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༄༅། །ལམ་འབྲས་ཆོགས་བཤད་ས་ལུགས་པོད་ ༼ཁུ་ ༽པའི་དཀར་ཆག ་བཞུགས་སོ།། 
༈ ཚོགས་བཤད་ས་ལུགས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར། 
༡༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ བརྗོད་ རང་ཉིད་ཀྱིས ་མཛད་པའི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་དང་གསལ ་བྱེད་ལྷ་ཁང་ མཁན་ ཆེན་འཇམ་ དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ༡ ་་ ༡༡༠༤ 













༄༅། །བཛྲདྷར་ཨཱགྲཀརྨརཏྣསྱསམཡགིཏིབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོཏྲིསྐུལསརྦབུདདྡཱནཱསབྷཱབཔྲསཱདཱིམུལསྱ། སངྒུ་རུའྲིབྷུམིཔཱནྤ།མཧཱལཱགིནྡྲ་སཱགྲཀརྨ་རབྣཿ མངྒལཾཀིཏྟཱིདུཛྲཱིབྷདྲཔཱད་ཡཤརནགནྫམི་ཨནཱངྟཱརནྟཱཿ 
༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ ྦ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ༢ ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ ཛཱ ྦ 


འདྲེན་དམ་པ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ 





༄༅། 


།རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དད་པའི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་རྩ་ལག་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་ནི་མཚན་གསུམ་གསུམ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་འཁྲུངས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཚུལ། །གང་གསུང་དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ངག་གི་དབང་མོའི་གསུང་གི་ . 
རྗེས་སུ་སྙེགས། །གང་ཐུགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དྲག་ཤུལ་ནུས་པའི་རྩལ་འཆང་བརྩེ་བ་ཅན། །གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ ྦ ། 
འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་རྒྱལ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཆཤས་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཟབ་ 


1726/929§1»ཏ 


རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་གསང་མཐོན་པོས་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་མགོན། །ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་བདག་གིར་མཛད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་མཛད་འགྲོ་བའི་བཤེས། །ཡོན་ 


ཏན་མཆོག་གིས་དགྱེས་རོལ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྟག་ཏུ་བསྙེན། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་སྡུག་རྒྱན་ཆས་དཔའ་བའི་སྐུ། །མེ་དཔུང་ཁྲོད་དུ་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས་པས་དཀར་ 


མིན་ཙིཏྟ་དུམ་བུར་བྱེད། །ཧཱུ་ཕཊ་ལ་སོགས་ང་རོ་དྲག་པོས་ས་གསུམ་འདར་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །གུར་ཞལ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མས་ནམ་ཡང་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོ གས་མཛོད། །གངས་ཅན་འདི་ན་ 


མམ ་ 
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༄༅། 


།ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་མཛེས་རྒྱན་གཅིག་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་སྲིད་སྤེལ་ལ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། །ཨུ་གྲ་ཀརྨ་རཏྣའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་གསུངས་པ་རྣམས། །སྒོ་སྐུར་བྲལ་བར་དད་པའི་གསོས་སུ་དགོད་དོ་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་གནང་བ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་ཚིག་གིས་མདུན་བསྲས་ནས་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བསླན་དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རིག །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ ྣ 





ྒ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་བསྡུས་ཕྱོགས་ཙམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དྭང་ 
འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་སློབ་པ་དང་། བླང་དོར་ཆོས་མཐུན་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་དྲང་པོར་འགོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལས། གཅམ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
བཅོས་མའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེལ་དོན་མེད་པ་དམ་པའི་མཛད་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ཡོན་ཏན་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྱོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདིར་རྫུན་གྱི་ལྷད་སོགས་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་འགོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་ལགས། ནམོ་གུ་རུ་དེ་བཌྔ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཉུང་དུ་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་སྙིགས་ 
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ཤེ ༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་གྱི་ན་བ་བདག་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། ཡོན་ཏནྡ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་འདྲེན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཆེ་བ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ལྷ་རིགས་འཁོན་གདུང་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདུང་རིགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཤ་སྟག་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རིགས་ 
ཿ བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འདྲེ ་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པས་མཚོན། དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་བཀའ་སོགས་མི་དམན་ཅམ་ནོས་ཤིང་། རང་ནས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཆ་ 
ུ ལག་དང་བཅས་པས་གཙོས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་བསྙེན་སྒྲབ་རྒྱུན་བཟླས་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་མཚམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་སྐྱོན་ཆེར་མེད་ཙམ་གྱིས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བཞེད་ 

སྲོལ་ས་སྐྱ་པའི་ལས་གྲལ་ཆོས་གྲལ་ གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ བྲའ་ འཁྱོངས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྐབས་སྲ་དཔེ་མེད་ཀྱིས་བྱས་བྱས་ཅི་ལ་སྲིདཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བ་དང་མི་རྗེས་སུུ་ཁྱི་རྗེས་མ་བཞག་ཙམ་གྱི་ས་བསྟན་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ 


ཐཾ ཞབས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་མཆིས་པ་རྣམས་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདིར་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
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སྦ་གསང་མེད་པ་དྲང་པོར་བརྗོད་ན། བདག་གི་རུས་ནི་སྔོན་དུས་གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིང་གཡུ་རིང་གཡུ་སེ་སོགས་ནས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་བར་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ལྷ་ཡི་རིགས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བར་སྲིན་ 
ྦ པོ་དང་འཁོན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པས་འཁོན་གྱི་གདུང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ས་སྐྱ་ལ་གདན་ཆགས་པས་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
@ ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་འོངས ་འཁོན་གདུང་ཡིན་ངེས་གང་ཟག་རྣམས། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་ ! །གུབ ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ 'འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པ ། །སྐལ་བ་དམན་པ་ 
ྡ གཞན་དག་འབྱུང་རེ་བཀན། །ཞེས་གསུངས་པ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ལུང་བསྟན་པའི་གདུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། འདིའི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་ 
པབ མཛད་པའི་གདུང་རབས་ཆེན་མོ་དང་། དེའི་ཞལ་སྐོང་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པ་དང་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་བསྡུས་པ། སླད་ནས་ངོས་རང་གི་ཞལ་སྐོང་ཞུས་པ་བཅས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་ 
མ་སྤྲོས་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་གདུང་བརྒྱུད་བཟང་རིམ་བར་མ་ཆད་པ་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འཕགས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ཡིན་བསམ་པའི་རློམ་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་ 












| ༄༅། །མེད། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟས་ཀྱང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེང་སང་ཉེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ལྟར། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རློམ་པའི་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་རང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཁམ་པོ་ཆེ་སྨྲ་བ་ནི། སོ་ཐར་ངོས་ནས རྩ་བ་བཞིའམ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱང་སྔོམ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
ཅིང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་ན་མ་གཏོགས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སོགས་རྩ་ལྟུང་ངམ་ཕམ་འདྲར་གསུངས ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་མི་ 
པ་ འགྲིག་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་སྟོང་ཞིང་། སྡོམ་གསུམཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པའི་བར་ 
སོགས་མྱོང་དགོས་པ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེས་ན་མིག་བྱས་གཡང་མཆོང་ལྟ་བུ་ནི་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དུས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
| བསྙེན་དང་མཉམ་པའི་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནས་བཟུང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་། བུམ་དབང་གི ་བསྲང་བའི་དམ ཚིག་རྩ ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ བརྒྱད་སོགས་བསྲུང་དགོས་ 
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༄༅། །རིགས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཟུར་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་དང་། བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་མཚན་མཐའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྩོལ་གནང་མཛད་ཅིང་། བརྟན་བཞུགས་སུའང་། འོད་གསལ་ 
ལྷ་རིགས་རིན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་ལ་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ནི། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་དུ། བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་མངྒ་ལཾ། །གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དང་འདི་འཕྲད་བོད་ 
ཁམས་བདེ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། རྗེ་འབངས་བཀའ་བབས་མི ་ལྔའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་བབས་ཞང་སྣ་གནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཅི ང་། གཏེར་བཏོན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕུར་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ . 
༤ དང་། ཕུར་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་བཞེས་དགོས་ལུགས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་སོགས་དང་ཕྱ་ཕྱི་གུང་བསྒྲིགས་ན་བསྒྲིག་པོ་ནི་འདུག འོན་ཀྱང་བདག་རང་ལ་ནི། དེ་ལྟའི་ཡིན་དབང་ཡོན་ཏན་སོགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་གཟིགས་གསལ་འདི་རང་ 
ལས་ལྷག་པ་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དེ་ཉིད་དང་། ནང་ཆེན་བླ་མ་གྲུབ་དབང་རཏྣ་བྷཱ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་རང་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
| གསུངས་པ་དང་། གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་ཞལ་འཕྲོས་བྱུང་རེ་བཞིན། ངེད་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཏེ། དེ་དུས་ཉིད་རང་གིས་འདི་བཞིན་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩོལ་བ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱ་མ ཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུལ་འདིར་སྐྱ་སེར་ཕལ་ 











མོ་ཆེས་གླེང་བ་འདི་བཞིན་བྱུང་འདྲ། དུས་ཕྱིས་སྟག་ལུང་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བརྟེན་ཅིང་། མཆོག་གླིང་དང་། མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་སོགས་ཞུ་སྐབས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གཟན་ལ་ཕྱག་ཕྱི་བཞིན་པར། འདི་རྣམས་ཁྱེད་ 
ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། ངེད་ལ་ཉན་ཚུལ་གྱིས་ཁག་ཕྱིས་མཛད་པ་རེད། ྦ ཞེས་ཞལ་འཁྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྱ ༼ རྒྱུན་༽ནས་ཨ་ཕོ་ས་སྐྱ་པ་འདི་རྣམས་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ག ཞན་རྣམས་ནས་ཨ་ 
ཕོ་ཞེས་པ་གང་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་དངོས་སུ་ཞལ་ལན་ཞུ་བམ་བྱུང་བ་དེ་མུར། ཡང་གསུངས་པ་ཅི་ཟེར། ཨ་ཞེས་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཕོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་དོན་དེ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སནྟ་ ཁུ 
བསྐོས་ཕོར་ནས་བཏོན་པ་བཞིན་ལྟུན་རྫོགས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་རེད། འབྲོག་པའི་ཨ་ཕོ་ཟེར་བ་དང་མི་འདྲ་གསུངས། དགོངས་གཏེར་ཕུར་བའི་གནད་ཏིག་ལྗགས་ལུང་སྐབས། དེ་གཤམ་ལུང་བསྟན་གྲས་སྲ། ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ངོས་རང་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བ་ཚང་མའི་ཐུགས་མངའ་ལགས་ཤིང་། གསང་མིང་དུའང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མིང་བསྩལ་བ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དུ་མས་བཀའ་བསྩལ་བ་ནི་སྐལ་ 
བ་བཟང་བར་སེམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། ལྕུགས་སྤྲེལ་ཕྲན་གྱི་ངོ་སྐལ་ཁྲི་འཛིན་གྱི་མཇལ་ 
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' ༄༅། _ །ཕྱག་དབུས་བསྐྱོད་སྐབས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཞོགས་རགས་འདུས་ཞིག་བདག་གི་གམ་དུ། གསེར་ཆོས་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་དབང་རྗེས་མན་ངག་ལུང་གོ་ཁྲིད་སོགས་ནན་ཏུ་ཞུ་བ་དང་བསླབ་སྦྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་ 
| ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་གི་གཡང་སྒྲབ་སོགས་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་གསར་རྩོམ་མང་པོ་དགོས་ལུགས་བཀའ་བསྒྱུར་སྤྱིར་ཕེབས་བཞིན། རང་བཟོ་ཧམ་ཐལ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གནང་བ་ནོས་ནས་ 
གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ཏེ་གསར་བྲིས་ཞུས་ནས། གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས། ས་གཞུང་གི་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་གི་མ་དངུལ་གསོལ་བསྩལ་དང་། མགོ་མཆན་རིན་པོ་ཆེའི་བརྗོད་ཚིག་ཏུ་བདག་ 
ལཾ ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བ་ཡོད་བཞིན་ད་ལྟའི་བདག་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་འདིའང་གོང་མ་རྣམས་ལས་མཛད་པ་མི་དམན་གཤིས། ཞེས་བཀའ་ཤག་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་དུ་མ་འཁོད་ཀྱང་། ཕྱག་བཏགས་མར་ནན་དུ་འགོད་ ་ 
པར་མཛད་པ་བཀའ་དྲུང་སོགས་སྐུ་དྲག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་མཐོང་གྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་དངོས་ 
པ མཇལ་སྐབས་ས་སྐྱའི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་སྐུ་ཡོན་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་མཛད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པར། ས་སྐྱའི་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་གསན་བསམ་བསྒོམ་སྒྲབ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ 











_ . པས འོ་ན་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ཇི་འདྲ་ཡོད་གསུངས་པར། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་མཛད་མུས་ཡིན་ཚུལ་ཞུ་གནང་ལ། འོ་དེ་སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཆུན་ན་གཞན་དང་མི་ 
| འདྲ་བ་ཡོང་ གཞི་གྲུབ་ལ་རིམ་གྲོ་མང་བ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ། བླ་མ་ཉིད་འདིར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་བཅས། བདག་ཆེན་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཡིན་ལུགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཤིག་ལ། ཆོས་གྲྭ་ལྷོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་དང་། སྦྱོར་ངག་བཤད་རྒྱུགས་སོགས་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཟིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ། ཚེ་དབང་གནང་སྲོལ་སྐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་རིལ་སོགས་མཆོད་དཔོན་ནས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། བདག་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་གྲགས་པ་དེ་སྐབས་བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཡིན་པ་ལ་ཚེ་རིལ་སྤར་གང་གོང་མ་རང་ནས་སྩོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་བྱེད་རོགས་གསུངས་པ་ཁོང་ཞག་དུ་མར་འཇིགས་ཆུམ་པ་བྱུང་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྷུམས་བཞུགས་སྐབས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། ད་ལྟ་ལྕུམས་བཞུགས་འདི་གདུང་སྲས་ཡིན་ཅི ང་། པད་འབྱུང་གཉིས་པ་འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་དང་ཅ་ག་གང་དག་ 
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ཤ ༄༅། །དགོས་གསུངས་ཤིང་ཐེ བ་ཀྲད་དར་མདུད་བཅས་སྐུ་བསྲུང་དུ་བསྩལ་བ་སོགས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ ཐར་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕབ་རྗེ་འགྲོ་ མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ནི། དོན་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཤིང་། རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནམ་འདོད་དུ་གཟིགས། ལུང་བསྟན་དང་རྗེས་སྲུ་གདམས་པ་མང་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། པད་འབྱུང་ལུས་བླང་འཕེན་ཤུགས་མ་རྫོགས་པས། །དྭ་ལྟ་ 
ྐ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བརྫི་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མགོན་པོས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གདན་དྲངས་པའི། ཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤིང་། དོན་ལའང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
° གསུང་མ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་བསྟུན་ཕྱོགས་ཙམ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་སྨྲོས་ནས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་སོགས་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་སྨྲོས་ན། བདག་གི་རིགས་རུས་ནི་གོང་སྨོས་ལྟར་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དམ་པ་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་འདིར་འཁྲུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔ་སོགས་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ནང་གི་སྤངས་རྟོགས་དང་། ྦ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་ཆེན་མོ་དང་། དེའི་ཞལ་ 











སྐོང་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། ཀུན་བློ་མན་གྱི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྔོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྐྱབས་ 
_ གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ངག་དབང་ཨ་ནན་མ་ཏི་གང་ཉིདྲ་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་གཉིས་ལས་ཆོས་ལུང་མ་ཆུང་བར། །རྗེ་བཙུན་གཅིག་འཁྲུངས་གང་དེའི་བདག་ཡུམ་ཆེ། །སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་བུ་ཁྲིད་ཞེས་བྱ་ལས། །པད་འབྱུང་གཉིས་པ་འགྲོ་མགོན་ 
2 དབང་སྡུད་སྙིང་། །ཨེ་ཝཾ་བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་པལྟམས། །དབང་སྙིང་བཙུན་མོ་ལྷ་ལྕམ་རྡོ་དམར་བར། །གདུང་གཅིག་འཁྲུངས་པ་གཞོན་ནུར་གཤེགས་དེ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གཅིག་བཅས་བདག་ཡུམ་རང་བྱོན་མ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཁྲིད་ 
རཿ ྒ ཞེས་བྱ་ ལས། །པདྨ་བདུད་འདུལ་ཀུན་རིན་དངོས་དཔལ་མཚན། །སྲས་མོ་གཉིས་བཅས་ཆུང་བ་དམ་སྒྲོལ་ལས། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་འཁྲུངས། །པད་འདུལ་སྐུ་མཆེད་ཁབ་ཏུ་སྙིང་རི་བའི། །བདག་ཡུམ་བསྐལ་བཟང་པདྨ་ 
. “ བུ་ཁྲིད་ལས། །གདུང་གཉིས་སྲས་མོ་གཅིག་བྱོན་གདུང་ཆེ་བ། །གཞོན་ནུའི་དུས་གཤེགས་གཅུང་པོ་ཧོར་རིན་མཚན། །ས་གཞུང་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་གདུང་རབས་དང་། །ཡབ་རྗེ་པད་འདུལ་བཙུན་མོ་མཐོང་ནང་མ། །རྐྱལ་ཡུམ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་ 
¡  ཞེས་བྱ་ལས། །གདུང་གསུམ་བལྟམས་ཀྱང་ཆེ་གཉིས་གཞོན་ནུར་གཤེགས། །ཆུང་བ་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཞབས། །གང་དེའི་གསང་ཡུམ་སྔོན་མ་ཧོར་ཁང་མར། །སྲས་མོ་གཅིག་དང་དྭགས་པོ་ལྕང་རྭ་བའི། །བདག་ཡུམ་བསོད་ནམས་ 












དེ རློ ྦ །དཔལ་སྒྲོན་བུ་ཁྲིད་ལས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་དང་། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་བཅས། །ཡབ་རྗེ་ཀུན་སྙིང་བདག་ཡུམ་ལྷ་རི་རྩེ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྔ་ ། 
ལས། །ཁོ་བོ་རྒན་པ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་བཟང་ཀུན་གྲགས་ཏེ། །གདུང་བཞི་རྗེ་བཙུན་ཟུང་བཅས་ལེགས་པར་བྱོན། །ཁོ་བོའི་རིག་མ་སྟག་ལུང་ག་ཟི་རི། །འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཉིད་ལས། །རྗེ་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ 
གདུང་བགྲེས་ཀུན་རིན་དང་། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཟུང་ལས། །གདུང་རབས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །མ་འོངས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་པ་ཡར་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན། །འཕེལ་རྒྱས་དར་བརྟན་ཡུན་ ཁྱ 
' རིང་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་དེའི་དོནྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ནི། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཟུང་མར་ཆོས་ལུང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་ཞེས་པ་ལས། རྗེ་ 
བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་རྒྱས་དབང་མོར་གྲགས་པ་ཆོས་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་ཤིང་རྒྱལ་ཡུམ་བགྲེས་པ་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་བུ་ཁྲིད་ལས། འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའམ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། གང་གི་སྐུ་མཆེད་ཨེ་ཝཾ་བཟང་ 

ྡ པོའམ་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཞལ་རྣམ་པ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་བཅས་བྱོན་པ་ལས། སྐུ་མཆེད་ཚང་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཨེ་ཝཾ་བཟང་པོ་དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། གཅེན་པོ་ 














དབང་སྙིང་ནེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་གདན་ས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་མཐོ་ཞིང་། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་། མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་ལས། གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གླྭ་ངོས་ཀྱི་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་རྒྱུགས་འབུལ་དང་། ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་གསུང་ 


བཤད་དམ་བཅའ་སྦྱོར་བཀོད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱང་བརྡར་དང་། དེ་ནས་སྔགས་བསྐོར་གྱི་གསན་བསམ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་གྲགས། ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ _ 










` ༦༠༦༦ ངཿ 


སོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ལན་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་། མའོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་མཐུན་པར་གོང་ས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་སྒྲོན་མཛད་དེ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཉམས་ ངེ 
བཟོ་དང་། ས་གནད་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། གདན་ས་འདིཉིད་དུ་ཡང་། འཇམ་ཁྲོས་ལྷ་ཁང་ངམ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་དང་། བདེ་མཆོག་ཕྲོ་བང་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ། བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་། ལྕོག་སྤེལ་ས་པར་ལྷ་ ྦ 


_ ཁང་། སྒྲོལ་ཁང་གི་ཚེ་ལྷ་ཁང་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་། གཞན་ཡང་ས་ཆོགས་ཁྲོ་ཁང་པུ་ཊ་ཁང་དང་། ཕུན་གླིང་མགོན་ཁང་། བྱང་སྤེལ་སོགས་གསར་བསྐྲན་མཛད་དེ་བོད་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 









༨ ༠༠༧ ༦༽ 


| ༄༅། །རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གནས་ཆེན་ཟབ་ཕུ་ལུང་སོགས་ནས་ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཀྱང་མང་དུ་བཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ་རིག་མ་གསུམ་ལས་ལྷ་ལྕམ་རྡོ་དམར་བར་རིགས་སྲས་ཞིག་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་ཆུང་ངུར་གཤེགས། རྒྱལ་ཡུམ་རྟ་ནག་རང་བྱོན་མ་བགྲེས་པ་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཁྲིད་ལས། ཡབ་རྗེ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གམ་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རབ་བྱུང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
¦ འབར། རྗེ་བཙན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དྲུག་འཁྲུངས། རང་བྱོན་མ་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལས། གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྲས་མོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བྱོན་པའི་ནང་ནས། ཡབ་རྗེ་མཆོག་ 
 ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ། གང་གི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་། ལྔ་རིག་ཀུན་བཀྲས། རྗེ་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ནས། ས་སྐྱའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཞེས་ཏེ། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་ 
དགེ་ལེག ས་རྒ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྟེན་བརྟེ ན་པར་བཅས་པ་དང་། གཡུ་མཁར་མོ་ཆེའི་ཉེ་འདབ་དམག་བཟློག་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། བསམ་གླིང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་སྒྲོལ་ཁང་། བདེ་མཆོག་སྐུ་སྤར་ཁང་སོགས་གསར་བསྐྲན་མཛད་ 
ཅིང་དངོས་སློབ་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཁག་དང་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་སོགས་སུ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་འདི་དང་། སྐུ་མཆེད་ 
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- , གཅུང་པོ་ཀུན་རིན་བཅས་ཀྱི་ཁབ་ཏུ། རིག་འཛིན་སྙིང་རི་བའི་བདག་ཡུམ་སྐལ་བཟང་པདྨ་བུ་ཁྲིད་ལ་གདུང་གཉིས་དང་། སྲས་མོ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བྱོན་པ་ལས། བགྲེས་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུར་གཤེགས། ཆུང་བ་གཅུང་པོ་རྡོརྗེ་རིན་ 
། ཆེན། ། རྗེ་བཙུན་མ་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་བལྟམས། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་སྐྲ་མཆེད་ཕོ་བྲང་སོ་སོར་བཞུགས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་ཉིད་ནས་བར་སྦྲུག་མཐོང་ནང་པའི་བདག་ཡུམ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས། གདུང་གསུམ་ 
རའ ངས་ཀྱང་གཉིས་བསྟན་གེགས་ཀྱིས་ཆུང་དུར་གཤེགས། ཆུང་བ་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་བཞི་བཅས་བྱོན་པ་ལས། ཡབ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས རིན་ཆེན་ནི་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དམ ་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བས། མཁས་གྲུབ་ _ 
3 འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ།་ གཏེར་བཏོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས། སྐུ་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད། ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ས་ ° 
.” སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གཞུང་བཤད་སོགས་ཀྱི་གསན་པ རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱང་རྟགས་ཐོན་ཚད་འཁྱོལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ 


རྲི ༨༡༠ ༢༡༤ 


ཁུར་བཞེས་ཏེ། གསང་སྨགས་བདེ་ཆེན་གླིང་དང་། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་སོགས་ཉམས་གསོ་གསར་བསྐྲན་ལྟ་བུར་མཛད། སྔགས་ཐང་ཆེན་མོ་གསར་པ་འདི་ཉིད་དང་། ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་རྟེན་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་དང་། ཟབ་གསོལ་དུ་གྲགས་ 










|༽། །པཔིའི་ལོ་ལྟར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་གསུངས་སྒྲོགས། གནོད་སྤྱིན་རྩིའུ་དམར་པོའི་གཏོར་བཟློག་གར་འཆམ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་དང་། བན་ཚང་པར་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པའི་རྒྱུན་འདི་བཞིན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དང་། དངོས་སློབ་ཀྱང་བཟང་མང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུན་དཔལ་པཕོ་བྲང་དུ་བསྟི་གནས་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས། དྭགས་པོ་ལྱང་རྭ་བའི་བདག་ཡུམ་སྐལ་བཟང་དཔལ་སྒྲོན་བུ་ཁྲིད་ལས་གདུང་གཉིས་དང་ 
¦ སྲས་མོ་གསུམ། གསང་ཡུམ་སྔོན་མ་ཧོར་ཁང་གསར་བར་སྲས་མོ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་བྱོན་པ་ལས། སྐུ་བགྲེས་པ་ཡབ་རྗེརྡརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། གཅུང་པོ་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བདག་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ཨ་ཌི་དྲུང་བགྲེས་པ་སྐལ་བཟང་ 
” ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། བར་པ་ཚེ་ལྷ་དབང་མོ། ཆུང་བ་པདྨ་དབང་མོ་བཅས་ལས། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེཉིད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ནས་མཆོག་གི་ཡབ་རྗེ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད། རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ལས་རང་ 
ལུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བསམ་དང་། དགེས་ཕུར་གུར་གསུམ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི བསྙེན་སྒྲུབ མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བདེ་ཀྱེ་གསང་འཇིགས་སོགས ཀྱི་སྒྲབ མཆོད་སློབ་དཔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆོས སྐྱོང་གུར་ཞལ ་ 
པ སོགས་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་གྱི་རྡོར་སློབ་སོགས་ལས་རིམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐེངས་བཞི་འཆད་སྤེལ་དང་། ཕུར་སྒྲུབ་དང་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་རྒྱུན་མཛད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་ 














` མཐའ་དག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱོང་བ་མཛད་ཐོག་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་རི་རྩེ་མ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྷ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་འཁོས་མེད་བདག་སོགས་གདུང་བཞི་དང་། སྲས་མོ་གཉིས་བཅས་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་བརྟེན་བཅས་དང་ཕུན་ 
` དཔལ་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་གསར་བསྐྲན་ལྟ་བུར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཆུ་ཆེན་བསྒྱུར་བ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་འཁོལ་གྱིས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ཁས་བླང་བ་སོགས་གྲུབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་མེད་ 
འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་གཙང་མ་བྱོན་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་ལས་དབང་གིས་ཁོ་བོ་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་གི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བཟང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བདག་གི་སྐྱེད་བྱེད་དམ་པ་མ་རིགས་ནི། བོད་འདིར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དམིགས་བསལ་ 
མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་བཞིའམ། བོད་མིའུ་རིགས་བཞིའམ། གདོང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ལྷ་རི་རྩེ་བ་ཞེས་པ་མདོ་སྨད་ནས་འཕོས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། རྗེ་རྩོང་ཁ་པའི་ཡུམ་གྱི་ཚང་དང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་དང་རུས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་རབས་དེབ་གཏེར་ནས་བཤད། དེ་ཡང་གླང་དར་ 
` མས་བསྟན་པ་བསྩུབས་ནས། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡུམ་བརྟེན་དང་འོད་སྲུང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སྔ་མའི་བ རྒྱུད་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ནང་ཚནམདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་མོའི་འགྲ མ་སོགས་ན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་བསྒྲིག་པས་མ་ཡུམ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ 







_ /༢༅༦2༦ཏ:5 


3 ༄༅། 


།བ་སྣང་། མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཕེབས་གོང་ཆུང་ངུའི་དུས་རང་གི་ཡུམ་དང་ལྷན་རྒྱས་གདན་སར་གནས་མཇལ་ཕེབས་སྐབས། སྒྲོལ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲོལ་འདོན་མཛད་ཚེ་མ་ཡུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ངྷི། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྐུ་བརྩེགས་གློད་པས་ནས་འབྲུ་མང་པོ་བབས་པ་གང་གི་ཡུམ་བགྲེས་མོ་སོགས་རྫུན་མི་ཟེར་བའི་ངག་ལས་ཐོས། དེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤལ་ 
4 པའི་གདུང་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ནས་འབྲུ་ནི་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྫས་སུ་གསུངས་པས་སྐུ་ཐོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་དགེ་ལྟས་ཡིན་པར་མངོན། ཕྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ནས་བཟུང་སྒྲོལ་འདོན་རྟག་པར་མཛད་ཅིང་གསོལ་ ཁྱ 
རཿ འདེབས་ལ་བརྩོན་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། མེ་ཏོག་གུར་གུམ་གསར་པ་བཀྲ་བ་མེ་དམ་གང་གནང་བ་ལ་མི་སྨུག་ཛིར་ཞིག་གིས། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདི་འདྲ་ཡོང་ཚུལ་བརྗོད་པ་རྨིས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་དཔོན་སློབ་བཟོད་ཆུང་ཞེས་ ° 
པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་བསྐོར་གསན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ནས་ཡུམ་ཉིད་རང་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཡོང་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་སྐབས་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་ 
ཧཾ ལ་ཕྲིན་བསྐུལ་ནན་དུ་གནང་སྟེ་གང་གི་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་འཕྲལ་མྱུར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་དམ་ཤུགས་དྲག་གནང་བ་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་སྔོ་ཉོ་བ་བདག་མ་མངལ་དུ་བཞུགས་པ་ 





` .།ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེའི་གོང་མ 


་ཡུམ་ནས་ལམ་འབྲས་གསན་གྲུབ་མ་ཐག་འབྱུང་འདུལ་བསྙེན་པ་གནང་ནས། དེ་ནས་བཟུང་། གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་། བསྐང་གསར་ལ་དམག་བག་སྦྱར་བ་དང་། སྒྲོལ་འདོན་ཉིན་ལྟར་མཛད། ཟླ་རེ་བཞིན་ཐུགས།ི 
སྒྲབ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་མིན་བར་སྐབས་རྣམས་སུའང་སློབ་དཔོན་རྣམ་ཐར་དང་། ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཆེན་མོ། སྔགས་འཆང་ཆེན་མོ་དང་ས་ཆེན་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་དཔེ་ལྟ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ད་ལྟའི་ 
! ཁོ་བོའི་གནས་ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཐུགས་ནང་གཤིན་པ་ལའང་བླ་མ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཕུན་ཕོ་ཁྲི་པའི་སྐབས་རེས་འགའ་ཕུན་ཕོ་རང་ནས་ཕེབས་ 
| དགོས་གསུངས་པ་དང་། རེས་མ་ཡུམ་རང་ཐུགས་མོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ངང་ནས་ཕེབས་རེས་བཞིན་མའོངས་ལུང་བསྟན་དང་། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཡར་མར་ཁྱེར་དགོས་སོགས་དེ་སྐབས་ ༠ ྦ 
ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ནས་ཟེར། གཞན་མནལ་ལམ་མཚན་ལྟས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་ངེས། དེ་ནས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་དགོང་མོ་ཕྲན་བདག་བཅས་འདུག་པ། གོ་བསྒྲིག་རྣམས་དེ་སྔོན་ནས་མཛད་སྐབས་ 
ྦ མར་སྤུས་དག་ཅིག་གི་དྲི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་མ ་ཡིན་པའི་དྲི་བཟང་ཞིག་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེས་གཟིམ་ཕུག་ཕུར་པ་ཕུག་གི་ཕུམ དའ་ཀུན་བྱབ་པ་དང། གཟིགས་སྐར་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་རོག་གཉིས་རྒྱུན་དུ་བསྡད་ནས་གྲོག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། བཙས་དུས་ 


` 5:26929§15- - 











དབ ༄༅། །གཟུགས་མི་མཐོང་བར་སྐད་སྤོམ་པོ་ཞིག་གིས་དྲག་རྟགས་ཕྱིས་ཡོང་ཟེར་བ་དང་མཉམ་དུ་བཙས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་ལྕེ་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་དང་གི་ཝང་གིས་དྷིཿ ཡིག་ཞིག་བྲི་བ་གནང་རྩིས་ལ། ཐུགས་ཚབ་ལྟ་ 
བུས་ཧྲཱིཿ གཅིག་བྲི་བ་མཛད་སྐད་དང་།  དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་གནང་ཚོད། རིམ་འགྲོ་འདྲ་གནང་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ཇི་གནང་གི་རྒྱུས་གཏམ་གསལ་བ་མ་མཆིས། དེ་ནས་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཕུར་ཁང་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ 

4ླ སྟ་གོན་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྲན་གྱི་མིང་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ཞུ་གནང་མཛད་པ་གོང་བཞིན་དང་། འདི་ལོ་སྟབས་ལེགས་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ལྟུན་ལྡིང་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཅུ་བསྐོར་ལྷག་ཙམ་ 
ཟླ ཕོགས་ཚུལ་གྲགས། དེ་ནས་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་འགོར་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རི་ཞེས་དགུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་བཞུགས་པ་ 
དེཉིདྱ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཐའ་བརྟེན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བསྔགས་གསོལ་སོགས་ཕབ་མེས་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་ཐོབ་པ་ནི་ཚེ་འདིར་དབང་ ྦ 
ནོས་པ་ཐོག་མ་དང་། དེ་བསྟུན་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། ྦ བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་ནས་འཁྲུངས་བསང་ཟབ་པ་དང་། རིང་མིན་འཁྲུངས་སྟོན་ཟབ་མ་ཐོག་འཆམ་མགོན་དྲེགས་ཟིལ་ལྕམ་དྲལ། མདོས་ཟབ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། མཆོད་ 










ྒ ཚོགས་རྒྱས་པ་བཅས་ ཕྲོ ངའདི་གཞི་སྔོན་གྱི་རྡོ་བཅལ་ནང་མར་ཆར་གུར་ཕུབ ་ཏེ་གནང་བ་དེ་སྐབས། བདག་ཆེན་ཀུན་བསོད་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་རྒྱས་པ་མཛད་འདུག ཕྲན་བ དག་ཆུང་དུས་ཚེ་སྔོན་གཞན་གནོད་བྱས་པའི ངན་ 

འབྲས་ལྟ་བུའི་ལུས་གཅོང་བས། ྦ ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཚེ་དབང་། བྱད་གྲོལ། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་བརླབ་ཡང་ཡང་བསྩལ་ཞིང་། ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་བསྐོར་བ་སོགས་དང་བསྟུན་རིམ་གྲོ་མང་དུ་མཛད་སྐད་དང་། ཚེ་ 
ྦ འདིར་དཀོར་བཟས་འབུལ་བའི་ཐོག་མ། ` ལྷ་ཆེན་གྱི་དྲུང་སྐྱིད་རོང་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་པ་འདས་ཤུལ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ད་ལྟ་ཕྲན་གྱི་རྟེན་གྲལ་ལ་བཞུགས་པ་འདི་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་།. ནང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས་གང་ཅིའི་བཀའ་སློ་ ཅི 





_ /ྣ༄༅༦ ཏེ ༦  ་ 


ཀའ་སློབ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། བར་ལྗིང་དཔོན་སྣེ་ འི་ཨ་ནེཉི་མ་ཟེར་བས་ལོ་ཤས་རིང་བུ་རྫི་ གྱིས་ཏེ་བསྐྱེད་བསྲིངས། དྲེ་སབས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྟ་བུས། གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་ པཾ 
ྐུ་དུས་ཀྱི་ གཟིམ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ལ། ་ དེ་སྔོན་ཁོ་རང་རྣམ་ལྷ་སྤྱི་ཁྱབ་བགྱིད་སྐབས་བདག་ཆེན་ནས་བསྩལ་བའི་གོས་སྟོད་སོགས་སྒམ་ནང་ཡོད་པ་ལ། ངོས་ནས་བྱིན་པའི་སྟོད་ཆོད་སོགས་ཁྱོད་རང་གི་སྒམ འདི་དང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པར་འཛི་ 
_ ཞེས་ཧ་ལས་བྱས་ཚུལ་དང་། ཕྱིས ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་དུས་འདི་ལྟར་གསུང་གིན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་རེ་ཕྲན་ནས་མ་ཡུམ་ལ་སྒམ་འདི་ཁ་ཕྱེ་རོགས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱེ་བས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་ནཱ་བཟའ་དབུ་ཞྭ་ 


| ༄༅། །སོགས་ལ་འདི་ནི་བདག་གི་འོ་ཞེས་དང་། མ་ཡུམ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པད་གར་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ཡབ་ལའི་བཞེས་པ་པ་གི་རེད་ཞེས་སྨྲས་པ་སོགས། ྦ བྱིས་པ་བསམ་མེད་དུས་བདེན་བདེན་བསྒྲིག་བསྒྲིག་སྨྲས་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ནས་གླེང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་མཐོང་ན་དེ་འཕྲལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱབས་སུུ་མཆི་ཟེར་ཚུལ་མ་ཡུམ་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔེ་ཆ་བལྟ་ཚུལ་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་མཆོད་བསྒྲིག་གཤོམ། འཆམ་དང་། རྔ་ ྒ 
° རོལ། དར་འཕྱར། དུང་འབུད་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ཡོད་ལུགས་སོགས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་མི ་དམན་ཙམ་ཡོད་སྐད་དང་། འདི་སྐབས་རྩེ་ཤོད་དང་བླ་བྲང་ཁག་རྣམས་དབྱར་དགུན་སོ་སོར་བཞུགས་ཐབ་སྤོ་རེས་མཛད་སྐབས་ཡིན་ 

› གཤེས། འདིར་ཡང་དབྱར་ཕུན་དཔལ་དང་། དགུན་བཞུགས་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་དུ་གནང་སྐབས་དང་། ཕུན་ལོ་གཉིས་སླེབས་སྐབས། ཤིང་ཁྱི་ལོ་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་མ་འཁྲུངས། རང་ལོ་གསུམ་བཞི་སླེབས་ཚེ་དགུན་བཞུགས་གནང་དམིགས་ནང་ ཡི 
གསོ་བླ་བྲང་འདི་རྩེ་ཤོད་ལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་གསར་རྒྱག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག འདི་དུས་ཙམ་ལ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད་མཆོག་ནས། གུར་དྲག་དབང་དང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་སྐད། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་ནམ་བཅར་དུས་སྐུ་པང་དུ་ 

ྭ བཞེས་ཏེ་ངོས་ཀྱི་ཇོ་ལགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་བརྩེ ཉམས་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། ཤིང་འབྲས་དང་། འོག་འཇུག་ལྡང་ཁག་གི་གྲལ རྩེ ་དམར་སེར་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཡང་བསྩལ། ཕྲན་ནས་མགུལ་ཕྲེང་སོགས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ལ་འདི་གང་ 








རེད སུས་རེད་སོགས་བཀའ འདྲི་ཞུས་ པ་ལམ་ཙམ་ད་ལྟ་ དྲན ཚོར་འདུག ཡང་འདི་ སྔོན ་ཙམ་ལ་ཆབ་ཕེབས་ དང་སྦྲགས ཡར་ལམ། ཕུན་ བདེར་སྐྱབས། མགོན དངོས་ དཔལ ་ལ་འཚོ་ གཞེས་སྐབས་ཡིན་པས་ དངོས མཇལ གྱི་བཀའ་ བསྒོ སྒོ་ཞུ་གནང་ད དང་དེ་ 
 སྦྲེལ་ཞལ་ཏ་ལྟུག་ པར་གནང་སྐད། འདི་དུས སྐྱབས་མཆོག དགུང་ལོ་དོཿ དོན་ང བཞི་ཡིན། དེའི་ '་དབྱར་ཆུ་སྡེ་སངས་རྒྱས གྲགས་པ་དང་བཅས་ ་པུན ་དཔལ་ཕོ་བྲང་གཟིམ ཆུང་ནུབ། ཁྲ་ཆུང་གཡབ ་བཅས དང་། སྡོད་གནས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
༡ ཆེའི་འཁྲུངས་ རབས་ཞིག་བཀྲམ་ཡོད་པར། གུས་འདུད་དང་བཅས། ལོ་རྒྱུས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཉིར་གནས སོགས་ལ་བཤད་ལོ་ བྱེད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་འགྲོ་མགོན་དབང་སྙིང་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ སོགས་ཀྱི་དུས་ ཆེན་སེར་ཕྲེང་སྒྲོལ་ 
བསྐོར་མཛད་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལན་མོ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ ཡོད། རང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་སྐབས། ལྷ་ཆེན་སྟེང་ཤོད་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གནས་མཇལ་ཁྲིད་དང་། དེ་དུས་ཕུན་དཔལ་རྡོ་བཅལ་དུ་ལྷ་ཆེན་སྤྱི་ 
བསོད་ པས་བསྔོ་: ཕུད་ཕུལ་བ་ལརྒྱ་འགྲུལ་ ཡིན་སྙམ པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལོ་མཆེད༔ ཟླ གདུང་སྲས་ ངག དབང་ལྷུན་ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ བལྟམས ་པ་སོགས་ དྲན ཅིང་། འདྲི་སབས སྔ་ཕྱིཀུན་ཏུ་ ཡབ་ཡུམ་ནས་ཐུགས བརྩེ་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཉེར་གནས་ཆུ་ 
སྡི་སངས་གྲགས་ཀྱང་ངོས་ལ་བརྩེ་ཞིང་། བསླབ་བྱ་ཁ་ཏ་གང་ཡོད་བྱེད། ཁོ་རང་སྔོན་དུ་ལྷ ཆེན་བསྒྲིགས་རྒྱུག་ལོ་མང་བྱས་ པས་ དགེ་རྒན རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་བློར་འཇགས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཤག གིས། ཐུབ་ པའི་འཁྲུངས་° རབས་ དང་། མཛད་བཅུ། ས་ 






4ཌ2༦.༦.༦ཏྱེ ༦2 











་ེ ༄༅། །སྐྱ་ཆགས་ རབས། ར། ཆེན གྱིས ་ལམ་འབྲས ཞང་སྟོན ་ལས ས་གསན ཚུལ། སྔགས ་བོན ་གྱི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས། གོང་མ་ཊ ་ལྔ་དང་། སྔགས་འཆང་ ང་ཆེན་ངེ པོ་ སོགས ཀྱི་རྣམ ་ཐར་རགས་ རིམ་ པ་ངག་ཤོད་ བྱེད་པ ་སེམས ་ལ་ཤིན ་ཏུ འཕྲོད་ 
ཅིང་། དཱང་འདོད་ཀྱི་དད་པ ་དབང་མེད་ དུ་བསྐྱེད་ པ་ཡོད། འད་ དི་དུས་ཙམ ་ལ་ཕྲན་ཡབ རྗེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས སྨིན་བེ བྱད ་དབང་གི ཐོག་མ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི རྡུལ་ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྨིན་པ་ པར་མཛད་ཅིང་། སྨད་ལསཿ ཀྱི་རྗེས ་གནང་ཟབ་པ་བཅས བསྩུལ། འདི་ 
„ དུས་ལམ་འབྲས་གནང ་སྐབས་ཞིག་ཡིན་པས་ཞལ་སློབ་ཁོང་ནས་འདར་གྲངས་ཆེ ཆེན་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ཇྟེ རྟེན ་'འབྲེལ། ལེགས རྒྱས བསྒྲིགས ཚུལ གསུངས ་པ། ཁོ ཁོ་བོས་ས སྐྱ་པའི་ ཡབ་ཆོས ་སྙན་ བརྒྱུད ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ ང། ཚར་ལུགས སུ་གྲགས ་པ་ དེང་ སྐབས་ ཁྱ 
ཿ ཆད་ལ ཉེ ་བ བ་འདི་ལ ཞབས་ ཏོག དང་ཕྲིན་ ལས་དར་ བའི་ རྟེ (འབྲེལ་ ཡབ ་རྗེ་ཉིད་ ནས ་བསྒྲིག་ པར་མཛད་པ་ (ཨིི་ ཡིན་ སྙམ། ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ ་བདག་པེ པོ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོལ མར་འཐོར་ཙམ་ཕེབས། ནས་ ངོས་རང་མ་འདྲེས་པ ལྟ་བུས འཇིགས་ དངངས བྱེད་ 
ཀྱང་བརྩེ སྐྱོང་ཆེ་ང བར་མཛད། སྐུ་མཆེད་ རྗེ བཙུན་མ་སྒོ་ སྡེ ་སྤེལ། ཞབས སྭ ལོ ལློ་བྱང་། ཡབ་རྗེ་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཨ ་ནེ་ སྒྲོལ སྟེང་ཌྡེ རྗེ བཅུན་ བགྲེས ་མོ་ མོ་བཅས། འདི་ ག་པ ཕུན་ དཔལ་ ཕོ་བྲང་ དུ། འཆམ ་གཟིགས་ བཀའ \འགྱུར་ དང་། གཏོར་སྤྲོད་ ཐུགས་ 


ཧཱི སྤྲོ། འཁྲུངས་སྟོན། ཚོགས་ཆུང་མགྲོན་འབོད། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་རྟག་པར་བྱོན་ནས་ཕལ་ཆེར་ཞག་བཞུགས་ཁོ་ན་གནང་། ཕར་ཡང་སྒོ་སྤེལ། སྒྲོལ་སྟེང་། ཞབས་ལྷ་ལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་གཏོར་སྤོད་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སྤྲོ་ཉིན་སྦྲེལ་ 








དང་། ཚོགས་ཆུང་མགྲོན་འབོད་སོགས་སྐུ་ངོ་ཚང་མ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཕེབས་ཏེ་འགའ་རེ་ཞག་བཞུགས་ཀྱང་གནང་། གང་ལྟར་དེ་དུས་ཚང་མ་ཐུགས་ནང་གཙང་བས་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། དུས་ཕྱིས་ཁྲི་ཆེན་ཐུགས་ཁུར་གནང་ནས་ 
བཟུང་ཆབ་ཚནྭ་ཀུང་ཆེན་མོར་གྲགས་པ། སྐུ་ངོ་ཕྱག་གཉེར་བན་ཚང་པ་བཅས་ཚང་མ་ཕེབས་ཏེ། བསྐྱེད་སྲོང་ཐུགས་སྤྲོར་ཕན་ཚུན་འབོད་རེས་དང་། བན་ཚང་པའི་ལྷ་བསང་དང་བླ་མཆོད་སོགས་ལ་ཁྲི་གདུང་རྣམས་རྟག་པར་ཕེབས་པ་སོགས་བསྒྲིགས་ 
ངཿ ལྷད་མ་བཞུགས་ཤིང་། གྲོལ་ནས་སྐབས་བསྟུན་རྩེ་འཇོ་ཕྲན་བུ་ལས་བག་མེད་མི་མཛད་པ་སོགས་དེང་དུས་ལས་དཔགས་ན་བསྐལ་དུས་བཟང་བར་སེམས། དེ་ནས་མེ་བྱི་སྟོན་ཐོག་ཕྲན་སློབ་གཉེར་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ནང་ 


' གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ནལ་རྩེ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕུན་དཔལ་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆེར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ། ཡབ་རྗེ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག་ནས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ ”” 
' བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་ངོས་རང་དང་། དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་ཁ་ལུང་ལུག་ར་བ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ཁོ་བོའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའི་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་བ་བཅས་ལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་རྗེས། ཇ་འབྲས་དང་། དཀར་སྤྲོ་གང་ཟབ་ 


ཐོག ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། ས་ཆེན་ཀུན་བློས་རང་གི་རིགས་སྲས་དབང་གི མཚན་ཅན་ཀློག་བཞེས་དུས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ཀ་ཁ་གསེར་བྲིས་མའི་སྟེང་ནས་ཀློག་ཁྱུག་ཙམ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་ཐོག་མར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པའྲི་ཏ་རྡོ་རྗེ་ 














)༄༄༅། །མཚོན་ཆ་སོགས་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས ་དུས་གཅིག་ལ་མཛད་པར་གྲགས ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་བཅས་སློབ་གནང་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་དཔོན་སློབ་ནས་ཡི་གེ་ཀློག་འདོན་དང་། ཁ་འདོན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཞི་བསྐོར། ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གདན་བཞུགས་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དབུ་བཞིན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རཱེཏ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་སྔོན་འགྲོས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པད་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཛྟེ་ཏ་རིའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཚེ་སྒྲབ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་རྣམས་ངག་སློབ་ཏུ་སློབ་གནང་མཛད། ལོ་དེའི་དགུན་ནང་གསོར་བཞུགས་ཐབ་སྤོ་ 
“༡ གནང་གིས་ངོས་རང་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐོག་ཁར་རྒྱ་ཁང་ཕུབ་སྟེ་ཀློག་སློབ་འཕྲོ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་གསུང་རབ་ཐུབ་པ་དགོཿ ངས་གསལ་གསེར་བྲིས་མའི་སྟེང་ནས་སྦྱོར་ཀློག་སློབ་གནང་མཛད། དྲེ་སྐབས་བསྟན་བཅོས་དེའི་དབུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་རྒན་ཞུགས་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བློར་ངེས་ཏེ། མ་ཡུམ་སོགས་ལ་ཞུས་པས་དགྱེས་ཚོར་དང་། གཞན་ལ་བཤད་པས་མཚར་དུ་རྩིས། དེ་ནས་དབྱར་སྒྲོལ་མར་ཕེབས་ཐོག ཡབ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་ 
ད དུས་ཀྱི་བསྟི་གནས་གཟིམ་ཆུང་ནུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་རྟེན་མཆོད་སྐུ་ཐང་སོགས་རང་སྒྲིག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བསྩལ་ཏེ། གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བཟུང་། ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསེར་བྲིས་མའི་སྟེང་ 
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ནས་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སྤར་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་རྒྱུད་བ རྟག་གཉིས་བློར་འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་ཚང་སྒྲིག་བློར་འཛིན་ཟིན་ནས། ཐ་སྐར་ཟླ་ནང་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཟླ་མགོའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་ 
ླ བར་ཕུན་ཕོར། ཁྲི་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་བཅས་པའི་དྲུང་དུ། ངོས་རང་དཔོན་སློབ་བཅས་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་དབུ་ཞབས་ཚང་མ་གང་ཡོད་བསྐྱར་བས། ན་ཚོད་ཆུང་དབང་གིས་དེར་བཞུགས་ཚང་མས་སྙིང་རྗེ་ ྦ 
# དང་བསྔགས་བརྗོད་སྤེལ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་སྐད། དེ་ཉིན་ཇ་འབྲས་དང་། ས་གཞུང་ནས་སྡེར་ཁ་དང་དཀར་གྲོ་སོགས། ཕུན་ཕོ་ནས་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྒྱུད་འདོན་ཚོམས་ཆེན་བྱང་དུ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གོས་ 
ཟླ ཡོལ་དང་། དགེས་རྡོར་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞག་ལྔ་རིང་། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་དང་། ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད། ཕུན་ཕོ་གདུང་སྲས་མཆེད་བཅས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ངེད་རང་ན་ཕྲ་ཡང་སྔགས་འཆང་ཆས་ཆོས་གོས་མེ་ 
ཟར ལོང་མ་སོགས་དང་། ཡབ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཕུལ་བར་གྲགས་པའི་གདུགས་ངོ་མཚར་ཅན་ཕུབ་པ་བཅས་ཚོགས་རྒྱུག་ཐོག་མ་བྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་ག ཞུང་ཡབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཚོགས་འདོན་ཐོག་ 
ས་གཞུང་རྩེ་ཤོད། བླ་བྲང་ཁག ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། དྲུང་སྐྱ་སེར་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཉིན་ལྔ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་གདན་ལེགས་འབུལ་དར་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། ཉིན་གཅིག་འདི་ག་སྒེར་བཤོམས་མཛད་ནས་ 


ཤ༦༤-༤༧༨༨-༡ག-་བཤམརམཔརེཤར༢༧རིར༤༨པལབ༠ བཟབས 





€༽ 
༤༩ 





|) ༄༅། ྦ །ཞབས་ལེགས་དར་འགྱེད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཞང་པོ་ལྷ་རི་རྩེ་བ་སྐུ་ངོ་ཚེ་དབང་ལགས་དང་། བཀྲས་ཕུན་ལགས་བཅས་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་འབྲས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཞབས་གདན་ལེགས་འབུལ་ 
ཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཚོགས་གྲོལ་ནས་ཡར་ལམ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་བཞེས་པ་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པས་བསུས་ཏེ། ཕུན་དཔལ་དུ་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་དྲུང་སོགས་དང་། བླ་ཁག་ནང་མ་རྣམས་དང་། ཞབས་གྲས། ལྷོ་བྱང་གྲྭ་རིགས། དྲུང་ཐ 
¦ རིགས་སོགས་ཉེ་ལྟོས་རྣམས་ནས་ལེགས་གསོའི་དར་འདོགས་དངོས་སྐྱེས་བཅས་དང་། ཀོཿ ང་བཞེས་པར་གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལམ་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ནས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲིག་ཟིན། དེ་ནས་དགུན་རིང་ནང་གསོར་བཞུགས་ 
་ྦ ཐབ་སྔར་ལོ་བཞིན་སྤོ་གནང་གི་ངོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁང་སྐུ་གཉེར་ཤག་གི་ཁྲ་ཆུང་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྷ་སྤར་སྟེང་ནས་བློར་འཛིན་གྱི་དབུ་བཙུགས། རང་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོན་པ་ས་སྟག་ 

རྒྱལ་ཟླའི་ནང་གོང་འཕྲོས་ཀྱེ་རྡོར་དང་། གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་མ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བགྱིད་མུས་ལ་འདི་ལོ་ཀུན་རྭར་མཚོ་སྒོ་བའི་གཞས་དང་། ཤངས་པ་ལྷ་མོ་བས་གླུ་གར་འཁྲབ་པ་སོགས་ལ་ངོས་མཆེད་རྣམས། དབང་ཁང་ 
; ཕུ་དང་། གསོལ་ཆེའི་ཤག་སོགས་སུ་གཟིགས་ཆར་ཡོད་པ་གཞན་རྣམས་ནས་ལྟད་མོ་ཆེ་ཞེས་ཡ་མཚན་ཟེར་ཡང་། ངོས་ལ་ནི་ཟར་ཟིར་ཞིག་ལས་དགའ་སྙམ་པ་མི་ཡོང་ཞིང་། དབང་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་བཞིན་སྡོད་པ་ཞིག་ 








, ཡོད། འདི་དུས་ཙམ་ནས་དབུ་རྩེར་དགུ་མིག་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཡང་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གཟི འོད་འབར་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ མཚར་བ་ལ་སྐུ་བོང་དང་། ཞལ་དཀྱིལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སྐ ཐོག བཅོས་མིན་དད་པ་དབང་མེད་ལྟ་བུས་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་འདོན་བཞིན་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞིག་རྟག་པར་ཡོང་གིན་ཡོད། འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ནང་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
® ནས། ཞབས་ལྷ་གནས་བཅུར། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ལམ་འབྲས་ཐོག་མ་སྩོལ་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་ཆོས་ཇའི་དར་འབུལ་སོགས་ལ་ངོས་རང་བཅར་དགོས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྐུ་ཡོན་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་བག་ཡངས་སུ་བསྡད། རིང་ 
༡༣ 


-ཤ༽1 


2, མིན་ཁུལ་འདིར་འབྲུམ་ནག་གི་ནད་ཆེན་བྱུང་བས་ལྷ་ཆེན་ནས་དྲུང་རམ་པ་སྙིང་རྗེ་ལགས་དང་། འཕེལ་ཤར་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དཀོར་སྦུག་ཏུ་འཐོན་དགོས་དང་། ཀོ་རྨོལ་ཞེས་པ་དང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཁང་ནང་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་དུ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ ” 
༣༨ གྲགས་ཆེ་ཞིང་། བླ་བྲང་ཁག་སོགས་ཉིན་མཚན་སྒོ་བསྡེབས་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་། འདིར་ནི་ཡབ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནས་དམ་བསྒྲགས་མ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ལྕང་གླིང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་ངོས་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་འཇོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བདེ་བར་ 
གནས། ནད་ངན་དེ་གོང་གསལ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མ་མཆེད་པར་ནད་ཐག་འཕྲལ་དུ་ཆོད། དེ་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་། ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་ཚང་འཇོམ་སར། དགེས་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ། གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་མ་མགོ་དབྱངས་ 








༨2 ༧ ༨༡ 


; ༄༄༅། །བཅས་ཚང་བསྒྲིག་ གས་འབུལ་ཞུས་ཏེ། ཟླ་དེའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་མཆོད་དགྱེས་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱོད་དེ། འདི་སྐབས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཚུལ། རོལ་མོ་དཀྲོལ་ 
ལུགས། བཞུགས་ཚུལ་སོགས་གང་ཅིའི་ཚོགས་ བསྒྲིགས་ལམ་རྣམས་རྩེ་འཇོའི་ཞོར་ལ་ཕྲན་བུ་ཤེས་ཁར། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན། གམ་གཡོག་པོ་བཅས་པས་ངེས་སློབ་བྱུང་བ་བཞིན་བགྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དད་ཆེ་བ་བྱས། འདི་ 
པ ལོ་རྒྱ་སྐག་ཁམས་པ་འཁྲུག་ཤོར་གྱིས་ལྷ་ཆེན་དུ་གྲི ་འདོན་དང་ལྕགས་རི་ནས་མཆོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟ་ཟིར་བྱུང་བ་ཕྱི་ལོ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྙུང་གཞིས་འདེབས་པའི་མཚན་མ་ཨེ་ཡིན། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
| རྣམས་བློར་འཛིན་དང་། དགུན་དུས ནང་གསོར་ བཞུགས་ཐབ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་གཉེར་ཤག་གི་ཁྲ་ཆུང་ དུ་སྔ་དྲོ་དཀར་ ཆ་བཞི་དང་། ཚེ་དཔག་མེ དྲ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ དཔོན་ཛེ་ཏ་རིའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཟབ་པ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ ཕྱིས་སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོས་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་པད་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཞིན་དང་། ཚེ་གཟུངས་གྲངས་བཅད། བརྒྱད་འདེབས་བཅས་དང་། སྐྱབས་སེམས། གང་བློ་མ་སོགས་དང་། བློར་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་རྣམས་ཚར་ནས། བསྔོ་སྨོན་བཅས་དཔོན་ 
ྭ སློབ་དང་མཉམ་དུཏིན་ལྟར་བསྒྲིགས་བཅད་ཀྱིས་འདོན་དགོས་ཡོད། ཕུར་ཆེན་གྱི་རླཾ་མཛད་དཀར་དམར་གྱི་གྲས་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་བསླབ་པར་སེམས་ཡེངས་ཚུལ་གྱི་སྐྱོར་གྱིན་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ནས་ཕྱིས་སུ་གསུངས་པ་ཐོས། འདྲི་སྐབས་ས་ 


༣༩) 
(༤༩ 











སྐྱའི་གདུང་རབས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་སོགས་རྟོགས་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་འདྲི་བར་རང་གཡོག་སངས་གྲགས་ནས། འཁོཿ ན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་གནམ་ཁའུ་པ་མཇལ ཕྲད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལས་ས་ཆེན་གྱིས་ 
ལམ་འབྲས་གསན་ཚུལ། མལ་ལོ་ནས་མགོན་པོའི་ཆོས་བསྐོར་གསན་པ་དང་། སྔགས་བོཿ ༽.~ ༨ 


136 


༧ 


བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། བསེ་མགོན་བྱོན་ཚུལ། ལྷ་ཆེན་བཏབ་ལུགས་ཟེར་ཐོས་རགས་ཙམ་བཤད་བྱུང་བར་མཆི་མ་ཐོན་པའི་བཅོས་མིན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
རཿ ནས་བཟུང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་གནམ་ཁའུ་པ། གོང་མ་ལྔ། བཞི་ཐོག་མཁས་བཙུན་ཞེས་པ་རྣ་བས་ཐོས་ཀྱང་དགའ་དུང་ངེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་མན་གྱི་མཚན་བྱང་རྣམས་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཞིག་ལ་འབྲི་ 


“ འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་འདྲ། ལོ་འདིར་དགུན་ཆོས་གཞིས་ལན་སོགས་ཚོགས་ཁ་ཤས་རྒྱགས། རང་ལོ་དགུར་སོན་པ་ས་ཡོས་རྒྱལ་བླར་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཕུར་ཆེན་བློར་འཛིན་བགྱིད་སྐབས་ཡིག་ཕྲེང་རེ་ཐུང་ཆེད་དུ་མ་ཟིན་ 
ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་བསྐྱར་ཚོད་ལ་སློབ་དཔོན་ནས་སྔོན་སྦྱང་དཔེ་མེད་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ངོ་བསྟོད་ཀྱང་གནང་། ཟླ་འདིའི་ནང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད་སྐུ ང་བཞེས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས། དེ་རྗེས་ཧོཿ རྣ་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དབུ་ཆེ་ཆོས་བཟང་མདུན་ངོས་རང་དང་དཔོན་སློབ་ 








འབྲས་སྤུངས་སུ་མཚན་ཉིད་སློབ་བཞེས་མཛད་པ་དང་འདྲ་མོ་བྱུང་ཟེར། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་གསུང་བཤད་དང་ངོས་ཕུར་སྒྲབ་ཐོག་མ་བཅས་པར་སྔར་ལམ་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་མར། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་། ངོས་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཚང་མ་ 
ཕེབས། བཞུགས་གནས་བདེ་མཆོག་ལྟོ་ཡི་མི་ལར་གནང་ ། སྔ་ཐོག་ཞབས་བརྟན་སྐབས་ཚོགས་ཕེབས་གནང་བ། ཕྲན་དེ་ནས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་བདེ་ལྟོ་དང་། བསང་རྭ་སྒང་སོགས་སུ་འཆམ་ཁོ་ན་བསླབ། སྣོན་ཟླའི་ནང་ལྷ་མཆོད་ཟ བ་མར་བསྐྱོད་ ྒ 
ད ྒྱའི་དོ་ནུབ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འབྲེལ་རྟ་གཡུལ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ལ་སྒ་བཙུགས་ཏེ་གཞོན་བློ་བྱས་ཀྱང་མ་ཁུར་བ། ལྷ་མཆོད་དངོས་གཞིར་ནོར་ལྷ་ཞེས་པ་དེ་སྐབས་རྒྱུག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཤཤེད་ངན་པ་རྒྱབ་རྒལ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་གཞོན་རྟ་བྱས་ན་ལྷིང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེར་སྒྲ་བཙུགས་ཏེ་གཞོན་རྟ་བྱས། རྒྱུག་སྐབས་བླ་བྲང་ཁག་གི་རྟགློབ་འདྲབརྒྱགཕེར་རྣམས་ཀྱ་འཕྲོད་དུ་ཁོས་རྒྱང་དཔང་ཆོད་པའི་དང་པོ་བླང་བར་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དཅི་བབྱུང་ ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཕུར་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཚན་ 
ྒ རྣམས་ཀྱི་སར་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་། དུས་གཏོར་སྐབས་ཙམ་ལ་འཆམ་རྒྱུགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་མགོན་ཁང་མིང་ཅན་བཞི་དང་། དཀར་མོ་བ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཁུ་ 








བོ་རིནཔོ་ཆེ་ཟུང་གིས་གནང་། འདི་སྐབས་འཆམ་སྦྱོང་དང་ཕུར་འཆམ་སྔ་རྟིང་བཅས་པར་ཁོ་བོ་ན་ཕྲ་བས་ཀུན་གྱིས་སྙིང་རྗེརྗེ་བྱེད། ཕུར་སྒྲབ་ཟླ་གང་ཚོགས་སུ་ཆག་མེད་ཕྱིན། རིག་བྱ་སྐབས་སྒྲབ་མཆོད་ས་ནས་རིག་བྱར་ཕྱིན། འདི་དུས་སྔར་ལམ་ 
མཛད་ཆེན་ཕུན་ཕོ་ནས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་དང་འདྲ་བ ཇ་ཐུག་བཤོས་རིལ་དར་འགྱེད། དངུལ་འགྱེད་བཅས་གང་ལེགས་གནང་སོང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ ནང་ལྷ་རྩེར་གཏང་རག་ཐོག་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་དང་ཁོ་བོ་གཉིས་ལ། རྩེ་གཞུང་། བླ་ཁག ལྟོ་ 
ཛཿ གཟན། ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་བཅས་ནས་སྔར་ལམ་ལེགས་གསོལ་དར་གཏོང་དང་། དྲེ་གྲོལ་ནས་བླ་བྲང་རང་དུ་དཀར་མི་ཐུགས་བསྒྲིགས་ཁག་ནས་སྒེར་མཇལ་དངོས་སྐྱེས་དར་འདོགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་ཕྲན་ལ་གྱོན་གོས་ཆ་ 


[¥ 


--ཤ 
-ཤ1 


༼ ཚོང་དང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་དཔངས་ཆེ་བ་བསྩུལ། འདི་དུས་སྔར་ལམ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་བཞེས་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་གཟའ་སྤ་སྐོང་། གཞིས་ཁག་གི་གཟིགས་འབུལ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྟར་ཚོད། འདི་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཡས་ ཊཾ 
| ྱིན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ནང་གཙང་བ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་གང་ཅིར་གྲ་བསྒྲིག་ལྷག་པར་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག ཉེ་འཁོར་འཚོ་བ་དང་། འཁྲིས་བྲག་སོགས་ཕྱེད་བགོས་མཛད་ཡོད་དམ་སྙམ། གཞན་དཔལ་རྩེ་གཞས་རྒྱག་ཕུན་ཕོ་དང་། ཤབ་ཆོས་གཞས་ཆེན་ 
འདེ་གར་འཁྲབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཟླ་མཇུག་སྟོན་ཆབ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ཆབ་ཕེབས་མཛད་དེ་ཕྲན་རྣམས་བག་ཡངས་རྩེད་འཇོའི་ངང་དུ་འདས། དེ་ནས་འཁོར་འཕྲལ་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 














|) ༄༅། །སྒྲབ་ དཀྱིལ་བློར་འཛིན་གྱི་དབུ་བཙུགས། འདི་སྐབས་ལོ་ལྟར་མཁན་ ཆེན་ རྡོརྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆོ: ་ཆོས་འཕེལ་ ནས་ཌ ་ཚེ་ དབང་བརྒྱ་རྩ རེ། ངོས་ སྤུན་མཆེད་དང་། མ་ཡུམ་བཅས ་པས་ཞུ་གནང་མཛད་པ སྐབས་ རེལ ཆེན ་བང་ 
དང་། སྐབས རེ་འདི་གར་གདན་ དྲངས་ཏེ་གནང་། དགུན་ཁ་ནང་གསོར་བཞུགས ་བབ་ཕེབར། ཐོག འདི་ལོ ལོ་དུས་མདོས་ཆེ: ཆེན་མོའི སྤོབ ་དཔོན་ ཡབ་ རྗེརྡརྗེ་འཆང་ནས་མཛད། པྲན་ཊ ་ཚོགས་ བསྐྱོད་དང་པོ པོ་དང་། འཆམ སྐུ་གདན་འདྲེན་ དང་། ཉིར་དགུ་ 
ཱུ སོགས་ལ་ཕྱིན། རང་ལ་ ལོ་བྱང་ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ལྕགས་འབྲུག ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བསྟན་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ གསོལ ་དང་། ལོ་གསར་བཞུགས་ ་གྲལ ་ཆེན་མོ མོ་སོགས་ལ་ཐོག་མ་འགྲོ གོ་སྐབས་ ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ དབང་ཁང་སོགས ་གཟིམ ཆུང་ 
་ེ གཏོར་སྤོད་འགའ་ རེར་ཕྱིན། འདི་ལོ ལོ་ཡབ རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གནམ རུ་སྐར་དཔོན་ སོགས ་ཚོ་པ ་ལྔ་ནས་དབུ་ནན་གདན་ཞུས ཀྱིས། བཞུགས་ཐབ སྒྲོལ ་མར་ཕེབས་འཕྲལ་ཕེབས་ཆས པ་བསླྲིག གནང་མཛད་མུར། ངོས་ཀྱི་གམ །མ་གཡོག་ཆུ་སྡེ་སངས གྲགས་ 

ཕེབས་འགྲུལ་ཞབས་འབྲིང་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ་བརྟེན་ངོས་གཡོག་ཏུ། རྒྱམ་གླིའི་ཐོགས་ཆོས་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་གོང་ཙམ་ལ་བསྐོ་གཞུག་མཛད། དེ་སྐབས་རྣམ་བང་དུ་ནོར་ཆོག་སོགས་ལ་ཕྱིན། རྟཟླའི་མཇུག་ཡང་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་སྟོན་འཁོར་དད་ལྡན་ 
ྲྦ རེ་སྐོང་དུ་ཆིབས་ བསྒྱུར་བསྐྱངས། དབྩོ་ཟླའི་ཕུན་ཕོའི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་གཏོར་སྒྲབ ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཏོར་བཟློག་ལ་ངོས་འཁོར་ཕྱིན། འདི་སྐབས་མ་ ཡུམ་ཉིད་སློབ་ དཔོན་རིན་པོ་ཆེར། ལྷག པར་ཐུགས་མོས་ ཆེ་ཞིང་། བྱང་གཏིར་ཐུགས་སྒྲུབ་ 














ཚེས་བྱཅུ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་མཛད་པས། ཚོགས་རྫས་ལྷ་རྩེའི་བུ་རམ་སྒར་མ་མང་དུ་འདུག་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཚོད་མེད་ཟོས་རྐྱེན་ལྟ་བུས་ཉིན་ཤས་ནད་མནར་ཚབས་ཆེ་བས་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཚུད་ལ་ཁད་བྱུང་བར། རྒྱམ་གླིའི་ཞབས་བྱང་ 
གསོལ་དཔོན་རྒད་པོ་སོགས་ནས་ཕང་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་རྩིས་འབྲས་སུ་སྐུ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོ་བཅུ་ཡོད་པས་ད་གང་བྱས་འགྲོ་ཟེར། སྨན་བཅོས་ཀྱིས་རིམ་བདེར་གྱུར། ལོ་འདིར་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དགོངས་གྲོལ་གྱི་གསར་ 
པ་དཔོན་སློབ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ལར་ངེས་པ་དགོངས་ཞུ་མ་མཛད་པ་ངོས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ལར་བསྐོ་གཞག་མཛད། འདི་ལོ་འཛམ་གླིང་ལ་ལས་རིམ་གྱི་མགོན་མདོས་ཟབ་མ་སྒྲབ་འཕེན་སོགས་ལ་ཚོགས་རྒྱུག་བྱས། གོང་ནད་མནར་དུས་མཁན་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས་སྒྲོལ་མའི་གདུང་སྲས་སྙུང་བབས་འདི་ལ་ངོས ཀྱིས་ན་ནིང་ཞུ་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ཤིག་གནང་ན་ངེས་པར་སིང་གྲགས་ལ་འགྲོ་བ་ངོས་ནས་ཁག་ཐེག་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ཐོག་མར་རྭ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་ཚང་མ་དཔེ་འཛིན་ཟིན་ཏེ། སྐྱབས་རྩེའི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན། ཞབས་ལྷར་ཁྲ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་ 
བཅས་པར་གསལ་དགརྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་ནས། སྣོན་ཟླའི་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་སྟ་གོན་སོགས་ཉིན་ཤས་རྒྱུགས་ཏེ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞིན་བསྙེན་མཚམས་ལ་སྡོད་རྒྱུར། དཔེ་འཛིན་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁུ་བོ་ 
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ལི ༄༅ོ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་ནས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། བསྙེན་དུས་ཞིང་སྐྱོང་། དུར་བདག དཀར་བདུད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་མ། ངྒའི་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཕུར་པ་སྦུག་ 
ཏུ ངོས་དང་དཔོན་སློབ་གམ་གཡོག་བཅས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་བརྙེན་ཚད་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་སྔགས་ཐུང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། སྔགས་རིང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བ རྒལ་ཙམ་སོང་བ་འདི་སྐབས་ཉིན་གྱི་བག་ཆགས་ལྟ་བུར་མཚན་གཉིད་ཀྱི་སྒང་ལ་ 
› སྔགས་འུར་འདོན་བྱེད་པ་དང་། སྐབས་འགར་བྲེད་དངངས་ཀྱིས་ཧར་ལང་རྒྱག་ཅིང་། སྐབས་གཅིག་མདུན་གྱི་ཀ་བའི་འགྲམ་དེར་མི་ཞིག་གིས་དངོས་སྲུ་སྡིགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཞིག་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་མཐིང་ངེ་བའི་དབུས་གསེར་ཡིག་ , 
དབུ་ཅན་གྱི་ཧྲུ་བཛྲ་ཕཊ། ཞེས་པ་འོད་འབར་བ་ཞིག་མཐོང་བསྙེན་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྙམ། དགོང་མྱུར་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཤར་ལྟས་སྐར་ཁུང་ཁ་ཐད་འཕྲ་རིང་གི་རྒྱབ་རི་འདི་དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ པི 
སྐུར་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་མཐོང་དེ་སྐབས་ན་ཕྲ་བས་འདི་འདྲ་ཞིགརྒྱུནདུ་ཡོད་པ་རེད་སྙམ་པ་ལས་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་ནས་ཞིབ་ཚེ་དེ་འདྲ་མི་འདུག་པས་གཉན་མགོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་དུས་གནས་ཀུན་ཏུསྲང་སྐྱོབ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བརྡར་ 
|. མངོན། འདི་སྐབས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཐུགས་དམ་གསོལ་ཇ་སྐྱེལ་མི་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚམས་ཁོངས་སུ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཚེས་འགོར་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ། གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་དུ། འདྲེན་ཆས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་ 











ལྟ་བུ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་འདི་བཞིན་འགྱུར། འདི་ལོ་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲོལ་ཕུག་དང་བྱང་ནག་ཚང་སོགས་ལ་ཕེབས་བ ཞུད་ཀྱི་ཡབ་རྗེརྡོརྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་མ་བ ཞུགས་པ། ངོས་ཀྱི་ཕུར་འཆམ་གྱི་བརྗེད་གསོས་སོགས་དབུ་ཆུང་བ་བྱང་ 
3, བློ་རྒྱས་གྱིས་བྱས་ཤིང་། གྲོ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་ཆོས་བཟང་དང་། རྒྱ་དཔོན་བྲག་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ནས་གནང་། ངོས་ཕུར་འཆམ་སྔ་རྟིང་དངོས་སྟ་སོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ ། 












”" བཏང་། ས་མཆོད་ཆོག་མང་དང་ཉེ་བར་བཀྲས་རྩེགས་སུ་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་ལགས་དང་། ལས་ཚན་ཚང་འཛོམ་སར་དབུ་ཞབས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱུགས་འབུལ་ཚང་མ་དག་གསལ་ཕུལ། ཆོ་ག་མང་སྐབས་བྲག་སྐྱེད་ཚོགས་འདུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་བསྐྱོད། ཞབས་བསྐོར་ཕྱི་བསྐོར་ལའང་ཕྱིན། སྨིན་ཟླ་དང་སྨལ་པོ་ཟླ་བ་ནང་ཕེབས་འགྲུལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་འཁོར། དེ་གོཿ ང་དབྱུག་ཟླའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་དེར་མ་ཡུམ་ནས་གསང་བ་དམ་པོས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་ 








3 ༄༅། །བཞུགས། ཟན་བསྒྲིལ་གྱིས་བརྟག་པ་མཛད་པར་སྒབ་འདྲེནི་མནན་མི་དགོས་པ་བབས། དེ་སྔོན་གསར་འདེབས་སྒྲོལ་མདུན་གྱི་བླ་ཤི ང་ཆེས་ཆེརྨ་རས་པ་སོགས་དངོས་དང་རྨི་ཉམས་ཀྱི་མཚན་མ་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 

པ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་པ་སྣང་། འདི་ལོ་བཞུགས་ཐབ་སྒྲོལ་མ་རང་དུ་དགུན་བཞུགས་མཛད། ཕྲན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ སྒྲབ་དཀྱིལ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྨིན་ཟླའི་རིང་ཟླ་གཅིག་ཁོངས་དབུ་ཞབས་ 
÷' བར་གསུམ་ཚང་མ་བློར་འཛིན་བགྱིས་པ། ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཕྲན་བུ་ལས་ཤེས་རྩལ་ཆེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་བློར་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། དཔེ་འཛིན་ཟིན་འཕྲལ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ ཁུ 
, དགོངས་རྫོགས་དང་བསྟུན་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་འཛམ་གླིང་ལགས་མདུན་གསལ་དགརྒྱུགས་འབུལ་ཞུས། འདྲི་སྐབས་ཚང་མས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཟེར་ཞིང་ཡ་མཚན་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དུས་མདོས་ཕྱི་ནང་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྔ་དགོང་དང་གསོལ་ ཧཿ 
བ་བཅས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཞབས་ལྷར་ཁྲ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་བགྱིས། འདི་དུས་ཞབས་ལྷར་ཀུན་དགའ་ཟླ་འོད་ཟེར་བ་ནས་བདེ་མཆོག་བློར་འཛིན་བྱེད་འདུག་པ་རྩ་ཡི་སྐབས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་མི་ངེས་ཟེར་བ། ངོས་ནས་དེ་ལ་ 
] ཚེགས་མེད། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་སོགས་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཁོག་ཟིན་གྱི་མ་ནོར་བ་གྱིས་དང་འཁྱོར་ཡོང་བྱས་པས་ཁོས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་རྗེས་ལ་འཁྱོར་དུ་སོང་ནས་ལེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་ངོ་བསྟོད་གཏོང་བ་བྱུང་། འདི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 





















4 ------~ 
༡ -༨༨༨-༨༨༥༨༨༨༡༤༡༨-༡༩༧༢༨༡༤-༤༤༡མཔོས༠༨༨-༤རད༤༨༩༠མ༡རཔར༧༨༨༤༨༤༧པཇ༤༤༤༢༤༩༤༠"༩ར༩རྣཔརནདར༤༥༤༧༧༠༤༠༧༧༠༠༠༢༠༠༠༠༧ ༠༠༠ ༠༠ ༡- 











ལ། ཙམ་ཙམ་མང་པོ་ངས་མི་ཤེས་སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་གསུངས་པས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་རང་གྲོལ་ཏུ་སོང་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་བྱུང་སོང་། འདི་ནས་གསུང་བསྒྲོས་ཡིན།.. དེ་ཡན་གྱིས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགུང་གྲངས་ 
བུ བྱད་པ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དགོངས་སྤྱོད་སྣང་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས ཕྱག་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་བྲིས་སོ། །ཨ་ཧོ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བཟང་པོའི་གཞིར། །དམ ་པའི་མཚན་རྟགས་ཞི་དུལ་བག་དང་ལྡན། ` །མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ལ་བརྩེ་བ་ 
རླ ་ །ཁྱད་པར་སྟན དང་བསྟན འཛིན གངམའ རྐུའ། རྣང བརྒྱན་མཇལ དང་ལ རྒྱུས གསན ཐྲ ས་ཀྱིས ། །དད་གུས་ དི བའ སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོ་ཞིང་། །བསྙན་སྒྲུབ་ཚཾ' ན་མཚན་མའེ་རྟགས འཆར་དང་། །གསུང་རབ འགའ་ཞིག ཆད་དུ་མ་འཛན་ ༨ 
ཟླ ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཤར་འདོན མཛད་སོགས་འདི་འདྲ་ལ། །ཕྱོགས་ཞེན དུག་ཆུས་མ་སྦགས་ཐཟུར་གནས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་མིག གིས་བལྟས་ན་ཡ་མཚན་དང་། །རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མི་འཆར་རམ། །ཞེས་ཤུགས་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ད་ནི་དགུང་ 

གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་མན་གྱི་མཛད་པ་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཕབས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་ནི། འདི་ནས་ཞལ་གསུང་ལགས།. ལྕགས་སྦྲལ་རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སོན པ་དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཟླའི་ལོ་གསར་གྱི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་གྲལ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ 
དགུང་གསར། མགོན་ཁང་གཏོར་སྤོད་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱིན། དེ་ནས་གསང་འདུས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་བློར་འཛིན་ ས་ས་ག་ཟླ་བའི་སྔགས་འཆང་གྲགས་བློའི་དགོངས་རྫོགས་དང་ཉེ་བར། ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་སར་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ་ 











ཟོ ༄༅།་ ྣ །ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས། དེ་ནས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྟོད་པ་བཅས་བློར་ཟིན་ནས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ལ་ཉེ་བར། གོང་གསལ་ལས་ཚན་ལ་རྒྱུགས་སྤྲད་དེ་ཚོགས་ 
བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིས། གཞན་ཡང་སྣོན་ཟླའི་འཇིགས་བྱེད་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱིན། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོའི་འཛམ་གླིང་ལགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཐོག་མ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཇའི་དར་འབུལ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱིན། དེ་ནས་གྲོ་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་ 
ཧཱ དང་། དབྱུག་ཟླའི་ཆོག་མང་སོགས་ལ་ཚོགས་རྒྱུག་བྱས། འདི་སྐབས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདསོགས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཕལ་ཆེར་བློར་འཛིན་གྱིས། མཚན་བརྗོད་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཁ་ཏོན་བགྱིས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནེང 
 ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་དང་མ་ཡུམ་ངོས་ཆུང་ཆུང་རྣམས་དང་བཅས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་ལྷ་ཆེན་གནྫྱོ་ལ་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ལགས་ནས་རྟེན་བཤད་ཕུལ་ཏེ་ཞིབ་མཇལ་ 
མཛད། དེའི་སང་ཉིན་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་པ། ཕྲན་ཆུང་བདག་ནི་བསོད་དམན་གྱིས་བག་གེའི་ནད་མནར་ཕྲན་བུས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། བྱབས་ཁྲུས་བཀའ་བསྒོ་གསུང་སྒྲོགས་སོགས་མཛད་པས་རིམ་གྱིས་ཇེ་བདེར་སོང་། འདི་ 


རཾ སྐབས ཁྱད་བྱང་གི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་གྱི་འཕེལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གར་བཞུགས་སུ་ལའང་ངེས་འདྲོངས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ། ཕྱིས་ཕྲན་ནས་དེ་སྐྱབས་རྩེར་ཡོད་ཚོད་ཡི ན་ཟེར་བ་བཅོས་མེད་དུ་ཁ་ནས་ཐོན་པས། དེ་འཕྲལ་སྐྱབས་རྩེར་ཞུ་ག ནང་གི་ 
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` གཟིགས་མཇལ་བྱུང་སོང་བ་དེར་ཡོད་རྣམས་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པའམ། གང་ཡིན་འགྲོ་ཟེར། ཆུང་ངུ་མནོ་མི་ཤེས་པའི་དུས་འདི་རིགས་ཟེར་བ་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ན་ཚོད་ཡར་ཙམ་སོན་ནས་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་སྨྲ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ལར་ 
དེང་དུས་ཀྱི་བླ་ཆེན་འགའ་ནས་མངོན་ཤེས་ཐིག་པོ་གསུངས་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་འདི་མཚུངས་ཡིན་པ་འདུག དུས་ངན་སྐལ་དམན་ལ་འདི་འདྲ་རང་མཁོ་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་བཞུགས་ཐབ་ནང་གསོར་སྤོ་གནང་མཛད། གུས་ཆུང་བདག་གི་སློབ་གཉེར་ 
® ཁང་སྔར་བཞིན་ལ། ཉིན་གཅིག་ལྷ་རྩེའི་སྲུ་མོ་ལྷ་མཆོག་དང་། ངོས་སྤུན་མཆེད་རྣམས་རྩེ་ཧྲལ་གྱི་མགོན་ཁང་ན་ཡོད་སྐབས་ཞིག་ལ། ཁྲག་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་ཟངས་མོ་ཆེའི་རུ་ལུང་གིས་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་པ ། དེ་འཕྲལ རྒྱུགས ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཟོ ཞུར་ཕྱིན་པས། ལས་མཁན་ཉིད་འགོ་བའི་རྟགས་ཨེ་ཡིན་ངན་པ་མིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཡང་སྐབས་གཅིག་ནང་གསོའི་མཇལ་ལྷར་བྱང་ཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་དང་། བར་དོ་ཆོས་བཤད་སོགས་འཇོག་གནང་ལ། ངོས་ནས་བར་དོ་ཆོས་བཤད་ཀླགས་ཏེ་སྲུ་མོ་ 
་ུ ལྷ་མཆོག་སོགས་ལ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། ཚེ་ཚད་སོགས་རེ་རེ་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲད་དེ་བཤད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་ཞིང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན། ལྷ་མཆོག་ནས་ཁ་འདོན་ཞིག་སློབ་ 
རོགས་ཟེར་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སོགས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་བསླབ་པ་ལྷ་མཆོག་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་འདི་ལ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ཡོང་ཟེར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞི་ཆེན་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
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ཤཞ ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གྱ་མ་དོ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོས་གཡེང་། མགོ ཟླའི་བཅུ་བཞི་འཇམ་དབྱངས་ས་པཉ་གྱི་དུས་མཆོད་ཉིན་དེ་གོང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ནས། སྔོན་དུས་ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོ་ཐུགས་འཛིན་དང་བསླབ་སྦྱང་མཛད་ནས་བཤད་རྒྱུགས་དང་དམ་བཅའ་སྦྱོར་བཀོད་སོགས་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཡབ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ནས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཐུགས 'འཛིན་དང་གཞུང་ སྐྱོར་ཚོགས ་ཕེབས་མཛད་དེ་ཀུན་གྱི་དྭངས་བ་ 
འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ལས། གཞན་ཕྱི་དུས་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ཆེར་མ་བྱུང་བས། ཁྱེད་རང་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་། བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཆེད་དུ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེབློ་འཛིན་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྱལ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ་ . 
*ཾཿ གོང་ཚེས་ལ། སྒོ་རུམ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་མཁས་པ་གཙང་ནག་པས་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ། མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། སྐྱབས་སེམས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་དང་། ཆོསྒྱ་རྒྱལ་མ་གྲངས་མང་། 
བཏོན་པའི་རྗེས་སུ་རབ་དབྱེའི་དབུ་ཤོག་ནས་ཡིག་ཕྲེང་ཁ་རེ་བློར་འཛིན་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། དཀར་འཛིན་བྱགིས་ཏེ་རིམ་བཞིན་གསང་ཁོག་ཏུ་བློར་འཛིན་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་སྔ་དྲོ་མ་གཏོགས་ཤེས་ཚོད་མི ་ 
འདུག འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་འཛམ་གླིང་ལགས་ནས་ཐོག་མ་ག ནང་སྐབས་ཡི ན། ཉེར་དགུར་མདོས་ཟབ་རུ་འདྲེན། པུ་ཊ་སོགས་ཟབ་མ་མཛད། གུས་ཆུང་བདག་ཀྱང་གཏོར་སྒྲབ། ཟོར་འཕེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚོགས་རྒྱུགས་ 

















བྱས། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉག་མ་གཉིས་སུ་སོན་པ་ཆུ་རྟ་ལོར། རྒྱལ་ཟླའི་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་དང་བཞུགས་གྲལ། རྩེར་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་སོགས་ལ་ཕྱིན། གཏོར་སྤོད་ཕལ་ཆེར་ཡང་རྒྱུགས། ས་སྐྱ་ཞོལ་བ་འགའ་ཡིས་ཤངས་ 
པའི་ལན་མོ་བསྐྱར་ཏེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་པ་དང་གཟིགས་འབུལ་ལྟད་མོ་ཡང་མཐོང་། རྟ་ཟླའི་ནང་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ནང་གསོའི་མགོན་ཁང་དུ་སྒྲབ་མནན་མཛད་ཅིང་དེ་སྐབས་མཚན་མོ་ཝ་རྒྱལ་བ་དང་། བཞི་ཐོག་ 
རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་གི་ཝ་བྱོའི་སྟེང་ནངས་རེ་བཞིན་བྱ་རོག་གི་སྐད་ཡ་མཚན་དུ་སྒྲགས་པ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་བཞུགས་ཐབ་སྒྲོལ་མར་ཕེབས། འདི་ལོ་གོང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་གདན་སར་དབང་ལུང་ཞུ་བར་ཕེབས་ཏེ། ཕུན་བདེར་རྗེ་བཙུན་མཁའ་ 0 
.སྤྱོད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞུ་གནང་མཛད་པར། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཕྲན་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིན་པས། སྟོད་ཆ་རྣམས་ཐོབ། དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་ས་བདུད་ཟབ་ཀྱི་དཔེ་ལྟར། འདི་སྐབས་ཕུན་བདེར་ཆོས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ལ ་འགོ་ནད་ཞིག་ཡོད་སྐད་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས། འདི་སྐབས་སྐྱོ་མོ་ལུང་པ་མང་པོས་ཕུན་ཕོར་ལྷ་མོའི་གཟིགས་འབུལ་ལན་མང་ཕུལ་སོང་བའི་ལྟད་མོ་ལ་ཞག་ཤས་བདག་ཀྱང་ཡོད། དེ་མཚམས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འབར་། 
ཏེ། བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་གཞལ་མེད་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གོང་སྤྲལ་ནས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དཀོན་ལས་ཆེས་དཀོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དབང་། ། 


2༡1 
- 3 
2:52 
8 
= 
ཤ1 
༡༣ 














༢ 


3 ༄༅། །མཆོག་ལས་ཆེས་མཆོག་སྙན་བ རྒྱུད་གདམས་པ་འདི། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀྱིཉིང་ཁུ་ཡིན། །འདི་འདྲ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས། །ཀུན་གྱི་རང་མཚང་རྗེན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་པར་རློམ་པ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྡེ དཔོན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྐོར་རྣམས་ནོས་པ་ལས། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གསོ་བྱེད་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་དང་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོས་དངོས་གཞི་ཕྱི་ཁྲིད་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ཞལ་ཤེས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་། ནང་གི་བྲག་རྫོང་མ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་བ་ 
' འཁོར་ལོ་གསེར་ཆུང་གི་གདམས་པ། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དམིགས་ཁྲིད། ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོས། ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་རིམ་གསང་ཁྲིད་བཅས་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་རྗེས་གནང་གཉིས་རེ། བེར་ནག གཅེར་བུ། བྲན་བདུད་དེ་ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། བྲན་བདུད་རྗེས་གནང་ངམ་བཀའ་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉེན་པ། གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་ 
(ངམ་བཀའ་གཏད་ཐུན་མོཿ ང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རྒྱབ་རྟེན་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས ་བམ་གྱི་ལྕགས་ལུང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་ ཆོས་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དང་། བེག་རྩེ ་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟུར་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
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ཐོབ། བྲག་རྫོང་མའི་སྐབས་ཕྲན་བུ་དང་། རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ལགས། གོང་སྤྲུལ། དཔོན་སློབ་བློ་ཆོས། བདག་གི་བླ་མ་བྱམས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕུའི་བླ་མ་དགེ་སློང་བཅས་ཡོད། གསང་ཁྲིད་དུས་མཁན་ཁྲི་ཆོས་བསྟན་འཇོན་ལགས་ 
དང་། དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ལགས་བཅས་ཡོད། གྲོལ་ནས་ཚོགས་འབུལ་དང་། ཆོས་ཡོན་མཚོན་པ་ཕུལ། དེ་གོང་ཟླ་ནང་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞིང་བརྗེས། ཕབ་རྗེ་ 


འོང་། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོ་དང་། སྒོ་སྤེལ་གཉིས་སུ་སྐུ་གེགས་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་གནང་ཞུས་ཤིག་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྐུ་སྤུར་ཕེབས་སྐབས་སྔར་ལམ་སྐུ་ངོ་ཚང་མ་ཕེབས་ལམ་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཕུན་ཕོར་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་ པོ 
མཆོད་ཚུགས་པར་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་སློབ་དཔོན་མཛད། ཕྲན་ཆུང་བདག་ཀྱང་ཡོད། འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གང་རུང་གཅིག་ཟླ་བཤོལ་བྱུང་ཚོད་ཀྱི་འཛམ་དབང་ལགས་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་དང་། འཇམ་དཔལ་ལགས་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུའི་ 
| སཱར་ལམ་རིལསྒྲབ་ཟབམ་དང་ ལྷ་མཆོད་ཟབ་མ་སོགས་བྱུང་སོང་། སྔར་ལམ་ཡོད་སྐད་མི་འདུག་ཀྱང་ཁྲི་པའི་ལས་འཇུག་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་ཁྱད་འདྲ་རྩིས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། འདི་ལོ་ལྷ་འབྲུམ་ཡོང་ཞེས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
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༄༅། །སྐད་ཀྱིས་ཚང་མས་ནད་འཛེམ་མེད་པ་མཉམ་བསྡད་བྱས་པས། བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེས་སོང་བ། ཕུན་ཆུང་བདག་གིས་ྱང་རང་གི་འཁྱོག་ཚད་སྐལ་བབླང་བར་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། ཁྲུམས་ཟླར་ཕུན་ཕོའི་གདུང་རྟེན་ 
བྲ ཞེངས་ཟིན་གྱི་རབ་གནས་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བན་ཚང་པ་ཕལ་ཆེར་བཅས་པས་གནང་། རབ་སྟོན་ཕན་ནག་གོས་སྐུ་ཞལ་ཕྱེ་སྐབས་ངོས་སྒོ་སྤེར་བལྟར་ཕྱིན། འདི་སྐབས་ལྷ་འབྲུམ་གྱི་ནད་སྒང་དང་། དེ་ནས་རིང་མིན་ནད་ཐག་ཆོད། དེ་ཙམ་ལ་ 
! བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེབློར་ཟིན་ཚར་ནས་དབྱུག་ཟླའི་ནང་། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་པའི་ལས་ཚན་ཚང་འཛོམ་སར་དག་གསལ་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པས། ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་མ་ཡུམ་སོགས་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་ 


པར་བསྟན། འདི་ལོ་བཞུགས་ཐབ་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཨ་ཌི་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཉིད་འོག་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤོ་བཞུགས་ཀྱི། གཟིམ་ནུབ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོར་གདན་ཆགས། ངོས་རྣམས་གཟིམ་ཤར་གཡབ་བཅས་པར་ 
བསྡད། མགོ་ཟླའི་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་དུས་ཆེན་ཉིན། བཞི་ཐོག་ཚོམས་དམར་རུ་རྒྱན་འགྲེམས་ཟབ་མ། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཐོག ས་པཆ་ཤངས་མཚལ་མ། འཇམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ། ཞབས་ 


ལྷོའི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གསུམ། མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་སྟེང་ཤར་གཟིགས་སྲུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ངོས་རང་གི་གདན་ཁྲི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་གི་ཁྲི་དེ་བླང་བ་བཅས་དེ་ལྟའི་གྲབ་གཤོམ་ལ་ཁྲ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 








༡༩པས། 
༣༩ 











ཉིན་གཅིག་ཕེབས་སོང་། བྱཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བསྐུལ་གྱི། མཁན་ཁྲི་མཆོག་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཚང་མ་ན་བཟའ་ཟབ་གྱོན། ཆོས་གོས། ཟླ་ལྕམ་བཅས་འདུས་ཐོག་ངོས་རང་དཔོན་གཡོག་ཞབས་ལྷ་ནས་གྱོན་ཟབ་ 
དང་། སྐུ་མདུན་ནས་དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲས་རིན་གྱི་དབུ་ཞ་⁄་ལག་རྐྱང་ནས་གྱོན། གདུགས་རྒྱ་གླིང་བཅས་ཚོགས་བསྐྱོད་ཉིན་གསུམ་བགྱིས་པའི་ཉིན་དང་པོར། ས་གཞུང་ནས་འཕར་ཇ། འབྲས་བསིལ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་ལ་ཞབས་གདན། སྒོ་ 
¦ དར། མགུལ་དར། དར་འགྱེད་སོགས་དང་ཉིན་གཉིས་པར་བླ་བྲང་སྐུ་སྒེར་ནས། ཉིན་བཤོམ་ཐོག་མ་ཡུམ་ཉིད་རང་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ཇ་འབྲས། ཞབས་གདན། མགུལ་དར། དར་འགྱེད། དངུལ་འགྱེད་སོགས་གྱ་ནོམ་མཛད། སྒོ་སྤེ་ལ་ཨ་ཌི་དྲུང་ 
¡ སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ཇ་འབྲས། ཞབས་གདན། མགུལ་དར། དར་འགྱེད་ཐོག ངོས་ལ་གདུགས་ཆེན་ལེགས་པ་ཞིག་བསྩལ། དེ་སྐབས་དྲུང་རམ་པ་རྣམས་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ། ཆུ་བོ་གངྒའི་དྲུང་དུ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ ° 
།ྒ སོགས་ལྷ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་གདུགས་ཕུལ་བ་ལ་སྟོན་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། ཉིན་གསུམ་པར་ལྷ་ཆེན་བླ་སྤྱི་ནས་ཇ་འབྲས་ 
ཞབས་གདན་སོགས་གོང་འདྲ་བཅས། གྲོལ་ནས་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ནས་སྦ་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ལེགས་སོའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་འཛིན་ཡང་ཐོབ། དེ་ནས་དུས་མདོས་སོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སླེབས་པ་ཆུ་ལུག་ 








ཤ3 ༄༅། །ལོར། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་མངའ་གསོལ་སོགས་དང་། གཏོར་སྤོད་འགའ་ཞིག་བཅས་པར་ཚོགས་བསྐྱོད་བགྱིས། དེ་ནས་རིང་མིན་ཕུན་ཕོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ཞབས་བཅས་ 
ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོ་ཇི་བཞིན་བཞུགས་ཐབ་ཕུན་ཕོར་སྤོ་གནང་མཛད། དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་དང་བསྟུན་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ངོས་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཞབས་ལྷ་ནས་གསོལ་གཟིམ་ཆེན་མོ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་སྐྱ་སེར་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་ 


“4 བཅས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ལ། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གང་ཅིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བ། དེ་མཐུན་བཀའ་ལན་ཡང་སྩོལ་གནང་མཛད། གཞན་བླ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་སྒེར་ནས་མཇལ་ཞུ་མང་བར་ 
བྱུང་། འདི་སྐབས་བཞི་ཐོག་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་ལས། རྟེན་ཁྲི་མཆོད་ལྕོག སྒོ་སྤང་། སོ་ཁྲི་སོགས་ཚང་མ་ཕུན་ཕོར་བཞེས་ལུགས་ཀྱིས། གནས་སྐབས་ཕྱག་གཞུང་ནས་ཡོལ་བའི་བཅད་སོགས་བྱས་འདུག ངོས་རྣམས་ཀུན་གསལ་མདར་གནས་ཤིང་ 
ཧཱ ཕུ་ལ་ཕུན་ཕོས་དམ་རྒྱ་གནང་འདུག འདིི་སྐབས་ངོས་རང་ནས་བསྐང་བ་མགོ་དབྱངས་རེ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་དང་། ཟླ་རེའི་སྡོམ་གསུམ་གཞུང་སྐྱོར་ཉིན་གཉིས་ལ་ཆག་མེད་ཕྱིན། གཞུང་མཇུག་གི་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་སློང 
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རྣམ་དག་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
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+ དང་བཅས། བཞི་ཐོག་གསེར་ཁྲར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག ས་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་དང་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པའི་ཐོག དེ་སྐབས་ཀྱི་མཛོད་པ་བསམ་ལྟེའི་ཞབས་པད་སྟུན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་འདུད་དང་ _ 
| 
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ཚིག་རྣམས་སྐྱོར་སྐབས་དད་པས་མིག་ཆུ་ཟགས་ལ་ཁད་ཀྱང་མང་པོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིས་ཤིང་། རྟཟླའི་མཇུག་ཙམ་ནས་ཨ་ཌི་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་ཆབ་བསགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་སྙོག་ཉམས་ ད 
ཡོད་པར། ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ཞབས་ལྷར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གམ་དུ་ལྷན་བཞུགས་དང་བཅས་ཞབས་རིམ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནང་རུང་དྲག་བསྐྱེད་མེད་པ། དབྩོ་ཟྭའི་ཚེས་བཅུར་ཞིང་བརྗེས་ཏེ་གཤེགས་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་དང་བཅས་འགྱང་ ྒ 
› ཙམ་བཞུགས། སྐུ་སྤུར་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ངོས་ཀྱང་སྤོས་སྣར་ཡོད་ཅིང་། སྤུར་ཞུ་འཁྱམས་བྱང་དུ་འབུལ་བར་མཛད། དེའི་མཛད་བྲེལ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས། བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཐོག་དཔོན་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བླར་ 
¡ བཞུགས་ཐབ་སྤོ་གནང་མཛད་ནས། འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་རིང་མིན་རྩེ་གདོང་པ་ཟངས་བཟོ་བྲིས་པ་རྣམས་ནས་ཨ་ཉི་དྲང་དེཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ། དབུ་རྩེར་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་སྐོང་དུ། ཐེག་ཆེན་ “ 
པ དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་གྲུབ་མ་འདི་དང་། མཆོད་ཐང་རྣམས་ཆུ་སྟོད་ནང་ཁོངས་ལ་ཟིན་འཕྲལ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོར་ཞིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བྱིན་རློབས་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ཚོགས་ཆེན་ཆོ་ག སྟོང་མཆོད་སོགས་དགེ་རྒྱུན་མང་དུ་མཛད་སོང་། འདི་ལོའི་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ཚོགས་རྒྱུགས་སྔར་བཞིན་བྱས། འདི་སྐབས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་དང་། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག དྲག་བསྐུལ། བསྐང་ 


ཀཀླཀགངནན་ སསསི་་་་་ིངངངངངངངནས བབ སཌབསབསབངཤའངབབབབ་བངངང་ངང་འ་འང་ང་ངང་ང་འབ་ང་བད་ང་བང་་་་ ྦ 
| ༄༅། །བ་མགོ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་བློ་གམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ལས་ཚན་ལ་རྒྱུགས་སྤྲད་ཅིང་། དེའི་ཟླ་མཇུག་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་གུར་མགོན་གྱི་བསྙེན་པ་ངོས་དང་། རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ 
ལགས། དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་བཅས་པས་གཟིམ་ནུབ་ཏུ་བགྱིས་པར། སྔགས་ཐུང་ཡི་གེ་བདུན་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཤ་ས་མ་བཅས་ཀྱང་མང་དུ་སོང་། འདིར་སྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་དཔོན་ 
› སློབ་དེ་ཉིད་ནས་ངག་སློབ་མ ཛད་བཞིན་སྒྲིམ ཁུལ་བྱས། འདི་སྐབས་ཁུ་བོ་གས ང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ནས། གནོད་སྦྱིན་རིའུ་དམ ར་གྱི་ཞལ་འབག་ཆུང་དུ་སྒྲོམ་བཅས་དར་ཆུང་རྒྱལ མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་སྩོལ་གནང་མ ཛད། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད་ཀྱི་ ཁུ 
ྒ ཕྱག་བཟོ་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་འདི་ཡང་དེ་སྐབས་རྟེན་གྲས་ལ་ཡོད། འདི་སྐབས་བསྙེན་རྟགས་གསལ་བ་རང་མ་བྱུང་ཡང་གུར་མགོན་གྱི་སྤར་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོར་བཞི་ཙམ་འཕར་འདུག་ཅེས་དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་ནས་གསུངས། མཚམས་གྲོལ་ནས་བཞུགས་ “ 
ཐབ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་གི་གཡབ་འོག་ཏུ་བྱས། དེ་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བམ་མངོན་སྤྱོད་རོལ་བར་གྲགས་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
པ བསྒྲིགས་པ་བསྟོད་རྙིང་དུ་གྲགས་པ་བཅས་བློར་འཛིན་གྱི་ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་ཚང་འཛོམ་སར་རྒྱུགས་སྤྲད། སྨིན་ཟླའི་མཇུག་ཁྲི་ཕེབས་ཆེན་མོའི་རྐྱེན་བཟློག་ཞབས་བརྟན་དུ་སྔར་ལམ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་ཆེན་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་ 





ྨ 


༤༧༧༧ 


མས 


ཅེནམོ་གསུང་སྒྲོགས་དང། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག་བཅས་མཛད། སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཙམ་གནང་ཡོད་དམ་ཆམ་ངེས། ཕྲན་བདག་ཁྲོ་བཅུ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། འདི་ཙམ་ལ་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནས་སེང་སྒྲའི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཐོབ། སྒོ་ཟླའི་ནང་རྒྱ་སྐག་སྤོམ་མདའ་ཚང་གི་གཉེར་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་རྒྱས་ནས་ཚེ་དབང་ཞུས་པར། ཡབ་རྗེ་ མཆེད་མཛད་ 
རཿ བྲེལ་གྱི། ཕྲན་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། ངོས་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་སྟབས། བཞི་ཐོག་གསེར་ཁྲ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་ཞེས། ས་ཆེན་ཀུན་བློ་སོགས་ཡབ་མེས་གོང་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། ཐེག་ཆེན་རིན་ ཁུ 
2 པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་བསྡད་དེ། དབང་ཞུ་མཁན་གཙོ་བོ། ཡུམ་མཆོག་ཉིད་དང་། མཆེད་ཟླ་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ལགས། གདུང་སྲས་ངག་ལྷུན་ལགས། དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ལགས་དང་། བློ་ཆོས་གཉིས་ཞུ་བ་པོ་དད་སྦྱིན་གཉེར་པ་བསོད་ “ 
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་དཔལ་རྒྱས་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱས། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཞལ་གྲོའི་ཞབས་བརྟན། ཇ་འབྲས་འབུལ་དངོས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ས རྒ་མ་ལོག་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ན་ཚོད་ཕྲ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ལ་ 
ྦ ཡང་རྟོག་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། གང་བསླབ་བཞིན་བགེགས་སྐྲོད་ལ་ཡང་ཌ་རུ་ཁྲོབ་སྒྲ་བཀྲོལ། རྗེས་སུ་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་དེ་བཞིན་མིན་ཚུལ་གསུངས། ཡང་དེ་རྗེས་ཙམ་ལ་མཇལ་ལྷར་འཆར་ཅན་རྒྱུགས་འཕྲོད་བཀའ་དབང་དུ་གྲགས་པ་ཡང་བཀའ་ 











༤༥ ༨༤༦༽ ༨ 


‹ ཅོ ྒ །འབྲེལ་བཞིན་བྱས། དེེ་སྐབས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གང་ཟེར་མཁན་རང་ནི་མ་བྱུང་། འདི་ལོ་ཁྲི་ཕེབས་ཆེན་མོར་སོང་གཤིས། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་བཞིན་དུས་མདོས་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཟླར་འགྱང་ནས། དེ་ཚབ་ཏུ་བྱང་པ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ཕྱེད་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ། ཙྭཏྱུརྨ་ཁའི་གཏོར་བླཟོག་འཆར་ཅན་དང་། ཕྱེད་ནས་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་བཅས་ཚུགས་མཉམ་མཛད། ངོས་ནས་རྒྱུགས་སྤྲད་ཟིན་སྟབས་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ལ་ཕྱིན། འདི་ལོ་སློབ་ 
' དཔོན་ཐོར་ལས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཡིན་ཅིང་གཏོར་མདོས་ཐུང་སྦྲེལ་མཛད་སོང་། དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་ཚོགས་དབུར་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་དང་། ཟོར་ལས་པ་དབུ་ཆེ་རྡོར་འཛིན་ཆོས་བཟང་ནས་མཛད། ཟོར་འཕེན་དངོས་ 
4 གཞི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ས་ཚོགས་སུ་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་དུས་མདོས་ཉེར་དགུ་བཞིན་ལ་འཆམ་མགོན་འཕགས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། བྱག་འདུལ་མགོན་པོ། གྲགས་བློ་ལྕམ་དྲལ་བཅས་དང་། རྒྱུན་ཕེབས་ཁྱད་འཕགས་ལྷོ་བྱང་གི་འཆམ་མགོན་དྲུག་ 
བཅས་མགོན་ནུབ་མགོན་པོ་རྣམས་ཕེབས་སྲོལ་མི་འདུག མདོས་ཟབ་ཁོངས་ནས་རུ་འདྲེན་བཅུ་གཅིག་རེ། ཟོར་ལས་པ་དྲག་ཆས་སྤད་དེ་རྔ་རོལ་དབུས་སུ་བཞུགས། ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ཆ་བན་ཚང་པའི་དེབ་ཆེན་ 
 བཞིན་མཛད་སོང་། འདི་སྐབས་ཕྲན་ཡང་ཡོད། དེའི་མཚན་མོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཐོར་འཕེན་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། ཟླ་འདིའི་ནང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཉིད་མོ་ཟོལ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་རྟ་མགྲིན་དབང་མོའམ་མཚན་ 





གཞན་སྐལ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ནས་ཇི་སྐད་དུ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་མ ཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་སྟེ། །སྡིག་ཅན་ཐ ར་པ་སྒྲབ་པའི་གསང་ལམ་མཆོག རཱ་རོ་ཏ་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་སྙིང་གི་གཏམ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་ 
པའི་གསེར་ཆོས་འདི། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་བསྐོར་རྣམས། བདག་དང་དམ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་པ་བརྒྱད་བསྐོར་དང་། ཀུན་བྱང་དྲུང་མགོན། རྒྱ་སྐག་སྤོམ་ཚང་གི་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་རྒྱས་བཅས་པར། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས། གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞིན་ལ། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ། ཀུན་བསོད་ 
ཡིག་སྟེང་ནས་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་དངོས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་དམིགས་རྣམས་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཆ་ཚང་བ། ཞར་བྱུང་ཨིནཱ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། མི་ཏྲི་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ “ 
མའི་བྱིན་རླབས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལྗགས་ལུང་ལ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་བཞིན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ནོས། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་གཟིམ་ཞུ་ལུང་པའི་བསྐུལ་ངོར་བསྒྲིག་ 

གནང་མཛད་པའི། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཤོག་སེར་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕོ་བྲང་ནས་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་གཟིགས་དཔེ་མཛད་སོང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྔ་དགུའི་དབང་ཆེན་སོགས་ཞོར་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཚོགས་ 


3226928ཏུ»5 








| ༄༅། ྦ །འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐོག ཆོས་ཡོན་ཟབ་འབུལ་ཞུས། འདི་ནས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། རང་ལོ་བྱང་བཞིར་སོན་པ། ཤིང་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

སྐུ་མཆེད་ངོས་རང་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་སོགས་དང་བཅས་བཤི་ཐོག་རྩེར་གདན་ཁྲི་གོས་ཁ་སོགས་ཟབ་བཤོམ་བཅས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ། དེའི་སང་ནས་ཁྱད་བྱང་ནས་བཟུང་གཏོར་སྤོད་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་ལ། མགོན་ཁང་ཡོངས་ 

ངེ གྲགས་ཁག་བཞིར་གཏོར་སྤོད་དང་དུས་མདོས་ཟབ་མའི་ཕྲིན་བཅོལ་ལྷན་གཅིག་མཛད་པ་མཆོད་གཤོམ་དང་ཕྱག་ཆའདྲེན་ཆས་རྣམས་ཟབ་མ། སྐུ་ངོ་ཆོགས་ཕེབས་མིན་པ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཕུར་སྒྲབ་ཟབ་མ་བཞིན་ལ་ན་བཟའ་ ཁུ 

ྣ སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་བཅས་མཛད། དེའི་གོང་ཙམ་ནས་ཕུན་ཕོའི་ཕེབས་འགྲུལ་འཁོར་ཏེ། འདི་སྐབས་འཛམ་དབང་ལ་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད། འདི་ལོ་དུས་མདོས་ཟབ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡབ་རྗེ་ནས་མཛད་ཅིང་། ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕན་ཡང་ 
ཡོད། ཕྲིན་བཅོལ་གྲུབ་ནས་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་ལྷ་ཆེན་པུར་ཁང་དུ། མདོས་ཟབ་འཆམ་ཆས་བསྒྲིག་པར་ཕེབས་སྐབས་ཕྲན་ཡང་འཁྲིད་གནང་མཛད། པུ་ཏྲ་རྣམས་ཤེལ་གླིང་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སྟེགས་སྟེང་དང་། རུ་འདྲེན་རྣམས་གཤམ་གྱི་ 

ྣ ཕྱོགས་བཞིར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དང་། གསེར་སྐྱེམས་པ། གྷདྟི་ལས་སྤྲལ། ཧ་ཤང་རྔ་བེར་རོལ་ཕོད་སོགས་གུང་གྲལ་མདུན་སོགས་གང་བདེར་སྒྲིག་གནང་གི མ་མོའི་འཆམ་ཆས་རྣམས་ཐོ་བཀོད་སྐབས་ངེད་རང་གྱོན་འབག་རྣམས་ཕར་ཚུར་སྐྱེལ་ 








བ་ལ་ཡེངས་ནས། ངོས་རང་གི་གསེར་གྱི་རྣ་ལོང་ཡ་གཅིག་བོར་ཟགས་སོང་བས་འཆམ་ཆས་རྣམས་དཀྲུགས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་ངོ་ཐོན་མ་བྱུང་བ། ངེད་རང་ནས་བོར་མེད་འགྲོ་ཤངས་མོ་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བདག་པོ་བྱས་ཡོད་འགྲོ་ཞེས་ཁ་ནས་ཐོན་སོང་ 
བ། དེའི་སང་ཉིན་འཆམ་གོས་སྟེང་ནས་ཤངས་མོའི་འབག་ལེན་སྐབས་འབག་ནང་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྒྲ་དང་བཅས་རྣ་ལོང་ངོ་ཐོན་བྱུང་བ་དེར་ཡོད་ཚང་མས་ངོ་མཚར་དུ་རྩིས། འཆམ་ཕོད་དང་གྱོན་འབག་ཚང་མ་ཐོ་སྒྲིགས་གྲུབ་ནས། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
རཿ འཆང་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་དོན་ལྷུན་བཞིན་གྱི་ཕྱག་གནས་མཛད་དེ་གཟི་བྱིན་གྱི་དཔལ་འབར་བར་མཛད། དེ་ནས་བཟའ་ཚེས་དང་བསྟུན་སྔར་སྲོལ་འཆམ་རྒྱུགས་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་རྡོ་བཅལ་དུ་དགོས་པ། རུ་འདྲེན་སོ་སོ་རྔ་ 
] ཆུང་བ་བཅས་དང་། པུ་ ཏྲ་འཆམ་པ་བཅས་ཚང་མས་འཆམ་རྒྱུགས་ཐོག་མ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཞི་ཐོག་ཀུན་རྭར་ཞྭ་གཟན་ཟབ་མ་དང་། འཆམ་མགོ་འཆམ་གཞུག་པ་གང་ཡིན་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཁྱེར་དགོས་པས། པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་བྷན་ 
རལ། སྔགས་འཆང་པ་རྣམས་བྷན་ཕུར། དགེ་སློང་ཆབ་བླུག སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་གྱོན་པ་དཀར་ཡང་རྩེ། སྒ་ཞྭ། གྲི་ཤུབ་བཅས། བུད་མེད་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་ཤག་རྒྱ་ཚོས་བཅས་འཆམ་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཛད། འདི་སྐབས་ 
བཞི་ཐོག་ཞོལ་སྟེང་དུ་རྔ་རོལ་རྣམས་སྒྲིགས་པ་དབུ་ཆེ་ཆོས་བཟང་ནས་རོལ་མོ་སྤྲེལ་ཐོད་མར་གྲགས་པ་ཞིག་དཀྲོལ་བར་མཛད་སོང་། ཉེར་གཅིག་ཆོག་སྒྲིགས་ལ་ཚང་མས་ཟབ་གྱོན་བཅས། སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་གསེར་སྐྱེམས་བན་ཚང་པ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཆས་ 
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།གྲོ་བཞིན་བླ་བའི་འཆམ་སྦྱོང་སོར་བཞག ཕུད་ཕོར་ཚབ་ཏུ་ཚང་མས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་མཛད། འདི་ལོ་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་དང་། ཕུན་ཕོ་འཛམ་དབང་ལགས་བཅས་གསུམ་ཕེབས། དགེ་སློང་ཚང་མ་ཆས་འཆམ་རྒྱུགས་ 
བཞིན་ལ་གྱོན་ཟབ། ཚང་མས་ཕྱག་མཚན་ཆབ་བླུག སྔགས་འཆམ་པ་དང་པུ་ཏྲ་བ་ཚང་མ་གྱོན་ཟབ། བུད་མེད་འཆམ་པ་ཚང་མ་ལ་ཞགས་དང་ཐིག་མ་ཆོས་གང་རུང་། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་གོས་སློག་ཚོན་ཁྲ་མ། ཞཱ་དང་ཕྱག་མཚན་འཆམ་རྒྱུགས་ 
བཞིན་དང་། ནོར་སྐྱོང་འཆམ་པ་བདེ་ཆས་བམ་ཚབ་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཉེར་བརྒྱད་འཆམ་རྒྱུགས་བཞིན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཤ་སྐལ་ལ་རུབ་སྐབས་གཙོ་མོས་ཚོམས་ཆེན་ནས་དྲག་ཉམས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཐོན་གསུམ་སྐས་གཤམ་ནས་ཀི་ཤ་ 
དང་། ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱུག་པ་སོགས་དང་། ཀི་ཤ་གསུམ་པ་དང་བསྟུན། གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་རུབ་སྟེ། ཤ་སྐལ་ཚབ་ཏུ། རྩེ་མཆོད་དཔོན་པས་སྣམ་དམར་ལྟེབ་ཙམ་རེ་བསྐྱེད། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐོན་ཚུལ་ 
འཆམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ཕྱག་དེབ་བཞིན་མཛད་སོང་། དངོས་གཞི་ཉེར་གསུམ་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་སྐབས། མཆོད་ཕྲེང་སོ་སོ་ནས་སྣ་བདུན་རེ་དང་། པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་གཅིག རུ་འདྲེན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་རེ། སྷའྡི་ལས་སྤྲལ་ 
ཁྲོ་ཚོགས། ཁྱད་བྱང་ནས་ཆུ་སྲིན། སྒྲེངེ་བ་རའི་གདོང་ཅན་བཞི་དང་། ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དྲག་ཆས་རྡོ་དྲིལ་གཡབ་དར་བཞེས་ཏེ་རྔ་རོལ་གྱི་དབུས་སུ་ཕེབས། མདོས་ཟབ་ཕྱག་དེབ་ཏུ་མ་གསལ་ཡང་དེ་སྐབས་མཛད་སོང་བ་གསུང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 








ངེས། ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱུན་འགྲེམས་ཟབ་མ་འཆམ་མགོན་རྒྱུན་ཕེབས་རྣམས་ཀྱི་ཁར། འཕགས་མགོན་བྱང་འདུལ་སོགས་འཕར་མ་ལྔ་བཅས། དེཉིན་གསུང་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་བཞི་བཞིན་དང་། ཉེར་བཞི་ལ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཚུགས་ཏེ། གསུང་ཆོག་ 

བན་ཚང་དབུ་བྱེད་སོགས་རོལ་བསིལ་བཞི་རེ་གཡས་འགྱེད་གཡོན་འགྱེད། རྒྱབ་ཏུ་རྔ་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་སྐལ་ཚབ་ཏུ་དར་རེ་འགྱེད། གཞན་འཆམ་གདན་དང་། འཆམ་དངོས་གྱོན་ཆས། འཆམ་ཇ། སྐུ་སེང་སོགས་ཕྱག་དེབ་ནང་ ལུ 
བཞིན་མཛད། ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོ་གརྒྱུན་གྱི་ཉེར་དྲུག་སོར་བཞག ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་གཉིས་ལ་གསུང་ཆོག་ལ་ཆེན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། ཐོག་ཁར་ཕེབས་སྐབས་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་རེ་འཕར། ཉེར་བདུན་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་གྱི ྦ 
དུངྱ་ར་སྙན་གསན། ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་འ་འདུལ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་གསུང་ཆོག་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་གསུམ་བཞིན་ནམ་ཟིར་ལ་གྲོལ་བ་མཛད་ནས། གྱོན་ཆས་ས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། འཆམ་ཆར་བ 
བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཆམ་སྐུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྕམ་དྲལ་རེ་བཞུགས། ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་དང་། འཛམ་དབང་ལགས་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་ཆས་བཞུགས་ཕུར་སྒྲབ་བཞིན་དང་། དྲག་ཆས་བཞེས་མུས་དེ་ཀ་ནས། རུ་འདྲེན 
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ཤཞ ༄༅། །ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ཐོན་སྐབས དྲིལ་བསིལ་གཡབ་དར་སོགས་མཛད། གཞན་སྐུའཆམ སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕྱག་དེབ ་གཞིར་བཞག་མཛད། དཔ ང་གཟུ་མགོ་ཡི་གྲི་ཤལ་སྐབས། དྲེགས་ཟིལ་ལྕམ དྲལ་བ ཞེངས་ཏེ་འཆམ་ 
གདན་ཁར། དཔང་གཟུ་འདས་དང་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ལ་སྐུ་འཆམ་མཉམ་དུ་གནང་། སྒྲོལ་གྲི་གྲི་གུག་ཚབ་ཤག་ལང་རང་གིས་མཛད། ལོག་འཆམ་གྲུབ་ནས་ཡར་ཕེབས་དྲག་ཆས་བཞེས་ཏེ་སྔ་དྲོ་བཞིན་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ 
ྫ སོགས་མཛད། འདི་ལོ་སྐུ་འཆམས་སུ་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་དང་། འཛམ་དབང་ལགས་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ཕྲན་ཆུང་བདག་དང་བཅས་ཚོགས་ཕེབས་ལྔ་ནས། པུ་ཏྲའི་འཆམ་གྱི་ལམ་འགྲོས་ནས་བཟུང་དགུ་ ངས་བར་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
ོ པའི་སྒོ་ནས་འཆམ་པར་མཛད་སྐབས་སྔ་ཉིན་རྣམས་ལ་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་། དངོས་གཞི་གྱོན་ཆས་སྐབས་ལིངྒ་བསྒྲལ་ཆོག་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་ཤ་སྐལ་ལ་རུབ་པ་སོགས་ལ་གློ་བུར་དུ་ཐལ་རླུང་འཚུབ་ ང་། ཤ་ཆེན་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་ ༦ 
མཉམ་དུ། ཁྲོམ་ཁྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་གཡའ་སྟོང་དང་རྒྱུགས་མཆོང་བྱེད་གྲབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཚང་མས་དངོས་མཐོང་དུ་བྱུང་སོང་བ་དང་། ཉེར་དགུ་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོག་སོགས་རྒྱུན་ 


རས ༨༢༨༤ 


¦ བཞིན་ལ། ས་ཚོགས་སུ་བསྟོད་བསྐུལ་སྐབས་རྔ་ཆུང་པ་མེད་པའི་རུ་འདྲེན་སོ་སོ་ནས་ཉེར་ལྔ་རེ། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མཤར་སྒོ་གཉིས་ནས་རུ་སྣར་ཏེ་ཐོན། གཞན་ཚང་མ་འཆམ་ཁང་རྟིང་ནས་ཐོན། རྒྱུན་ཕེབས་ལས་མཁན་ལྔ་ཡི་སྟེང་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་ 














གཉིས། གྷཏྷི་ལས་སྤྲལ་ཚང་མ། རྒྱུན་ཕེབས་འཆམ་མགོན་བཅུ་དྲུག་སྟེང་། ཁྱད་བྱང་ནས་འཕགས་མགོན་ལྕྱམ་དྲལ་དང་། ཚོམས་བར་བྱང་འདུལ་མགོན་པོ་གསུམ་གྱོན་མི་བསྙེན་སོང་། ཚོམས་བར་གྲགས་བློའི་ཐུགས་དམ་ལྕུམ་དྲལ་ཟུང་བཅས་ 
འཆམ་མགོན་ཉེར་གཅིག་བཞེངས། གཏོར་མ་ཐེབས་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་གཡས་གཡོན་རུ་སྣར་ཏེ་ཟོར་ལེན་གྱི་འགྱོག་བྱང་འཐེན་ཚར་ནས་བྱ་ཁྲ་མར་རྟ་དམག་སེགས་དང་མཉམ་དུ་བལྡད་ཐག ཀུན རཱར ལོག འཆམས གྲུབ 
ནས། གཞུང་དང་བླ་ཁག་མི་སེར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་བཟང་རྒྱུག་ཚར་ནས། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྟ་དམག་དང་། མདུང་པ་ཚང་མས་བྱ་ཁྲ་མར་ཁ་བྱང་བལྟས་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་འབོད་པ། དེ་ནས་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ས་ཚོགས་སུ་གཉེར་ཁང་སོགས ནས་ཆང་སྟོན་ལ་རྦད་ 
བཤད་སོགས་ཚར་ནས་དམག་སྟོན་བཞུགས་གྲལ། དེའི་སང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་སྔ་དྲོ་བ 
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སྙན་སྲུང་མངའ་གསོལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་འཕྱར་དར་སྤྱན་གཟིགས་རྟེན་རྫས་སོགས་ཟབ་མ། ཚོགས་པ་ཚང་མར་ ˆ 
སྙིང་རི་བ་དང་། ལྷ་རི་རྩེ་བ། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། ཆོས་ལྷུན། རྩེད་ཆོས་གུར་གྲྭ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས 


་ཚན། མཛོད་གཉེར་སོགས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་ཁྲིག་གང་ལ། བཞུགས་ཁྲི་ 











༠ ༄༅། །མདུན་དུ་ཤིང་འབྲས་རིགས་དང་ཁུར་བ་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྩེགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། ཤ་སྣ་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྐུ་ངོ་བྱིངས་དང་། མི་སྣ་སྐུ་མགྲོན་ཁག་སོགས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་གོ་རིམ་གྱི་སྡེར་ཐོབ་ 

དང་། གསོལ་ཇ་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་རིང་། བན་ཚང་དབུ་བྱེད་ཆེ་བས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་བཞིན། དེ་མཚམས་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་ 
ྫ ལུགས་ད་ལན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ རྒྱལ་ཟླ་ལ་ལོ་མགོར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས། དངོས་གཞི་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་གྱི་འགོ་ནས་གང་འགྲོ་ཕུལ་གྲུབ་ནས། ལྷ་ 
་ྲ ཆེན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དྲུག་ནས། མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྡོམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་སྒྲོག་གླེང་སོགས་མཛད། ཁྲི་ཕེབས་དངོས་གཞི་རྟ་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བཅའ་སྒྲིགས་རྣམས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ས་ཚོགས་ 
སུཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོང་གི་གཅོས་ཆོས་ལྷུན། རྩེད་ཆོས། གུར་གྲྭ་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་དུ་ཉེ་བས་ཞལ་བྱང་བལྟས་སུ་གྲལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བ་དང་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་བྱེད་དང་། བདེ་གླིང་དབུ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲལ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་མགོར་ལངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་སྲིད་བྲལ་མས་མཚོན་གོང་བསྟོད་རྣམས་དལ་བུས་བསྐུལ་ཐོག ལྷ་ཁང་ཆོས་ཁྲིམས་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས། ཆོས་བྱང་དགེ་ཆོས་ཟུང་། དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ 
















སོགས ཚོགས་ ཁྲིམས་གནོཿ ༈་གནོན ་མཁན རྣམས ་སྤོས ཆག་དང་སྦ དབྱུག ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས ་བཞི་ཐོག ཀུན་ རྭར་འབྱོར་བ ང་བ་དང་བསྟུན། སྙིགས མའི མགོན་ པོ་ཟས ས་གཙང་སྲས་པོ་ཞེ ་པོ་ཞེས་བདག ག་ཅག ་གི་སྟོཿ སྟོན ་པ་བླ ན་མེད་ པར། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུས ཀྱི་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ། ས་ ཚོགས་ཁྲི་ཆུང་ལྷོ་སྟེང་ནས གསུང་བསྐུལ་ བ་དང་དུས་མཉམ པར་སྔར་གྱི་ཁྲིམས གནོན་པ པརྣམས སྔོན་ དུ་ཕྱིན་པའི པའ མཇུག ཊཏུ། རྒྱ་གླིང་པ། སྤོས་ ་ཕོར་བ ཟུང་ྱག་ གདན་པ། མད དོ་སྡུད་པ ་སོགས ྱག་ དཔེ་༔ གླེགས་བམ་ 
ཁྱེར་མི། སྐུ ཟླམ་ཁྱེར་མི་སོཿ པི་སོགས སྐུ་འཁོར་སེར་མོ་ བའི་རིགས་དང་། དེ་རྗེས ལྷར་བཅས ་སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན པདྨོ་འ དྲོ་འཆང་བ བ་ཉིད། བདག ་སོགས འདུལ ་བྱའི་མོས་ངོར་གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེས་པའི སྐུར་ བཞེངས ་པ་ཡབ་རྗེ་རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད། ས 'སྐྱ་མཛོད་ པ དང་། གསོལ ་གཟིམ་ཆེ་མོ་བ་རྣམས ཕྱག ་འདེགས་པ་བཅས་ དང་། སྐུ་དྲུང དུ་བན་ཚང་ པའི་གདུགས་ ཆེན་ བཟུང་མི་དང་བཅས་ཕེབས་ 
མཇུག རྒྱལ ་སུས རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ཉིད་མི་ཟོལ་འཆང་བ་ཁྲ་བོ་རིན་པོ་ཆེ གསང་བདག ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། འཛམ་གླིང་ཆེ རྒུ་དབང་སྡུད་འཇམ་ད། དཔལ་ དངོས གྲུབ རྒྱ་མཚོ། དེ་རྗེས པ་བསྟན ་འགྲོར་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ ་མི དམན་ ཡང་བསྟན ་མཁས་ཀྱི་ 
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ཡན་ ཏན་གྱི་དྲི་མས ་རིང་དུ་དབེན་ པ བདག་ ངབ། དབང་དྲག་ཤུལ་ ཕྲིན་ལ ལས ས་རིན་ ཆེན་བཀྲ་ཤིས གྲགས་ པ རྒྱལ མཚན་ དཔལ བཟང་པ པོ་ཞེས་ མིང་བོང་ཆེ ་ལ ་བརྗིད་པ བདག ་གིས མཐའ་ བརྟེན་ པ དང་བཅས་ པ བདབ། ཅཐཔ། རྣམས ལ་ཡང་ས སོ་སོའི ་གསོལ་ དཔོན དྲུང 








ཤ ༄༅། །རིགས་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འདེགས་པ་དང་བཅས་ཕེབས་མཇུག རྗེ་བཙུན་མ་དང་ཡུམ། ལྔ་ཆེན་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། རྒྱ་ལས་སོགས་དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་རིགས། དབུ་ཆེ་སོགས་བན་ཚང་པ། དྲུང་ 
འཁོར་སྐྱ་བོའི་རིགས་སོགས་ཚང་མ་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པས་བཞི་ཐོག་ནས་ལྷོ་སྒོ་བརྒྱུད། སིངྒེ་སྒོ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་ཁྲི་ལ་སྐུ་ཕྱག་ལན་གསུམ་གྲུབ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
སྒ དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆོས་ 
- གསུངས་པའི་བཞུགས་ཁྲི། ཆོས་ཁྲི་ཐང་མོ་ཆེའམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་ནམ། མཁས་པ་ཟིལ་གནོན་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཁར་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དབུས་སུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་ ཅེ 

འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་བགྲེས་གཞོན་གོ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ཏེ། བདགྲ་ཀྱང་གཡོན་མཐར་འཁོད་པ་བཅས་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་པོའི་མདུན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པར། གདུང་སྲས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྐུ་ངོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡུམ་བཅས་དང་། མདུན་དྲངས་པོར་མཁན་པོ་ཟུང་། རྒྱ་ལས་བན་ཚང་པ་སོགས་གྲལ་རིམ་བཞིན་བཞུགས། སྐུ་ཡི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་སུ་མཛོད་པ་གསོལ་གཟིམ་སོགས་ 
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ལངས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། མཐིལ་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་སྒྲིགས་འདོན་གྲུབ་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཚོགས་ཆེན་ནས་མདོ་ཀློག་འདོན་ 
གྲུབ་པ་དང་། བན་ཚང་པ་རྣམས་ལང་སྟེ་བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་བཏེག་དབུ་བྱེད་ཆེ་བས་བསྐུལ་ཏེ་སྤོས་རེངས་ཐོགས་ནས་གཟུགས་སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་དང་བསྟུན། མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་གདངས་མ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཚོགས་བྱིངས་དང་མཉམ་འདོན་ཚར་བ་དང་། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། གཉིས་མེད་གསུངས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་མཛད་རྗེས། ༧དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྩལ་བའི་ཚོགས་ཆོས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ངམ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ་གྲགས་པའི་དབུ་ཡི་རྒྱ་སྐད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསམ་ག ཏན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ཡན་ཆད་བསྩལ་ 
 ཞིང་། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་གསོལ་ཇ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་གཏང་ཐོག་ཇ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞུང་ས་བླ་བྲང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཁྲི་འདོན་འབུལ་ཚན་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཚོགས་གྲལ་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 
རྡོ་སྐས བརྒྱུད་ཆོས་ཁྲི སྟེང་གི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཆུང་ནས་ཞུགས། བཞུགས་ཁྲིའི་སྐུ་མདུན་འགྲིམ་སྟེ ། གཞུང་སོགས་ཀྱིས་སྩོལ་རྒྱ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་སྐུ་མདུན་འབུལ་འོས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། བྱིངས་རྣམས་མཛོད་པ་སོགས་ནས་གྲངས་བཤེར་གྱིས་བླང་ 





༦༦༦? $ཏྱེ ༦ 








ཤེ ༄༅། བཱ ཉེ རྒྱབ་ཀིསྒོ་ཆུང་ནས་ནང་གསོ་སོགས་གངའའོས་སུ་བསྡུ་བ་བཅས་བགྱིས་ཤིང་། ཇ་རྒྱབ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་སོགས་བཏང་།  ཉིན་དང་པོའི་ཁྲི་འབུལ་གྱི་ཐོག་མར། ༧གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས ཅེ་དྲུང་མི་སྣ 
ཆེད་མངགས ་གནང་མདུན། སྤྲུག ་དམ སྤྱར་མའི་ བཀའ་རྒྱ་རིན་ པོ་ཆེ ་དང་། སྔར་ལམ ་མཆོད་ སྡོང་ ཚབ་ཏུ་དངུལ ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ 'ལེགས་ཕུ། ་ཕུལ་སོང་བ་ ནི ་ཐུབ ་པའི་ དབང་ པོས་ཆོས འཁོར་བསྐོར་ སྐབས ལྷ ་ཆངས་པས ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི རྩབས སྟོང་ དང་ 
ལྡན་པ་ཕུལ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་མཚུངས ་པས དགེ་མཚན་དུ་མངོན་ཞིང་། གཞན་གསེར་དངུལ། དར་གོས སོགས་མཚན་གྲངས ་གནང་སྐྱེས ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་དར་གོས་ཀྱི་མཚན་གྲངས་སོ སོགས་ དང་། བླ བྲང་རྒྱལ་ , 
ཱི མཚན་མཐོན་པོ་བ་ནས སྐུ་ཚབ་ཆེ ཆེད་མངགས མདུན། གོས ་དར་ཇ་རས ་སོགས ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ ་དང་། དེ་མཚམས འདི་གའི་བླ ་བྲ༨་ཁག་ དང་། སྐུ་ཞང་དྭགས་པོ་ལྕང་རྭ་བ་མཚོན་བྱེདཿ བྱེད་ཞབས་ལྷོ་རྗེ་བཙུན་ཚེ་ ལྷ དབང་མོ་ མཆོག་ སོགས ནས་ ཁྲི་འབུལ་ སྤོམ་ 
མཐོ་བ་བསྟར། དེའི་ སང་ཉིན་ ནས ་བཟུང་ཀོང་བཞེས། ཁྲིས སྲ་བག་ཉེ་འཁོར་ཚོ་ པ 'བཞི་ རྣམས་ཀྱིས་སྤ་སྐོང་དང་། གཟིགས་འབུལ། ཤུབ རྩེད་ དམགས གསུམ། གཞུང་པ། ལ་ཀོ་ སོགས རྨ་བྱ་བཞིས འོག འབྲོག་ ཁག ཆོར། ་གཞིས ་གསར་གྲས་ 
ད དཔལ་རྩེ་བ་རྣམས་ཀས་བྲོ་གཞས་ྱི་གཟིགས་འབུལ། ས་ཞོལ དྲུག་ཅུ་པའི་སྤ་སྐོང་། ཆ་ཁམས། ་གཞས་མ་ཀོང་གཞས་ བཅས་ཉིན་གཉིས་ རེ་གཟིགས་འབུལ་ཐོག སྤྱི་སྒེར་ནས ་ཆ་འཕར་གྱི་གསོལ་ རས ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དར་ 














འདོགས་བཅས་གནང་། རྟ་ཟླའི་མཇུག་དང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་མགོ་བཅས་ཕལ་ཆེར་བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ལྟད་མོ་དང་། གོང་བཞུགས་རྣམས ་ནི། སྤྱི་སྒེར་ཆེ་བཙན་ཁག་སོགས ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཞུ་མི་ཁག་མང་ སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་ 
གྱིས་གཡེང་། དཔོ་ཟྭའི་ནང་བདག་ཅག་དང་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་འདི་ལོ་གསུང་ངག་ལམ་ འབྲས་བསྩལ་སྒོ་དོད། སྐུ་རིམ ཆེན མོ་དང་བསྟུན་ངོས་ནས། ཆོར བྱང་ 
ལས་ཚན་ཚང་འཛོམ་ཐོག་ གས་སྤྲོད་རྗེས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག དེ་ལ་མཁོ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་བསྐུལ་དང་། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་བཟློག་པ། ཕུར་སྲུང་བསྐང་བ་མ་མོ་རབ་དགའ། བསྐུལ་བཟློག་བསྟོད་པ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་མ་ བུ 
བཅས་ཆ་ཚང་གསལ་དག་ ས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས། ལས་ཚན་རྣམས་ནས་ལེགས་སོའི་ཕྱག་ཁྱེར་གནང་། ཉེར་གསུམ་ནས་དུས་རིམ་ཚུགས་པར་གཏོར་སྒྲབ་དང་། ཟོར་འཕེན་བཅས་པར་ཚོགས་ གས་དང་། འདི་སབབས་ཟོར་ལས་པ་སྒྲོ་ཆེན་ཚུལ་ པ 
བཀྲས་ཡིན། དབོ་ཟླའི་ནང་བཞུགས་ཐབ་ཡར་ཕེབས་ཐོག མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྟ་མགྲིན་དབང་མོའི་དྲུང་ནས། ཁུ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཆོས་དུ་མ་གསན་བཞེད་ཀྱིས་སྒྲོལ བླར་གདན་འདྲན་ཐང པ བདཿན་ཏ ང་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་གུས་ཕྲན་དང་བཅས་པར། གསེར་ཆོས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཌོྦྷི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན། གསེར་ཆོས་ཚོགས་བདག་ 
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3 ༄༅། 


།ངོར་ལུགས་དང་། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཇོ་ལུགས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཚོགས་བདག་ཕྱག་རྡོར། འདོད་རྒྱལ་གསང་སྔགས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དུར་བདག་རྗེས་གནང་སྔོན་ 
འགྲོས དུར་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། བེག་པོད་ཕལ་ཆེར། དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སེང་སྒྲའི་གདོན་གྲོལ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལྷ་ 
) ཆེན་སྤར་མ་སོགས་འདོན་ཆོག་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་དང་། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། དེ་སྐོར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན། ས་པཌ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ , 
༧ བསྐོར་གྱི་དབང་ཆེན་རྣམས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོབ། ནག་ཟླའི་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་གྲུབ་ནས། ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད། གཟིམ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་དང་བན་ཚང་པ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རགས་འདུས་དང་བཅས་རྟ་ནག་འོ་སློན་ཕྱོགས་ ཛི 
ནས་གདན་ཞུས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བར། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་མ་ཡུམ་བདག་ཅག་བཅས་པས་ཕར་ཚུར་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གང་ཅིའི་ལེགས་སློབ་མཛད། རིམ་གྱིས་ཐབ་སྐྱེལ། དྲུང་རིགས། བླ་ཁག་ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་ 
ལྷ སྔར་ལམ་བཞིན་ཞུས་ཏེ། གར་ཕུ་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན། དེ་མཚམས་ནས་འདི་ལོ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད། ཡུམ་མཆོག་དང་ངེད་ཅག་སྤུན་རྣམས་ 





ཀྱང་། བདེ་མཆོག བླ ་བྲང་དུ་ཕེབས ཐོག་ ངོས ནས ཚོགས བསྐྱོད་ དང་། འདི སྐབས་ ཕུན་ཕོ ཕོ་ཕྱོགས་ ནས ཞབས་ །བརྟན་ དང་གཏོང་སྒོ འཇོག་གཤ ་གནང་སོགས བར་ལག་ ་གི་ཞབས ཞུ་བ་བདུད་སྤྲལ་འགའ་ ཡིས བྱེད་པ ལས། : ཕྲོ་བྲང་ཡས བྱི ་གཉིས བྱ་རོག་ 
„ དང་ཁའུག་ པའི་ བརྟུལཞུགསཏྟ ཧུརྱ་ཛྦུར། དེ་ནས སྦྲོན ཟླའི་གཟའ་ཚེས་ དགེང ་བར། སྒྲོལ་བླ དབང་ཁང་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་དུ། ཡབ རྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་ དགའ སྙིང་པོ་ པོ་བཀྲ་ཤིས་ གྲགས་པ་རྒྱལ མཚན་ད དཔའལ་། བཟང་པ པོ་ཉིད་ ནས། ཆོས་ཞུ་བ་གུས་ཕྲན་ 
ཏྱིང ཀརྨ འི་མིང་ཅན་ བདག་དང་། སྲིང་མོ མོརྗེ་བཙུན་ པདྨ ཕྲིན ་ལས། གཞན ་ཆོས རེ ལྷོ ལོ་བྱང་ཁམས ཐྲ ་སོགས ལྔ བྱུ སྐོར་ལ། མདོ་སྔགས་ང ་གཉིས ཀྱི་དགོངས ་པའི་ བཅུད་འདུས་པ པ་འཇིགས ་བྲལ་ དཔལ ལྡན་ཆོས་ སྐྱོང་གི ་བཞེད ་གཞུང་། དཔལ་ལྡན་ས སྐྱ་པ ཁྱ 
ཱུ ཡབ་སྲས ་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའི་མན་ ངག གང་ཟག་ དབང་པོ་ རབ་ཚེ་ གཅིག་ལུ ་ལས ་གཅིག ་ལ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་སར་བཀྲི་ བར་ནུས ་པ གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེ་ཚོགས བཤད་མཁན ་ཆེན་ ངག་ཟེ ་ཆོས་ པ་ཡིག་སྟེ སྟེང་ནས བསྩལ བ། ཚུགས་ཉིན་ལོ་ 

༥ གྱོན་མ ་སེར་མོའི་རྗེས ་གནང་སྔོན འགྲོས། སྣང་གསུམ་བཀའ་ ཁྲིད་ སྐབས་བ་ རི ་ལུགས ཀྱི་སྒྲབ ་ཐབས་ བྱར་རྩའི ་རྗེས གནང་གསུམ་ བཞི སོགས ཉིན་ རེར་གང་འགྲོ གོ་རེ་དང་། རྒྱབ ་ཆོས བླ ་མ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས ་རྗེ་ བཅུན་ཆེ ཆེན་ པོས་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་། གོང་མ ་ལྔ། ཚོགས ཉན་ཞང་གསུམ། དཀར་བྲག་པ། བྲག་ ཕུག ་པ། བླ་མ་དམ པ། དཔལ ཚུལ་པ། བུདྡྷ་ཤི། ངོར་ཆེན། མུས ་ཆེན། ཡོངས འཛིན། སངས ་རིན། ས་ལོ་ ལོ་དཀོན རྦུན རྣམས ཀི་རྣམ ཐར་དང་། སྔགས 'འཆང་ཡབ་ 

















| ༄༅། །སྲས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་བསྡུས་པ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་བཀྲས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། རིན་ཆེནྱ་ལ་མཚན། བལ་ཁང་ཀུན་བཀྲས། ཡབ་རྗེ་པད་འདུལ། ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་ལུང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། ལྷ་མཐིལ་ཕུར་ཁང་དུ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད། གོས་ཡོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ ། སྣ་ལྔའི་མཆོད་ 
༥ སྤིན་རྒྱ་ཆེན་དང་། བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བཅས་བསྩལ་ཐོག སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁ་གསོའི་ལྗགས་བསྙེན་བདུན་གཅིག་རིང་། ངོས་སྤུན་དང་དཔོན་སློབ་ཟངས་ཁང་བློ་ཆོས་ 
| བཅས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་བྱས་འགྱུརརྡརའིབྲགརྫངདུ་བསྐྱདདེ་བླ་བང་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཉྫལ་སོགས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་འབུང་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མཆོད་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་དང་། དཔོན་སློབ་ནས་ 
ཁྲས་ཆོག་སོགས་མཛད། གནས་འདི་བག་ཕེབས་ཅིང་ཡིད་སྤྲོ་བ་བཅས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་། བླ་བྲང་སྟེང་ཤོད་སོགས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་བགྱིས། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 


༣༡ 
༨ ༨༢༨ ༨ 


= དྲ ,༽༨ ` ༨ ༽༽ འ་འ ་༡༢ ༨༤ ༧༨༠ ༩ག ༈ ༠༡ ༽ ༈ ༡ ༡༤" གིས ལ་ཀ ལེ ༈ "༡༡ ༈ བོ " ༡ སམ ༈ " ༤༤ ༡” ར་ད ལར།་ལ།ཀ་རབོལ་།་༡ ༡༤༤ ༨༩ 2 བད ༡ ༡ ༡” ༤༣ ་༡༢༡༦༽ 
པྲ དྱགས་མཇལ་གྱས་དའ་སང་ནས་གསང་ཆད་རྡ་རྔ་ཐག་པའ་འམ་གྱརྩ བརྒྱུ་དཔང་རྡུལ དྭྱ་ཁལ་སྟངནས། གསར་བྲྱམ་སགས་མཆད་ཆས ཟཔ་མ། རལ སལས་སྤུར་ཆས དུང་རན་པ ཆ་ཆག་གྲྭ་དང་བཅས་ཐབ་པར་བསྲལ། དངས་གཞརྒྱད་གསུམ་ 
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„ རྣམས་སུ། ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ། དམ་ཚིག བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཟིན་ཐུན་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུ་རྒྱས་འདེབས་བཅས་དང་། འཇམ་དཀར་ 
@ མ་ཏི་ལུགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ས་ལུགས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲབ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། རྟ་ནག་ལྕགས་རལ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ། གསེར་ཆོས་ཁྱང་ 
༔ྫ ྦ 


༧ 


¦ །བ། ཇོ་ལུགས སྒྲོལ་མ ཉེར་གཅིག གསེར་ཆོས་རིག་བྱེད་མ་དང་འདོད་རྒྱལ། ཚོགས་བདག་ཁྱད་པར་བ། གྲ་མངོན་ཛམ་དམར། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བསྙེན་དུས། དུར་བདག དཀར་བདུད། ཤངས་ལུགས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྒྲབ་ཐབས ་འགའ་རེའི་ལུང་དང་བཅས་པ། གསེར་ཆོས་འཇམ་ནག་རྗེས་གནང་གནད་བཅུ་གཅིག་གི་བསྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། ལུང་སྐོར་ཡང་དགེས་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ། ྡོྗེ་གཞོནནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས། ཆོས་སྲུང་གཏོར་བ སྔོ་ཆེན་ 
མོ། བསྐང་གསར། བསྟོད་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས། ཕུར་བཟློག དྲུག་ཅུ་མ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། རྣམ་སྨེའི་བུམ་ཆོག གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། གྲོལ་ཉིན་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བཅས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཙམ་ཐུབ་བསྩལ་ 
















ཤག ༄༅། །ཞིང་། འདི་སྐབས་ཆོས་ཇ་ཆོས་ཡོན་རྣམས་སོ་སོའི་གང་ལྕོགས་ཕུལ་ཞིང་གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་སོགས་དང་། ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་དང་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་ 
དབང་། ཀུན་རིག་དང་། གྲབ་ཆེན་ཛཱེ་ཏ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་རྣམས་བསྩལ་ཞིང་ཐོབ། འདི་སྐབས་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མ་དང་། ཕུར་སྒྲབ་འཆམ་སྦྱོང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་བཤོལ་ཏེ་ཚོགས་ཕེབས་བསྐྱངས། འདི་དུས་ 
ཕོ་བྲང་ཡས་མས་གཉིས་ཁྲི་འཛིན་གསར་རྙིང་དབར་གྱི་རྩིས་ཁྲི་སྐོར་ཡིན་ནམ། གང་ཅིར་གསུང་རྩོད་མང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཏུགས་སྦྱང་མཛད་རྩིས་ལ། མཁན་ཕྱག དྲུང་རིགས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། མི་སེར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་འབུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བསྒྲིག་པ། སྒྲོལ་སྟེང་རྗེ་བཙུན་སྨོལ་དྲུང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དངོས་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ནས་བར་འདུམ་མཛད་པ་གནས་སྐབས་ལེགས་སྒྲིགས་ཀྱི་ཁྲུམས་ཟླའི་ སྒ 
ནང་ཆབ་ཚན་ཆེན་མོར་ཕེབས་པ། ཟླ་འདིའི་སྐྱེད་ཙམ་ལ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ། ངེད་རང་ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྙེན་བྱ་རྒྱའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཆེད། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་། ངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གཏོར་འཛུགས་དང་བཅས། བསྐང་འཕྲིན་གནད་ 
བསྣུན་གྲོལ་ནས། རྟེན་མཇལ་དང་། བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་མཛད་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་དེའི་ཉེར་དགུར་སྒྲོལ་བླ་གཟིམ་ཆུང་ནུབ་ཏུ། ངོས་རང་དང་དཔོན་སློབ་བེར་བྱང་ཐུགས་རྗེ་བཅས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་ལ་སྡོད་རྒྱའི་སྔ་དྲོ་ཕོ་བྲང་རྩེར། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 








འཆང་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་དང་། མཚམས་ཐོ་བཅུགས་ཚར་ནས། ཡབ་རྗེ་ཉིད་མཚམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་མཉམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་སྐབས་བགེགས་སྤྲོད་རྒྱུན་རིང་དང་། དེ་ནས་ཐུན་ 
མོང་ བའི་སྲུང་འཁོཿ ར་ལམ་དུས་བཞིན་གསུངས ་ཏེ་སྤྱན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད་སོཿ ང་བ་གཞི་བསྙེན་འདི་སྐབས་བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟདྱང་མ་བྱུང་བ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་སེམས། འདི་དུས་གཞི་བསྙེན་མ་གྲོལ་བར་གསེར་ཀོང་ཆེ་བ་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོར་བར་མཛད་ཅིང་ཇོ་བོ་ཞོད་ཟེར་འགྱེད་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་མརྫལ་ཆེ་ལེགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་བློས་བླང་བཤམས་ཐོག་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གྲངས་ཅི་རིགས་འབུལ་དགོས་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་ཐུན་སང་ལ་ . 
ཡབ་ཡུམ་ཐོར་ཙམ་ཕེབས་ནས་བཀའ་སློབ་དང་བརྩེ་སྐྱོང་མཛད། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཞག་གསུམ་རེ་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི རྩ་སྔགས་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་བགྱིས་ཤིང་། འདི་སྐབས་བསྒྲོམ་བྱའི་གོ་དོན་ ° 







་ 


པ རགས་ཅམ་དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་ནས་གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔེ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ཏེ་ངག་སློབ་མཛད་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཕྲེང་ཚུར་འཁོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་དང་། སྲུང་འཁོར་སྐབས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་སྦ་བ 
ྒ སོགས་ནན་ཏན་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འབུལ་དམིགས་རྣམས་དང་བཅས་ཅི་ངེས་བྱས་ཏེ་ངག་སྐྱོར་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲིམ་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། ན་ཕྲའི་དབང་གིས་གོ་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་རྗེས་སེམས་ 


2༡༢༢༦༦༠༡༦ཏྱེ »$ 








སེ རོ ་ ---= །འབྲང་དང་བཅས། དེང་སང་གི་བསྙེ ན་མཚམས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་གི་བསྙེ ན་སོང་མིང་ཙམ་མ་སོང་བ་བཀྱིད་ཁུལ་བྱས། རང་ལོ་བཅོ་ལྔར་སླེབས་པ་ཤིང་བྱ་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་རྩ་སྔགས་འབུམ་ 

ཕྲག་བཞི་ཕལ་ཆེར་སོ་ ང་སྟེ སྙིང་པོ་འདྲེན་སྐབས་སྔ་དྲོ་གཉིད་སྲབ་སྲིབ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་མདུན་དེར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟངརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་དཀར་པོ་གྱེན་ལང་ཞིག་གསལ་བ་མཐོང་བ་ནི་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཐ་མའི་ནང་དུ་འདུ་ 
ཤཱ དགོས་པ་ཡིན་ནམ། དཔོ་ བྲའི་ འེ་ནང་ བཟླས་པ་ཕལ ཆེར་སོང་སྟེ། ཡིག་ བརྒྱ་དང་། བསྐང་འཕྲིན་སོགས་ལ་འབད། དེ་ནས་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཐོག ནག་ཟླའི་ཚེས་མགོར་ཡབ་རྗེ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་སྲས་བཅས བཞི ཐོག་ 
3 ནས་ བཞུགས ཐབ་ཡར་ཕེབས་ཐོག གཟའ་ ཚེས་དགེ་བར་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ངོས་རང་ ང་དཔོན་ སློབ བ་སོགས་ ངོ་གཡོག རྣམས: ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་དགེས་པའི འི་འཛུམ ཞལ་ལྷུག་པར་ གྲོལ། དེ་ནས སྔར་ ལམ་རྩེ་ མ་རྩེ་གཞུང་སྐུ་ ངོ་ (ཁག ་དང་། ཕྱག ༈གཉེར་ དྲུང་ ངི 


རིགས སོགས་ལྟོ་བཟན་ ཁག མཁན་པ་ པོར ་གཅོས ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི ་འལར། ཚན། གཞིས་ ཁག སོགས་ ་ནས་མཚམས་སྟོཿ སྟེན 'ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཿ དར་དང་། གཟིམ མ་ཆུང་དུ་ཡབ་ཡུ (ཆ། ལྷན; རྒྱས་ནས ལེགས ་སོའི \ཾགནང་སྐྱེས་གྱོན་པ་ལུས་ སྒང་ལེགས་པ་ཁ་ 
ྲྦ བཏགས ནང་མཛོད་བཅས་ དང་། དཔོན ་སློབ་ དང་གམ ་གཡོག་ རྣམས་ལ་ཡང་གོས་སྣེ་དར་སོགས དགྱེས ་པར་བྱསལ། གཞན་ ཡང་སྐུ་ང་ ངོ་དྲུང་རིགས སེར་སྐྱ། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཐུགས སྒྲིགས་ ཁག་ནས ་དར་འདོགས་གྱོན་ཆས། བསྐོན་ དོད་སོགས ་ཚང་ 



















དྲ  ་”༼ དགོ ོ གོ ༤ གག ་ག་༤་ ་་  ༤ཛམ་"འ་་སསག་སས་ངཔ་་་ དང་དང ས་ཤ ལ་ཚ ་་ཨ་ ་ཨལ་་་་་་་ ་་ ་ཐ་༡་་༥་༡༥་་""""ཡམ༧༠༧༦་༦༦9 ་་ཆ་༧༼༥༦༧ ༄༅ ༡༡ ཐཔཚ༡་༡/༠༧༡་་་༡༠༡་༄མ༡་{ ལ་འ ་༡་ཡམཡ་”འ འའ ་འ་་ཆ་"ལ་" འ་འ” ་་་་"་་"་"”ག,་"'འ'་ `'་་ཆ་ཚམ།་མ༦༧་་"""་ཆ༡༦་་༠་༠༤༠༤ུཾཾ་༧་ིུ༧ཾ༧ཾོཾ་ ༥ "༄བ་་ལ༦༡་ེ་ འལསས།་ལཿ ་2་་"འ"་་ ་་་ ་་”་་ཡ$་ ་བས་་ཀ་ཡ་་ཐ་ ་ཨ་་ཅ་་ ་་ལ་་ཡཆ་ ་་་ལབ་ཐ་་ ཟི” ལ་ཚ ་་་་ ་ལ་་བ་ཡ་རབ་་་་་ར་"ཡ་་  ་ཁ་ ༤ ་་ལ་ ཡཤ་ཚ་་ཚཆ་་ཤ་་” ༢ གོ་གོ ་ ་་ ་་ ཁ་རག  ོྣོོོ`ྣ`ཾ`ིཾ ཀཀ ག་ཐ ིོྣཾྣ༢ྣ༢ཾ༢ཾྣཾྣཾྣ་་ "|  གགདད་ གོ་ཾ་ཾཨོི ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾི་ཀ ོོཾ། གཀགཀོགྗཀྲྣགྣིིཾ་ཾཀཾ གི གཟགནཾཾ་ྣ ིོཾོཾོཾྣྲཀྲྣྲྣྲྲྲིི་་ གག གི་ག 







མས་ཟབ་རྒྱས་དང་། རྡོ་བཅལ་དུ་དྲུང་འཁོར་ཀོ༔ ང་བཞེས་ཉིན་གཉིས་དང་རྗེས་མ་ལ་དར་འདོགས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད་སོང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་བཟུང་ལམ་དུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་དང་། སྲུ ང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་བཅས་ཆག་མེད་ 
བགྱིས། འདི་ལྩོ་ཟ་བཤོལ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་ཀྱིས་ཟླ་འདི་ནང་ཁུ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཆིབས་འགྲུལ་འཁོར་ཏེ། ངོས་ལ་ཕེབས་བསུར་བཅར་དགོས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཕྱུག་པོ་དབུ་རྩེར་ཐབ་བསུའི་སར་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་དགེས་རྩེར་ 
སོན། དེ་ནས་དྲུང་རིགས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་དགྱེས་ཕེབས་ཐོག་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་སྐབས། ཕྲན་ན་ཚོད་ཆུང་བས་ཞིབ་ལྷོད་མ་ཤེས་ཀྱང་། ལྷ་གདན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ 
སོགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་གཟིགས་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་བྲལ་བྱུང་ཚོད་དང་། གཞན་ཡང་ཚལ་ཁང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཀུན་གླིང་ཛ་ཟུར་སོགས་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས་འབུལ་དངོས་ཟབ་པ་སོགས་མཚན་སྙན་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་ 
འཁྲུངས་པ་སོགས་དགྱེས་ཚོར་ཡང་མཛད། འདི་སྐབས་གམ་གཡོག་པ་ཕྲང་ཕུ་ཉམ་ཕྱུག་དགེ་ཕུན་དང་། དཔོན་སློབ་ཐུགས་རྗེ་ལགས་དེ་ཉིད་སྟེང་གྲིབ་ལྟ་བུས་གློ་བུར་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་ཚབ་དགེ ཝཱིང་ཆུ་སྦུག་ཆོས་ཕུན་བསྐོ་གཞག་བསྩལ། གམ་ 
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| ༄༅། །གཡོག་པ་དགེ་ཕུན་ནི་རང་དོན་ཁོག་བཅུག་འབའ་ཞིག་དང་། ཕན་བྱེད་ལྕག་བསྐུལ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་དོན་དུ་མཐོ་དོགས་ཀྱི་སྡང་སེམས་རྒྱུན་འཆང་སོགས་གཤིས་ངན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མས། ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད། །མཆིལ་བ་ཇི་ལྟར་གསོས་ན་ཡང་། །བག་ཁེབས་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་སྙིང་རྗེ་དང་སྐྱབས་སེམས་གང་ཡོང་ 
ཤཱ བྱས། དཔོན་སློབ་ཆུ་སྦུག་སྒྲ་སྙན་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ཀྱང་ཕུལ་ཕྱིན་རང་ནི་ཡོད་མདོག་མ་སྣང་། འོནྲ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་། རྟ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་ ཁུ 
(དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་གོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྒམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཐོས་པས་གོ ང་མ་དེ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྙིང་གི་གེ་སར་ཡང་ཡང་བཞད། འདི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ལོ་རིམ་དུ་སྐུ་ངོ་ཁག་ནས་རབ་གནས་བགྱིད་དགོས་འདུག་ ཛི 
པ། ངོས་ལ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བགྱིད་དགོས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་སོང་གཤིས། ཕྱག་ཆ་སོགས་སྒྲོལ་བླ་རང་གི་ཅུང་ཟབ་པ་རྣམས་བསྒྲིག་གནང་མཛད་ཅིང་། གྲོགས་སུ་དཔོན་སློབ་བློ་ཆོས་དང་། མཆོད་དཔོན་ད་ལྟའི་རྒྱ་དཔོན་ 


༨ ༩༽ ༨༧ 


བརྩོན་འགྲུས་འདི་བཞིན་བཅས། རབ་གནས་འབྲིང་པོ་དོན་ལྷུན་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཞུང་དང་སྡེ་སྤྱི་སོགས་ནས་ཞག་ལྔ་དང་། སྒོལ་བླ་རང་ནས་ཞག་གསུམ། ཞབས་བསྐོར་ལ་སྐུ་ངོ་དང་། དཔོན་སློབ་སོགས་མཉམ་ཕེབས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་ 


















ཐོག་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། བཀྲས་བརྩེགས་ལྟག་ནས་ཡུལ་ཁྲུས་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད་སོང་བ་འདི་སྐབས་ཀྱང་དགེ་ཕུན་ནས་ལྕག་བསྐུལ་ཡིན་དབང་གིས་བདག་སེམས་མང་དུ་སྤྲགས་བྱུང་བ་རབ་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་རང་གཞན་ཕན་བདེ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་ 
ཐོག་ཤིན་ཏུ་གནོད་འགལ་འབྱུང་བ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོའི་ལན་ཆགས་ཞིག་འདེད་པ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ཙམ་ད་ལྟའི་རྒྱ་དཔོན་བརྩོན་ཕུན་བན་ཚང་བསྐུལ་ཆུང་པ་བྱེད་སྐབས་ལས་རྡོ་རྗེཕུར་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་ 
ཏྲི སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྟོད་བསྐུལ་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་བསླབ་སྦྱོང་རིམ་བཞིན་བགྱིད་སྐབས་དང་། ཕུར་སྒྲབ་དུས་མདོས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིད་སྐབས་དང་། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་གིས་མཚོན་དབང་ 
ྲ ལུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ བེལ་འགའ་ཞིག་བྱས། བྱང་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གཤིན་དོན་ཡང་གང་བྱུང་བྱས། དེ་དུས་ཙམ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ནུབ་ན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཚང་མིན་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བགྱིས་པས་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
།ྒ རྟོགས་ཀྱང་གོ་བ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་འདི་ལོའི་དབྱར་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གཟིམ་ཆུང་ནུབ་ན་དཔེ་འཛིང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་བསྒྲིག་གནང་གི་ཞབས་ཞུར་བགྱིས་པར། ཉིད་རང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་ 





ཆུ 
༠ 


ཚོགས་འཚོལ་བར་རྐྱེན་པ་དང་། ཡིག་ཐོག་གོ་བ་ཆེ་བ་སོགས་སྔོན་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་མང་དུ་གསུངས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ནང་ལ་བཞུགས་ཐབ་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྤོ་གནང་དང་། ངོས་བཞི་ཐོག་ཀུན་གསལ་དུ་རྒྱུན་ གཏོར་བཀྲམ་བསྐང་ ྣ 





ཤ ༄༅། །ཆེད་འཛུགས ཀྱིས ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་སྔ་བར་ལམ་དུས་རྒྱས་བསྡུས་བྲག་རྫོང་མ དང་འབྲེལ་བསྐང་གསོ་འགོ་ལུགས་སྟོད་ཆ་དང་། སྨད་ཆ། བསྟོད་རྙིང་རྣམས་རེས་མོས ཀྱི་གཏོང་བ་དང་། གྲོལ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་ 
བཟློག་སོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བྱེད་སྐབས་དང་། འདི་སྐབས་སྐུ་མདུན་ནས་མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་པོད་གཅིག་གནང་བར་ཀློག་འདོན་ལྟ་རྟོག་བགྱིས་པར་ཕལ་ཆེར་གྱི་གོ་དོན་ལམ་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། འོནྱ་ཀང་གཤམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
ྷ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྒྲབ་ལུགས། གཏོར་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་སྐབས་མཐོང་ཐོས་ཆུང་བས་ཡིན་ནམ་ཞིབ་ཆ་རང་མ་གོ རང་ལོ་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་འོད་དཀར་ལ་ཉག་མ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་མེ་ཁྱི་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ 
” གཅིག་གི་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ། ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལེ། དེ་མིན་གཏོར་སྤོད་རིགས་དང་། ཟླ་མཇུག་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཆོས་བྱང་གི་ཚོགས་འདུའི་རིགས་ལ་རྟག་པར་བསྐྱོད། ཕྱི་ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་ནང་ཆེན་མཧྭ་གུ་རུ་རཏྣ་བྷདྲ་ཉད 

གདན་ས་འདི་གར་ཕེབས་འབྱོར་གྱི་ཕྱིས་ནས་བླ་ ལ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་མང་དགའ་བྱོར་ལ་བརྟེན། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་ཐུབ་པའི་གསོལ་བཏབ་མཛད་པ། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་བྲེལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བརྟེན། གུས་ཆུང་བདག་ 
¦ ལ་བགྱིད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་གཉའཤིང་ལྕི་བ་གྱེན་ལྡོག་ནུས་མིན་གྱིས་ཐོག་མར་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་སྣང་རྒྱུདཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད། ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་བཤད་བཅས་མཁན་ཆེན་ 
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ངབ།  ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པ་བློ་གམ དུ་བཟུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། ཡབ་རྗེརྡོརྗེ་འཆང་ནས་ཁྲི ཁྲིད་ལ་ཉིན་རེར་ཇི་ཙམ་གཏོང་དང་། གསུང་གདངས་སོགས་སློབ་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ ཏེ། ཟླ་དེའི་འཆམ་གཟིགས་གཏོར་བཟློག་ 
གྲུབ་འཕྲལ་ ཡར་ཚེས དགེ་ །བར། སྒོ་རུམ དང་། ལྷ་རྩེ། དུས་མཆོད། འདི་ག ་བཅས་མགོན་ ཁང་རྣམས་སོ་སོར་སྔར་ལམ བཞིན་ཐོག་ ཐག་ཁར་ལྷ བསང་སྔོན་འགྲོས ་ཆོས་འཆད་ཐོག་མའིེ འི་བར་ཆད་ཞི་ནས ་བཤད་ བ་བསྟན་པ་དར་བའ འི་བསྐང་འཕྲིན་གང་ 
རཿ ཤེས ་བགྱིས་ཤིང་། ཟླ་དེའི་ སློབ་ དཔོན རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག གྲུབ་ བརྙེས་ཀྱི་དུས་ ཚེས་ཉེར་གསུམ ནས། ཕུན་ དཔལ་པོ་བྲང་གི་ ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས འཆད་ ཡང་ཡང་མཛད་པའི་བ ་གཟིམ སྤྱིལ གྲུབ གཉས ་བསམ་འཕེལ དུ། སློབ མའི་གཙོ་ 
¡ བོ་གདུང་རིགས་གཅུང་པོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་དབང་རཏྣ་བྷ་དྲ། ནང་ཆེན་ཙོང་མདའ་དགོན་དང་། བེ་རི་ཡོ་གི་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་དམངས། དར་མདོ་ཟུར་སྦུག མི་ཉག་རི་ཁུད། ལྷ་འབྲི། ཆུ་དགོན། རྒྱ་ 
དི སྐག་སོགས་ཀྱི་གྲ དཀྱུས གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་པ་སོགས་ བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ དང་ཉག་མ ་གསེར་རིའི་གྲངས་ལྡན་བསྐོར་ལ། འཕགས་ ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ་རྣ' རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ང བླིར་པའི པའི་བཞེད་གཞུང་། བོད་ 
ཡུལ་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་ས་ཆེན་གོང་མ་ ཡབ ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི ་པའ་གདམས་ པ་འཆད་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཉིན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག ་བཞེས་ལྟར་ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོའི་ རྗེས་གནང་སྔོན་ 











༨༧ ༦༽ ༨༧ ༨ 


༢ ༄༅། །འགྲོས། སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུགས་ཞག་བཅུ་དྲུག་སྐོར་ལ་སྔ་དྲོ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གསུམ་བཞི་གང་འགྲོ་རེ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བཟུང་། གོང་མ་ 
ལྔ། ཚོགས་ཉན་ཞང་གསུམ། དཀར་བྲག་པ་རིན་སེང་། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན། བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ། བུདྡྷ་ཤྲཱི། ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རིན། དཀོན་ལྕུན། ས་ལོ་ཆེན་པོ། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
་ྭ སུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ཀུན་བཀྲས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྦྱར་བ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ལྔ་རིག་ཀུན་བཀྲས། ཡབ་རྗེ་པད་འདུལ། ཐེག་ཆེན་བཀྲ ཤིས་རིན་ 
བཤམས་ཏེ། བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ། ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ། དུངྱ་རྒ་སོགས་དང་བཅས། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བཅས་བརགྱིད་སྐབས། རྩེ་གཞུང་དང་སློབ་སྤྱི། འདི་གབླ་ 
| བྲང་ནས་མ་ཡུམ་རང་ཉིད་ཞབས་ལེགས་འབྲུལ་བར་ཕེབས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རེ་ཁ། འདུས་སྦྱིར་ཇ་འབྲས་དར་འགྱེད་སོགས་ཟབ་པར་མཛད། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་གསོའི་སྒྲུབ་བསྙེན་སྐབས། སློབ་བུ་རྣམས་ཚོ་ཕྲལ་ཏེ་ཉིན་ 





(༤༩) 
༠ 














ལྟར་བརྟན་བཞུགས་རེ་ཁ་ཇ་འབྲས་དར་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གསེར་བུམ་དང་འཕགས་པའི་དབང་རིང་སོགས་མཆོད་ཆས་ཕྱག་ཆ་ཟབ་བཤོམས་ཀྱིས་བན་ཚང་པ་ 
དབུ་བྱེད་སོགས་སྒྲུབ་གྲོགས་ནས་རོལ་སིལ་ཟབ་མ་ས་སྤུར་དུ་གྲགས་པ་གཉིས། ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ། དུང་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་དབང་ཟབ་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆ་ལྔ་ལ། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་མ་ཉམས་ཤིང་། དབང་ 
. £ ཆོག་གི་ཚིག་དོན་སོགས་གསལ་དག་གིས་སློབ མའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཟབ་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས རྒྱུད་གསུམ སྔོན་འགྲོ་ བསག་སྦྱང་གི་དམིགས་པ ། དངོས་གཞི་ལྟ་ཁྲིད། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ ། ནང་དཀྱིལ་ 
' དབུར་ལམ་དབང་། གསང་དབང་གི་དམིགས་ཁྲིད་མགོར་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་འདུས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སྟོན་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ན་ཕྲ་ཞིང་འཆད་སྤེལ་ ༅ཾ 
།ྒ ཐོག་གཤིས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་རྒྱུ་མེད་མོད་ཚིག་ཤོད་ལྷག་ཆད་མེད་པ་སློབ་མའི་བརྒྱུད་ལ་སྨིན་ངེས་བགྱིས། ཞར་བྱུང་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་གནད་ཆེ་བ་དེ་སྐབས་ཐོས་པ་ཆུང་བརྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་སོང་ཡང་། གང་ཐོབ་རྣམས་ལམ་འབྲས་སྣང་ 
རྒྱུད་རིང་འཕྲལ་ཏེ་བགྱིས་པ། སྣང་གསུམ་སྐབས་ཉིན་ལྟར་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གང་འགྲོ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་སྐབས་གོང་འཕྲོས་དང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས ། ཕྱག་རྡོར་ཁྱང་ལྔ། གསེར་ཆོས ཁྱང་ཁྲ། སེང་ 








ཟོལ ༄༅། . གོ །གདོང་སྔོ་དམར། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་། ཇོ་ལུགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། དམར་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་ངོར་ལུགས། མགོན་དཀར། གྲ་མངོན། ཛམ་དམར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲབ། རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བ ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས། གུངརཁྷ 
༣ བརྒྱད། ཞལ་བཞི་བསྙེན་དུས། དུར་བདག དཀར་བདུད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། བན་ཚང་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཨ་ 
གཞུང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཀུན་བསོད། ཀུན་རིག དཀྱིལ་ཆོག ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། བརྒྱ་བཞི། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་། བསང་དཔེ་ཆེན་མོ། བསྟན་གསོལ། རྣམ་འཇོམས་ 
ྭ དང་རི་ཁྲོད་མའི་བུམ་ཆོག གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ། སྒོས་བསྐང་ཡོངས་རྫོགས། བསྟོད་རྙིང་། བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མ་སོགས་ལྷ་ཆེན་སྤར་སྟེང་ནས་ལུང་ཉིན་རེར་གང་འགྲོ། གྲོལ་ 
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ཉིནླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་བཤོམས་བཅས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དེ་ལྟའི་འཆད་ཉན་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་སྔོན་འགྲོའི་མཚམས་སྦྱར་བཅས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བ ཞེས་བཞིན་དུ་འཆུག་མེད་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བདག་བློ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་སྟབས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས། རང་གི་རྩ་ལྟུང་ངོ་ཙམ་མི་ཤེས། །གཞན་མགོ་སྐོར་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་སྟོན་པའི། །བླ་ 
£ མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱིར་ལས་རང་འདོད་རློམ་སེམས་དང་ཕྱོགས་ལྕུང་ཆགས་སྡང་སོགས་སུ་མ་གྱུར་གཤིས་གཤིན་རྗེས་ཡི་གེ་རང་བྲིས་མེད་དམ་སྙམ། འདི་ 
ྲ སྐབས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ལུགས ་སྲོལ་ཆོས་ཇ། གདན་སྣོན་ཞུ་བ། འབྲས་བསིལ་དར་འགྱེད་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ སོ་སོའི་འབྱོར་ཚོད་ལ་གཞིག་པའི། མཚན་གྲངས། གསེར་དངུལ་དར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཟབ་མང་ དུ་བཏབ། ལྷག་ 
རེ པར་གསུང་ངག་གྲོལ་ཉིན་བདག་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཉིད། དེ་གོང་ཞབས་འབམ་གྱིས་སྙུང་སྟེ་ཆོས་གསན་དུ་ཕེབས་ཞུད་ལ་ཕྱོགས་སྟེང་འདྲེན་ཞུ་མུས་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ཚོགས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ཡོན་གནང་སྐྱེས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 

དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དངུལ་བུམ་ཚ་གསེར་མ་རྒྱན་སྤྲོས་ཁ་རྒྱན་ཅན་སྤུས་གཙང་ཆ་དང་། དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཆེ་ལེགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཕུལ་བྲིས་མ། དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་ཆེ་ལེགས་འགྱེད་ཁ་ཚ་གསེར་མ། དངུལ་གྲུབ་འཐོར་ 








ཤ ༄༅། །སྣོད། ནང་མཆོད་ཁེབས་སྟེགས་རང་སྒྲིག་སོགས་ད་ལྟ་ཕྱག་ཆའི་ཁོངས་ལ་ཡོད་པ་སྤུས་གཙང་རྣམས་འབྲས་གྲོ་ཚྭ་སོགས་ཀྱིས་བསྐང་སྟེ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་གཏད་གནང་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་གཙོས་པའི་ 
མཚན་གྲངས། གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྩལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ཆོས་ཁྲལ་རེ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་ལ་གསོས། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཕུར་དབང་སོགས་དབང་ཆེན་ཁག་རྣམས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་བསྩལ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་ནང་ཆེན་ 
= བླ་སྤྲུལ་ཁག་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། བླ་མ་རིན་བཟང་ལགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཡ་རབ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གང་ཅིས་ཧུར་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན་དགོས་པའི་བཀའ་ 
།་ སློབ་ནན་དུ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་རིམ་རབ་གནས་ངོས་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྔར་བཞིན་བགྱིས་མཚམས་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིད་མུས། ལོ་འདིར་བསོད་ནམས་གཞལ་མེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ། ཇི་སྐད་དུ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས། གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོ་ཡི་སྙན་བརྒྱུད། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་བླ་མ་གྲངས་མེད་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ 
: རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་གཉིས་སྲ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་ྱི་ཉི་མའམ། རྟ་མགྲིན་དབང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། ཚོགས་སློབ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་སློབ་བཤད་ཅེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་ 




















3༦༦༦) ཏྱི ¦2 


རྩེར་སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་བརྩོན་དེ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་མདངས་འབར་ཞིང་སྐུ་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་བདག་སོགས་ཚང་མས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། གཞན་མ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ནི་འདི་ལོ་ 


མཚོས། ཚོགས་པར་བཤད་པའི་དྲང་དོན་ཟའི་གཏམ། །རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་སློབ་བུའི་མཆོག་དག་ལ། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་འཁྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དགྱེས་བཞིན་ 
བསྩལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་སློབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། མུས་ཆེན་གྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཚོགས་པ་བྱིངས་དང་ལྷན་དུ་དངོས་བསྟན་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ལུགས་གཉིས་སྲུ་གྲགས་པ་ལྟར། སྨིན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་ངོས་རང་སོགས་གདུང་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཟུང་། ཡར་ཀླུངས དབོན་སྤྲལ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་གསུམ་སྐོར་ 
ལ། གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་དཔལ་གྱི་འཆད་ཐབས་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལྷ་མཐིལ་ཚོགས་ཁང་དུ་ངག་ཆོས་ 


ཡིག་ཆ་བཞིན་དང་། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བསག་སྦྱང་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་སློབ་བཤད་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་འབོག་པར་མཛད་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྒྱུ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལ་ཞུགས་སྐབས། ངོས་རང་དཔོན་སློབ་ཆུ་སྦུག་བཅས་ནས་དབུ་ 








¶ | ༄༅ 





ཟོ ༄༅། ་ །གྲ་དཀར་བསྐང་གསོ་ཞེས་བསམ་གླིང་རྒྱ་གཟའ་སྤ་སྐོང་སོགས་འཁྲབ་སྲོལ་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲབ་བཤོམ་དང་། འདི་སྐབས་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་བསག་སྦྱངས་དང་དམིགས་ཁྲིད་སྐྱོང་རྒྱུའི་སྤོས་པས་རིང་དུ་དབེན། ངོས་རར་ 
ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས། ཆང་དང་བུད་མེད་སོགས་ལ་དགའ་ཞིང་། །དམྱལ་བའི་ཁ་སྲོང་བློ་མཐུན་ཆོགས་ནས། །ཉམས་དགའ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་པའི་རྐང་འདྲེན། །དམྱལ་སྒྲབ་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཁུལ་ 
, བྱས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་བཅདརྒྱ་གྲོལ་ནས། ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གྱི་རྡུལ་དཀྱིལ་དུ་རྒྱུ་དབང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བཅས་དང་། ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་བཞིན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབུར་ 
པ བདག་མེད་མའི་དབང་ཆེན། ནང་དཀྱིལ་མགོར་ལམ་དབང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་བཅས་དང་། བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ་མན་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ཁ་བསྐང་སྟེ། གསང་དབང་དབུར་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། དེ་ནས་འདུས་ 
པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བར་སྐབས་རྣམས་སུ། ལམ་ཟབ་དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། ལམ་སྦས་བཤད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ལམ་འབྲས་ 
 ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུ་རྒྱས་འདེབས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལྗགས་ལུང་སྐོར་ལ། གསུང་ངག་པོད་དམར་སེར། རྣམ་འགྲེལ་སྲས་དོན་མ། གཞན་ཡང་གོང་མ་ལྔ། བླ་མ་དམ་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 














འཆང་། ཚར་ཆེན། ངོར་ཆེན་དཀོན་ལྷུན། མུས་ཆེན། མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསུང་རབ་མང་པོའི་ལུང་སོགས་ཁོ་བོའི་ཐོབ་ཡིག་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་བཞིན་སྨིན་ རྒྱས་སུ་ཐོབ པ རྣམས། ཀུན་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས། དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་ཟིར་ལོང་དེས་ཆོག་གི །ད་ནི་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཞིང་ཅི་བདེར་སྡོད། །རང་ལ་འཕོང་མེད་མ་བྱེད་མནོ་བསམ་ཐོངས། །གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་རྒྱུར་ 


ངེ འདུག་སྙམ་པ་རྣམ་ཀུན་སེམས་ལ་ལྷང་ལྷང་དྲན་པ་བྱུང་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཞོན་པའི་ཚེ་ན་ཕ་མའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དར་ལ་བབས་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་དབང་དུ་གྱུར། །རྒས་པའི་ཚེ་ན་བུ་ཚའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བླུན་པོ་རང་དབང་རྟག་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ཤཿ གསུངས་པ་ཐོག་བབས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་སྐལ་བས་ནི་དབེན། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས། གཙུག་འབར་སོགས་རྗེས་གནང་དང་ལུང་ཐོར་བུ་མང་དུ་ནོས། གང་ལྟར་དུས་མདོས་གོང་ཙམ་ལ་བཀའ་ཆོས་གྲོལ། ཆོས་ཡོན་ 


མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཕུལ། འདི་སྐབས་སོགས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གམ་དུ་ཕྲན་ཡང་ཡང་འབོད་གནང་གི་གསོལ་བ་སོགས་ལྷན་བཞེས་ཀྱི་ཐོག མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་རང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་འཆའ་སའམ་བདག་པོ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་ནས་དུས་མདོས་ཚོགས་བསྐྱོད་དང་། ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་བ་སྔར་ལམ་ལྟར་བགྱིས། བཀའ་ཆོས་གོཿ ང་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནང་གམ་གཡོག་པ་དཔོན་སྣེ་བའི་གསོལ་སངས་རྒྱས་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་བ་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་དུལ་བ་དང་ 








3 ༄༅། །ཞེན་ཕོ་རུས་ཀྱང་མི་ཆུང་བ་བཅས། གཡོག་པོ་གཅིག་ལ་འདི་ཁོ་ནབློ་མཐུན་བྱུང་ཡང་། གཞན་ནས་ཆགས་སྔང་གི་ཟེར་ཟུག་ནི་ཁྱི་སྐད་བཞིན་སྣང་། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉག་མ་དྲང་སྲོང་གིས་མཛེས། མེ་ཕག་ 
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཐོག་བསྟན་སྲྭ ང་མངའ་གསོལ་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱོད། འདི་ལོ་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་དང་གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་ལགས། མ་ཡུམ་བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་སྔར་ལམ་ཁྲི་མཇལ་དབུས་ཕེབས་ཆེན་མོའི་སྒོ་དོད་ཅིང་། ངོས་ 
, མཆེད་ཟླ་རྣམས་དང་། གང་ཅིའི་རྒྱབ་གཉེར་ལྟ་བུར་ཁ་ལུག་མཁན་ཁྲི། བསམ་ལྟེའི་མཛོད་པ། རྩེ་ཕྱག་གད་བླ་ཆོས་བཀྲས་བཅས་འདིར་སྡོད་པ་ངེས་ཤིང་། ལམ་གཏོར་སོགས་རིམ་པར་མཛད། རྟ་ཟླའི་ནང་གམ་གཡོག་གསོལ་སངས་རྒྱས་དེ་ལྷ་ 
་ ཆེན་སྒྲིགས་རྒྱུག་སྐབས་འདོན་ཆོས་གཞུང་སྐྱོར་སོགས་བཟང་གྲས་སུ་སོང་གཤིས་ངོས་ནས། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཚུལ་འདོན་གདངས་སོགས་ངེས་པར་བསླབས་ཏེ་ཆོ་ག་གྲངས་མང་བཏང་། དྲེ་སྐབས་གཤིན་པོའི་ལམ་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཁོངས་ 
ནས་བགྱིས། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་ཕེབས་ཆིབས་ཐོན་མཛད་སོང་བ། ངོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅིའི་བཀའ་མངགས་རྣམས་ཞུས་མཇལ་དར་ཕེབས་སྐྱེལ་ལུགས་མཐུན་ཞུས་ཏེ། དབོ་ཟླའི་ཆས་མགོར་སྒྲོལ་བླར་སྤོས་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་བཅད་རྒྱ་ 

; བགྱིས་ཐོག ལམ་དུས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་མཁྱེན་ཁྲིད་བཞིན་སེམས་འཛིན་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་བསྒོམ་བློ་བགྱིས་པ། དྭེ་སྐབས་དགོང་གཅིག་གྲྭ་གཟུགས་སྟོད་གོས་སེར་པོ་ྱོན་པ་ཞིག་སྲིབ་ཙམ་མཐོང་བ་རྩེ་ཟིང་བྱེད་ 
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པ། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་གམ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྣང་གང་ཡིན། འདི་ལོ་འཆི་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སེམས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོ་སྒྲབ་རྒྱུན་རིང་བྱས། དེ་ནས་འཆམ་གཟིགས་གྲུབ་ནས་ཕེབས་འགྲུལ་གྱི་སྐུ་རིམ་འཕར་ 
མ་སོགས་གང་ཡོང་ཞུས། ས་ཟླའི་ནང་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྲ་རིམ་དུ་དམིགས། བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆེན་དབྱངས་བཅས་སྔོན་འགྲོས་བསྐང་འཕྲིན་བདུན་གཅིག་དང་། མཆེད་ཟླ་ངག་ལྷུན་ཕུར་སྒྲུབ་ཐོག་མ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔར་ 
ྲུ ལམ་རིལ་ བ་ཟབ་མའི་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་ཞུ་དགོས་ཀྱིས་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་བསྐང་འཕྲིན་དང་། ཉེར་གསུམ་ནས་བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་དུ་ཞག་བདུན་རིང་ཧེ་བཛྲའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན། ཕྱེ་སྒྲུབ་དམ་སྒྲབ་རིལ སྒྲུ རྣམས་ 
རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྒྲབས་ཏེ། གནམ་གང་ལ་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་ཚེས་གཅིག་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ལྷ་བསང་། རིལ་བུ་བཞི་ཐོག་ཏུ་གདན་འདྲེན་རྣམས་གེགས་མེད་གྲུབ། ེགོང་ནས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཆུལ་མི་སྡེ་ནས་བསྐུལ དོན་ལྟར 
རྩིའུ་དམར་མདུན་བསྐང་འཕྲིན་ཞུས་པས་ཆར་རྒྱུན་ཉིན་གྲངས་མང་པོར་བབས་པ་ཡང་བྱུང་སོང་། བར་སྐབས་སུ་དཔེ་བལྟས་སྤྱི་དང་། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆོས་འབྱུང་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བལ་ཁང་ཀུན་བཀྲས་ ས་མཛད་པ་ 
མཐོང་བར་ཞིབ་བལྟས་བགྱིས་པས། གདན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་མཐོང་བས་མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྐལ་བཟང་ཞིག་དེང་སང་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་རང་ཉིད་ 
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| ༄༅།  །ཀྱང་ཁ་ ཏོན སྤོབ གཉེར་དཔེ ལྟ་ ཚོགས་སྒྲི སྒྲིགས རྒྱུག་༢ ་སོགས་ དང་། གཞན ་ལ་ཁ་ཏ བྱེད་པ ་སོགས གང་ཅིར་སྔར་ལས་ བརྩོན་ པ་ཆེར་འགྲོ་བ ལྟ་བུ་བུ་ ་བང་བ མགོན་ པོ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས ་རྗེར། ་ས་ ད་བྱཟུང་བའམ བྱིན་ གྱིས ་བླརླབས་པར་ངེས་ 
སྙམ་པ་བྱུང་། སྦྲ ཟླའི ལྦ ་མཆོད་ དང་། དུས ་མཆོད་མདོས ་སྒྲབ་སོྲ ་སོགས ་ལ་ ཚོགས་ བསྐྱོད་ བགྱིས ནས། ཆུ་ སྟོད་ ཟླ་ ནང་ད དགེ བསྐོས་བ བསྐོ་ གཞག ་མི་ རན་ཙམ་ལ་བཅའ་ ཡིག སོགས་འ ་འབྲལ་སྲོལ འདུག ་པ་ དེ་ སྐབས་བཅའ་ ཡིག་ ཁག་རྣམས ཞིབ ་བལྟས་ 

„ བགྱིས་པས་སྔར་ གྱི་རྣམ ་བར་ ནང་གསལ 'ལྟར་མཛད་པ་རྣ པ་རྣམས་ངོས འཕྲོད་ བྱུང་ང བས་ ་དད་ གསུམ་ གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར། འདི་ལོ་ཕུ ཕུར་ སྒྲུབ་ སློབ་ དཔོན་འ འཛནར། དབང་ ལགས་དང་། དབུ་ཿ ་ཆེ་ཆོར། བཟང་གཉིས ་ནས མཛད། ངག་ལྕུན་ལགས་ནས ས་སྐུ་འཆམས་ ཁྱ 

དྲ སོགས ཚང་མ གྲ བསྒྲག བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་ ལོ་ག ཟླའི རྗེ་ར། ཆེན་གྱི་དུས མཆོད་ཆོག མངྷསྐབས་ ཁོ་བོས་ ས་བདེ་མཆོག སྒྲུབ་མཙ མཆོད་ཀྱི་སློབ དཔོན་ བགྱིས། དྷེ་དབས་ཙ ་ཙམ་ མ་ནས བཞི ཐོག །ཏུབ་ གནས་ སྤོས་ ཏེ བར་སིང་རྣམས་ལ་ཏ ་ལ་འ།ཆ། འབྲས པོད་ དམར་སེར་ པ 


























ནང་ཁུལ་རྩི་གསོ་སོགས་དབུས་ཕེབས་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་གང་ཅིའི་བྲེལ་ཚུབ་རྣམས་ལང་ཐོག་མགོ་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དབུས་ཕེབས་འཁོར་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་འཚམས་འབུལ་དང་། སེར་ཕྲེང་ཟབ་མ། འཆམ་མགོན་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསྲ། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་ 
པའ རིགས། སྐུ་ངོ་བྱིངས་རྣམས་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེ། ངོས་རྣམས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོ་དང་། འཛམ་དབང་ལགས་རྡོ་སྐས་མགོར་བཅས་སུ་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོམས་དམར་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཞུས་ནས། གཟིམ་སྤྱིལ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཏོ འཆང་སྐུ་མཆེད་ནི་ཐུགས་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ལས་འགྱུར་བཟློག་མ་མཆིས་ཀྱང་གཞན་གཞིས་བྱེས་ངོ་འཁོར་འགའ་ཞིག གཞན་གྱིས་དབྱེན་སྦྱོར་བྱས་པས་ཕྲན་ཆུང་བདག་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པ་ནི་བྱ་ཐབས་ཟད། དེ་ནས་དུས་མདོས་སོགས་ 
ཿ ཚོགས་རྒྱུག་རྟག་པར་བྱས་པ་ལས་སྐུ་གམ་དུ་ངོ་བཅར་ཆེར་མ་ཞུས། འོནྱ་ཀྱང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགོངས་པ་ཅུང་དྭངས་པ་སྙམ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉག་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་སྲ་སོན་པ་ས་བྱི་རྒྱལ་ཟླའི་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ 
པ སོགས་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན། ཆོ་འཕྲུལ་ནང་ལོ་ལྟར་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གང་མང་རེ་བཏང་། འདི་ལོ་གཞུང་གི་འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་དང་། གཞུང་ས་ནས་སྤེ་ལེགས་བཀའ་འབྲུ་འབུལ་སྦྱོར་གནང་བའི་ 
གཞུང་ཞབས་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཞག་གསུམ་གནང་བའི་སྔ་མའི་སྐབས་ནོར་ཆོག་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བྱས། འདྲི་སྐབས་ཟོར་ལས་པ་དབུ་ཆེ་ཆོས་བཟང་ནས་བསྒྲལ་ལས། སྤྱིན་ 
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| ༄༅། །སྲེག ཟོར་འཕེན་སོགས་ཀྱི་ངག་འདོན། འཆམ། ཕྱག་ལེན་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཁུང་དག་གཞན་ལས་དོད་པ་མཛད་པར་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་གི་དག་སྣང་ཡང་བྱུང་། དབོ་ཟླའི་ནང་ཚོགས་བསྐྱོད་རིགས་ 
དང་། དེ་གོཿ ང་ནས་ད་ལྟའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་བཙན་འདི་ཉིད་ནས་གྱོན་འབག་དང་། འཆམས་སོགས་དགོས་པ་དངོས་ཉམས་དུ་མར་ཡང་ཡང་བྱུང་བ། སྐུ་མདུན་དུ་ཞལ་བསྒྲོས་བྱུང་བ། དེེ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་ཉིད་ནས་ངག་བཀོད་ཀྱིས་གསར་ 
 བཟོ་དགོས་ལུགས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། ལྷ་བཟོ་བ་གཅུང་ ལ་ངོས་རང་གིས་ལག་བསྟར་གྱི་འབྱིན་གྲུབ་སྦག་ཆུང་ཞིག་དཔེར་སྤྲད་དེ་འདི་བཞིན་བཟོ་དགོས་ཞེས་བཟོས་ཚར་ནས་འདི་དང་མཉམ་དུ་གསང་ཡུམ་གངས་དཀར་ཤ།མེད་མཚོན་བྱེད་འཁྲུངས་ 
་ཱ དམ་འབྱེར་མིའི་འབག་དང་། ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་འཁོར་གྲས་གནོད་སྦྱིན་གྱོན་འབག་སོགས་ཀྱང་བཟོས། འདི་ལོ་འཆམ་གཅིགསརྒུནབཞིནསྟངབསྟནའགྱུར་གསུངསྒྲོགས་བཅས་ཞག་བདུན་མཛད། གཏོར་བཟློག་དུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་བཙན་གྱོན་མི་རྒྱལ་སྦུག་ 
ཅན་སེམསམ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་མིག་རྩ་སྒྲེངས་ཏེ་འཆལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལ། ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་འཆམས་ཐོན་རིམས་ དོ་དམ་དུ་ཕེབས་སྟབས་བཀའ་བསྒོ་ཐང་གཉིས་ཙམ་བྱུང་འདུག གྱོན་ཆས་འདི་རྣམས་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗགས་བཀོད་ 
“ཡིན། ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སོང་ཡང་ཁོ་རང་གྱོན་མི་ནས་འཕེན་སར་མ་སླེབས་བར་དྲན་པ་ཉམས་ཚུལ་ཟེར། འདི་ལོ་ཕྱི་གླིང་དམག་དུས་ཀྱི་སྐབས་སོང་གཤིས། ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་གཞུང་ 
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སའི་དམག་བཟློག་ཞབས་བརྟན་བཅད་རྐྱར་བཞུགས་པ། འདི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ངོས་ནས་བཤད་ལས་པ་བགྱིད་རྒྱུའི་སྔར་ལམ་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་མའི་སློབ་དཔོན་ངོས་ལ་བགྱིད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་སྔར་ལོ་བཞིན་ཞུས་ 
ཐོག གསེང་བར་ཞིག་ལ་ངོས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར། འགྲོ་མགོན་གསང་བདག་གི་ཕྱག་རལ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་བཀའ་བསྒོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྩལ་བ་དེ་སྐབས་ལུས་རྩེ་ཟིངས་ཀྱི་མུ་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་བརྗོད་མི་ཤེས་ 
ངོ པ་བྱུང་ཞིང་། གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་འཁོར་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་དཔའ་གདེངས་ཡང་སྐྱེས་དོན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱུང་། ལོ་འདིར་སྣྲོན་ཟླའི་ནང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་ཀུན་བློའི་དུས་དྲན་དགོངས་རྫོགས་ 


ྡ སྐབས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སློབ་དཔོན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ། དབུ་བྱེད་ཆོས་བཤང་གམ་དུ་ངག་འདོན་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དྲི་གཏུགས་ཞུས་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་མའི་མགོར་ཡུད་ཙམ་ 
ྒ མཉམ་བཞག་དགོས་པ་དེ་སྐབས་གང་བསམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས། དྭེ་སྐབས་རང་ཉིད་འབྲས་དུས་ ་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐོགས་མེད་གསུང་བྱུང་བ། དེང་སྐབས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་བྱིངས་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དོན་དམིགས་པ་འཆུག་མེད་མཁྱེན་ཚོད་འདུག་སྙམ་པའི་ཡི་རངས་དང་དག་སྣང་བྱུང་། དེ་ནས་ཕུན་བདེར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། ལྗགས་ལུང་ཞུས་ཏེ་གནམ་གང་ལ་ 

















ཤ ༄༅། །ཚོམས་ཆེན་ལྷོར་ས་ཆོག བླ་མཆོད་བཅས་སྔ་བར་ཚུགས་ཏེ་དེ་གྲོལ་ནས་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཕྱིན། ཚེས་གཅིག་ན་ཞག་བདུན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལ་སེར་ཚོགས་དུས་ཆེན་ཉིན་མཆོད་ཕྲེང་ཟབ་མ་དང་། འདི་ 
སྐབས་ངོས་ནས་ངག་འདོན་ཚང་མབློ་ཐོག་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཆོག་གཞུང་དང་དེབ་བ ན་འཆུག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་བདུན་པའི་བཤད་པ་བློ་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ཞིག་ལ་གམ་གཡོག་པ་ནས་བྱུང་མིན་ཕྲན་བུ་ལ་ཚིག་པ་ 
ྫ བཟོས་ཏེ་རྒྱུན་པར་ཟན་བཟའི་སྣོད་དཀར་ཡོལ་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡེབ་པ་ལས་ཉིན་གཅིག་རྡེབས་ལུགས་ཞིག་གིས་དཀར་ཡོལ་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཞིང་ད་ཆག་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་གས་སྐྱོན་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བར། གམ་གཡོག་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཅལ།་ཏེ་ 
ཤཾ ལེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་གནང་བྱུང་ཟེར་ཞིང་གཉིས་ཀ་གད་མོ་ཤོར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་གྲོ་བཞིན་ཕུར་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་རན་གྱིས་འདི་ལོའི་སློབ་ པོན་ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་འཛམ་དབང་ལགས་ལྷན་ནས་གནང་། ངོས་ནས་ཚེས་ལྔ་ནས་ 
སྔགས་འཆང་དུས་ཆེན་བར་མགོ་འགྱངས་དང་། དེ་ནས་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྔར་འཕྲོས་གསེར་སྐྱེམས་དང་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ནས་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་གྱིས་གང་ལེགས་འབུལ་རྩིས་བྱས་པར་དབུ་ཆུང་བྱང་གླིང་པ་སོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
རར ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ངོ་བསྟོད་གཏོང་བ་བྱུང་དེ་སྐབས་སྔར་སྲོལ་མཛད་ཆེན་གཏོང་སྒོ་བླ་བྲང་ནས་དངོས་གཙང་དང་། ངོས་ནས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གུར་དྲག་དང་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་བཅས་བློ་ཐོག་བཏོན་པའི་བསྐུལ་རེས་ཀྱང་བགྱིས། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་ 





གཅིག་ལ་ཕྱི་ལོའི་བཤད་ལས་པར་བརྡ་སྤྲོད་དང་གཏོར་འབུལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཡར་ལམ་དྲུང་རིགས་གཞས་བསུ་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ལྷ་རྩེ་གཏང་རག་ཐོག་སྔར་ལམ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུུལ་དང་། བླ་བྲང་རང་དུ་སྐུ་མདུན་ནས་ 
གྱོན་པ་ཁ་བཏགས་སོགས་ལེགས་གསོའི་གནང་སྐྱེས། ཐུགས་འདྲིས་ཁག་གི་མགུལ་དར་ལེགས་འབུལ་སོགས་དང་སྔར་སྲོལ་སྤ་སྐོང་གཟིགས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་མཛད་སོང་། དབྱུག་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་དྲུག་ཅུའི་ཐོར་འཛིན་གྱི་བསྙེན་པ་ཁ་ 
རཿ གསོ་ཟླ་གཅིག་བགྱི་རྒྱུའི་གཏོར་བཤམ་མཆོད་པ་ཟབ་རྒྱས་བཅས་བཞི་ཐོག་ཀུན་གསལ་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བགྱིས་པར། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་རེ་དང་། དངོས་གཞི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ལ་ཟབ་པའི་ 


ལེ 


' གནད་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མདེ་ཁ་འདེགས་པ་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ལ། སྤྲོ་བསྡུའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་སོགས་གསུམ། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་བཅད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས། རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་ 
༥ བ་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་གསུམ། འཁོར་ལོ་ཇྔག་པར་བཀྱེ་བ་ལ་བྲིས་བསྒོམ་གཉིས། བཟློག་དམིགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། འདི་ལ་ནད་དང་། གདོན། གཏད་ཁྲམ། དམག་ཇྔག རྒྱལ་པོའི་གནོད་ 
པ་བཟློག་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལ། སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། ཡང་སྤྲལ་སྤོ་བ་གཉིས། ནང་གི་བྲག་རྫོང་མ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་བ་འཁོར་ལོ་གསེར་ཆུང་སོགས་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས། དྲེ་སྔ་ཡབ་རྗེ་ 








ྲ ོད །མཆོག་ནས་ཆུ་རྟ་ལོར་ཞུས་ཀྱང་ན་ཕྲ་བས་དམིགས་རྐང་བཟུང་ཙམ་ལས་ཇི་བཞིན་བསྒོམ་རྒྱུམ་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་དམིགས་པ་རྣམས་ནན་ཏན་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་བསྒོམ་བློ་བྱས། བཟློག་དམིགས་སྐབས་དམག་བཟློག་ལ་ 
ྦ དམིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་དམག་ཇག བཟློག་དམིགས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་དམིགས་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་སྔགས སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བ་གཙོར་བགྱིས་ཏེ། བཟླས་སྔགས་ཤ་ས་མ་ཁྲི ཕྲག་བ ཞི་ཙམ་བགྲང་བའི་ཐུན་བཞི མའི་དབུར་ལམ་དུས་སྦྱར་བ། ཐུན་གཞན་ 
པ གསུམ་ལ་གཏོར་བསྔོ་བ ཝཱས་པདང། དགོང་ཐུན་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་བྲན་བདུད་གཏོར་ བསྔོ་བཟློག ་གཞུང་བཞིན་དང་ ། བསྐང་བ་བཅས་སྨིན་སྒྲབ་སྐབས། གམ་གཡོག་སངས་རྒྱས་ནས་རྨི ལམ་དུ་མི་ནག་སྟག་གོས་ཅན་དང་། དུང་ལོང་ 
ྣ ཅན་སོགས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ཤར་ཞིང་། ཤུགས་སྒྲ་ཚོར་བ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་གནང་། དེ་ནས་ཟོར་བཟློག་གྱི་ཕྱག་ལེན་བསྒྲལ་ལས་སྐབས་དང་ཟོར་འཆམ་སོགས་རྒྱ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཐར་ཕྱིན་དྲི་གཏུགས་བགྱིས་ཐོག་བཟློག་གཞུང་དང་། ས་ 
ཆེན་ཀུན་བློའི་དྲུག་ཅུ་པའི་དམིགས་རིམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་འདོད་པའི་བདག་པོ། ཕྱག་ལེན་དེབ་སྒྲིགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་བལྟས་ཀྱིས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་དང་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
ཿ གཏོར་མའི་ལམ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པར་བྱོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་སྨིན་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ནས་དུས་རིམ་ཚུགས་པ་དེ་ཉིན་དད་སྦྱིན་ཞིག་ནས་ཚོགས་བྱིངས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྙེན་ 









བསྐུར་བྱུང་བ། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཕྱག་གཞུང་ནས་ཟེར་དོན་བཞིན་ཕྱི་གླིང་དམག་དཔོན་འགའ་ཡི་མིང་ཡིག་ཀྱང་མེ་སྲེག་བྱས། ཟོར་འཕེན་ཉིན་ཀུན་རྭ་ནས་གློ་བུར་ཐལ་རླུང་འཁྱིལ་ཏེ་དགྲ་ཕྱོགས་སྲྭ་ 
རྒྱུགས་ཤིང་དམག་དཔུང་འཐོར་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་སོགས་མཛོད་པ་སོགས་ནས་གླེང་། ཉེར་དྲུག་ནས་དྲུག་བཅུ་མའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེར་དགུའི་སྲོད་དུས་གཡུལ་ཐང་དུ་ཟོར་འཕེན་ཟིན་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་སོགས་བབྱིད་སྒོ་ 
ྲ གང་སྤྱིར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་རྫོགས་ངེས་གང་ཡོཿ ང་ངོ་ལྐོག་མིན་པ་བྱས། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཚམས་གྲོལ་ནས། མགྒོ་ཟླའི་ནང་དུ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་བགྱིད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ 
བཞིན། མགོན་ཁང་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་སྔ་སྲོལ་ཕྲིན་བཅོལ་གང་ལེགས་གྲུབ་ཙམ་ལ་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲས་ཡུམ་བཅས་དང་། དབུ་བླ་ངོར་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
ྒ གདན་སར་སྔར་ལམ་དུས་མདོས་དང་སྟབས་མཚུངས་ཕེབས་ འི་སྒོ་དོད་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ལོ་མདོས་ཆེན་ཟབ་མ་མཛད་རྒྱུར་བརྟེན་རུ་འདྲེན་སོགས་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་ལས་ཅུང་ཉུང་བ་སོ་སོ་ནས་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་། པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་བདུན་བཅས་ཀྱི་གར་འཆམ་ 
གཞི་བདག དེ་སས་ཨ་མདློ་བམ་སེབསཔ་སྔནགྱ་བན་ཚངཔར སོང་གཤིས་ཁུངས་དག་ཡད་ངེས་སྙམ་འཆམ་སོགས་དྲ་རད་བགྱིས་པས། དབུ་བྱེད་ཆོས་བཟང་ལགས་དང་ཅུང་འདྲ་མིན་ནི་འདུག་ 
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¦) ༄༅། །གང་དག་ཁ་ཚོན་གཅོད་ནི་མ་ཤེས། འདི་དུས་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་གཞུང་སའི་བསྟན་རིམ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས སྟབས་ངོས་ནས་ཁྲལ་འཇལ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་འཆམ་ 
རྒྱུགས་དང་། འཆམ་སྐུའི་རབ་གནས་ས་ཕུར་དུ་གྲགས་པའི་རོལ་སིལ་དམ་སྦྱོར་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་སོགས་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཟབ་མ་དང་བཅས་དུས་རིམ་ཚུགས་པ། ཆས་གྲངས་ལྷག་ཆད་ཞིག་གིས་ཡིན་ནམ་སྡེ་དགེ་ 
ྫ ཕེབས་ཚེས་ནས་ཉིན་གཅིག་འགྱང་རྐྱེན་ལ་ཆེན་ཤར་ནུབ་གཏོར་འབུལ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ལ་ཟིན་ནས་ཉིན་གཅིག་འཕར་ཏེ་བསྟོད་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་མ་གཏོང་དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ཕེབས་ཉིན་རྩེ་གཞུང་བླ་བྲང་ཁག་གི་འཚམས་འབུལ་དང་རྟ་བསུ། ཆོས་ 
 སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་སེར་ཕྲེང་བཅས་བྱོན་ཐོག་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཡུམ་བཅས་བཞུགས་འཚེར་ཞབས་ལྷ་དང་། མ་ཡུམ་སྒྲོལ་སྟེང་དང་། གཞན་གཉེར་ཕྱག་སོགས་གྲོང་ཁྱིམ་གྲག་གྲས་སུ་འཚེར་ཞག་བསྒྲིགས། ཕེབས་མདུན་རྩེ་གཞུང་བླ་ཁག་སོགས་ནས་བུར་ 
གསོས་སོགས་རྒྱ་དཔངས་ཆེ་བ། དེ་མཚུངས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ཚོམས་དམར་དུ་སྡེ་དགེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཉེར་བདུན་ལ་ས་ཚོགས་སུ་སྙེམས་ཆས་གནང་བའི་འཆམ་ཆས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་ཕེབས་བཞིན་ 
¦ ལ་ར སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས ་གོས་ཚོན་ཕྲའི་གྱོན་པ རྒྭ་སོགས ཁྲི་ཕེབས་ལོའི་ཆོག་འཁྲིགས་བཞིན་མཛད་སོང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྱོང་ཆས སྐབས་སྡེ་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་དར་འགྱེད། འཆམ ་དཔོན་རྣམས་ལ་སོ་སོཿ ར་མགྲོན་དར་ཟབ་པ དང། ཉེར་དགུར་ 























གཏོར་བཟློག་བཅས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཁྲི་ཕེབས ་གཞིར་བཞག་གནང་དུས་བདག་རང་སློབ དཔོན་གྱི་ངོ་སྐལ་བསྒྲལ་ལས་འཆམ་དབྱངས རོལ་སོགས་འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་དང་། ལྷག་པ ར་ཟབ་མར་སོང་ཞིང་། སྔ་ཚུད་ནས་སྦྱང་བརྡར་མ་བྱུང་བ་ 
གློ་བུར་གྱི་ལས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གྲ་མ་སྒྲིག་པ་ཞབས་འདྲེན་གྱི་གྲངས་ལྟ་བུར་ནི་མ་གྱུར་ཙམ་བྱུང་སོང་། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉག་མ་སྙོམས་འཇུག་གི་གྲངས་སུ་སོན་པ་ས་གླང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ཟབ་མ་དང་། འཆམ་ 
སྐུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྲུབ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ནོར་བུའི་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་རྒྱན་འགྲེམས་དང་། སྡེར་ཁ་རྒྱས་པ། གདན་ཐོབ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་སྐབས་རྒྱུན་གྱི་མཛད་སྒོའི་ཁར་ལྷ་ཆེན་བཀའ་ 
རམས་པ་དྲུག་ནས་མཚན་ཉིད་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཁྲི་ཕེབས་བཞིན་མཛད་སོང་། དེའི་སང་ནས་གཏོར་སྤོད་རྣམས་ལ་ངོ་བསྐྱོད་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དགོང་སྲོད་ལ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་ནས་ཁོང་རང་ཚོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ངོར་མཁན་ 
ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་སོགས་གྲངས་བ དུན་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཞལ ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ཕུལ་བས་གོས་དར་རྒྱ་དངུལ་སོགས་ཡོན་ཟབ་པ་བསྩལ་ཞིང་དགྱེས་ཚོར་མཛད། དེ་ནས་ཆར་འཕར་གཟིགས་འབྲུལ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་གི་རྟེན་ 
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དེ རོ །རྐེད་ཙམ་ལ་འཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ཆིབས་ཐོན་མཛད། དེ་མཚམས་ངོས་རང་དང་། རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ལགས། དཔོན སློབ་ཆུ་སྦྲུག་བཅས་ ང་འཁོར་རྣམས་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་རང་ཤག་གཟིམ་ཆུང་དུརྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ནས་ 


བཟུང་ཟླ་གསུ མརངསྐུ་རིམ་ཆེནམོའི་ཟོར་འཛིན་སྔོན་འགྲོ་དང་ཆབས་ཅི ཅིག་དཔལ་ ཆེན་ རྡོ་ྗེ རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ གཞི་ བསྙེན། བསྙེན་ སྒྲུབ་ གསལ་ བྱེད་ དགོངས དོན ་བཞིན རྩ་སྔགས ས་ཀི ལ་ཡ་འབྲམ ཕྲག ་བྱང་ ཏ་དུག་ ཁ་ སྐོང་ བཅས་དང་བྱང་ ཆའི་ སྤིན སྲེག་ བཅས་མབར་ 


ྦ ཕྱིན་བགྱིས་པ་དང་། དེ་གོང་ནས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀ3ྱི ཀྱི་སྟོད་ལས སྨད་ལས་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་དང་། ཕུར་ཆུང་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི རྩི་སྙིང་ཐིག་སོཿ ་སོགས བལྟ་༈ རྟོག་ ་དཔྱིས ཕྱིན་ བགྱིས་ཏེ་གོ་དོན རྣམས་གསལ་གང་ཐེབས་ཀྱིས ཚིག་རྐྱང་དུ་མ་སོཿ སོང་ 
ཀྲ ཙམ་འབད་བཅྩོན་བྱིས་སྐབས་མཚམས་ཀྱིསྒང་ལ་ཞག་ཤས་བཏུད་ད་རིལམ་དུ་བད་མེད་ངན་རྲུལ་མང་དག་ཚོགས་ཏེ་བཟའ་བཏུངསློངབའི་ཚུལབྱད་པ་བྱུངབ དེ་གོང་ཡབ རེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཞིག་ལ་ངེད་རང་ ངོ་རྣམས་ནས་ཕུར་ 

བསྙེན་ བགྱིད་ ད་སྐབས རྒྱུན་དུ་བསྟན ་མའི་ གཏོར་མ་ཟུར་བཤོམས ་དགོས ་གསུངས་པ་ཆད་པས་ ཡིན་ ནམ་ སྙམ། དེ་ དེ་ནས་ ་གཏོར་གཤམ གྱི་གཞི ་བདག ་གཏོར་མའི སྐབས་བསྔོ སོ་དམིགས་ ནན་ཏན ་བགྱིས་པས་འགྱང་ཙམ་ ནས ་རྨི་ལམ བསྒྱུར་ ཏེ སྐྱེས་ བུད་ མེད་ རྒྱན 
་ྐ གོས་ཟབ་འཕྱོར་ལྡན་པས་དགའ་ཉམས་སྟོན་པ་བྱུང་། བཟླས་པ་ཕལ་ཆེར་སོང་མཚམས་ཞིག་ལ། ྡརྗ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཡིན་སྙམ་པའི་ཐང་སྐུལྟ་བུ་བཀོད་པ་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་རང་མིན་པ་ཞིག་མཇེལ་སྣང་ཤར། ཁ་སྐོང་ 





























སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཚུགས་གྲོལ་གཉིས་ལ་ཆོ་ག་ཚར་རེ་དང་། སྐྱི་བ ལ་བླགས་གྲངས་འཕལ་ལུགས་སོགས་སྔགས་འཆང་གྲགས་བློ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་འཕྱུགས་མེད་ཟིན་ནས། གཏར་བཟློག་ 
དང་། ཕུར་འདབ། འཆམ ་སོགས་རྒྱ་དཔོན་བརྩོ: ན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ལ་དྲི་གཏུགས་རང་གིས་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་དབོ་ཟླའི་ཉེར་ གསུམ ་སྔ་བར་མཚམས་ཐོ་བསྡུས། བཞི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་མདུན་མཇལ་དར་ དང་། ཕུར བཟློག་འཕར་མ་དང་ དུས་མའི་ཟོར་འཛིན་སྔར་ 
2 སྲོལ་བཞིན་ཞུས་སྐབས་སླ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཏོར་གཞུང་འདབ་ལས་ཟོར་འཆམ་སོགས། རྣམ་བཤད། ལྷན་ཐབས་བན་ཚང་པའི་དེབ་ཆེན་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྤྱ་བྱའི་བསྟན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་ཡོང་རེས་ངལ་བ་ལ་མ་འཛེམ་པ་ 
' འབད་ཁུལ་བྱས། ཟླ་འདིའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྙུ ང་གཞི་ངན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་གློ་བུར་དབུ་བྱེད་ཆོས་བཟང་སྐུ་གཤེགས་སོང་བའདི་དུས་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་གཞུང་ཞབས་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་ ་མཚམས་བཞུགས་སྟབས། དབུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ངོས་ནས་ 
སེ་གནས་མཐོན་པོར་འགྲོ་བ་ངེས་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གནམ་གང་ལ་གཏོར་འབུལ་ཟིན་ནས་ 


སོགས་མགོན་པོའི་མན་ངག་མང་པོར་བལྟ་ཏྟོག་གིས་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་དང་། འདི་ 


[༦ 





122༦. ང 


" ཞུས་སྐབས། བྱང་འཛིན་སྙུག་མ་དང་། ནཱ་བཟའ་ལ་དྲོད་ཚ་ཆི་ལེ་བ་འདུག་ཟེར་ཞིང་ངོས་རང་ནས་དམིགས་འདུན་གང་ཟབ་བགྱིས་པས་དག་ཞིང་ངམ་ 
མཚམས་གྲོལ། ནག་ཟླའི་ནང་མགོན་མདོས བློ འཛིན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་དེབ ་གསར་རྙིང་དང་། གཞན་ཡང་དེར་མ ཁོ་བའི་མེ་འབར་ སྙན་རྒྱུད་གླེགས་བམ སག 
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༄༅། །སྐབས་གསུང་སྲོལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་ངོས་ནས་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གུར་ལྕམ་དྲལ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེ། ལས་མགོན་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་གྱི་ཁར་བེའོརོག་ཐོང་སོགྲིཅོན 
བཟློག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ་གཏོར་འབུལ་དང། གོང་གསལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་སྔགས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་འདྲེན་པ་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ་དགོང་ཐུན་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་བསྐང་བའི་སྟེང་དུ་བཟློག་གཞུང་གི་ནག་པོ་མཆོད་རྟེ 


བྱང་ཆེད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བ་བཅས་འདི་བཞིན་བྱས་པར་འགལ་བ་མེད་སྙམ། དངོས་གཞི་སྔར་ལམ་མགོན་མདོས་ཐབ་མ་བགྱིད་དགོས་ཀྱི། ཟོར་མདོས། གཏོར་ཟོར། མཆོད་གཏོར། 
ཆེ་གས ང་བའི་བདག་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ལྗགས་བཀོད་བསྐྱངས་པས་རྫས་རྣམས་ཚང་ཞིང་རྒྱུ་ཚོགས་བཟང་མང་གིས་མདོས་གཏོར་སོགས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཐོག 


པོ་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པ་ཡང་ 
ཧོམ་ལིང་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཆ། མཆོད་རྒྱུ་སོགས་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ 


བྲལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གང་ཐེབས་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཕོ་རྐྱང་ཚབ་ཏུ་ཟབ་མ་འདིར་ལྷ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་ཐོག་རུ་འདྲེན་པུ་ཏྲའི་འཆམ་སོགས་མདོས་ཟབ་བཞི ན་སྦྱོར་ལུགས་རྣམས་ཡབ་རྗེ་དབ ང་སྡུདསྙི ང་པོའི་ 


སྒྲིག་གནང་གི་དེབ་བཞིན་དང་། ཉེར་དགུར་ཡང་ཀུན་རྭར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། པུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་འཆམ་དང་བསྒྲལ་ལས་བཅས། དུར་བདག་འ 








ཆམ་དང་བུད་མེད་ནག་མོཤ་སྐལ་ལེན་པ་དོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མདོས་ཐབ་བཞིན་བགྱིད་དགོས་ 











--------~-.༠༠༡-༨༠༤¬ 








གག ྣླྣདྣའའད ླྫླ ླ ~~ ------------་་་ོ་་་་་་་་་་་་་་ཾཾཾཾ་ 


དདི་མགཡིཛྣྣྣསྣསྣསསསགིསི་སྣཾྣྕན་གསྕགསཨྣཐཤས༽0༽་༽་༽ནད09༽9དཿད ཿྣ དགྣགཾི༽ིྲྷ ༢ ཀོ ལལ་་མ་ 
རྣམས་དེབ་གསལ་བཞིན་འཕྱུགས་མེད་དང་། ངོས་རང་ནས་བསྒྲལ་ལས་འཆམ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་མ་ནོར་ཞིང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་བསྟུན་པའི་མིག་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ཞུ་རྩིས་བྱས། འཆམ་གྱི་འཐོན་རིམ་སོགས་གང་ཅིར་ཁྲ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ 

ལྗགས་བཀོད་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་སོང་། དེ་བཞིན་གཡུལ་ཐང་དུ་ཐོར་འཕེན་དང་། ཀུན་རར་གྲོ་བརྡུང་གྲུབ་ནས་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མའི་གསོལ་ཇའི་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲས་དར་འགྱེད་བཅས་དང་རྒྱ་དམག་དང་མདུང་པ་རྣམས་ 
) ནས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་སོགས་གང་ལེགས་གྲུབ། སྣ་ཟུའི་ནང་ཡབ་རྗེ་མཆོག་གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་འཇམ་དངོས་ལགས་དང་ངོས་གཉིས་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་བགྱིད་རྒྱུའི་ 
ྡ སྔར་ལམ་རིལ་ བ་ཟབ་མའི་སློབ་དཔོན་ངོས་དང་། རིལ་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་གང་ཅིའི་དོ་དམ་ཁྲ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད། སྣོན་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བསམ་གླིང་དུ་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མར་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས། ངོས་གཉིས་ལ་བླ་ཁག་ 
ྲཱ སོགས་ནས་ལེགས་འབྲུལ་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། ཡབ་རྗེ་མེཆོག་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་སོགས་ཞུས་ནས་དུས་མཆོད་མདོས་སྡེའི་ཟོར་འཛིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྟ་གྲིན་ཡང་གསང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ 
བཟླས་སྔགས་བགྲངས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཞག་བདུན། དངོས་གཞི་གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་བཅད་མ ཐག་པའི་གློ་སྙིང་དངོས སུ་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། གཏོར་ཆེན་ནས །ཁྲག་གི་ཐིག་པ་མང་པོ་འཐོར་བ ་སོགས་བས ད་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྦྲག་འཆམ་ 











































ཀག ྣྣླེྣིྫཌ ླཀཙཀྗཛཝླཾ ཤབ ཾ_ཾ_ -_ --~-----------------ལ་ཁ་་་་་་་་་་ཾ་ཾཾཾན(་ 

















=° ༄༅། །གསལ བ་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་ཚུལ་ད དང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས 'སྦྱོངའདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བ གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་བསལ 'ལུགས་ ་སོགས་ ངོ་མཚར་གྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། བདག་གིས་ཆོཿ ཆོག་མང་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ 


 ཆོགས་ བསྐྱོད་དད་། སྨིན་ཟླའི་བདག་ཆེན་མངྒའི འི་མཚན་ཅན གྱི་དགོངས རྫོགས་ ཕུར་སྒྲུབ་ སློབ་དཔོན་བྱས ། འདི་ལོ ལོ་ཞལ གྱི་ཟོར་འཛིན་འ ལས་རིམ་ ཡིན་ཀྱང་ཆོས སྐོར་རྣམས་ད ད་གཟོད་ ནོད་རྒྱུ་ ཡིན་པ་ དང་། ཡབ་ རྗེ་སྐུ་མཆེད་ ནས ཙྱང་དགུང་བྲངས ཉི་ཤུར་ 


སྐ སོན་ ནས་ ཞལ་གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཟོར་འཛིན་ཆ མཛད་ཚུལ གསུངས ་པ་འདི་ལོའི་རིང་འཆོལ་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་དབུ་ཆེ་ བསོད་ བཟང་ལ་བཅོལ་ པ་ཏ ་དུས མདོས ་སོགས་ཚོགས བསྐྱོད་ བགྱིས། ལྕགས ་སྟག་ལོ་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག ་གཉིས་སུ་སོན་པ། རྒྱལ ཟླའི 


འཾ ཏེར ས་གཅིག ་བསྟན་ སྲུང་མངའ གསོལ ་སོགས ་ལ་སྔར་ བཞིན་༔ ཕྱིན། དེ་ནས བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན ང། ཉིད་ དུས ་གྲངས མཚན་ མའི བསྙེན་ པ་མཐར་ཕྱིན ་བཀའ་ དྲིན་ བསྐྱངས གྲུབ་འ ནས གཟའ་ཞེ ་ཚེས ་དགེ ་བ བ་ནས་ཿ ་དབུ་ཚུགས་ངོཿ ངོས་དང་། གཅུང་ངག ལྕུན། ཊ དཔོན་ སློབ་ 
ཀོ བློ་ཆོས་བཅས པར་མཆོད་ དཔོན་མཐོང་ཕྱུག་ ་དབུ་ཆུང་ནས ་བགྱིས་ ཏེ། ཕུན་ད དཔལ ་བདེ ་ཆེན་ དུ་དཔལ ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནའི་སྟ སྟོད་ལས ་དང་། ཡང་དག་ཟླ་གམ་ པ་དགུ་པ་བ ་གཉིས་ དབང་ཆེན་ རྡུལ ་དཀྱིལ ཉལ་སྟེང་ནས ་དང་། གསང་འདུས འཇམ་པའི རྡོ་རྗེ་རས བྲིས་ 
ཧཱ སྟེང་ནས་ བསྩལ་བ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་བས། ཇི་ སྐད་ དུ་ཚར་ཆེན་ཆོ་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་པོས། འཕགས ་པའི་ཡུལ་ དང་གངས ་རིའི་ ཁྲོད་འདི་ རུ །བསྟན་པ བསྲུང་བའི་ ཆོས སྐྱོང་བགྲང་ ཡས་ཀྱང་། །ཞྲོ ཁོ་ཞིང་རྩུབ ་འ། ་གཉན་ཞིང་མྱུར་བ ་ནི། །ཡོངས སུ་གྲགས་པ་ 
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༢༨༩༧ ༢༠༠༧ ༨ ༢༨༩༧ སྲ ༤༤ ༤༨ 


སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས ་པ་བཞིན་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་བསྲུང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སམ་གུར་ཞལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཆོས་བསྐོར་ལ། རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
གནང་དང་། གསང་ཁྲིད། ནོར་བུའི་དོ་ཞགས། དེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་འཁོད་པ་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་བསྐོར། ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བསྐོར་ཆ་ཚང་དང་། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་ཟུར་བཀའི་རིགས་མང་དག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་ 
#› སོགས་ཆོས ཆར་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གོས་དར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་གང་ཟབ་ཕུལ། དེ་ནསླ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཁམས་ཕེབས་རན་ཏེ། ངོས་ནས་ཕེབས་རྫོང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དང་ངོ་མཇལ་ཐོག་ཕན་ཚུན་ 


། ཐུགས་དམ་ནས་མི་འདོར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་རིམ་ཕེབས་མཛད་སོང་། རྟ་ཟླའི་ནང་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་སོགས་བསྩལ། དེ་ནས་བརྙེན་པ་ཞག་བདུན་སྔོན་ 
།ྒ འགྲོས་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་གཏོར་བཟློག་ཟོར་འཛིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་མཆོད་མདོས་བསྒྲབ་པ་སོགས་འཆར་ཅན་བསྟན་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བགྱིད་དགོས་ལ་འདོན་པ་རྣམས་ཚིག།རྐྱང་དུ་མ་སོང་ཙམ་དང་། སྔོན་འགྲོ་བཅས་བཤམ་རྫས་ 
ཆ། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་པར་དྭང་འདོད་སྤོ་བ་བཅས་ཕྱིས་ཀྱི་མིག་ལར་ཕན་པ་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། གསེང་དབར་ལ་རིག་གནས་རྣམ་བཤད་དང་། ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་དཔེ་བལྟ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
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༄༅། །བགྱིས། འདི་ལོ་ནག་ཟླའི་ནང་ནས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན། ཆོས་གྲ་ལྷོ་བྱང་དང་། མདོ་སྨད་དར་མདོ་ཐུར་སྦུག རྒྱ་སྐག་མི་ཉག་རི་ཁུད། སྟོད་བློ་ལ་དགོན་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ཆོས་ཉན་པ་བཅུ་ཕྲག་འདོད་ཡོན་གྱི་གྲངས་བརྒལ ' 
ཙམ་ལ། སྒོ་རུམ། ལྷ་རྩེ འདི་ག་ཕྲོ་བྲང་གི་རྒྱལ་ཁང་རྣམས་སུ་ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་འགྲོས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཕུན་དཔལ་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཁང་དུ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་སྐབས་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ 
ཐར་ནས་ཡབ་རྗེ་བཀྲས་རིན་བར་གྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་གྱོན་མ་དང་། ཇོ་ལུགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཁོངས་ནས་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན། སེང་སྒྲ། ཛམ་སེར་ནག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཐུར་བཀའི་རིགས་དུ་མ་བཅས་དང་། ས་ཟླའི་ཚེས་མགོར་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ཕུར་ཁང་དུ་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་འཕགས་ཐང་ཞལ་ཕྱེ་མདུན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་། དུང་རྒྱ་དབུ་ཆེ་སོགས་བན་ཚང་པ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུ་དབང་རྡུལ་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཚང་བར་དབང་ཆ་ཁ་ཤས་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་དེར་བསྣན་དགོས་པ་ 





ནང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད། ལམ་དབང་། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་དེ་ནས་འདུས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གུར་དྲག འབྱུང་འདུལ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། སྨན་བླ་མཆེད་ 














བདུན། འཇམ་དཔལ་དམར་སེར། འཇམ་ནག དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཛམ་དམར། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། ས་འཇམ་སྦག་སྒྲབ། གྲ་མངོན་ཛམ་དམར། ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན། ཚ་དཔག་མེད་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་དུ་མ། ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། རྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ་ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་དཀྱིལ། བདག་མེད་མའི་སྒབ་དཀྱིལ། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། གཏོར་བཟློག་སོགས་དང་། སེང་སྒྲའི་གདོན་གྲོལ་ 
£©› ཚེ་ག རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་དང་གཏོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། རི་ཁྲོད་མ་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་ཆོག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་ 
^ བསྙེན་དུས། དུར་བདག དཀར་བདུད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྲག་རྫོང་མ། མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ། དགོས་བསྐང་སོ་སོའི་རིགས་བསྐང་གསར། བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མ། སྟོད་རྙིང་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྩ་ 
༡ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ལུང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་འཆོལ་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་རང་གི་གང་ཤེས་སྒྲ་གང་དག་དང་། ཕྲན་བུའི་གསལ་བྱེད་ཞུ་དགོས་སོགས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གོ་དོན་ཅི་སྐྱེས་བྱེད་ཁུལ་ 
བྱས། དེ་སྐབས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཆོས་ཇ་གདན་སྣོན་སོགས་བསྙེན་བསྐུར་ཟབ་པ་བྱུང་ཞིང་སློབ་ཚོགས་ནས་ཁོས་འབྱོར་གྱིས་སྔ་སྲོལ་ཆོས་ཇ་འབུལ་མཚན་སོགས་རུང་བར་ཞུས་སོང་། གྲོལ་ཉིན་ཚེ་དབང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ 
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ཟླ དེ ༄༅། །བ་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་གཏང་རག་བཅས་བགྱིས། འདི་གོང་གསུང་ངག་མ་གྲོལ་ཙམ་ལ་རྒྱ་སྐག་གཉེར་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་རྒྱས་ 
འདེར་འབྱོར་གྱིས་སྔ་དགོཿ ང་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་ཞག་ཁ་ཤས་ཞུས་ཤི ང་། ངོས་ལ་ཁྱེད་རང་གཞན་དང་མི འདྲ་བའི་གསན་བསྒོམ་ཉན་འཆད་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་མཛད་པ ཤིན་ཏུ ་ལེགས། ད་དུང་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསན་ཡིག་ཁག་ལ་ཐུགས ཞིབ་མཛད་ནས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གྱི་ དབང་རྗེས ་གནང་ཁྲིད་ལུང་རྒྱུད་བཤད་སོགས ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མ ཚོ་ལྟ་བུ་གསན་སྦྱོང་དགོས ཞེས་བློ་ གཟུར་གནས་དྲང་གཏམ་གྱིས་བཅག་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བགྱིས་བྱུང་བར་སྙིགས་དུས་ <; 
འདིར། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ལས། སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཤུལ་ལམ་འདི་མིན་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་སྨྲས་ཀྱང་མུན་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མཁོ་བ་མིན་ཞེས་གླེང་། ། ° 
ཞེས་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མས་མ་གོས། །ཐ་སྐད་མགོ་སྐོར་བཟའ་ཆོག་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ལྟ་བུའེ། དེང་དུསྨ་བླ་གྲྭ་ཚང་མའི་སྲོལ་དུ་བཟའ་ཆོག་ལག་ལེན་ཁ་ཤས་ལས་མི་ 
རུ གོས་སྙམ་པ་བྱེད་པ་དང་ཅུང་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ལས་ལྷག་པ་རང་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཆོས་ལྡན་དྲག་པ་རྣམས་ལའང་དམོད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་ན་ཁོ་མི་ནག་པ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་འདི་བཞིན་ 
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་་༄་"་་་ལ་ ་༢”"”ཁ་ཉ་"”་ ཡ་བི ་་""ཐ་་།བཉེུ་ |”|ེཞེ་ྷྕསྭ ཾིཾྣཾྣ ་ པྲ་དྲ 


ཟེར་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པ་བྱུང་། ཆུ་སྟོད་ཚེས་མགོར་བཀའ་འབྲེལ་གདུང་སྲས་འཇམ་དཔལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངོས་གཉིས་ནས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་བགྱིད་དགོས་ལ་མགོན་ཁ ང་ཁག་བཞི་ 
དང་། དཀར་མོ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་འགྲོས་གྲོ་བཞིན་ཚེས་གཅིག་ནས། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བར་གྱི་བགྱིད་སྒོ་རྣམས་ཟབ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ན་ལོ་བཞིན་ལ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་དང་། ཚིག་ 
རྐྱང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་དོན་རྣམས་གསལ་གང་ཐེབས་དྭང་འདོད་གང་ཆེ་བགྱིས་གཏང་རག་ཟིན་ནས། ཁྲུམས་དང་དབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཕལ་ཆེར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྐོར་དང་། གུར་མགོན་བེའུ་བུམ་སྐོར་སོགས་ལ་དཔེ་བལྟ་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོར་བྱས། དབྱུག་ཟླའི་ཆོག་མང་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཡང་ཏྱིན། གཞན་ཡང་འདི་དུས་ནང་ལ་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི སྐུ་དྲུང་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ " ® 
དབང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པའི་ལུང་། ལམ་དབང་ཁ་གསོ་བཅས་ཞུས། ཆོས་ཡོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཕུལ། སྨིན་ཟླའི་ནང་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་ཞལ སྒྲབ་དུས ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་སྒྲབ་གུར་ 


བདུན་མའི་ལུང་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། དེ་ནས་ཆག་མེད་འདོན་བསྒྲོམ་བྱས་ཤིང་། བརྙེ ན་པར་དགོས་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་ལྔ ན་ཞིགྲ་ཀང་བྱསལ། དེ་སྐབས་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ལ་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས ྱི་ལག་ཡིན་འདི་ 


1: 
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༡༢2༦ 92 








| ༄༅། །ལྟར་མཛད་ཅེས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡོམ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་གང་ལའང་སླ་བཅོས་གཏན་མི་གནང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྤྱན་དམིགས་བལྟ་སྟངས་ 

མཛད་ཅིང་། བདག་ཅག་ཁ་ཤས་ལའང་ལུས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་རེ་ཞིག་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གྲུབ་མཚན་ངོ་མཚར་བ་སྟོན་པ་མཛད། དེ་ནས་བཅའ་གཞི་སོགས་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་བསྙེན་ཐབས་དང་། སྤོས་སྦྱོར་གཏོར་རྫས་སོགས་སྒྲུབ་ཡིག་ 
ྫ ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བཤམས་ཏེ་ཟླ་འདིའི་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ནས། སྔོན་དུ་ནང་བླ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་སྒྲབ་བསྙེན་དུ་བསྡད་པར་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་མ་བགྱིས་ཏེ་སྔ་ 
ཱ དགོང་གི་ཐུན་ལ་ཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་དང་བྲག་རྫོང་མ་བཅས་བགྱིས། རྒྱུན་ལྡན་ཟོར་འཛིན་པ་རྣམས་ལམ་དུས་ཐུན་གཉིས་མ་དང་དུས་ཀྱང་ཟླ་གཉིས་རེ་མཛད་ཀྱང་། ངོས་ནས་ཟླ་གསུམ་མ་བགྱིས་ཤིང་གཞུང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གྲངས་དུས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་གཙོ་ཆེར་མ་བཤད་པ་མཚན་མ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མང་བས་འདི་སྐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་ལ་བསྙེན་མཚམས་འདི་དུས་རིག་པ་བྱིང་རྨུགས་སོགས་བྱུང་ཚེ་རྟེན་དང་གཏོར་མའི་འཕྲོད་ནས་ཐག་སྒྲ་སོགས་འབྱིན་པས་སེམས་གསལ་ཞིང་ 
¦ གནས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ལྗང་བ་ཕྱིས་ན་ཤེལ་གླིང་རྣམས་ལ་འབྲུ་བཤོས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་གཉིད་རྩོད་པ་དང་། ནང་དུ་དྲག་མཆོད་ཀྱི་མར་མེ་འཆི་བ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་སོགས་རན་ཚེ་གམ་གཡོག་པར་སྙིང་ཚ་ལང་བྱེད་ཅིང་དབང་མེད་དུ་ནང་དུ་འོང་དགོས་ 




















7 སོགས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་གམ་གཡོག་པ་རྣམས་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་ཐེངས་མང་པོ་དངོས་སུ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་མང་དུ་ ཤར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པས་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཡན་གྱིས་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་མཛད་པ་རགས་ཙམ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལས་འདས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་འོས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཐོབ་སྨྱན་རས་ཡངས་པའ་ 
མཐུས། །ཆོས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་རྣམས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདིས་དཔག་ན། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ནུས པའེ་མཐའ། །བདག་འདྲ་བུསབླས་ 
གཞལ་བྱའི་ཡུལ་མིན་སྙམ། །བླུན་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆོས་ལ་མཚར་མི་འཛིན། །ཚུར་འཆོས་ཟོག་རྫུའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡ་མཚན་བལྟ། །དཔྱོད་ལྡན་ཟུར་གནས་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཕྱོགས་སུ་སྒྲོགས་ལ་དལ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས། །ཞས་ཙུང་ 
 བྲིས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་མན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་ནི། ལྕགས་ཡོས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པར་སོན་པའི་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་པཟླས་གྲངས་སྔགས་ཐུང་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་སོང་ 

ནས། གཏོར་བཟློག་གཞུང་དང་ལྷན་ཐབས་མདོས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་དང་བཅས། བཀའ་འབྲེལ་མཚམས་ཁོངས་སུ་བསྟན་དགྲ་ཞིག་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་གཏོར་བཟློག་དགོས་ཕེབས་བྱུང་བ་བཞིན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དམ་ 





༦; 5 








' ༄༅། །ཉམས་སུ་བསམ། དབུ་བྱེད་ཆོས་ཕུན་མཆོད་དཔོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞིན་ལ་བླམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གནད་བསྣུན་གང་ཤེས་ ྦ 
ཞུས་པས་ཟོར་འཕེན་ནུབ་མོ་ས་སྲིབ་ཙམ་ལ། ས་སྟེགས་ཀྱི་མདྲི་སྟེང་གི་གཏོར་ཆེན་དོན་མེད་དུ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་བར་གམ་གཡོག་པས་ལྟར་ཕྱིན་པས། གཏོར་མ་དང་ཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ལ་མེ་འབར་གྲབ་ལྟ་བུའི་ཚ་དབལ་ལག་པས་མི་བཟོད་པ་འདུག་ 
ཟེར་ཞིང་འཇིགས་དངངས་བྱེད་པ་དེ་འཕྲལ་དབུ་བྱེད་ནས་མཆོད་གཏོར་གསར་བཞེངས་དང་། གོང་གི ཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ཟོར་གཏོར་གྱི་མཐར་བླུག་སྟེ ་གས ང་གཏོར་གྱིས་སྲོད་ཆེན་ཙམ་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཐོར་འཕེན་སྐབས་རླུང་ལྟས་ལེགས་ཤིང་དེ་ཕྱོགས་སུ་ ཁབ 
། ཁྱི་ཟུག་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་མི་རིང་བར་རྟགས་མཚན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་སོང་བ་ནི་སྔོན་དུས་སྔགས་འཆང་ཐུང་དཔལ་དང་། ཚར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། རྔོག་ལོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བས་ཕ་རོལ་ལ་རྟགས་མཚན་བྱུང་སྐབས་ མེ 
རང་ལའང་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བསབླའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འཕེལ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་ཆུང་བདག་ལའང་དེ་འདྲ་ཕྱོགས་མཚོན་ངེས་པར་བྱུང་བས་བློ་བདེ། ཉེར་གསུམ་ལ་མཚམས་ཐྲོ་ 


པ བསྡུས་ནས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་བཅར་གྱི་མཇལ་དར་དང་། དངོས་གཞི་དུས་རིམ་སྔ་སྲོལ་གཏོར་མདོས་ཟུང་སྤྲེལ་དགོས་པའདི་ལོ་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྗགས་བཀོད་ཀྱིས་རྫས་ཆ་སོགས་ཚང་སྒྲིག་དང་བཅས་གཏོར་ཆེན་དང་མདོས་སོགས་ཆེ་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་ 











------------~--------- 





དི སྒྲབ་ཞབས་སྐབས་གཏོར་ཆེན་ལ་ཁྲག་རྨོན་འདྲ་བ་ལ་རོ་མངར་པོ་ཡོད་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཆེར་ཟགས ་ཏེ་བཟློག་དཀྱིལ སྟེ ང་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཟོར་འཕེན་སྐབས་མེ་བཀྲ་རླུང་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་ཚང་མས་ཡ་མཚན་དུ་རྩི་བ་ 
བྱུང་། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཚམས་ཁང་ཐོག་ཁར་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་མ ྒ 


9 ྲ པཱ ཚམས་གྲོལ་ནས་བཞི་ཐོག་རང་ཤག་ཏུ་སླེབས། དྲེ་སབས་སོག་པོ་བླ་མ་ཞིག་ནས་ཞུས་བསྩལ་གྱི་ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
¡ གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་དང་། ཚར་ལུགས་རིག་བྱེད་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོབ། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་རྣམ་བང་དུ་ནོར་ཆོག་སློབ་དཔོན་དང་། གནམ་གང་ལ་ལས་རིམ་གྱི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་གཟུངས་གསོ་སོགས་ལ་ 


༧ 


༨ བསྐྱོད། དེ་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་ཕུན་པོའི་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒོགས་སྐབས་གུར་དྲག་རྡོར་སློབ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ངག་ལྕུན་ལགས་བཅས་ཞག་ཤས་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་གཏོང་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཕྱིར་འཁོར་མཚམས། བཀའ་འབྲེལ་འཆམ་ 
ད་ད གཟིགས་སྐབས་ཀྱི་ཡ་བ་སྐྱ་དྲག་འཁོར་གྱི་གྱན་འབག་རྣམས་དེ་སྔ་ས་ཚོགས་སུ་ཚུགས་སྐབས་ཡར་མར་འཁྱེར་དགོས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་གསར་བཟོའདི་རྣམས་ལྷ་བཟོ་བར་ཕྲན་གྱིས་ངག་བཀོད་བགྱིས་ཤིང་། ནག་ཟླའི་ནང་དམ་བསྐང་དུས་ 
རིམ་གྱི་རྡོར་སློབ་བྱེད་སྐབས་གཏོར་རྫས་རྣམས་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་བཤོམ་ཡིག་བཞིན་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་ལྷོའི་སྟེང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆེམས་བརྡུངས་དང་མཉམ་དུ་ཁའུའི་ལམ་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཐོག་དཔངས་གསུམ་བཞིའི་ 








| ༄༅། །ཚད་ཙམ་ཞིག་མར་ཡེ་རེ་རེ་འོངས་པ་ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་གྱུར་པ་བྱུང་། འདི་ལོ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་ཉམས་བཟོ་མཛད་རྒྱུར་རྡོ་བཅལ་བར་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཁང་པ་ཕལ་ཆེར་ཤིག་རལ་གྱིས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཚུན་ཆད་ཕལ་ཆེར་བཞི་ཐོག་ཏུ་ ྦ 
བཞུགས་སྐབས་ངོས་ནས་དལ་གསེང་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་འབུམ་དང་། ཨ་མེས་ཞབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱུད་བཤད་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་གིས་གོ་དོན་ཅི་ལོན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་བར་ལམ་ལ་ཚྭ་བྱང་གྱི་སྲས་སྙུང་ནད་ཀྱིས་ 
པ ཟིན་པའི་ཞབས་སྒྲབ་ཏུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ཡིན་ཤག་ལ། ངོས་ལ་འགྲོ་དགོས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན། མཛོད་པར་ཀུན་བྱང་དྲུང་མགོན་དང་། ཆོག་གྲར་བན་ཚང་པ་དྲུག་སོགས་ངོ་འཁོརཏི་ཤུརྩ་གྲངས་སྐོར་ནག་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ལ་རྟ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ། དགོན་ 
¦ རྒྱས་སུ་ཚལ་དང་དེ་ནས་རྟ་བསྲ་བ་མང་རབ་བཅས་ཚྭ་གཞིས་སྲ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་སྲས་མཇལ་དར་དུ་བྱུང་བ་སྙྩུང་ནད་ལ་བརྟེན་པའི་འཚམས་དྲིས་སོགས་གང་ཤེས་ཞུས། དེ་ནས་ཞབས་རིམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་མིང་ཡིག་བསྲེག་སྦྱང་མང་དག་དང་བཅས་པ། ཕུར་བཟློག དགྲ་གོད་ཀྱི་གནན་པ། གཏད་རུལ། ཕུར་ཟོར་འཕེན་ཉིན་ཆོག་གྲྭ་བན་ཚང་པའི་ཁར་ཕུ་གསུམ་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་བཅས་འདབ་ལས་ཕྱིར་ 
(བགྱིས། དེ་ཉིན་ཆར་པ་ཆེར་འབབ་པ་གུང་སེང་དང་། གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཞལ་འདོན་ཚོགས་དུས་ཆད་འགྲོ་བ་སོགས་ཚྭ་རོང་པས་ཡ་མཚན་དུ་བལྟ་བ་བྱས། དེ་ནས་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་བྱད་གྲོལ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུརྨུ་ 
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ཁའི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་སོགས་བསྒྲུབས་པས་སྙུང་གཞི་ཅུང་དྭངས་ཤིང་རིང་མིན་སིང་དྭངས་སུ་གྱུར་སྐད་དོ། ས་ཟླའི་གནམ་གངཉིན་ཕྱིར་གུར་ཕུབ་ཏེ་ཚྭ་རོང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། ད ལྷུནརྩེ་སོགས་མི་དམངས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་བ རྒལ་ཙམ་ལ་ 
ཁྲམ་དབང་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྐྱབས་ཞུ། བརྟག་པ། ཆོས་འབྲེལ། བཀའ་བསྒོ། སྲུང་འཁོར། ཁྲུས་ནས་རབ་གནས ་སོགས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ལྟ་བུའི་རེ་སྐོང་རྣམས་ལམ་ཙམ ཟིན་ནས། སྔོན་བྱོན་འཁོན་རོག་སོགས་ཡབ མེས་གོང་ 
¿ མའ་གླུབ་གནས ཕུར་རིརྡ་རེའི་བྲག་རྫོང་མཇལ་འདོད་ཀྱིས་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱིན་མདུན། ཚ་ལོ་སྒྲབ་སྡེར་ཕུ་རི་བླ་མ་དགེ་སློང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བཞིན། དར་སྒྲབ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་དོན་ལྷུན་མ་བཞིན་ལྷག་གནས་ཤྱི . 
; མ་ཏག་གཏརཏ། དནསབླམ ་དགེ་སློང་དང་བཅས་ངོ་འཁོར་ཚང་མ་དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ་བར་ལམ སྲད་རོང་པ་སོགས་གྲོང་དུད་ཁ ་རེ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཁྲུས་རབ་གནས ་སོགས་རེ་སྐོང་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་གནས ཀྱི་མདུན་གྱི་རྡོ་སྐས་རིང་མོ་། ° 
བསྒྱུད་གྒྲབ་ཕུག ཏུ་སླེབས་སྒྲུབ་གནས་འདི་དང་། ཚ་ལྷོ་སྒྲབ་སྡེ་ཉམས་གོག་ཆེ་བ་དུས་ཕྱིས་བླ་མ ་དགེ་སློང་འདི་བས་ཉམས་གསོ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་ཁར། རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ གསེར་ དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་ཆེ་མོད་འཇིམ་གྲུབ་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
དང་། ཕུར་སྐུ་སོགས་མང་དག་གསར་བཞེངས་མཛད་འདུག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱི་དད་སྤོ་ཡང་བྱུང་། | གནས་དེར་ཞག་ཤས་རིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། ྦ དབྱངས་རོལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་བསོག་གིས་ 





ཿ:པམས་རརརའརར་ལལསརརརརཔ།རབའར།རརརལྗྫརརརལའརའརའ།།སར།༤ར༤༤༧རརརའ་ཡལར་འ ར་པ་འ 








ཤ ༄༅། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ཤིང་བླ་མ་དགེ་སློང་ནས་གསུངས་དོན་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས། གོང་སྨོས་སྒྲབ་སྡེ་དང་། འདི་གཉིས་སུ་བླ་མ་ 
དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ནས། ངོས་འཁོར་ཚང་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་དངོས་གཙང་གྱ་ནོམ་པའི་བསྙེན་བསྐུར་དང་དངོས་འབུལ་ཡང་ཟབ་པར་ཕུལ ། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཚྭ་གཉེར་སོགས་ནས་རྟ་བསུ་བཅས་ཚྭ་གཞིས་སུ་སླེབས། ཕུ་རིར་བསྐྱོད་ 
 གོངཚྭགཞིས་བྱང་གིསྨནདགོནདུ་ཁྲས་གསོལ་རབ་གནས་འགྲོ་སྐབས། དགོན་གནས་དེཧ་ཅང་གིསྤོཉམས་དོད་པ་ཚེ་མཇུག་ལའདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུཌ་ཏོན་བསྒོམསྒྲབབགྱི་རྒྱུ་སྐབས་ལེགས་བྱུངནཅིམ་རུང་སྙམ་པའི་རེའདུན་ཤར། དེ་ནཾས་ 
ད ཚྭ་རོང་ནས་ཞབས་ཡོན་འབྲུ་གཙང་ཁལ་ལྔ་བཅུ་སོགས་དང་ཆོག་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོན་ལྟོས་ཆེ་བ་བསྩལ། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་མགོར་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེདེ་ནུབ་གར་ཕུ་དང་། དའི་སང་ཉིན་ཕྱེད་གོང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་བཅར་ཐོག་མཇལ་དར་ 

དང་། ཚྭ་རོང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ བ་དང་། སྐུ་ཁམས་དྭངས་བསྐྱེད་ཇི་བྱུང་། ། ཕུ་རི་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོགས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་ལན་སོགས་ཕུལ། དེའི་སང་ལྷ་མཆོད་དང་ཐུག་པར་ངོས་བསྐྱོད་མ་དགོས་པར་ངལ་གསོས། འདྲི་སྐབས་ཕོ་བྲང་ 
ཾ ཨར་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ངོས་སྡོད་གནས་ད་ལྟའི་མཇལ་ལྷ་འདི་དེ་དུས་ཤེལ་ཁྲ་བསྒྲིགས་པའི་རབ་གསལ་ཞིག་དུ་འདུག དེར་རེ་ཞིག་སྟན་ཆགས་ཏེ་དེ་གོང་མཁའ་སྦྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་དཀར་ཆག་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་བསྒྲིག་གནང་མཛད་པ་ 



















༄༠་་ཆཟ་ཐཟ་་པ་པ ཅ་ 


འདུས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན། ཕུན་ཕོ་ནས་མ་དཔེ་ཤོག་སེར་མ་གཡར་ཞུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གསར་བཞེངས་བྲི་འདུན་བྱས་ཀྱང་། ཨིརྨ་མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོའི་སྐོར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐོར་རྣམས་ཆ་ཚང་གསར་ཤུས ཟིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་གླེགས་བམ་དེ་ནས་ཀྱང་གྱར་ཐོན་གྱིས་ཚང་མིན་ལ་བ རྟེན་ད་ལྟ་ཡང་མཇུག བསྦྲིལ་ཐུབ ་མིན་འདི་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ 'འགའ་ཞིག་གསར་བྲིས་དང་རྙིང་པ་འགའ་ལ་ཞུ་དག་སོགས་ 
4› ཞུས། དེ་མཚུངས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་གཤེད་དམར། ཡང་གསང་། འཇིགས་བྱེད། རིག་བྱེད་ལྔ་ལྔ། བདག་མེད་མ་སོགས་དཀྱིལ་ཐང་འགའ་ཞིག་རྩེ་གདོང་ལྷ་བྲིས་པར་ངག་བཀོད་བྱ་དགོས་ཕེབས་པ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ 
རོ ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བྲིར་བཅུག་པ་ཞུ་དག་ཕེར་བ་ཡོད། འདི་ལོ་ཕུར་ བ་སློབ་དཔོན་ཡབ་རྗེ་ནས་གནང་སྙམ་པ་ངོས་ནས་གྲོ་བཞིན་འཁྲུངས་སྟོན་ཆེན་མོའི་རྡོར་སློབ་དང་། ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་བསྐྱོུད་སོགས་བྱས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ག ཏང་རག་གྲོལ ་ནས་ཁའུར་ 
ཆབ་ཕེབས་མཛད། དེ་གོང་གཟིམ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕེབས་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་སྟེང་ཆབ་ཀ་ཉམས་བཟོ་བགྱིས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་གསར་བཞེངས་དང་། ཆབ་རྫིང་དེ་སྔའི་གཏེང་རིང་དེ་འཁོད་སྙོམས་ཏེ་ད་ལྟའི་འཇོལ་བདེ་འདི་བཞིན་བགྱིས་ 
པས་ཆུ་ཚན་ཡང་ཅུང་ཚ་རུ་སོང་བ་འདྲ་སྙམ་པ་འདུག འདི་སྐབས ཕུན་བདེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་ཕེབས་པ་ངོས་དང་འཚེར་ཁ ང་ལྷན་དུ་མཛད་ཅིང་ཆབ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཞུགས། དེ་ནས་འདི་ལོ་བཀྲས་ལྷུན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་ 


༤༽ 
(€༽ 
ར་ 








ཤ ༄༅། །མཛད་རྒྱུར། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། ཨཾ་བན་སོགས་གཙང་ཕེབས་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་སྔ་སྲོལ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས རྒྱའི་ཐུགས བྲེལ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་མཛོད་ངོ་འཁོར་སྔོན་འཐོན་གྱི་ 
རྒྱལ་རྩེར་འཚམས་འབུལ་དང་། རིང་མིན་ཡབ་རྗེ་སྐུ་མཆེད་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཆིབས་ཐོན་མཛད་སོང་། ངོས་ནས་སྨིན་ཟླ་དང་། མགོ་ཟླའི་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་འགྲོས་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྲོམ་དབང་ཡང་ 
༡ བགྱིས།། འདི་གོང་ཙམ་ལ་མདོ་ཁམས་ཉི་ཤར་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཤེས་རབ་ནས་རྩེ་གཞུང་བླ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་གི་མདུན་ངོས་ལ་དམིགས་དཀར་གྱིས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབ ང་པོས་བསྒྲིག་གནང་ 
¦ མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སྤར་ཕུད་ལྟ་བུའི་པོད་དགུ་ཡིགརྒྱ་བཅས་འབྱོར་བྱུང་བ། གཟིམ་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཁོ་པ་ཏི་བླ་ནས། བླ་མ་གཞན་ལ་རྟ་དྲེའུ་སོགས་ནོར་རྫས་ཁོ་ན་དང་། ཉིད་ལ་ཕྱག་དཔེ་ཁོ་ན་དགོས་པ་རེད་ཟེར་སྟངས་ཡིན་པས་ 
ཞལ་འདོན་སྐྱེ་ཡོན་གནང་ན་འདི་རིགས་མང་པོ་ཡོང་བ་འདྲ་ཞེས་ངོ་བསྟོད་ཞིག་ཀྱང་བྱས་བྱུང་། དེ་ནས་ཆུ་འབྲུག་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་གཉིས་སྲུ་སོན་པའི། རྒྱལ་ཟླའི་མངའ་གསོལ་དང་། གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་ཐོག་ས་སྤུར་དུ་ 

ྭ གྲགས་པའི་རོལ་བསིལ་རྩིས་ལེན་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ། གཏོར་སྤོད་ཕལ་ཆེར་བཅས་ཚང་མར་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་བུར་ཞུ་དགོས་བྱུང་། འདི་སྐབས་སྟོད་སྨད་ཙམ་ལ་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་སྐུ་དྲག་ཕེབས་མཁན་འགའ་བྱུང་བར་འབྱོར་ཐོན་ 


€༽ 
༡ཇཕརལསཛ 














དང་རེ་ཟུང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བྱད་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་ཁུལ་བྱས། རྟ་ཟླའི་ནང་རྩང་ཕེབས་འཁོར་ཏེ་ངོས་དཔོན་འཁོར་ཁ་ཤས ཕྱུག་པོ་དབུ་རྩེ ར་ཐབ་བསུའི་སར་བསྐྱོད་དེ་མཛལ་དར་དང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་དང་། འཆམ མགོན་ 

གྱི་ཕེབས་བསུ། མི་སྡེའི་གཞས་བསུ་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་བླ་ཁག་དང་དྲུང་སྤྱི་མཇལ་དར་སོགས་དབུས་ཕེབས་ཆེན་མོ་གཞིར་བཞག་མཛད། འདི་ལོ་གཞིས་རྩེར་རྒྱ་ཧྲིན་ཨམ་བན་མོས་གུས་ཀྱིས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་འབུལ་དང་ ། གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་སོགས་ 
%› ནས་ཀྱང་མཚན་བསྟོད་ཆེར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ངོས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་འགྲོས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་གཞོན་གྲས་དང་། ཁམས་ཁུལ་ས་དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་རྒྱུན་འདི་ག་གྲྭ་སར་ཡོད་མུས་སོགས་ 
! གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་ཙམ་ལ་བཞི་ཐོག་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ། སྣང་གསུམ་སྐབས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རགས་ཙམ་དང་ ། སེམས བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས ཁང་ 
`“ དང་། དེ་ནས་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་རྒྱུ་དབང་རྡུལ་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་ལྟ་ཁྲིད། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་འདུས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཞོར་ཆོས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་ནས་སེ ང་སྒྲ། རི་ཁྲོད་མ། འཇམ་ 
_ དབྱངས། སྤྱན་གཟིགས། ཛམ་སེར་ནག་སོགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཟུར་བཀའི་གྲས་རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། སྨན་བླ། གནས་བཅུ། གུར་དྲག རྣམ་རྒྱལ། མགོནཾ་དཀར། བསྟན་སྲུང་ཕལ་ཆེར། ཁྲོ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 














༢ ༄༅། །གནང་། མགོན་དཀར་སྐབས་སོག་པོ་དཔོན་ཁག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ལུང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། རྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ། ཀྱི་རྡོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ། ཕུར་བཟློག དྲུག་ཅུ་མ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་སྨེ་སོགས་ཁྲུས་ 
ཆོག བསྟན་གསོ། བསྐང་བ ཐྲ སྒོ་ལུགས། གཏོར་བསྔོ་ ཆེན་མོ མོ་སོགས་ཟེ ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་འདོན་ཆོག་རང་གིས་གང་ཐོབ་རྣམས ཀྱི་ལུང་གང་འགྲོ་ བཅསདང་། གྲྭ་དངག་ དངོས གཞི གྲོལ་ནས་ཕུར་པ སྟོད་ལས་ཏ དང། སྨད་ལས་ སམ་དྲག་པོ་ པོ་སྒྲོལ་ ྦ 
ྷ དབང་། གུ་རུ་དྲག་ དམར་ དབང་ཆེན་འདི་ སྐབས་ ཁང་གསར་མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་ངག དབང་བློ་གྲོས་སྙི སྡིང་པོ་ཡང་ཕེ ཕེབས། ། གཞན་ ཡང་ཀུན་ རིག ཚེ་ དཔག ་ལྷ་དགུ་བཅས ་བགྱིས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ནས ཞག་ཤས སྒྲོལ མ་ལྕང་རྭར་བོས་ཏེ་དགའ་ སྟོ ནོ་ལ་ 

་ེ རོལ། དེ་ཙམ་ ནས ་གོང་ བཞུགས་ ཡབ་ཡུམ རྣམས་ བཀའ་ ཕེབས་ས སྭྭ་རང་ཕེབས སྐབས་ ཡབ རྗེ་མཆོག ་ལ་གནམ་རུ་སྒར་ དཔོན་ ནས་གདན ཞུ་བྱུང་བ་ ཕེབས་མ། ཐུབ་ན་གཞུང་ས་ནས་ལམ ་ཡིག་སོཿ ་སོགས་ཞུས་ ཟིན་ པས་མི་ལེ ལེགས ཚུལ་ཐུ གྱིས ད་ལམ་ ཁྱེད་ རང་ 
„ ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་འདི་རིགས་ཧ་ཅང་མ་མོས་ཀྱང་། བཟློག་མེད་ལྟ་བུས་བསྐྱོད་དགོས་ལ། ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་ལྕུམ་གྲ་འཛམ་དབང་ཡིན་འདུག་པ་ཁོ་བ་གཅན་གཟན་སྟག་ལྟ་བུ་དང་། བདག་ཉམས་ཆུང་བྱི་བ་ལྟ་བུལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
རྨལས ཀྱིས མཉམ མ་བསད བྱ་དགོས བྱུང་བ དྲེ་སྐབས་མ ་ཡུམ་ཉིད ནས བཀའ་འཕྲོས ལ་ཁམས ཕྱོགས འགྲོ གོ་དགོས ་ཚུལ་ཞི ཞེགྲ་ཀང་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ ངེས ན་འཇམ མགོན མཁྱེན་ བྩཅེ་ དང་། ཀོང་སྤྲལ་ སོགས སྐྱེས་ ཆེན མང་པོ པོ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 











སྐབས་ཡིན་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་ཚུལ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཐོབ་སྲིད་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་སྐལ་དམན་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ག་ལ་སྲིད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མགོན་ཁང་ཁག་བཞི། དུས་མཆོད། སྨུག་ཆུང་། ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་བཅས་པར་ 
ལམ་གཏོར་བགྱིད་སྐབས་ཅུང་ལྟས་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། ཕུན་དཔལ་ལམ་གཏོར་ལྷ་བསང་སྐབས་དེ་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་འབྲུག་སྐད་ལྡིར་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་མཇུག་གདན་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྔར་ལམ་སྐྱེལ་མི་ཐབ་སྐྱེལ་སོགས་དང་བཅས་དེ་ 
® སྐབས་ལམ་བཀྲ་བཟང་ངན་ཇི་བྱུང་ནི་མ་ཤེས། དེ་ནུབ་གར་ཕུ་དང་། དེའི་སང་ཚྭ་གཞིས་ནས་རིམ་བཞིན་ཟམ་གདོང་གཤམ་དུ་ཤབ་གཞིས་རྒན་དྲག་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་རྟ་བསུ། ལྕམ་གྲྭ་དང་ཉེ་བརཌཱཌི་སོགས་དགོན་ཁག་གི་སེར་ཕྲེང་སོགས་སྔར་ལམ་ 






: བཞིན། དེར་བར་ཞག་གསུམ་བཞི་འགོར་བ་སྤྱི་སྒེར་ནས་བསྙེན་བསྐུར་བཟང་ཞིང་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་གངས་ཅན་དུ་ཞག་དང་། སྣར་ཐང་དུ་ཚལ། དེ་ནས་གཞིས་རྩེ་དང་ཉེ་བར་མཐོང་གསལ་ལ་མོར། གདན་སའི་མགྲོན་ ྦ 
་ བསམ་གཞིས་རྩེར་ས་གཞུང་དོན་གཅོད་ལ་བསྡད་མུས་ཡིན་སྟབས། བསུ་མ་དང་མཇལ་དར་དུ་འབྱོར། འཕྲོས་གླེང་དུ་བླ་གཞུང་ནས་ས་སྐྱའི་སྐྱབས་མགོན་ཕེབས་མཁན་བདག་ཁྲི་གདུང་སྲས་ཡིན་ཚེ་བདག་ཆེན་དངོས་དང་ ཁྱད་མེད་ཐབ་བསྲ་ཐ བ་སྐྱེལ་ 
ཐུར་གསོས་སོགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་བསྒྱུར་གནང་ལུགས་ཟེར་དོཿ ་བཞིན། བདེ་ལེགས་སླུ་བ་བྲང་མཆོག་ནས་གུར་ཁྲི་གདན་སོགས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་ཇ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་རྩེ་མགྲོན་སེ་ར་ཕྲིན་ལས་ནས་ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེའི་འཚམས་ཞུ་མཇལ་དར་ 











༡3 ༄༅ །ཨ་ཤེ་འཚམས་ལྟབས་བཅས་བསྩལ་བ་ངོས་ནས་ཁྲི་ཁར་ལངས་ཏེ་མཇལ་དར་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས། དེ་ནས་མགྲོན་གཉེར་དང་རྩེ་དྲུང་བཞི་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་མཚམས་དཀར་སྤྲོའི་སྡེར་ཁ་སོགས་། 
ཟབ་པར་བསྩལ། དེ་ནས་འཚེར་ཁང་དཔལ་རྭར་འབྱོར་མདུན་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་དང་། ཟུར་གསོས་སུ་ཇ་མར་ཤ་ཁོག ལྗགས་སྨིན། བཞེས་འབྲས། དམངས་ཙམ་འདུར་ཆག་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཁ་བཏགས་འཚམས་ལྟབས་ ྦ 
ཱ སོགས་ཕུལ། དེ་མཚམས་མཇལ་ཕྱག་གནང་བརྡའ་ཕུལ་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོར། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དང་། རྟེན་དོད་བཅས་ལམ་སྲོལ་བཞིན་ཕུལ། དངོས་གཞི་མཇལ་ཕྱག་ལ་དཔོན་འཁོར་ཚང་བསྐྱོད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་བསྡད་ 
3» ཐོག་དེ་འཕྲལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགོ་དར་བཅས་དང་། མཇལ་རྟེན་མཚན་གྲངས། འགོ་བསྣམ་ཁ་འབྲེལ། ཇ་འཁོར། འབྲས་གཏམ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་སྒར་དམངས་བྱིངས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ་གྲུབ་པ་དང་། ཇ་འབྲས་ 
ཁྱ ཐོག་འཚམས་དྲི་ཡང་ཕེབས་སྡེར་ཁ་དཀར་སྤྲོ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། སླར་ཐོན་གནང་དུ་ངོས་ལ་སྐེ་ལ་དར་ནང་མཛོད་བསྲུང་མདུད་བྱིན་སྣེ་འཐུམ་གོས་ཆེན་དང་བཅས་པའི་མཚན་གྲངས། འབྲས་ག ཏང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དེ་སྐབས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ 
ཏྲུ ནག་ཟླའི་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཐུག་པས་ཚོགས་མཇལ་དང་སྐུ་གདུང་ཁག་སོགས་འགའ་ཞིག་རྟེན་མཇལ་ཞུས། འཚེར་ཁང་དུ། སེར་སྒ་བ་དང་། བཞུགས་འཚེར་བ་སོགས་འགའ་ལ་བྱད་གྲོལ་ཚེ་དབང་དང་། འཕྲད་མི་ཡང་མང་དུ་ 
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༨ ༼ཌ ླ ྣཾྣཾྣྷཀྷྣྨྣ༨ྣྷྣྲྣྨྲྨྲྨོ་ྨྲན༨་༨༥༨༥ྨ༨ཾྣ་༥པཔྣཔ་ པཾཀ པ།ཨྣ ྨྤཙ༨2༨བ༨ྒ༨༅ྱབརཔྒ།0པབཁཁ།ྣ བོ ིཁ ཤྲ ྔྲྔྲྔ€ཨ ྲ_༼སམྨྣྨྣ།གྣྡྣྨྣྨྣྨྣྨ(ྟ(›༈ཙྟྡྟྡྟྣྨ\ྤ›\!-!ྡ/ཕ! 





~~~ -__༦ལ་་ོལོ་་་་ལ་་་་་ཇ[ཀ[ྲ[ོ་༩?༩་ོ་ཀ༈༩ནོཚིོ་ོ([(ིྱ|ེྱེིྱིྱ,ཏཾཿབདཾངླད།ད 





བུང་། ྲ ངུང་། དེར་ཞག་ཤས བཅགས མལ་དང་། རྟ ཁལ་བྗེ རྗེལེན་སོཿ སོགས་ ཟིན་ ནས་ རྟ་ ཁཾ བསྒྱུར་བ ་བྲང་ནས་ ཟམ་ཤར་དུ་ཐབ སྐྱེལ་ ཟབ་ བཤོམས དང་། སྐྱིལ་ མི མགྲོན་ གཉེར་ དང་རེ དྲུང་ བཞི ་སོགས སྔར་ བཞིན ་ལ་སཾ སོ་སོར། བྱིན མདུད། ལེགས་སོའི ་སཾའ ་སྟེར་ 
སྦྱིན བཅས་བཀགྱིས་ ཏེ། དྲེནུབ ་སྤན་ དུ་ཞུག་ དང་། དེའི སང་ཉིན་རྩེ ་གདོང་ཉེ་ བར། ཚེ གཞིས རྒན དྲག བྲིས ་ཟངས། ཆོས ་རེ ཕན་ ཚུན་ གྱི་ལས སྣ སོགས་སུ ་སུམ་ཅུ སྐོར་གྱི་རྟ་ བསུ། བླ་བྲང་ དང་ཉེ བར་སེར་ཕྲེང་གཞས བསྲུ་བཅས། ས་ལོ་ཡབ་སས་ 
སོགས ཀྱི་གཟིམ ཆུང་རྩེ་ གདོང་བླ ་བྲང་གི ་རྩེ་པོ་ པོ་ཏ་ལར་འབྱོར་མདུན་ ཇ་འབྲས་སོགས་ རྟེན ་'འབྲེའ། ་ལེགས་ བཤོམས ་དང་། དེར་བླ ཟླ་ཕྱེད་ཙམ བསྡད་ རིང་རྩེ ་གདོང་ ཛཾ ཡུམདའ་ བར་ གསུམ་° ་ལ་འཐོར་གནས ་དགོས ཚུལ་ཟེ ཟེར་ དོན་ བཞིན། ངོས་རང་བན་ཚང་པ་ 
མཛོད་ པ་སོགས་དང་། རྩེ ་གཞིས་ དམངས་རྣམས་རྒྱུན གྱི་རྔོ་ ཇོ་བསྐོར་སྐབས་ང ་བཞིན་ ཟབ གྱོན། རྔ་རོལ། དུང་ཆེན། གར་པ ་སོགས་ཡུལ ་སྲོལ་ བཞིན ་གྱི་འོངས་ བསྐོར་རྒྱས་ པར་མི་ ཏོག ་འཐོར་བ་དང་ཡུལ་ ལ་ཁྲུས ་སོགས ཀྱིས་རེ་བ་ བསྐངས། གཞན་ ཡང་ 
སྱི་སྒེར་སོ་སོའི་རེ་འདོད་རྫོགས་པར་བྱས། གདན་ཞུ་བ་རྒན་ཚང་པ། ཆུ་འོག འདྲེན་དཔོན་པ། ཁྱིམ་ཤར་སོགས་སུའང་འཁྱུག་ཙམ་རེ་ཕྱིན། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་བཟང་དང་བསྟུན་སྔར་ལམ་ཆོས སྡེར་བསྐྱད་དེ་ཚོགས་དབུས་ཁྲི་ཁར་ཆོས་སྡེའི་ 
དབ་ དམངས་ ནས། མཆྫལ་ རྟེན་ གསུམ། མཇལ་དར། སཾ སོ་སོ་ནས་ ཁྲི དར རེ སྤྱི ས་ ནས མཚན་གྲངས་འདུར་ཆག་ དོ་སོགས ཀྱི་འབུལ་བ། ཞབས བརྟན་ ཚོགས ་འདོན། གྲོལ་འཕྲལ་བསིལ་ཚལ་ །ཁང་ དུ་ངོས་ བན་ཚ་ ཚང་པ་བཅས ས་ཀྱིས ་བསྐང་ 










མར་འ 














ེ ༄༅།་ ོ །འཕྲིན། འདི་ནས་ཀྱང་མང་ཇ། སྤྱི་འགྱེད་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐོག་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞུས། ཉིན་གཅིག་རིན་སྒང་དུ་བསྐྱོད་དེ། ཆོས་སྡེས་ཚོགས་ཕེབས་འབུལ་བ། ཕར་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་ཟིན་ 
ནས། བར་ལམ་མོ་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རྟེན་མཇལ་སོགས་བགྱིས། དགོན་སྤྱི་དང་། བདེ་ཁང་དུ་ཇ་འབྲས་ཟུར་གསོས་སོགས་ཟབ་པར་འདུག ླ དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྩེ གཞིས་དམངས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་ལྕུང་ཅན་དགོན་ཁ ང་མདོའི་གཡབ་ཏུ་དྲག་ 
ྒ པོའི་སྦྱིན་ སེགྱབས་དྭ་སབས་སྐྱེ་དམན་འགའ་པེ་ཁོག་ཏུ་གཤིན་འདྲ་བརླམ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བཀའ་བསྒོ་བགེགས་སྤྲོད་དང་སུ་ཡིནའདྲིརྩད་བྱས་ཀྱང་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་དོད་འོན་ཀྱང་སྦྱནསྲེག་བགྱིས་པ་ནས་གཤིན་འདྲེའི་གདུག་ 
' རྩུབ་རྣམས་ཅུང་དྲག་ཏུ་སོང་ཟེར། དེ་ནས་འཕེལ་ཆས་གཞིས་ཀནས་ཀྱང་འོངས་བསྐོར་དུ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་དོན་བཞིན་དཔོན་འཁོར་ཉུངབསྡུས་ཀྱིསཕྱིན་ཏེ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཡུལ་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། བསྙེན་ 
བསྐུར་འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས་འདུག འདི་སྐབས་ཙམ་ལ་གདན་ས་ནས་བཀའ་བྲིས་ཞིག་འབྱོར་བ་དེ་གོང་རྨི་ལམ་དུ་རྩིའུ་དམར་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ། བླ་མའཾ་བཀའ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་འགོ་བ་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། དེ་ནས་རྟ་ཁ་ 


༢༨༩༧ ༢༢ ལ་ 


པ བསྒྱུར་ཏེ་སྐྱེལ་མི་མང་བ་དང་བཅས་གེར་རེ་ལྷུན་ཁང་དུ་སླེབས། དེར་ངོ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ་སོགས་དང་། སྔ་ལོ་གེར་རྩེད་འགའ་ཞིག་ནས་ཁ་ཉེས་སོང་བའི་རྐང་ལྕགས་རྣམས་གདན་ས་ནས་ཡོང་བ་ནས་བཟུང་སྙན་ཞུས་ཀྱིས་ལྕགས་གྲོལ་ 





















བགྱིས། གོང་གདན་ས་རྩེ ་གདོང་གཉིས་ནས་ཐོན་ཉིན་སྟེང་དུ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ ། རྒྱུན་དུཟླ་བསང་། གདན་ས་ནས་ཐོན་ནས་བཟུང་དགོང་མོ་བསྐང་འཕྲིན་ཕུར་ཆུང་གཏོར་ བསྔོ་བཤགས་པ་ཚར་ རྩེརྒྱུན་དུ་བསྐང་གསར་སྟེང་ དམག་ཟོར་མ་ནས། དཔལ་ 
| གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ཡན་ཐུགས་དམ་ཤུར་མ་བཞིན་དང་། གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་གཉིས་གསུམ་རེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། རྩིའུ་དམར་བསྐང་བ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བཅས་སྦྱར་བ་དང་། རྡོར་གླུ་མཚམས་སུ་ཤངས་མོའི་བསྐང་བ་ 
ཏོ བཅས་དང་། བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ། ཉེར་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་གྱི་དུས་གཏོར་རྣམས་བན་ཚང་དེབ་ཆེན་བཞིན་དང་། ཚེས་གསུམ་རྒྱལ་གསོལ་བཅས་རྒྱུན་དང་ཟླ་དུས་ཆག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། ཞབས་འཕར་གཏོར་གནན་སོགས་ཡོད་ 
༨ རིགས་རྒྱུན་དུ་རོལ་མོ་འཕར་མེད་སྒར་ལུགས་རྣམས་སྒྲིགས་ལམ་ལ་འཁྱོན་པ་བྱས། གེར་དུ་ཡང་རྩེད་གདོང་བཞིན་གེར་ཐོན་པ། རྒན་དྲག་སོགས་ཟབ་གྱོན། རྔ་རོལ་དུང་གར་སོགས་དང་བཅས་ཐོ་བསྐོར་རབ་གནས། ཡུལ་ཁྲུས་སོགས་རེ་སྐོང་ 
༥ རྣམས་ཟིན་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཤར་ལ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། སྐྱེལ་ཆང་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མང་བ་བཅས་རྩང་ཆེན་བརྒལ་ཏེ་ཉམོར་ཞག དེའི་སང་ཉྭ་སྨོན་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གནས་དེར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་གཤིན་འདྲེཁོག་རློམས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་ 
བ་འགའ་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། སྨད་ནས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་གནའ་དགག་སོགས་བགྱིས། ལར་འདི་རིག་གཤིན་པོའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་འདྲེ་སླར་གཤིན་པོའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཉེ་འབྲེལ་བསླུ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་སློབ་དཔོན་ ྦ 











ཤལ ༄༅། །པདྨ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་སུ་འདུག་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད། དེ་ནས་ཉམོ་ལ་ཞེས་པ་བུར་པོ་དེ་བརྒལ་ཏེ། རྒྱལ་རྩེ་རྩང་ཁད་ཞེས་པར་ཚལ་དང་། དཔལ་ཆོས་དང་ཉེ་བར་གུར་གྲྭ་མཁན་པོ་སོགས་ལས་ 
སྣེ་འགའ་རྟ་བསུ་བཅས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་འབྱོར་མདུན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇ་འབྲས། དེར་སྡོད་རིང་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་འཕོག་སོགས་བསྙེན་བསྐུར་ཟབ་རྒྱས་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་ཧོར་ཟླ་བཞི པའི་དཔལ་ཆོས་སྒྲུབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྱི་ 
» སྐབས་དང་ཐུག་པ་གུར་གྲྭ་དང་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་ནས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་ཕུར་འཆམ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ས་གར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་ལྷ་མོ་འཁྲ བ་པ་སོགས་ལྟད་མོ་ཟ་ཟིར་གྱི་ཞག་ཤས་འགོར་བར། ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མ ངཇལ་དང་གུར་ _ 
“2 གྲར་མང་འགྱེད་སོགས ཀྱི་བསྙེན་བསྐུར། དེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའི སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་ལུང་དང་། བླ་བྲང་དཀར་པོའི་མཛོད་པ། རྒྱལ་རྩེ་སེར་ལྕག་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཚོན་ཆེ་བར་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་སོགས་ 
| སྭ། ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ་ལན་འགའ་རེ། གྲྭ་ཚང་སྐུ་རིམ་དུ་བསྐང་འཕྲིན། ཧྲུལ་བྱེད། སཱི་གནོན་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་རེ་སྐོང་ལམ་ཙམ་ཟིན་ནས་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། རྒྱལ་རྩེ་མཐུ་ལྕགས་རྫོང་ཞེས་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྔགས་ 
ཛཾ འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་དེར་རང་རེ་གདན་སའི་དམ་སྦྱར་མ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་བསྣུན་ཞུས། གནས་དེར་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲག་གདན། སྒྲབ་ཁུང་མཛེ་ཐོད་ཁ་སྦྱར། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱལ་རྩེ་ 








(༩) 
༡༩༧༦༥། 








2 འོོ ཀཀ ཀཀ༥ཀཀྨ༥ཀ༥ཀཁ༥ཀ༧༥ར༽༥༽ཟ ༥༽ཀ༽༽༥༥༨༥ྤྫ༅ཁཛ༤༩༩ླ༩ླ༩ླ༩ཚ༩ཚ£༼ཨ€༅ུ་ྲསདནགསན་༈། ༅གླླླཇུུཇགུཙཌཚཙཚ་ ཚཚ༧ཙ༼"]ཾ]ཾ]ཾྣླྣློླ 








.1:% 


2༡༢? 


༡༦༧༧༧༣༠ 


རྫ་རོན་བུའི་ལྷ་ཁང་། སྟོང་རྭ་སོགས་བརྒྱུད། གོང་ཆོས་དང་ཉེ་བར་བླ་བྲང་མཛོད་པ་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་ དང་། སེར་ཕྲེང་། རྔ་འཆམས་ཀྱི་ག 


ཀས ྣླདྣནདདཌན དའི རད ཀའ ཀཀ ྣྣ_ནིནཾནཾྣནྣ?ནྨ?༔|ུ3ཊྣུྱ3ཨྤ32༼ཙཨ༡ྤ༡༼2>༼ྦ×`༼`2ཇྣཛྣཚ༼ྱྨ༼༨ར༨༦<ྤ~༦~-_~_-- --------------------------་་ཁ་ཁ_ཁཁ¦་ཁ!ྡོཁཁལལ|ཇ|ཇལོ་་་ི་ི་ོ་ཁོཁོ་་ཁ་ཁཁནན((་། 


ོྤྱརལ་གིོན་དུའཛུགས་གནངཁྲོ་བོབྱ་གཅིག་གི་གཏོར་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཉམས་མེད་དུ་འདུག དེ་རུབ་སྒོ་བཞིར་ཞག་མལ་བྱས། གཞན་ཡང 
ཙམ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་ལས་བླ་ཆེན་དང་དཔོན་པོའི་འགྲོ་ལུགས་སྡེ་ཟར་ཆེན་པོ་ལང་ཁ་མའི་གསེར་ཡིག་པ་བཞིན་གསུངས་པ་ཐུགས་བདེན་པར་སྣང་། ངཾ དེ་ནས་སང་ནམ་འོག་ཏུ་ཁ་རོ་ལྷ་རྒྱབ་སྟེ། ལ་རྩེར་བསང་མཆོད་ 
/ དར་ལྕོག སོགས་ དགོས་ཀྱང་། སྡེ་ཟར་ལང་ཁ་མའི་གསེར་ཡིག ་པ་ལྟ ་བུར་སོང་སྟབས། དར་ལྕོག བྱུང་མིན་ནི་ཆམ་འཚལ། བསང་མཆོད་དང་གནོད་སྦྱིན་མཆོད་གསོལ་ ངོས་རང་ནས་ ཡིད་སྤྲུལ་ཙམ་ ་བགྱིས། དེ་ནས་རྫ་རྭར་ཚལ་དང་། ཡར་འབྲོག་ 
 ཐར་གླིང་དང་ཉེ་ བར་དཔོན་སློབ ་སོགས ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་། ཐབ་བྲས་བཅས་ དང་། ཐར་གྲཱ ་ཚང་དང་ཉེ བར་སེར་ཕྲེང་གཞས ་བསྲ་སོགས དང་། སླེབས་མདུན་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲིར་འཁོད་ཀྱི་བཞུགས་འཕྲལ ཇ་འབྲས། གནས ་དེར་ཐར་ཆོས་ 


རིམ་གྲོར། ལས་བཞི ི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག བསྐང་འཕྲིན ་སོགས་དང་སྡེ་ ཡངས་སུ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་སྡོད་ རིང་བསྙེན་ བསྐུར་འབུལ་ ་ནོད་སོགས ཟབྱ་ཆས འདུག དེ་ནས་རྟཁ ཁ་བསྒྱུར་ ཏེ། ཡར་འབྲོག་བ ་གཡུ་ མཚོའི་ལྷོ་མཐའ་སྐོ་ སྐོར་ཏེ། དབོག་པོ པོ་དང་། གླིང་དང་ 








རཾ་བྲསུ་སཱཾ་ཡ ཡངར། སུ་གོང་སྤྲལ ་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་བཅས། སླེབས མདུན་ ཇ་ 


རྒྱལ་རྩ ཉི་ྫོངནྩ་རྒྱལམགོན་ཁང་རྭ་ལུངདུ་གཙང་པ་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་སོགས་ཀྱི་གནས་མང་ དི 
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°༄༅། །འལབྲས། དེར་སྡོད་རིང་ངོ་འཁོར་ཚང་མར་བླ་སྤྱི་ནས་འཕོག་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། འདི་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་འགྱེད། སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་ཐོག་རྟེན་མཇལ་ཞུས་པ། དགོན་འདིའི་རྟེན་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན | 

མོའི་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པ་ཧ་ཅང་བྱོན་ལེགས་ཤིང་། མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་གཟི་འོད་འབར་བ། སྒྲུབ་མཆོད་ཉེར་ལྔ་སྐོར་གཏོང་བ་སོགས། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བྱུང་། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པར་གྱི་སྐུ་རུས་ལས་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་བཞེངས་སྐུ་དང་གསང་བའི་མགོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དམ་སྦྱར་རིགས་རྣམས་མཇལ། དེརྨ་བླ་གྲྭའི་རིམ་གྲོར་མགྲོན་ཁང་ཆེན་མོར། བསྐང་འཕྲིན། ཧྲུལ་བྱེད་སོགས་ 
' དང་། སྨོན་གོང་ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་རེ་སྐོང་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། བཀའ་བསྒོ་བྱབ་ཁྲུས། ཁྲོམ་དབང་སོགས་དང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་འབུལ་བ་བཟང་བ་བཅས། དེ་ནས་ཆུ་ཤུལ་དང་། སྙེ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་དང་ཉེ་ 
བར། དགོན་དེའི་ལས་སྣེ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་རྟ་བསུ་བཅས། དགོན་དེར་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྐང་འཕྲིན། ལྷ་ལྡན་སྟོན་མཚམས་ལ་བཅར་རྒྱུའི་འཚམས་ཞུས་དག་བྡྲ་སོགས་ལ་ཡིག་བྲིས་སྐྱེལ་བར་ཆོས་སྡིང་དགེ་འདུན་བསྔགས། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་ 
# འཁྲིས་ཐམ་སྐོར་ཏེ། བདེ་ཆེན་དང་། སྣ་རྩེ་སོགས་སུ་ཁྲུས་རབ་གནས་དབང་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བཞིན་པར། སྤོ་ཟླའི་མཇུག་ཡངས་ཅན་ཟམ་པར་སླེབས། དེ་ནས་བཟུང་ངོ་འཁོར་ཚང་མར་གུར་ཕུབ་སྟེ་སྒར་བསྒྲིགས་བགྱིས། གནས་དེར་སྡེ་རིམ་ 




















[༢༩༥༩༣༧༦༤༥༧༠༦༥༩༧༤༧༢༥༢༥༧༧༢༢༠༢༢༢༣༧༧༢༤༽ 


ཁྲུས། དུད་ཚང་འགའ་ཞིག་གི ་སར་ཕྱིན་ཏེ། དབང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐོང་དང་། དེ་གོང་ས་སྐྱར་ཡོང་མི་སོག་རིགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱང་དེར་འབྱོར་གྱི་དབང་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱི་རེ་བསྐོངས་དང་། སོག་པོ་སེར་ལྕུག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
ཟབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐང་ལྷའི་རྟེན་ཁར་དང་ཉེ་བར་ཁྲུས་རབ་གནས་བསང་གསོལ། ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་བ། སྐེརྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་འདུན་པ་གང་ཤེས་བགྱིས། དེ་ནས་དད་སྦྱིན་གྱི་རེ་བ་བསྐོང་བཞིན་པར་སྙིང་དྲུང་ 
® དང་། སྦས་ཚང་ས་ཆིས་སྒང་། འདམ་ལྗོངས་བརྒྱུད་ལྕོག་རྩེ་ལ་རྒལ་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཞག་སོགས་དལ་ས་རྣམས་ལ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་མདོ་སྔགས་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་རྒྱམཚོའི་སྒོ་འབྱེད། རྣམ་ཐར་འགའ་ 
། ཞིག་སོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་གོ་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཅི་ལོང་བགྱིས། དེ་ནས་རྡོ་ནག་ཆུ་ཁ་ཞེས་པར་སླེབས་སྐབས། ནམ་བླ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་དེ་གཏིང་གཟབ་ཅིང་ཧ་ཅང་གི་ཆེ་བ། ཆུ་ཁ་དེར་ཞག་རེ་སྒྲུག་ཀྱང་། ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ངོས་རང་ནས་བླ་མ་ 
ྒ མཆོག་གསུམ་ལ་བདེན་བརྡར་གྱི་སྨོན་ནས་འཐོར་ཏེ། ཚམས་ཚོམས་མེད་པར་བརྒལ་བས། ངོ་འཁོར་ཁལ་བཅས་ཚང་མར་ཉེས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཐར་བས། ཚང་མས་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། ཞག་ཤས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སོང་འདུག་ 


ཟེར། དང་དུས་ཀྱི་རམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ན་ཆུ་རབ་ལ་བརྒལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ལ་ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག་གི་གྲུབ་རྟགས་དཔེ་མེད་ཡིན་ཚུལ་བྲིས་འདུག་པ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཞབས་རྗེས་ནོན་པར་ཡོད། དེ་རྗེས་བསམ་ག ཞུང་ཚིགས་སྒང་དང་། དེ་ནས་ 








| བསྟུན། སྒར་པས་ཟབ་གྱོན་དང་བཅས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ། རྟེན་ཐུག་མདུན་མཆོད་བཤོམས་ཀྱི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་སོགས་བགྱིས་སྐབས། མཛོད་པ་ནས། ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བཅས་དང་། དད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་མཆྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་འབུལ་མི་མང་བར་བྱུང་། གོ་ར་དང་ནམ་ར་སོགས་དང་ཉེ་བར་བསང་ཁྲུས། བུམ་འཇུག་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། དུད་ཚང་ཞིག་གི་སར། ནག་ཆུ་ཞབས་དགོན་བསམ་གཏན་སྤལ 





༄༅། 


།སྒར་ཕྲལ་ཏེ་རགས་འདུས་ཀྱི་ཆུ་སྟོད་ཚེས་ཤར་ནས་བཟུང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་། བསམ་གཞུང་གསེར་གདུང་གཤེ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཞུང་པ་དང་། བར་ཏ་གུང་པ། རྫིང་གིར་དཔོན་སོགས་བར་ཏ་བ་ 
བཅས། དུད་ཁག་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་ཞུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག དགྲ་གོད་ཕུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནན་པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་བཟློག ཚང་མར་དབང་དང་། ཟླ་འདིར་ངོས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྟོན་ཚེས་གྲངས་དང་ 
སྐུ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་དབང་སོགས་བགྱིས། བྱང་ ངོ 
ན་བཅས། འདི་སྐབས་བཀྲས་བརྩེགས་གདུང་སྲས་ 
པས་ལུས། དེ་ནས་ཨ་མདོ་ཆ་དང་། པད་དགྲམ་རུ་ 


པ་འདི་ལྷ་བླ་མ་ལ་དད་འདུན་ཆེ་གཤིས། སྐྱབས་ཞུ་དང་། སྒར་མཐར་ཕྱག་སྐོར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་སྐོར་ལམ་དོད་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ་སྒར་བབས་ས་ཀུན་དུ་དེ་བ 


འཇམ་དཔལ་རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་ནག་ཆུར་སྔོན་ཕེབས་ཀྱི་ཨ་མདོ་ཁུལ་སོགས་ལ་མཇལ་གྲབ་ཀྱང་ཁ་རེ་བྱས། མཛོད་པ་འཛམ་དབང་ཆེད་མངགས་ཀྱི་མཇལ་བར་ཕྱིན། བདག་ནི་བསོད་ནམས་དམན 





- ༼ ྣྣརཔཌཾོཾ་་་༥་ྣ་་་་་ྣཾ་༽ྣ ༧ ༈།༈ས༈།ཤ°ˆ-*༤ི༼|༤ ཤ རྔ ི_ _ ྲྨྣྨྣྨྣྲཨྣྤྣྷྣྷྨྣུྣནབ་ རྗ ་ 








བ། ཤོག་ཆེན་གཡུ་ཐོག་སྒེར་རུ། བར་ཏ་སྡེ་གསར་མ། བཤད་སྒྲ་བྱང་སོགས་སུ་སྒར་ཆེན་རིམ་བཞིན་བབས་ཐོག སྒར་ཕྲལ་ཏེ་སྒེ 


ར་དུད་སོ་སོའི་སར་བསྐྱོད་དགོས་བཅས། སྡེ་རིམ་དང་། སྒེར་རིམ་ཕལ་ཆེ་བར་ཞི་དྲག་སྲེག་བླུགས་དང་། དགྲ་ 


གོད་ཕུང་སྲི་གནན་པ། སྡེ་རིམ་ཕལ་ཆེར་ཞག་གཅིག་སྒྲབ་འཕེན་གྱི་གཏོར་བཟློག ཁྲོམ་དབང་། ཡུལ་ལྷ་མཆོད་གསོལ། བསང་སོགས་དང་། སྒེརཞུས་ཀྱི་ཤི་གསོན་ཆེད་བྱང་ཆོག འཕོ་ལུང་སོགས་ཀྱི་རེ་བསྐོང་དང་། ཨ་མདོ་ཁུལ་རྐྱང་ཁྲི་ཕོ་ 


༥ སྙི། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་མཚོ་རྫས་བུམ་གཏེར། བསང་གསོལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བཅས་བྱས་སྐབས། སློབ་དཔོན་ 


ལེ དང་། འདམ་ལ་རྒལ་སྟེ་དབྱུག་ཟླའི་སྐྱེད་ཙམ་ལ་འདམ་རྒྱ་དཔོན་པད་དགྲའི་སར་འཚེར་ཕབ་སྟེ། དྲེ་སྐབས་ས་ངོར་གྱི་མདོ་འགྲོན་རྣམ 


པཿ ཨོ» བར ཤ་རཾ་ོ ཿ -༩ག 4 ༡ "༡༤ ༡༤" ༧ ༢༩༧ ¬ ༠༠༤༠ „༄༽ ,:- »-- ༠༢༢༤ > ˆ 
སྲིབ། བསེ་ལུང་སོགས བརྒྱད་སྟག་ལུང་དང་། ཕར་ཚུར་འཚམས་ཞུ་ཕུལ་རེས་དང་། ཐབ་བསྲའེ་སར་རི 


༨ ༨༨ རས ༤༤ ༢ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་ 


ལས 


» བྲང་ཞེས་པར། བུམ་གཏེར་སྦ་བ། བསང་གསོལ་སོགས་བགྱིས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཤར་ཙམ་ལ་ཟིན་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་སྒྲ་ལྷོ་ ང་། སེར་སྐྱ་བྱང་ཏལ་མ། སེར་སྐྱ་སྡེ་སྙིང་ཁྲོད་ཀྱི་དུད་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་བསྐང་ 


གཞན་ལས་དཀར་ཞིང་། སྟེང་དུ་ཅུང་འབུར་བ་ཞིག་མཇལ། དེ་ནས་ཡམ་སྤྱིའི་སྡེ་རིམ་ 


ས་ཡར་འཁོར་ཏེ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་། འདམ་གྱི་རྒྱབ་སོགས་སྐྱ་སེར་དུ་མའི་རེ་སྐོང་རྣམས་ཟིན་ནས། འདམ་ 


པོཆེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཅས་བསུ་མར་ཕེབས། དེར་གུར་གདན་ཁྲི་ཇ་འབྲས་སོགས་གཟབ་པར་བསྩལ། དགོན་དང་ཉེ་བར་སྟེང་ 
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མཇལ་དུར་ལ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། ར་ཤག་ཞབས་དྲུང་། རིཆེ་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཕེབས ། དེ་ནས་ཞིབ་ཆག་ཇ་མར་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་གསོས་སྟོབས་ཆེ་བ་བསྩུལ། དེར་སྟག་ལུང་བསྟན་ཞབས་སུ། དྲགྲ་དམ་ཕུང་གསུམ་གྱི་གནན་པ། ཕུར་བཟློག་ 
ྫ བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྱི་ཕྱིར་འཕེན་དང་། གནན་པ་སོགས་ཤྱི་སྐབས། མ་སྤྲུལ་མཆོག་དང་། རཤག་རི་ཆེ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྐུ་འཁོར་བཅས་སྤོས་སྣར་ཕེབས། འདེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྟགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་ཁང་ ཁུ 
' ཁག་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་། མར་ཆ་གྲལ་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལྷ་མཇལ་སྐབས་རྟེན་བཤད་རིན་པོ་ཆེཉིད་ནས་ཞིབ་པར་གསུངས། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། བྱད་གྲོལ། རྣམ་སྨེའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ མམ 
ཐུག ས་འདོད་ལྟར་ཕུལ་གྲུབ་ནས། སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་དུ། མ གོན་པོ་ཞལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་ཞག་ཤས་བགྱིས་པ་བཅས་སྒྲབ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྩལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 

_ བཤད་པ་བཞིན། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཆུང་བདག་ལྟ་བུའི་མཐའ་བརྟེན་པ་ནི། ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་པར་མཆིས། དེའི་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་བསྐང་ཟིན་ནས། ཆག་ལ་བརྒལ་ཏེ་ངོས་རང་ 








2 ༼ ཀ༼ཀ`༨××(པོོརཔ་་ོ་་ཟ་ བཀ ༧ ༥༥༥༥༥༽༥ཀ༥༥ྨྣཀ"༥ྨྣ༨ཁྣ༨ྨྣྨ༨^༨ྲ^༧ཨ༧༨9ྲ༨‹༨ྨྲྲཾྲ༨ྨཤ69༽ི ༽འྦྗ༅ྩྣˆ༤༠ཤྣྲཤྨྣྣཤྲནྣཅི གདིག ངི གཀགཀགཇངཇཛྷདད]བ 








ནས་བ རྟན་བཞུགས་གསར་རྩོམ་བཅས་ཀྱང་ཕུལ། ཕྱིར་ལོ་བྱང་པའི་ཉེར་སྤྱད་འགའ་ཡང་བཅོལ་ཞག་ཐོག རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐབ་སྐྱེལ་སར་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་ནས། ངོས་སྟོན་འཁོར་དེ་ནུབ་འཕན་ཕོ་ལྷུན་གྲུབ རྫོང གཤམ ལས དྲུང་ཤག་དང་ ། རྫོང་ 
དུ་ཡུལ་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་དང་། དེ་ནས་བར་ལམ་ས་དགོན་གླང་ཐང་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་སོགས་གསར་རྒྱག་ལ། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་ཟིན། ན་ལེནྡྲ་ནས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཐབ་བསུ་བ། དགོན་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་བཅས། བཅོ་ 
ྒ བརྒྱད་ཁྲི་པ་གཟིམ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བཅས། བཅོ་བརརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་འཚེར་ཁང་བགྱིས་ཏེ་ཞག་ཤས་སྟན་ཆགས་ཐོག ཉིན་གཅིག་བླ་གྲྭ་ཞང་ངོ་སོགས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་བཅས་ཚོགས་ཆེན་དབུས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཁར་འཁོད་ 
' དེ། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་གྱི་དབུས་ཚོགས་ཆེན་ནས། མཆྫལ་གྱི་བཤད་པ་བཅས། ལོ་བརྒྱར་འཚོ་དགོས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ངོས་ནས། ཚོགས་ཆེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའེ་བདན་སྟབས་ 
པ གང་ཟབ་མཛོད་དང་། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་འོན་ཀྱང་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ཅི་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་གང་དྲག་བགྱིད་སོགས་ཞུས་ཏེ། ལེགས་སྐྱེས་སུ་མཚན་གྲངས་མར་སོགས་གུ། ཏང་ངོ་། །དར་དངུལ་ 
སོགས་ཟབྱ་རས་བྱིངས་ནས་འཁྲི་དར་རེ་བཅས་དང་། མཇུག་ཏུ་ངོས་རང་ནས་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་པ་བཅས། དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། སྔོན་འཕྲོས་མེད་པ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་གློ་བུར་ལྟ་བུར་དགོས་པ་བྱུང་བ། རང་རེའི་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


༦§[,$ 


༄༅༦ ལེ 
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1 ༄༅ ། །བསྔོ་བཤད་སོགས ཇི་ལྟར་བྱུང་འགྲོ་ སྙམ བློ་ཁུམས བྱུང་ཟེར་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་བསྔོ་བཤད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞིང་རྒྱས་པར་ཕུལ་བར། ཚོགས་ཆེན་ཡང་མགུ་བར་བྱུང་འདུག འདི་ནས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་༧གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་དུ་འཚམས་འབུལ་བ་མི་སྣ་མངགས། ཚོགས་ཆེན་ཞབས་རིམ་དུ་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་ཞག་དང་། ནམ་ལ་ཕྱིར་འཕེན་སྐབས་དངོས་སུ་གོས་སྔོན་གྱོན་པའི་མི་སྨྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་གཏམ་གོ་མིན་སྣ་ 


ཚོགས་ངོས་ཀྱི་གདོང་ལ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་མ་ཤེས། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཞུ་བ་པོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་སྡེ་ཡངས་སུུ་ཁྲོམ་དབང་། དེ་ཉིན་དགུན་ཉི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། དབང་སྔ་བར་ཚར་བ་ 


ཾ གཞན་ནས་ངོ་མཚར་དུ་རྩི་བ་ཡང་བྱུང་། ཚོགས་ཆེན་ནས་སྒྲབ་ཡོན་དར་དངུལ་སོགས་སྟེར་ཆ་ཟབ། དེ་ནས་གཟིམ་འོག་བླ་བྲངདུ། སྤྲལ་སྐུ་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ལ། རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་བཀའ་བསྒོ་བཅས་དང་། གྲྭ་ 
ཊྲ ཚང་དུ་དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག ཨ་མདོ་ཁམས་ཚན་དུ་བྱད་སྒྲོལ། ཚ་བ་ཁམས་ཚན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་བྱད་གྲོལ། སོ་སོ་ནས་སྟེར་སྦྱིན་བརྒྱ་ཀ་མཐོ་བར་འདུག འདི་ནས་རྟེན་དྲུང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་ 


| སྙན་ཤལ། མང་ཇ་བསྙེན་བསྐུར་སོགས་ཐབ་དུ་ཞུས། དེ་གའི་རེ་བསྐོངས་རྣམས་ཟིན་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། འཕན་པོ་སྒོར་ལ་བརྒལ་ཏེ། གླིང་བུ་རྫོང་ཞེས་པར་ཉི་ཤར་ལ་ཚྭ་བའི་ཐོག གཞུང་ས་ 
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གོ་བ་དང གོ་ཤོ་ཆབས་ཅག་ སོ་ལོ ེ་ྲུང་ོ་བཟའཡ་ྱསབལ། དེ་ནས་ད རོངརཚོ་ཟུར་ཁངགཉིངསོགས་་བྲསབམངཙོམད། ལོ་ོ་ིངཤགདུ་མབས་ 
སྐབས། སྐུ་ངོ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཇལ་དར། རིང་མིན་བཀའ་ཤག བླ་ཕྱག་སོགས་ནས། ཇ་ཁོར། མར་ཏང་། ཤ་ཁོག ཞིབ་ཆག་དོ་གྲངས་མང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སླེབས་གསོས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། འདྲི་སྐབས་བསྟན་གླིང་རྒྱལ་ 
ཐོག་སྐབས་དང་འཁེལ་བ། བསྟན་གླིང་ནས་ཀྱང་དབུ་གདུགས་མཁན་པོ་ཆེད་མངགས་མདུན། ཟུར་གསོས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པ། དག་བྲུམ། ཚ་རོང་སོགས་ནས། ཚརོང་རྩིས་དཔོན་སྐུ་ངོ་མ། གཞན་སོ་སོའི་ 
སྐུ་ཚོབ་མདུན། ཟུར་གསོས་གནང་སྦྱིན་དཔངས་མཐོ་བ་བསྩལ། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ ་དངོས་དང་ཁྱད་མ་མཆིས་པའི་འོ་སྐོལ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་གཅིག་བུ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་བར། ཁུ གསེར་ཀོང་ 
ལྟེམས་ཆས་མར་ཁུ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་འབྱེར་ཏེ། དགའ་སྤྲོ་དད་པའི་ཡིད་སྣང་དང་བཅས་ཕྱིན། འཕྲུལ་སྣང་གྷནྡྷོ་ལ་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། ར་མོ་ཆེ། རྒྱའབུམ་སྒང་ལྷ་ཁང་གསར་པ་བཅས་མཇལ། རང་གཞན་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ 
བ་སྔོན་འགྲོས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། སྐེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་ 


)༢༠༤༡༦༠༤གཟར༨༧་ བཟང ༡༤༦༡༠༩༧༠༧ ༧༠ -ཝ།༧ 
)ཤ༨༧༧༧༧༢༧༧༨༤) 
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2༢༄༦.༠༡༦ྱེ ༦ 




















དེ ༄༅། 


།ངེས་ བཏབ། དེ་ནས ཉིན་ཤས ་གཞོལ་ སྡོད་༔ སྐབས་མདོ་ དོ་ཁམས་ཨ་མི་ཆོས་རྗེ་ དགོན་ གྱི་སྤྲལ སྐུའི་ཡ ཡང་ སྲིད་འཚོལ་མི མཛོད་པ དཀོན་ཆ ་མཆོག་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཕ མིང་ཕྱོགས ་སོགས 'གང་ན་ ཡོད་ཀྱི་ཡང་ སིད ངོས་འཛིན་ དགོས་ 
ལུགས བརྗོད་ པ། མི བསླུ་བ བླ་མ མཆོག གསུམ ་ལ་བདེན་བརྡར་ དང་འབྲེལ་བརྟག་ང ་པ་བགྱིས་པར། དབང་ པོའི་ཕྱོགས་ནས ་ར་ཡིག་སོགས། གསལ་བར་ཤར་སོང་བ་ བཞིན། མཛོད་ པས་ངོར། །འཛིན་ དུ་བསྐྱོད་ (སྐྱབས། སྤྲལ སྐུ་དེ་ཉིད་ རྨ་ཆབ་ དང་ཉེ་ 
ཧཿ བར་བྱིས་པའི འཕྲོད་ན་རྩེད་ཞིང་ ཡོད་པ། དེ་འཕྲལ མཛོད་པ་ ངོ་ཤེས་ཏེ ཏེ་མིང་ནས' འབོད་ཅིང་ལུས་ ་ལ་འཆང་བ སོགས་ཤིན་ཏུ ་གསལ པོར་ངོ་འཕྲོད་ པ། ཚང་མས་ཡ་མཚན་ དུ་བྱེད་ཅིང་། དྲུང་ཆེ ་སོགས སྐུ་དྲག ་ཆེ་བཙན་ ཁག ནས ཀྱང་། ར། སྐྱ་པ་འ 'འདི་ 
‡› ཙཾ” གཞན་ དང་འདྲ་མིན་ གདུང་སྲས 'འདི་མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ལ ཐོགས མེད་འདུག་སོགས་བཟང་བསྟོད་ཀྱི་གསུང་རི་ རིགསྲ་ཀྱང་མང་ དུ་བྱུང་བ། མོ་ སྟོན་པ ཕག་མགོ་བའི རྣམ་ཐྦ ཐར་འདི་ རིགས་རེས་འགའ་ལམ་ དུ་འགྲོ གོ་བ་འདུག དེ་འཕྲལ་ངོས་ཀྱི་གམ་ དུ་འཁྲིད་ 

སྐབས་གདན་བཟ ཟོས་ དང་ཇའབས་ བཅས། གཙུག ཧུདཔླང་ཏྟ ཉྟེ་མཚན་བཏགས་པ སོགས་ བགྱིས་པས་མཛོད་པ་སོཿ སགས་ཁམསྲ་པ རྣམས དགའ་མགུ་ཡི་ རངས བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས ཐནང བྡ དདང་བཅུན། ཕཾ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་རཱེ་པོ་ཏཱ་ལར་༧གོཿ ངས རྩི་ཤོད་ཀྱི་ 
ཀམ མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ། གསེར་གདུང་ཐད་ སྟེང་གི་ཤག སྐོར་དུ་ཅུང་ ཟད་དགུག ་སྔོད་ སྐབས ་གསོལ ང་དོ་ཙམ་ཕ ཕེབས། དེ་ནས གཟིམ ཆུང་ཉི འོད་འཁྱིལ ་བར་བཅར་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་རྟེན་ ་དོད། གསོལ ཇ་བཞེས འབྲས་དོད་སོགས 'ལུགས ་སོལ 'ལྟར་ 
































ཕུལ་ ཕུལ་བའི། རེ་ཤོད་སོ་ སོར། མཆཱལ་ རྟེན་གསུམ་སོ་སོ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཀྱིས བཅིབས་ཏེ་ཕུལ་ཚར་མཚམས། འབུལ་མཚན་ཇ་སྒམ་རྩི་ བཅུད་ཀྱི་ཏང་། སྣམ ་རས། དར་གོས་ཀྱི་མཚན་གྲངས། ཕོརྟུ་གསུམ ་སོགས་ དང་གཤམ དུའང་མཚན་གྲངས་ 
„ བཅས ཤྱི་འབུལ ་བ་ བསྟུར། ངོས རང་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ བ་བྱིངས་ལ་གདན་ ཡུགཿ ་མཛོད་གོས་ཁ ཕྱེད ་སྟབས། ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ལ་འཚམས 'འདྲི་ ཡང་བསྩལ། དེ་ནས་གསེར་དངུལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག འཕགས་པ་ལོ་ཀེཤྭ་ར་སོགས་ རྟེན་རྣམས་ 
རླུ ལ་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ཀྱི་སྙན་ཤལ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི སྨོན་འདུན་ ཡང་བགྱིས་ཁུལ བྱས། སླར་རང་ཤག་ རྡོརིང་དུ་སླེབ་སྟེ་བསྟན་གླིང་བླ བྲང་དང་། ཛ་སག ས་དབང་ལྷན་རྒྱས། ཡབ་གཞིས། དག བྲུམ། ཚ་རོང་བཅས་སུ་ 
རླ སྟོང་མིན་ཕྱག་ རྟགས་ཕུལ 'བར་མཛོད་པ་མངགས། དག་བྲུམ་ ཚ་རོང་སྲས ་སོགས ས་མྤྱི་སྒེར་འཕྲད་མི མང་བའི འི་རེ་བ་སྐོངས་ཏ བཞིན ན་སྐབས། གཞུང་ས མཆོག ནས བསྟན་ རིམ་ཞབས སྲབ་ཞུ་དགོས ་བཀའ་ བསྒྱུར་སྤྱི་ཕེབས བཞིན། མགོ ་བྤའི ནང་ཕུར་སྒྲུབ་ 
` ཞག་ བདུན གྱི་བཅུ་ དགུར་ཟོར་འཕེན ་དང་། ཉེར་གསུམ ནས་མགོན་པོ་ དྲུག་ཅུ་མའི གཏོར་སྒྲུབ ཞག བདུན་གྱི གྱི་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་བ བཅས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པའི སྟོད་ལས ་སྨད་ལས་ཀྱི་རྣམ་ བཤད། ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་དྲུག་ཅུའི་ལྷན་ཐབས་འ ་འདོད་ 


པའི ་བདག་པོ པོ་རྣམས་ དཔེ་ཁྱེར་ཡོད་པ་རྣམས ་ལ་ཞིབ འཇུག་གི་ གི་ནི་ཙོའི་འདོ ་འདོན་པ་ལྟ་བུར་མ ་སོང་བའི། གོ་དོཿ དོན་རྣམས ་སོ་སོའི་ ཚིག ་རིགས ཀྱི་ཐད་ཀར་གསལ ་གང་ཐེབས ཀྱིས ་གནད་བསྣུན་འབད་ཁུལ་ཞུས་ ཟིན་ ཏེ། སྒྲབ་ ཡོན མཆོད་པ པའི་ཡོ་ བྱད་ སོགས་ 
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ཤོ ༄༅། །ཞ བས་ཁང་ནས་དང་སྒྲབ་ཐོ་ཡང་ཞབས་བརྟན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཟོར་ལྟས་ལེགས་པ་དང་རྨི་ལམ་ཟར་ཟིར་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་བློ་གམ་ལ་མ་ཟིན། རྟ ཆུ་སྦྲུལ་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་གཞུང་ཞབས་ཟིན་ཏེ་བསྟན་ 
གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ ་བཞིན་ངོས་གམ་གཡོག་གཉིས་བན་ཚང་པ་བཅས་བསྐྱོད་དེ་ཞབས་རིམ་མ་གྲུབ་བར་བཅར་སྡོད་ཀྱིས་སྣེ་ཤན་སྒར་ཕྲེ ང་དབུ་གདུགས་མཁན་པོ་བསྩལ། གུར་ཞལ་ཁང་དུ་བསྐང་བ་བདུན་གཅིག་དང་། དཔལ་ 
རྒ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་སྒྲབ་ཡོན་ཀྱང་ཟབ་པར་བསྩལ། དྲེ་སྐབས་བར་སེང་ཞིག་ལ་ཉིན་མཚམས་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་ནང་མཇལ་དུ་རྟེན་གསུམ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ 
རཿ མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་དངོས་རྫས་ཕྲ་ཡང་། འགོལ་མཇལ་ཡུན་རིང་གནང་། གཞུང་ཞབས་རྣམས་གནད་དུ་སོང་མིན་དང་མཚན་ངན་ཡོད་མིན་སོགས་དང་། ས་སྐྱའི་གནས་ཚུ་ སྐོར་སོགས་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་མཛོད་པ་ 
སོགས་ནས་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པར། ཐོན་པའི་གླིང་ག་འཚེར་ཁང་དུ་དབྱར་ཞུས་ཀྱི་རིང་མིན་ཐོན་གླིང་དུ་སླེབས། སླེབས་མདུན་ཡབ་གཞིས་ནས་ཇ་འདྲེན་སོགས་ཀྱང་གནང་། གནས་ཁང་གླིང་ཁར་སོང་གཤིས་ཁ་ཁུ་སིམ ཞིང་བག་ཕེབས་པར་ 
སཱི བྱུང་། དེ་ནས་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པར་ཕུར་བཟློག སྲི་གནོན། གཏད་ཧྲུལ། ལས་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནད་སྨིན་བཅས་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་མཇུག་པོ་བྲང་པོ་ཏུ་ལར་རྣམ་གྲྭའི་དགུ་གཏོར། རྟཟླའི་ཚེས་གཉིས་དགུང་གསར་དགྱེས་སྟོན་སོགས་ལ་ 





€༤༩༽ 
༄ྭ 
གཔསས་སཛྲ། 




















ˆ ཐསམ་པལ་མ2མསཔར༠༧༠༧༢༩༤༤༢༩༡༦༠༠༧༧་ལ༤ས། 


ཡོང་དགོས་བཀའ་བསྒྱུར་བཞིན་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ངོ་བཅར་ཞུས། འདྲི་སྐབས་རྣམས་སུ། ངོས་ལ་ཁྲི་གདན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། སྡེར་ཁ་སོགས་རྒྱ་དཔངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྩལ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་བདག་ཁྲི་དང་མཉམ་ཚུལ་ཡང་ཟེར། སྐུ་ 
དྲག་ཁག་དང་ཕྱི་མགྲོན་ཚང་མས་མཇལ་དར་རེ་འབུལ་དགོས་པ། ངོས་ལ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོས་སྡེ་འཁྲུག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡི་མཇུག་ཏུ་འབུལ་དགོས་བཞིན་ཕུལ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་བློན་སྟོན་འཁོར་ཚང་མའི་སྟེང་། ཕྱི་མགྲོན་ངོས་དང་། ལྟ་སྔོད་བལ་པོ་ 
སྐབས་བདན། ལ་དྭགས་ལོ་འཇགས་པ་ཁ་ཆེ་སོགས། ཚོམས་ཆེན་ཁྲིག་གང་གི་གསོལ་ཇ་གསུམ་ཙམ་རིང་། མཚན་ཉིད། རལ་གྲི་འཁྲུལ་འཁོར། གར་པ་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས་གང་ཅིར་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བརྗིད་ཆེ་ལ་བག་ཕེབས་པར་ , 
;' མཐོང་བས། ༧“གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེར་དད་སྤྲོའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ། སྟོན་ཆེན་གྲོལ་ནས་མར་ལམ་སྡེ་ཤར་མས་ཀྱི་ཐོག་ཁ་ཞིག་ནས་གདོང་སྣ་བའི་བྱ་མཁན་ཐེག་རྒྱུགས་ལྟས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སླེབས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རིང་ཕལ་ཆེར་དལ་སྡོད་ 
' དང་། ཡོང་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། སྐབས་རེ་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐོར་ཙམ་དགོས་པ། དེ་སྐབས་མི་འཇོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟླ་མཇུག་སྨོན་ལམ་གཏོར་བཟློག བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་གཉིས་ལ་བླ་བྲང་ཐོག་ཁ་ 
དང་། རྫོང་རྒྱབ་ཞྭཱ་འཕེན་སོགས་ལའང་བརྡ་ཐོར་ཡོང་དགོས་གསལ་བ་བཞིན་སོ་སོར་གུར་གདན་སོགས་སྒྲིག་ཆ། ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་བཅས་ཟབ་པར་བསྩལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཕོར་པ་ཁྱེར་དགོས་ལས་གཞན་གང་ཡང་དགོས་པ་མི་འདུག དེ་ནས་ཟླ་ 








༨༤ 
གསསསསས། 











༠༩༡༨༨༤༧༤༢༧༤༦༨༧༩༦༨༧༦༧༦༠༤༧༠༠༨༤་༧འཆས་ཟརཔསར་འ༦༧སཆརར༧རར་ལརསརརཔརམ་༧ག༤བསརསརརརརརརར༡འམ༧།༠༧༡༠༅༅༤༩༦༦། 


དིར །བ་གཉིས་པའི་ནང་བར་བསྐོར་ནང་གི་ཚོང་པ་ཉི་དོན་དང་། སྒར་རུ་ཤར་གྱི་རྩེ་དྲུང་། བལ་པོ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་རྩར་ཉིན་རྒྱུགས་ལ་གདན་ཞུར་བསྐྱོད། གཡུ་ཐོག་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། གཏད་ཧྲུལ་སོགས་ཞག་ 
ལྔ་རིང་ཞུས། དག་བྲུམ་དུ་ཚེ་དབང་། རྡོ་རིང་དུའང་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། ཡང་བསྟན་གླིང་དུ་ཉིན་གཅིག་གུར་ཞལ་ཁང་དམ་ཕྱེའི་ཚོགས་བརྒྱ་གསེར་སྐྱེམས། འོག་མགོན་ཁང་དུ། མཚོ་རྫས་ཞལ་གསོ་སོགས་བགྱིས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐོན་གླིང་དུ་ 
( ར་ཤག་ས་དབང་ཡུམ་སྲས་རྗེ་བཙུན་བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཆོས་ཚན་འགའ་ལུང་ཕུལ། གནང་སྦྱིན་ཟབ་ཏུ་མཛད་བྱུང་། ཚ་རོང་ཤེར་དཔང་ཀྱང་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཅིག་གསན་སོང་། ཟླ་མཇུག་ཚོགས་མཆོད་སེར་ཕྲེང་ 
ཏཾ གི་ལྟད་མོ་ ར་ཞོལ་ནས་ཁང་ཐོག་ཁར་བསྐྱོད་པ། གདན་ཐོབ་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་སོགས་གོང་བཞིན་བསྩལ། གསུམ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་༧གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་གྱིས་ཐོན་ཕྱག་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་བ་སོགས་ཞུས་ཏེ། པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་རྟེན་ཁག་གི་ ྣ 
མཇལ་ཁ་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་དར་སོགས་ཕུལ། སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ཤག་ཏུ་ཇ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་སྟོན་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཇོ་བོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ། ྦ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་ 
ུ ཤེས་ཞུས་རིམ་གྱི་ཚེས་ལ་ར་མ་སྒང་གྲུ་བརྒྱུད་དབུས་ལྷོར་ཐོན། དེ་སྔོན་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་འདི་ཞེན་ཕོ་རུས་དྲང་ཤུགས་ཆེ་བ་སོགས་ཡག་པོ་བྱས་པར། སྟེར་སྦྱིན་གཟབ་པར་བགྱིས་ཏེ་གྲུ་སར་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བསྡད་པ་སེམས་ཕྲེང་ཡང་བྱུང་། དེ་ནུབ་ 
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ཤེལ་གྲོང་ཞིག་ཏུ་བསྟད། སང་ཉིན་ལམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་སེར་ཕྲེང་མཇལ་ཞུ་སོགས་བགྱིས་པར་མང་ཇ་མཇལ་སློག་སོགས་སྤྲད། ཤེལ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་གི་དགོན་པར་ཁྱུག་ཙམ་ཁྲི་ཁར་བསྡད་དེ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ཕར་ཡང་ 
མང་ཇ་སོགས་གོང་འདྲ་ཕུལ། དེ་ནས་རྡོ་བྲག་ཀོ་བ་སྒྲོལ་ཏེ་རྭ་སྨད་དང་དྭགས་གྲྭའི་བསུ་བ་བཅས། དེ་ནུབ་རྭ་སྨད་དུ་བསྡད་དེ་དབང་ཞིག་བགྱིས། སང་ཉིན་དྭགས་གྲུར་སེར་ཕྲེངཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་གྱི་བསུ་བ་བཅས་སླེབས། དགོན་དེར་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཏྲ ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆ་ཁ་ཤས། ཁྲོམ་དབང་སོགས་བགྱིས་པ་ཕར་ཚུར་ཡོན་གཟབ་དྭགས་ཕུར་བསྟན་གླིང་གཞིས་ཀ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བགྱིས། རྭ་སྨད་དུའང་བསྲ་བ་གོང་འདྲའི་ཁྲོམ་དབང་སོགས་བཀགྱིས། སྟེར་སྦྱིན་ཕར་ཚུར་ཟབ། དེ་ནས་ 
ཌཱ རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་དུའང་སེར་ཕྲེ ང་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ བསུ་བ་སོགས་གོང་འདྲ། ཆོས་སྐྱོང་ལུང་ བསྟན་བཞིན། ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་ སྲེག ཚོགས་བརྒྱ། ཁྲོམ་དབང་། གཏད་ཧྲུལ་སོགས་དང་། དེཉིན་ཡར་ཀླུངས་དབོན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། དེ 
ྒ སྔ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་འགོལ་མཇལ་དང་། ལམ་དབང་ཞིག་ཕུལ། གཞན་སྒོ་དར་ཆོས་རྗེའི་ཤག་ཏུ་ཞི་དྲག་སྲེག་བླུགས་སོགས་དང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་བསྙེན་བསྐུར་ནོས་ཤི ང་སྒྲབ་ཡོན་སོགས་ཀྱང་ཟབ་པར་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གྲྭ་ནང་དང་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་ཡང་ཕར་ཚུར་བསྙེན་བསྐུར་ཟབ་པར་བྱུང་། གྲྭ་ནང་བསྐྱོད་ཤུལ་ལམ་ནས་བསམ་ཡས་རྐྱབ་རི་དེར་བྱེ་དཀར་གྱི་ཧྲུཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་བྱས་ལྷ་ཁང་མཇལ། ཤེལ་ 


༦ 
༤ 
༡༤༢༠༥༥། 















ལང། སྣེ ་སོགས་ ནས་ རྟ་ཐབ་བསུ ས་སེར་ཕྲེང་རྒྱས ་པ་བཅས་སླེབས། དྷེ་སབས ་བསམ་ རྫོང་ནས གཞུང་གནས་ཊ ་ནས་ཐོང་འཛིན་མེད་པ་ཆོས སྐྱང་སྐུ་ ཕེབས་མི་ཡོང་ཚུལ་ བརྗོད དེ། ཆོས ་སྐྱོང་ངོ་ཀ ངོས་འཕྲད་ནི་མ བྱུང་ངོ་ ། །གནས་ དེར་ དབུ་རྩེ་ སྟེང་ཤོད་བཿ བར་ 


༢༠༨༩ ༦༩༽ 























། ༄༅། །བྲག ་གྲུ་རུའི སྒྲབ་ ཕུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས སྒྲབ ཚོགས བརྒྱ་ལེའུ་བདུན་མའི ་གསོལ འདེབས གནད་སྨིན་ བགྱིས ་ཁུལ་ལ་གནས་ དེར་བྱིན་ཟིལ ་གཞན་ དང་མི ་འདྲ་བའི་སེམས 'འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཤེལ ་བྲག་ནས་ས་ 

སྲིབ སོང་པས། བན་ཚང་དབུ་བྱེད་ངག་ བཟང་ལམ ནོར་གྱིས་བོཿ བོར་བ། སྒར་པ ་ཚང་མ་ཕོཿ ཕྱོགས བཞིར་ཁ །བཀྲམ་སྟེ་བཙལ བས་རྩེ་ཐང་གི ་གྲོང་ཞིག་ ནས སྐྱེལ་མི མི་བཅས་མཚན་གུང་ཙམ་ན་སླེབས་བྱུང་། དེའི་སང་ལམ་ དུ་ཚྭ་ཆུ་འབུམ ་པ། རྟག་ སྤྱན་འབུམ་ 
པ། འོམ་ བུ་བླ་མཁར་སོགས་མཇལ་ ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་སེར་ཕྲེང་རྟུ་བསུ་བཅས། གནས་ དེར་རྟེན་མཇལ་ ཁྲོམ ་དབང་། ཆོས སྲུང་བསྐང་འཕྲིན་སོགས དང་། དྲེ་སྐབས་ དབོན་སྤྲུལ་ ནི་མ་ བཞུགས་སྤྱི་སྒེར་ཕན་ཚུན་འབུལ་ནོ་ ནོད་ཟབ། དེར་ཁྲོམ་ 
*ཾཿ དབང་སོགས་རེ་སྐོངས་རྣམས་ཟིན་ནས། རྩེ་ཐང་ས་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཁྲུས་རབ་གནས། དེ་ནས་སྒེར་གྲུ་ཐོན་ནས་བར་ལམ་གློ་བོ་དོན་ཐང་མཇལ། མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདྲ་སྙམ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་དང་ཉེ་བར་མཁན་པོ་རབ་གྲྭའི་ 
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ྲྦ གསུམ གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ ངམ་གླང་གསུམ སོགས ཆང་མར་བྲུས ་གསོལ་རབ་གནས། སློབ་དཔོན་ ང་འདྲ་མའི སྐུ་མདུན་ དུ་ཚོགས བརྒྱ། པེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་བསྐང་འཕྲིན། ཆིངས ་ཕུར་ཉིན་འཁོར་གྱི་ཚོགས ་བརྒྱ། རབ་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ ནུ་སྟད་ 
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) ༠༨༠༩༥༧༩༧༦༠༥ར༩༦༩༧༢༩༧༤་ 
:༩,-༢༠༧༠༤༤༧༨ 





སྐྱིལ་ཐུ ཐུང་རྔ རྔས མགོར་བ བཞག དེའི འི་སང་རྒོད་ ཁ་ལར་ཁ་བ་ཆེར་བབས་ཏེ་ངེད་ རང་གཉིས མ གཏོགས་ ་ཚང་མ མིག ཕྱིད དེ་ལོང་འཁྲིད་ ཚུལ་ དུ་འྲགོ་ གོ་དགོས་ བྱུང་། དེ་ནས འཕན་ པོ་ པོ་བརྒྱུད་ང བཞི་ ་པའི་ཚེས ཡ་མཇུག བྱང་སྟག་ལུ '་ལུང་དང་ཉེ་བར་ཐབ་བྲས། མ སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ ཉིད བསུར་ཕེབས་སྔར་ལོ་ ་བཞིན མཛད་སྡོ་ སྡོད་བ ་གནས་འཚེར་ཁང་ཡང་སྔར་ བཞིན་ བཅས། དེརྨ་ ཟླ ཕྱིད་ ཙམ་རིང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དགོངས བཞེད་ བཞིན། དཔལ་ཆེན་རྡོ རྡོརྗེ་གཞོན ནུའི སྟོད་འ ལས། ཀྱི་དབང་ ཆེན་ད དང་སྨད ་ལས་ 'དྲག ་པོ སྒྲོལ ་དབང་། རྡུལ་ ྒ 


དཀྱིལ སྟེང་ནས ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག གྲུབ ་ཆེན་ ནག ་པོ་ ལུགས ཀྱི་དབང་། | སྐུ་རྐྱང་ལ ཞལ་ པ་བསྙེན ་དུས ཀྱི་རྗེས གནང་སྒྲབ དུས་ གཉིས་བ བེའུ་བུམ གྱི་ལུང་སོགས་ དང་། དམར་པོ པོ་སྐོར་གསུམ གྱི་རྗེས ་གནང་། གོང་དེ་ རྣམས ཀི་སྒྲ དཀྱིལ་ རྣམས ཀྱི་ལུང་ 


སོགས་ ཕུལ་ སྐབས། བདེ་མཆོག ་དངོས ་དབང་སྐབས་མཁའ་ལ་འཇའ་ འོད་འཁྲིགས་ པ། སོགས མཚན་མ་ ངོ་མཚར་ཅན མང་པོ་ །དེར་ ཡོད་ ཕལ། །ཆེར་གྱི་མཐོང་། རིན་ པོ་ཆེ ཉིད་ ནས་མེ་ ཏོག ་ཆར་ཡང་བབས་ཚུལ གསུངས ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ ནས གསུངས་ 
པའི པའི་གྲུབ་། རྟགས་མངོན་སུམ་ ཡིན ཚུལ་གསུངས་ ནས ཐུགས ་དགྱེས་ཤིང་མོས་མོཿ ་མོས མཛད་། པ་ 'སྐྱེས ་ཆེན་དམ ་པའི ་གཟིགས་ ངོར་དེ་ལྟར་ ཡིན མཆིས། དེ་ནས ཟླ་འ ཆེས་ཏི ཉིན སྟག ་ལུང་མཆོད་ཁང་ཆེན ་མོའི རྩེར་ བཟང་གོས ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་དམར་པོ་ཆེ ལེགས་ 





ལས། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་། ཀུན་རིག་དང་གུར་དྲག་དབང་། བློམ་དབང་སོགས་རེ་བསྐོངས་རྣམས་ཟིན་ནས། ད གཡའ་མ་ལུང་གནས་མཇལ་ཁྲུས་རབ་གནས་གསོལ་འདེབས་སོགས་བགྱིས ཏེ། མཁན་པོ་སོགས་རབ་ལྕོགཔ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འཐཆ༡༠༩ «༠བཿསསམ། 






 མེཚམས་ནས་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགྱེས་སྟོན་ཐོག སྒྲུབ་ཡོན་དུ་སྟག་ལུང་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་པོད་ཀྱིས་མཚོན། གྱོན་པ་ལུས་སྒང་དར་རས་དངུལ་ཐུམ། ཇ་སྒམ། མར་ཏང་རྟནོར་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ 


: ཀླ འ འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ བཅེ་རིན་པོ་ཆེ་སོཿ ་སོགས་ཀྱི་གནང་བའི་ རྟེན་བསྡུས། ། གཏེར་རྫས་ ཆོས་སྨན ་སོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་རྣམས། ངེད་ལ ཕྱེད་བགོས་ཀྱི་གནང་བ ་སོགས་འདི་རྣམས ་ལ་མ་འོངས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ ཡོད་པར་མངོན། དེ་ནས ་རིམ ་བཞིན་ཐོན་པར་ 




















།' ༄༅། ྣ །ཞིག་འ འཛུགས་ པར་མཛད་དེ དེ། རྗེ རྗེ་བཙུན་རི རཾག བྱེད་ལྷ ་མོར་ བརྟེན པའི་རབ ་གནས པ་དགོས། གསུངས ་པ། ་བཞིན་བ ་བཀའ་ འབྲེལ་ ཞུས། དེ་ནས ་སྙག ལུང་གྲ ཚང་མགོན་ ཁང་ ངདུ་ཞིང་ སྐྱོང་ དབང་ཕྱུག་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་དམ་ཚིག་ བསྐང་ གསོ་ 
བདུན་ གཅིག་ དང་། སྟག ལུང་འདི ་ཆོས་ བདག མགོན་ པོ་ ཞལ་གཙོ་ ཙོ་ཐོར་མཛད་འདུག་ པ་བྲེའུ་བུམ ཧ་ནག དགོངས་པ པ་ བཞིན་ དུ་དགོན་ པ་ ནོར་ རྫར འཁོར་གཡོག སོགས་ གཏད་ པའི་ཆོ ཆོ་ག་ དང་ རྟེན མདོས དས་སྒྲབ། འཛུགས་སོཿ སོགས་ དགོངས བཞེད་ ལྟར་གནད་ སྨིན 
3 སྒྲབས། དེ་ སྐབས ་མི རྐང་གི བྲུ གྲགས་ པའང་བྱུང་འདུག སླར་ ཡང་གཟིམ ཆུང་ དུ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ ་གང་ཐོབ ཀྱི་ལུང་གསན་ ང། 'དྷེ་སྐབས་ ་བཀའ་འབུམ་ ནང་གི ་མཆོད་ ཚིག་སོཿ ་སོགས་ལས ་འཕྲོས་པའི་འབེལ་ གཏམ་ ཁོ་ ་ནར་གཡེང་ བ་ཡང་ བྱང དེ 


ཟབ་རྒྱས རྒྱ་ནོམ་ང ་པ་བསྩལ ཐོག ལོ ལོ་བརྒྱར་འཚོ ཆོ་བའི་ བརྟན་ བཞུགས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ སོགས ཀྱང་མཛད། སླར་གཟིམ ཆུང་ནང་དུ་འབོད་ གནང་དངུལ གྲུབ་ག ཀྱི་བཀྲས་ 'རྟགས་ རིགས ཆུང་ངུ་ད་ལྟ་ དམར་པོ་ སྐྲོར་གསུམ གྱི་སྒམ་ནང་ཡོད་པ་འདི་དང་། ཉིད་ ལ་ 
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ཐབ་སྐྱེལ་བར་རིན་པོ་ཆེཉིད་ཀྱང་ཕེབས་དེར་གུར་གདན་ཇ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀང་ཡར་ཙམ་སྐྱེལ་མར་ཕེབས་ཏེ། འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཕྲེང་ཀྱང་མཛད་པ་ངོས་ནས་སླར་མྱུར་དུ་མཇལ་ཞིང་དེ་བར་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཞིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ངང་ནས། ཡར་མར་ཐག་རིང་མེད་སྟབས་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མིན་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་གསུང་བྲིས་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་ངོས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་འདམ་དུ་སླེབས་ 
@› པ། པད་དྲགའི་སར་སྒར་ཕབས་ཏེ། འདམ་ཤོག་བརྒྱད་སྤྱི་ནས་སྡེ་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག དགྲ་གོད་ཕུང་གསུམ་གནན་པ་སོགས་སྒྲབ། མཚན་རྟགས་ཅུང་ཞེར་ཁྲོམ་དབང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་སོགས་དཔོན་རིགས་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས ད 
¬ འཐེན་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་བརྟེན། སྒྲབ་ཡོན་ནོར་ཆེ་ཆུང་དངུལ་ཐུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྟབས། གཞན་སྤྱི་སྒེར་ནས་སྐྱབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རྟ་ལུག་གི་སྟེར་སྦྱིན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བར་ཏ་སྡེ་སར་མ་དང་གཡུ་ཐོག་རུ་བ། སེར་སྐྱ་སྡེ་ 
པ སྙིང་བྱང་ཐལ་མ་སོགས་སུ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོ་གཏོར་བཟློག ཁྲོམ་དབང་སྲི་གནོན་བསང་ཁྲུས་སོགས་དང་། བྱ་ཕུར་དགོན་པ་ཕུར་བཟློག་ཁྲོམ་དབང་སོགས་དང་། དེ་ནས་བཤད་སྒྲ་ལྷོ་བྱང་། ལྗང་རུ། སེ་བ་རུ་ཁ་སོགས སུ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ གོ་གང་ 
_ གགོས་རྣམས་དང་། ཟླ་ཚེས་ནང་ལྗོངས་ནག་རུ་ཁ་གནམ་རུ་སྒར་དཔོན་སར་སླེབས་པ། སྒར་དཔོན་དལ་གཡང་དང་། ཨ་བསམ་སོགས་མཚོན་སྒེར་རིམ་དང་། མཚོ་ལྔ་སྤྱི་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག དྲག་དུར་ཕུང་གསུམ་གངས་སྲི་གནན་ 





༤ 
༣༩ 


ལས་ལས 





| 











༄༅། །པ་སོགས་དང་། ཁྲོམ་དབང་སོགས་རེ་སྐོངས་ཟིན་འཕྲལ་ནོར་ཁལ་མ་སྒ་སྦྱར་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་ཟབ། དེ་ནས་གནམས་ཆེན་ད་སོོ་སང་པ་སོགས་སྒེར་དང་། སྡེ་རིམ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་དང་ ་ཆུང་ 
དུ་ཡང་དེ་བ ཞི ན་བཅས་སོ་སོ ས་རྟ ནོར་ལུག་གི་འབུལ་ནོད་ཟབ་ཏུ་བྱུང་ བདག པཁ་ བིའི་ངི་ིོགིེར་སོངཔདད་མྱིན་གིརབབ། བས བ་ུག་མ་ཏབ ས། འཇ་ཐང་སྐོགཔ་ནས་ཐོབྱ་རྱ་སྒོལ་བརྒྱད། པེག 
ྒ དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་དུ་གཞིས་དམངས་ཆོས་སྡེའི་སེར་ཕྲེང་། སྐྱེས་ཕོ་མོའི་གླུ་གཞས་བསྲུ་བ་བཅས་བདེ་འབྱོར། བདས པར་རཞིག་བདརག་མཛོད་པ་ཐོན་དམ་པར་སོང་གཤིས་གསུལ་པས་ད བོན་འྭ་ 

 ཕུལ། ནམ་ཟིན་བར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསྡད་རིང་། རྩེ་ཆོས་ཕུརསྒྲབ་རྗེས་མའི་ལྟད་མོ་དང་། དེཉིན་ཕུར་འཆམ་ཐོག ཕར་ཇ་དར་འགྱེད་སོགས་བཏང་། དེ་ནསྨ་ཟླ་མཛུག་བླ་བྲང་གི་ལུང་ཆེན་མགོན་ཁང་དུ་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་སོགས་བགྱིས་ ༦ 
སྐབས། ས་སྐྱ་སྒེར་གཞུང་མདོར་མགྲོན་རྣམས་འབྱར་ཏེ་ཚེས་ཤར་ལ། རྩེད་ཆོས་བསིལ་མཚལ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་ཆོས་སྡེས་ཉིན་བཤོམས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེ་གདོང་རིན་སྒང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐང་ 
ད འཕྲིན་བཅས་ཞག་གསུམ་བསྡད། དེ་ནས་གེ་རེ་ལྟུན་ཁང་། མདོ་ཆོས་གཞིས་ཀ་སོགས་སུ་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། བུ་རྫིམའི་མདོས་འཛུགས་ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྒྲབ་དེ་སྐབས་ས་སྐྱ་ནས་ཡོང་སྡུད་པ། རྩེ་ཕྱག་ཚེ་བཀྲས། ལྡ་འཆང་ཀ 











2:༢༠.༠༣༦ཏྱེ ¦ 


རབ། མགྲོན་ཆོས་ དཔལ་ སོགས་ མདུན། བཀའ་ཤོག གསུང་མཆིད་གནས ཚུལ། བཀའ་ སློབ ་གནང་ རྟེན་ང བཅས པ་ཕྱག རྒྱས་སྤྲས་པ་བསྩལ། དེ་ནས་ཉུག་ དགོན ་གཞིས དམངས ནས། ཡོང་དགོས་ང ་བརྗོད བུང་བ་ བཞིན། དཔོན གཡོག ་རིགས འདུས་ 

ཀིབསྐྱོད་པ་སྡོད་གནས་སྒྲིག་ཆ་གཞིས་ཀ་དང་། དགོན་པར་སྤྱི་རིམ་དུཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག མགོན་ཌང་དུ་བསྐང་འཕྲིན། ཁྲུས་རབ་གནས་ཁྲོ་དབང་སོགས་དང་། གཞིས་ཀར་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ་སོགས་དང་སྒྲབ་ཡོན་སོགས་གྱ་ནོམ་ཕུལ། སླར་རྩེ 
རཿ གདོང་དུ་འཁོར་ཏེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྩེ་གདོང་ནས་གདན་སར་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། བར་ལམ་ཨེ་སྒང་ལྷ་ཕྱག་ཏུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་། ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་ཟིན་ནས། གསེར་ཅན་གྲུ་ཐོན་ཏེ་གཞིས་རྩེར་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་ 
¦ དང་ཉེ བརླ ་བྲང་མཆོག ནས་ཐཿ ་ཐབ གུར་གདན་ཁྲི་སོགས དང་། མགྲོན གཉེར་མདུན་ ཇ་འབྲས ་སྔེར་ཁ ་འཚམས་ དར་བསུ་མར་རྩེ་ དྲུང་བཞི ་སོགས ་སྔར་ལོ་ ་བཞིན་ བསྩལ། དེ་ནས་ དགའ་ འབོར་སྒྲིག ཆ་ཐོག་བླ བྲང་ནས ཟུར་གསོས ་སོགས ་སྔར་ལོ་ ་བཞིན་རྒྱ་ 
_ དཔངས་ཆེ་བར་བསྩལ་སྔར་ལོའི་སྣེ་ཤན་བཅས། ཚེས་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ཁང་ཁག་གི་མཆོད་མཇལ་ཡང་ཞུས་ཏེ་ཇ་འབྲས་ཐོག མཆྫལ་ རྟེན་གསུམ། མཚན་པ་མར་ཏང་། རྟ་སོགས་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མང་ལེགས་འབུལ་ཁུལ་ཞུས། ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བྱིན་རྟེན་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེར་གཞིས་རྫོང་ཤར་རྩེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཟླ་གྲགས་སེར་སྒ་བ་སོགས་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཐོག་གཅིག་ལ་ཚེ་དབང་བྱབས་ཁྲུས་ 





|) ༄༅། །བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། དེར་ཞག་བཞི་ཙམ་ནས་ཐོན་པ་བདེ་ལེགས་སྲུ་བླ་བྲང་མཆོག་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་མགྲོན་གཉེར་རྩེ་དྲུང་སོགས་སྔར་བཞིན། དེ་ནུབ་སྣར་ཐང་དེ་ནས་བསིང་མ་རྟགས་ལ་བརྒལ་ཏེ་སྲེ་རྒོད་ 
སོགས་བརྒྱུད་བྲག་སྣེ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཤབ་གཞིས་རྒན་དྲག་སོགས་རྟ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་བསུམ་བཅས། བར་ལམ་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་ཆེན་མཇལ་བར་བསྐྱོད་པར། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཤབ་པས་ཐབ་བསུ་ཇ་ཞུས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མི་སྡེ་བཅ ས་སེར་ 
( ཕྲེང་གཞས་བསྲ་བཅས། ལྱ་མོ་གྲྭ་ཚང་དུ་འབྱོར། དེར་སྤྱི་སྒེར་ནས་མཇལ་ཞུ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེར་དབང་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐོངས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ནུབ་བརྒྱུད་ནས་ག་ར་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་འབྱོར་མདུན་གདན་ས་ནས་འཚམས་འབུལ་བ་ 
དྲ གཟིམ་འཇམ་དབྱངས་ འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཉིན་སྔར་ལམ་ས་གཞུང་དང་། བླ་བྲང་ཁག་གི་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མཇལ་དར་རྟ་བསུ། ཕྱུག་པོ་དབུ་རྩེར་ཐབ་བསུ་ཇ་འབྲས། ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ 
བྱང་གི་སེར་ཕྲེང་ཟབ་མ་བཅས་སླེབས་མདུན་ཕུན་དཔལ་པཕོ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་ཆེན་མོར། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དབུས་ཡུམ་མཆོག་བཅས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག ངོས་སྟོན་འཁོར་ཁམས་བཟང་མཇལ་དར་ཕུལ་ 
¦ ཏེ། རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་འབྲས་ཆན་སོགས་བཟའ་བ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ་རིང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་སྐབས་གསུམ་པའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་ལྡིར་བ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་མིན་མགོན་ཁང་ཁག་གི་གཏང་རག་སོགས་ཟིན་ནས་ 











བཞུགས་ཐབ་བྱང་ཕེབས་མཛད་ངོས་རང་ཤག་ཏུ་ཁ་ཏོན་དཔེ་བལྟ་སོགས་ལ་བརྩོན་སྐབས་ནས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་ངག་ལྟུན་ནས་གནང་སོང་བར། གང་ཅིར་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཁ་ཏ་སོགས་བགྱིས། ངོས་ཀྱི་ཕེབས་འགྲུལ་ 
དང་པོ་འདིར་སྒར་ཁོངས་ཚང་མར་འཆི་གོད་མེད་ཅིང་བདེ་འབྱོར་དང་། འབུལ་འབབ་ཀྱང་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། གཞན་གསེར་དང་རྒྱ་དངུལ། དར་གོས་སྣམ་རས་སོགས་དང་། མར་ཏང་བརྒྱ་སྐོར། རྟ་ནོར་ཕལ་ཆེར་ཚོང་འཕྲུལ་གྱི་ རྟ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར། ཁལ་གཡག་སོགས་འབུལ་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཅུང་དཔངས་མཐོ་ཙམ་བྱུང་ཚོད་ཀྱིས་གཟིམ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ནས། འཛམ་དབང་ལ་ཕག་ལབ་ལྟ་བུར་ཁོས་ཕེབས་འགྲུལ་གྱི་མཛོད་པ་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་མཉེས་པོ་མཛད་འདུག་ 
ཀྱང་འདིར་མ་ཚད་པ་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི ་ལས་ཀ་སྒང་ཆེ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱ་རྒྱུར་བསྡད་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་ཞེས་པའི་ཁེ ངས་ཚིགྲ་ཀང་ཤོར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཤི ང་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ 
ཕྱིན། གཏོར་སྤོད་ཕལ་ཆེར་དང་། ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག རྟ་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་ཁག་སོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིས། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་གཉེར་ཚང་དུ་ནོར་ཆོག་དུས་གཏོར་སོགས་རྒྱུགས། ཕེབས་འགྲུལ་སྐབས་ཀྱི་ཤི་གསོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བར་དམིགས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ག་ཟླ་གང་ཙམ་བགྱིས། དབོ་ཟླའི་ཕུན་ཕོའི་གཏོར་བཟློག སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཕྱིན། ནག་ཟླའི་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བཅས་ཞག་བདུན་ཟབ་རྒྱས་མཛད་དེ། ངོས་ལ་ཟོར་འཛིན་ 
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| ༄༅། །སློབ དཔོན་ བགྱིད་ དགོས་ བཀའ་བ བཞིན ཞུས་ ཏེ། རྟ་མགྲིན་ ཡང་ སོང་ག ་བསྙེན ་མཚམང། ཞུག་ ༈བདུན་ སྔོན འགྲོའི དངོས ་གཞི ་གཏོར་ སྒྲབ སྐབས་ད་ལྟའ འི་ཚོགས མཆོད་ ལྷུག ་མ་བཅས ཐོག མར་འཛུགས་ པར་མཛད་ པ་ 
དང་། གར་གསར་འདི་ལྷ 'ལྡན་བསྟན་ གླིང་དུ་གྲྭ ཞིག ་ལ ལྐོག སློབ བགྱིས་པ སྒར་པ ་གཞན་ ཕལ་ཆེར་ནས་ཚོར་མི་འདུག འདི་ལོ ལོ་འཆམ ་གཟིགས ་ལ། ཐོག མར་འཆམ་པ་ཚང་མ་ཡ་མཚན་ དྲུ་གུར། ཆས འདི་ རྣམས་ ཁུ་དབོན་ རིན་ པོ་ཆེའི ་དགོངས ་བཞེད་ 
བྷེ ཡིན། འདི་ལོ ལོ་གདུང་སྲས ངག་ལྷུན་ལ་ ཕུར་སྒྲབ གསུང་བཤད་མཛད་རྒྱུའེ སྐུ་གེགས ལྟ་བུ བུའི སྔོན་ དུ་མ་ཡུམ ཉིད་ཟ ཚེམས སྙུངརྐེན་གྱི་སྐུ་ཡ་ལྟ་ ལྟ་བུའེ འི་སྙུང་གཞི་ཤིན་ ཏུ་ཐུ་བ་དང་། དེ་དྲག ་མཚམང། ཨ་ནས་ ཁུ་དབོན རིན་ པོ་ཆེ ཉིད་ལ མཐའ་མའི་སྙུང་གཞི་ཆབ་ 
་ཱ བསགས སོགས ཀྱི་མགོ གོ་ཟུག བཅས། ཞབས་བརྟན་ རྒྱ་ཆེར ་གནང་མུས དང་། མཛད་ཆེ ཆེན་ གྱི་རིལ སྒྲུང ལྷ མཆོད་ ཟབ་མ ་སོགས ཡབ་རྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཉིད་ ཕེབས ས་མུས ་དང་། རིལ སྒྲབ་ཏ སྐབས ་ངོས་ལ་རིལ ་བུ་འགྲེམ སྡུད་ཀྱི་དོ་ དམ་ བགྱིད་ དགོས 'བཀའ་ 
འབྲེལ་ བཞིན་ གང་ཤེས ཞུས་ཁུལ་ ཡིན། དེ་མཚམས་ སྙུང་གཞི་ཆེ ་ཆེར་ བཞེས ཀྱི་ཞབས བརྟན་རྒྱ་ཆེ ་གྲངས་མང་ གནང་མུས། ངོས་ཀྱིས ་ཆུ་ སྟོད་ཚེས ཚེས ་གཅིག་ ནས ཟུང་གཉན་༔ མགོན ་གྱི་དམ 'བསྐང་ ནམ་ལངས་ནས་ས་རུབ་བར་བཀའ ་འབྲེལ། ཞྭ 


༨་ ༦༽ ༨༧ 


ྦ སྐབས། ཚེས དྲུག་ས་རུབ་ཙམ་ལ་བདག ་སོགས་སྐལ་དམན་འདུལ ་བྱའི་ སྣང་ ངོར་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་བཤོལ་ཏེ། ཞིང་ ཁམས ་གཞན་དུ་འགྲོ གོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ དགོངས་ཏེ་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤུན་ བསུས་ ཏེ་ཞིང་ 




















གཤེགས་པ། ཕྲན་ཡང་བརྡ་བྱུང་འཕྲལ་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་མཐོང་འཕྲལ་བདག་ཅག་རྣམས་དེར་སེམས་མྱ་ངན་གྱི་ཁང་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ད དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ནས་བཀའ་བཀོད་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གདུང་ཆས་སོགས་ 
མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་སོགས་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས། བླ་མཆོད་སོགས་མཛད། མི་གཤེགས་ཙམ་ལ་ཞིང་གཤེགས་གང་གི་མནལ་ལམ་དུ་སྐུ་ཉིད་ན་བཟའ་ཟབ་བཞེས་ཀྱི་ ་འཁོར་རྒྱ་གླིང་ 
4› སོགས་དང་བཅས། འཕྲང་རིང་ཐད་ནས་གྱེན་ཕེབས་ཀྱི་མནལ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ། འདི་ལས་དཔགས་ན་སྔགས་འཆང་གྲགས་བློ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར། མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་ཆེན་པོར་ གས་པ་གདོན་ 










ཾ མི་ཟ། དེ་ནས་ཚེས ་ལ་ཕུར་ཁང་དུ་སྐུ་སྤུར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བ་མེ་མཆོད་འཕྲལ་བཞེས་ཀྱི་གདུང་རུས་བསྡུ་བ་གདན་འདྲེན་སོགས་ངོས་ཅག་རྣམས་ནས་སྤོས་བསུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྐུ་ཚིགས་ནམ་རྫོགས་བར་བླ་མཆོད་ངོས་རང་ 
ནས བླམའ་ཡན་ཏན་དྲན་པས་ གསལ འདེབས ་དང་། ཁོས་དཔགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་སོགས་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། འདི་ལོ་དྲུག་པ་ཤོལ་ཟླ་བྱུང་ངམ་སྙམ་པ་བཅས། ཕྱི་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་མཛད། འཕྲིན་བཅོལ་ 
ཚུགས། གྲོ་བཞིན་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་རྒྱུག་བགྱིས། དབྱུག་ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཐབ་བྱང་ཕེབས་ཀྱི་གདུང་སྲས་ངག་ལྕུན་ལར་ལས་རིམ་གནང་རྒྱུའི་ལམ་དབང་ཁྲོ་བཅུ་དང་བྲན་བདུད་རྗེས་གནང་ཕུལ། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ 
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པ །སུ་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་དྲུང་ནས་ལམ་དབང་ཞིག་ཞུ་སྐབས་གསང་དབང་གི་དབང་རྫས་གནང་སྐབས་རྒྱ་རྡོ་ཞིག་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་བསྩལ་བས། སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་། དབང་དོན་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་སྔར་ལས་འཕྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་བཀའ་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་མ་རང་ཡིན། དེ་ཙམ་ནས་བདག་མོ་ཁབ་དུ་ལེན་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་པ། ཕྲན་རང་ཆུང་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པའམ། དེ་མིན་ཡང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བསམ་པ་ལས། སྙིགས་དུས་འདིར་རྒྱ་ཆེ་དེ་འདྲ་ཤེས་མིན་དབྱིངས་ཆུབ་ལགས་པ་སོགས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་གྲགས་བློ་བ་ལ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་ལྟེ་བུཞིག་བྱུང་སོང་ཡང་། ལས་ངན་ 
| བདག་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་མེད་ཁ ར་རིང་མིན་ཤབ་ཌཱཌིར་འགྲོ་ དགོས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱིས། དེར་སྔར་ལམ་ཞལ་གྲོ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་འགྱོགས་བྱམས་ལ་བསྐྱོད་དགོས་བཀའ་བཞིན་ཞུས་ཏེ་མཛོད་པར། ད་ལྟའི་ཞབས་པད་རྩེ་ཕྱག་བྱེད་སྐབས་དང་། གཞན་ 


བན་ཚང་པ། གམ་གཡོག་རགས་འདུས་བཅས། སྒོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་བཞི་ཐོག་ནས་གང་ཅི་བཀའ་སློབ་རྩེ་ཕྱག་ལ་ངེས་གནང་གི་བདག་ཅག་དོ་ནུབ་དགོན་ནུབ་དང་། སང་ཉིནཌཱཌི་མགོན་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་། ཤབ་གཞིས་རྒན་དམངས་ནས་རྟ་བསུ་ 
¦ བཅས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སྡོད་ཡུལ་སྒྲིགས་འདུག དེ་སྔོན་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ལགས་བཞུགས་སྟབས་སྡོད་གནས་རྣམས་སྤྲོ་མོ་འདུག དེ་སབས་ཉིན་ལྟར་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་བཤགས་པ་སོགས་གྲངས་ 
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ྒ བསོག་བགྱིས་ཤིང་། གཉེར་ཚང་སྐུ་ཚབ་ཟུང་ནས་སྒྲིགས་ཆ། ཉེརམ་བོའི་བསྙེན་བསྐུར་སོགས་ཟབ་པར་འདུག གནས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའི་ཁ་ཏོན་སོགས་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ལུང་ཤེལ་ལྷ་སྲས་མཆེད། ད་ལྟའི་བདག་། 
ཡུམ་བཅས་ཕེབས་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྙེན་བསྐུར་འབུལ་ནོད་ཟབ་པར་ ང་། དེ་ནས་ཞག་ཤས་རིང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་རེ་སྐོངས་བགྱིས་ནས་ཚ་གཞིས་བརྒྱུད་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གདན་སར་འབྱོར་གོང་ཨ་སྤྲོ་ལ་རྩེར། མི་སྣ་ 
རཿ ཆེད་མངགས་མདུན་འཚམས་དར་ཞིག་ཀྱང་ཕེབས། དེ་ནས་དྲུང་འཁོར་གྱི་རྟ་བསུ། བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཀྱི་མཇལ་དར་སོགས་དང་། དེ་ནས་མདུན་སྒོ་བརྒྱད། གསེར་ཁྲ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་དུ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
ཾ ལ་བདེ་འཁོར་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ། ཡས་མར་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ། སང་ཉིན་དུས་མདོས་ཆེན་མོ་དང་། ཁྲོམ་དབང་ངོས་ནས་བགྱིས། ན་ཟྭའི་ནང་བདེ་མཆོག་མགོན་ཁང་ལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲོན་མ་ངོས་ 
” ཀྱི་ཞུ་རིང་ཚར་བ། ནམ་སྒྲོལ་གྱི་དཔུང་སྟེང་མི་ཡི་བསྐུར་བ་ལྟར་དང་། མདུང་སྒྲིགས་མཚམས་མ་ལྟུང་བ་ཐོག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། གནས་པའི་ཡ་མཚན་ཡང་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་བསྐང་བ་ཞག་གསུམ་ལ་གཏུམ་ཆེན་མ་ 
གྲངས་མང་བསགས། ཤིང་ལུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཞུགས་གྲལ་སོགས་དང་། གཏོར་སྤོད་འགའ་རེར་ཕྱིན། དྲེ་སབས་ཙམ་ལ་ལྷ་རྩེ་གཏོར་སྤོད་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྩེ་གདོང་སྣུམ་ཁྲལ་སྲོད་བྱེད་མེར་ཉེར་ལེན་གྱི་སྐུ་གཉེར་ཐབ་ཚང་ཤག་སོགས་ཕལ་ཆེར་མེ་ 
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འོ་འི ཛ ལྷའི ཞལ་དུ་འདེབས་སྐབས་དང་། དེ་འཕྲལ་སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་བུལ་ཆུ་ཁུར་ནས་རྒྱུགས་པས་རིང་མིན་བསོད་ཐུབ། ངན་ལྟས་ཞིག་ཡིན་འདྲ་སྙམ། ཚེས་མགོར་བཞུགས་ཐབ་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཟླ་མཇུག་ཚེས་ 
ལ་བདག་མོ་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་མ་འདིཉིད་སྲས་བགྲེས་པ་བཅས། གསང་ཐབས་སུ་མྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་འདིར་འབྱོར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཚེས་དགེ་ཉིན་ཕོ་བྲང་དུ་བདག་ཡུམ་གྱི་ཆས་སྐེ་ཐག་ཐིག་རྩེ་སོགས་ཟབ་གྱོན་དང་ 
བཅས། ངོས་དང་། གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་བཅས་རྩིས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་བཅས། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས། མཆོད་ཆས་ཟབ་མ་གསེར་བུམ་སོགས་ཕྱག་ཆ་ཟབ་མ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་ཛཱེ་ཏ་རིའི་ ཟླ 
ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྩལ་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་བདག་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ངོས་མཆོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདུང་ འབ 
རབས་སྤེལ་བ་དང་། ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྩལ། དྲེ་སྐབས་འདི་ག་དང་རང་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་དར་གདོགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་རྒྱས་མཛད། སྐང་་ཁི་མསད་མ་སཞགས་སས་ 
ཕེབས་རྫོང་གནང་སྐྱེས་བཟང་བ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཐེགས། རྟ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་གསང་རྒྱ་གཏོལ་ཏེ། ཕོ་བྲང་རྩེར་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་དབུས་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་བསང་དང་། ངོས་རྣམས་དང་རིག་མ་བཅས་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
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ཁང་གནས་མཇལ་ཚར་ནས སྒྲལ་སྐོར་གྱིཕོ་ བྲང་དུ་སླེབས་ནས། འདྲེན་ཆས་གསེར་ཆས ་དང་། དཀར་སྤྲོ། ཇ་འབྲས་ ཟབ་རྒྱས་ཐོག སྐུ་ཞོགས་པ ་ཕྱག གཉེར་དྲུང་སྐྱ་ཚང་མ་རྒྱ་ལུ ་ཆས སོགས་ ཟབ་གྱོན་བཅས། རྩེ་གཞུང་གི་མཚོན་པའི་ དགའ་སྟོན་ 
ལེགས་འ་ འབུལ་ཟབ་པར་བྱུང་། གཞན ཕྱོགས ཀྱི་གཞིས་༩ ཁག ཁྱིམ་པ་རང་ དགའ་བ་ ་སོགས ནས་ རིམ་ བཞིན་ དགའ་སྟོན་ བསྟར། དེ་ནས་ གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སླར་ཡང་བཞུགས་ཐབ་ བ་བཞི ཐོག་ཏུ་སྔ སྤོ་གནང་མཛད། གཞུང་དང་ཕུན་ ཕོའི འི་བཀའ་ བསྒྱུར་ 
» གསུང་སྒྲོགས སྐབས་ཀྱི་གཉེར་ཚང་ནོར་ཆོག་ དང་། གཏོར་ བ་སོགས་ དང་དུས གཏོར། སྐུརིམ ཆེན་མོ མོ་སོགས་ལ་རྟག པར་བསྐྱོད། ཧོར་ཟླ་གསུམ པའི་ཚེས་མགོར་བཞུགས་ཐབ་ སྒྲོལ་མར་ཕེབས། འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་སློབ་དཔོན་ངོས་ ནས བཀའ་ ྱུ 
ྲ བཞིན་ཞུས། ནག ཟླའི་ཚེས་ནས་སྔར་ལམ་བཞིན་འཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག གྲུབ་པ་བརྙེས་ང པའི་ འི་དུས་ཚེས་ཉེར་གསུམ ་ནས་བཟུང་རང་རེ་ས སྐྱ་པའི་ ཡབ་ཆོར། བླ ན་མཿ མཆིས་པ་གསུང་ངག ་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་དགོས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ ˆ 
དྒ དྭངས་ལེན་ཞུས་ཏེ ཏེ། འདི་ལོ་ཆོས་ཞུའི་གཙོ་བོར་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། ཆོས་ལྕུན་པ། མདོ་སྨད་ཟུར་སྦུག བཀའ་བཞི་མགོན། རི་ཁུད། རྒྱ་སྐག་གྲྭ་ཚང་སོགས་བཅུ་ཕྲག་བདུན་རྒལ་ཙམ་ 
བཅས་པར། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ གྱི་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས བླ་མའི་རྣམ ཐར་ཕལ་ཆེ་བ། རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོའི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ ་ཐབས བརྒྱ་རྩའི རྗེས་གནང་སོགས་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ཆེན་མོ མོ་ཕུར་ཁང་དུ། གོས སྐུ་དང་གོས་ ཡོལ་ཆེན་ 



















། །མོ་ཞལ་ཕྱེ་དང་བཅས་པ། ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ། རྒྱུ་དབང་ཟབ་མ། རྒྱུད་གསུམ་སྐབས་གོང་སྒྲབ་བརྒྱའི་རྗེས་གནང་འཕྲོས་དང་། ཟུར་བཀའ་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་རྗེས་གནང་སོགས་ཕལ་ 
ྦ ཆེར་མི་ཁྱི་ལོ་བཞིན་གྱི་སྟེང་གདུང་སྲས་ངག་ལྕུན་བཅས་པར་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་ཕུལ་ཏེ་དྲུག་པའི་ 
/ ཚེས་མགོར་གྲོལ་ཏེ་མགོན་ཁང་ཁག་ལ་གཏང་རག་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ཞུས། འདི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་གསར་བསྐྲན་རྩེ་གདོང་བྲིས་ཟངས་ཤིང་གསུམ་སོགས་ལས་གྲ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཙམ་ནས་བདག་མོ་ནས་ཟངས་ 
ྲ བཟོ་བར་ཕྲན་ཚེགས་བཟོ་སྤྲོད་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ནས་དབྱེན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིག་པའི་དབུ་ཚུགས། ཁ༽འདི་ལོ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། མོ་འདོན་སྔོན་པོའི་གོས་ཕོད་འདི་རྣམས་གསར་བསྐྲུན་གྱིས་ཕུར་ བ་ཟབ་མ་ 
མཛད་སོང་། གྲོ་བཞིན་བླ་ནང་མདོ་ཟུར་སྐུ་ངོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་འཚེར་ཁང་སྤོ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཕར་ཚུར་གནང་སྐྱེས་ཟབ་པ་དང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ཉིན་འཆམ་ཕོད་གསར་བཞེངས་ལ་ཁུལ་འདི་ལྟ་མི་སྡེ་ 
ནས་མཛད་ཆེན་གཞིར་བཞག་ལེགས་འབུལ་ཕུལ་བ། དེ་སྐབས་གདོང་སྣ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས། དེ་ནས་དགའ་སྟོན་ས་སྐྱ་ལྷ་མོའི་གཟིགས་འབུལ་ཉིན་ཤས་ཕུལ། དེ་ནས་རིང་མིན་མདོ་ཟུར་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཕེབས་རྫོང་ཐོན་ཕྱག་སོགས་བསྩལ་ 
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2༡༣2 





ལགས་བན་ཚང་རགས་འདུས་བཅས་ནས་རབ་སྟོན་ཕྱི་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། གོས་སྐུ་ཞལ་ཕྱེ་སོགས་མཛད། ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྡོར་སློབ་ངོས་ནས་ཞུས། རབ་སྟོན་ཚེས་དྲུག་ལ་དུས་ཆེན་ཞབས་འཁོར་དང་སྟབས་གཅིག་མཛད་ 
སོང་། ཁྲུམས་ཟླའི་མཇུག་ནས་ཆབ་ཚན་ཆེན་མོར་བཀའ་འབྲེལ་ངོས་ནས་རྡོ་ཆུ་འོག་ཏུ་བསྡད། དབྱུག་ཟླའི་མགོར་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་རིང་མིན་བཞུགས་ཐབ་བྱང་དུ་ཕེབས། ངོས་ནས་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིས། མགོ་ཟླའི་དུས་མདོས་སྐབས་ཤེལ་ 


ྡ དཀར་ལྷ་སྲས་ཀྱང་ཕེབས། དེ་ཚེས་ཉེར་བདུན་སྔ་དྲོ་གློ་བུར་ཟུག་ཟེར་ལངས་ཏེ་བཞི་ཐོག་ཚེས་ལྷར་ཉི་ཤར་ལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་འདི་ཉིན་བཙས། ཉེར་དགུའི་གཏོར་བཟློག་དང་། ཁྲོམ་དབང་སོགས་ལ་བསྐྱོད། སེེ སྤེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ 
༥ གཅིག་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་གཉིས་ལ་ངོས་བདག་ཡུམ་ཆུང་ཆུང་བཅས་སྒྲོལ་མར་དབེན་སྟབས་འགྲོ་དགོས་བཀའ་བཞིན་ཞུས་ཏེ། ཕུན་དཔལ་པོ་བྲང་གི་རང་གནས་སུ་ཐོ་ 


རངས་ཤར་བརྡ་མ་བཏང་གོང་སླེབས། དེ་ཙམ་ནས་རང་དོན་ཞེ་བཞག་གི་ལྟར་སྣང་ཞབས་འགྱུར་ཡིན་ཚུལ་དམ་སྲི འབྱུང་པོས་རྒྱུད་བརླམ་པའི་བདུད་སྤྲལ་འགའ་ཡི་བྱེད་པས་ཕུང་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་དབྱེན་ཞུས་ཀྱི། དེ་སྔོན་ངོས་ཟུང་ལ་ཕུན་དཔལ་བླ་བྲང་ལ་ 
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3 ༄༅། །བུར་ལེན་དགོས་པའི་བཀའ་རིམ་པར་དངོས་བརྒྱུད་གང་ས་ནས་ཕེབས་པ། རང་ངོས་ནས་དེ་སྔ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བགྱི་བ་མ་གཏོགས་བློ་བབས་མེད་ཁར་བླ་བྲང་རྒྱ་ཆེར་འཁུར་ལེན་ཤེས་རྨོངས་ལ་དགོངས་ཞུས་རི་མ་པར་བགྱིས་ 

ཀྱང་གསུང་ནན་ལྕི་བ་ལྗོག་མ་ནུས་པར། རྟ་ཟླའི་མགོར་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་རང་བཞི་ཐོག་ནས་དངོས་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་ནན་དུ་མ་དང་བཅས། གཏོང་རྟེན་ཇ་མར་ཕྲན་བུ་སོགས་དང་། ལྕམ་གྲྭ་འཇམ་དབང་ལགས་སྐྲམ་གསོལ་བཀོད་གནང་གི་སྐྲུམ་ཁང་ 

ཤྭ རྩིས་སྤྲོད་སོགས་ལ། ངོས་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་བཀའ་བཞིན་ཞུས་ཏེ། གཟིམ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀྱང་དམིགས་བཀར་གྱི་སྡུག་དུ་མ་བཏང་བ་སོགས་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་། བློ་ཕམ་ཡིད་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཡབ་རྗེ་ _ 
རོ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ནི་ནང་ལྟར་ངོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་འདོར་བ་མེདཀྱང་། གནས་སྐབས་མ་ཡུམ་ཉིད་ཐུགས་ངར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མཛད་དཀའ་ལས་རང་ངོས་ནས་དེ་སྔ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་མཐུན་ཁོ་ན་ཞུས་པ་ལས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བྱེད་ ཕོ 

ཟ། སྤྱོད་དངོས་ཤུགས་གང་ས་ནས་བགྱིས་མིན། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ཟུ༨་གནས་ཚང་མས་ཤེས་ཚོད་བཞིན་ཡིན་མོཿ ད་འོནྲ་ཀང་མ་ཤེས་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་ཀུན་གྱི་བྱེད་པའི་ཞེ་ལ་འདོད་བརྣག་ཁོག་བཅུག་གི་འཕྲལ་སེལ་ཁ་ཅང་ 

; དང་། སྤེལ་ལེགས། ངན་གཡོགས་སོགས་དུས་དང་བསྟུན་ན་དགོས་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བདག་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པས་དེ་རིགས་ཤེས་གཞིར་མ་གྲུབ་པས་བསླབ་ཀྱང་མི་ཤེས་ཐག་ཆོད་ལ་ནི་ཐབས་དབེན་པ་བཅས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ 





ལྟུང་གི་གཞུང་དུའང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བརྙས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་བླ་མ་སོགས་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང། སླར་དེའི་ 
ལན་དུ་ཁྲོས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཤུགས་ཆེར་ཞུ་མ་ནུས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་དང་དངོས་འགལ་བྱུང་ཕྱིན། ྡོརྗེའི་དམྱལ་བར་བསྐལ་པའི་བར་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ ད ལྟའི 
བར་རང་གི་སྔོན་ལས་སུ་གོ་ནས་ཟིམ་མེར་བསྡད་པ་ལགས། ནག་ཟླའི་ནང་དུ་བཞི་ཐོག་ནས་བཞུགས་ཐབ་ཆེན་མོ་འདིར་ཕེབས་ཀྱི། འཆམ་གཟིགས་སྐབས་ཟོར་འཛིན་ངོས་དང་། གཏོང་གཞི་ཡང་ཕྲན་རྣམས་ནས་རྩིས་ཁྲི་དངོས་རྫས་གང་ཡོད་ནས་ ཿ 
སྔར་ལམ་ཉམས་མེད་ཞུས་ཁྲུལ་ཡིན་ཀྱང་། ཉམ་ཆུང་བདག་རྣམས་ལ་ཀུན་གྱི་གཤེར་བ་ལས་མེད་དམ་སྙམ་སྙན་འགྱེད་སྐུ་མདུན་ནས་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ག ཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་སྒྲབ་དུས། རྩིའུ་དམར། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྩེ་རྒྱན་བཅས་ལོ་ལྟར་ཟབ་བཤོམས་ཀྱི། སྲོད་ལ་ག ཏོར་བསྔོ་ཆག་མེད་ད་བར་བགྱིད་ཁུལ་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ 
བཞི་གཉིས་སོགས་དུས་གཏོར་ཆག་མེད་ཡིན་འདིར་སྐབས་རྣམས་སྲ། ངོས་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཟུར་བཅད་ལྟ་བུར་སྡོད་དགོས་གཏོར་གཞི་སོགས་ཕྲན་བུ་ཉེས་པ་ལ་ཡང་བཀའ་ནན་ལྕི་བ། གཞན་ཡང་ངོས་རྣམས་ཀྱི་གམ་དུ་འོངས་པར་འཛིམས་དགོས་ 
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༦༤༽ ༨ ༨༨༨ ༤༽ 


དྒ ༄༅། །སོགས་གང་ཡིན་མེད་པའི་གནས ཚུལ་ཡོཿ ཡེདྲ་ཀང་། གནས གསར་བ མཁྱེན་ བངེ་ རྩ་དབང་ཕྱུག་ག ་གི རྣམ ་ཐར་ལས། མུག་ པོ་ པོ་རང་གི མྱོང་བ་དེའི་ཆོག་ག་ །སྡུག ་གཏམ་ ཡི གེར་བྲ ་བ ་དགོས ་ང། མེད། །ཞེས གསུངས ་ང། ལྟར་ དེ་ 
ཙམ་ལ བསྡུས་ཿ ནས། ཆུ སྙོད ་ཚེས་ེ ཉེར་གཅིག ཉིན་ བདག ་གི བླམ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ མ།ཁའ་ སྤྱོད་དང དབང་མ མོ་སྐལ་ ་བཟང་ཆོས ཉི ཉིད་ཞི ་སྔོན་ ནས་སྙུ ་སང་བབས་ཆེ་བ་ རང་མེད་ ངང་། དག སྣང་དུ་མ གཟིགས ཉམས ཀྱི་དགའ་ ལྡན་ལྷ་ཡུལ་གསུངས་པ་ སོགས དགའ་ སྤོ དུ་ 
;, མ མ་དང་བཅས ཞིང་ བརྗེས ་པ། བསྐལ་ དམན་ བདག་ ནི་ ཁྱུག ་ཙམ་ཞལ་མཇལ། ་སོགས འདོད་ཀང་། དེ་སྐབས སྤྲ་སུ ་དོག སྟབས སྙུང་གསོས ཕྲན་བུ་ཕུལ་བ་དང་། གསོལ འདེབས་ ཁ་ ཏོན་ དུ་བགྱིད་པ་༔ ་སོགས་ ལ་འབད་འབུངས་ཞུས། འདི་ལོ་ཕུ ་ཕྲར་ སྒྲུབ 
( སློབ་དཔོན་ཡབ་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་སློབ་དཔོན་གཞོན་པ་ངོས་ནས་བཀའ་བཞིན་ཞུས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་སྐྱེད་ལྷས་གཏང་རག དང་འབྲེལ་ནས་ཆབ་ཚན་ཆེན་མོར་ཕེབས། སྐལ་མེད་བདག་ནི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཕྱིར་ལོག་ཞུས། ཆབ་ཚན་འཁོར་གདོང་ 
ཕེབས་བྲས་མཇལ དར་སོགས་ཕུ ཕུལ། རིང་མིན་ བཞུགས ་ཐབ་བྱང་ དུ་ཕེབས། བདག ཅུག སྦྲོལ མར་སྡོད་ང དགོས བཀའ་ འབྲེའ། ཞུས། དྲེ་སྐབས་ དབྱུག ཟླའེ ་པ མཆོད་ སོགས་ ་ཚོགས་ བསྐྱོད་ རྟག་ང ་པར་ བགྱིས། སྨིན ཟླའི་ཕུ ་ཕུར་པ སྒྲབ མཆོད་ཀྱི་སློབ ་དཔོན་ 
ད བགྱིད་ སྐབས། རང་གི ་གམ ་གཡོག ་ཆོས ་སྲིང་པ གླ གློ་བུར་དུ་ནད་མནར་གྱིས 'འཇིག་ རྟེན་ ཕྱི་མའི 'ལྟད་མོར་སོང་། དེ་ནས བསྟན འོད ནས་ཁྱུག ཅམ་དང་། རིང་མིན ལུ མོ་བ་ཆོས ་དཔལ་གམ ་གཡོག ་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་ ངོར རྣམས་དགུན་ ཀའི་ རིང་ཞབས་ 

















ལྷར་བསྡོད་དགོས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། བཀའ་འབྲེལ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་བཅས་ཚང་མ་འཁུར་ལེན་ཞུས། གོང་སྨིན་ཟླའི་ནང་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་སོག་ཡུལ་ནས་ 
ཕྱིར་འཁོར་འདིར་ཕེབས་ཀྱི། ངོས་རྣམས་ལ་སྐུ་བསྐྱོས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤམ་ཆེ་བ་བསྩལ་ཞིང་། རྩིའུ་དམར་སྲོག་གཏད་བཀའ་བཞིན་གདན་སའི་ལས་རིམ་པ་སོགས་དང་སྙམ་དུ་ཕུལ། ལས་རིམ་པ་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་ཆེན་ཀྱང་ 

བསྐུར། འདི་ཡི་མཚོན་གོང་འོག་སྔ་ཕྱིར་བསྙེན་མཚམས་པ། ལས་རིམ་པ་སོགས་ལ། ལམ་དབང་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ། ཞལ་སྒྲབ་དུས། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། རྩིའུ་དམར་སྲོག་གཏད་སོགས་ཡང་ཡང་མི་ཡོང་གྱི་ནའང་ངོས་ཁོ་ན་ལ་བགྱིད་ དད 
དགོས་བྱུང་། གཞན་ཡང་བཟླ་དེའི་ནང་ཙམ་ལ། བན་ཚང་པ་སྙིང་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཆོས་ལྷུན་ལས་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་སོགས་བྱས། མ་བྱ་རྒྱལ་ཟླའི་ 
གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་སོགས་གྲུབ་ནས། རྩེར་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར། དགོང་ཐོག་བཞུགས་གྲལ་སོགས་ལ་བསྐྱོད། དུས་མདོས་གཏང་རག་སོགས་དང་། ཚོས་ལ་ཕབ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག ཡུམ་མཆོག གདུང་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་ལགས། མཛོད་པ་སོགས་དྲུང་རིགས་ཕྱག་གཉེར་བན་ཚང་པ་སོགས་སྟོན་འཁོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། འདི་གར་ཁྲི་ཚབ་དམིགས་བསལ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་དོད་ 
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ཐབམཝསཔ་མམ 










གང་ཅིར་མཚམས་ཚོད་མི་ཤེས་སྟབས། དེས་ན་སྐྱབས་མཆོག་ཇོ་ལགས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས་སོཿ ང་བ། བཀའ་ལེན་འདི་ཡིན་རང་ཇི་བྱུང་མ་ཤེས་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་ཚང་མས་མེ་ཕག་ལྟར་ཞུས་སོང་། དེ་ནས་གཏོར་སྤོད་ 
ད རིགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཟིན་ཏེ། ཉེར་གསུམ་ནས་ཞབས་ལྟ་གཟིམ་ཤར་དུ་ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་ནང་གསང་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གནད་སྣུན་བགྱིས་སྐབས་སྔགས་ཐུང་འབུམ་བཞི་ཙམ་ 
-*ཾ སོང་ཤིང་། དངོས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མཚན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཉན་སྟབས་ཐུན་མོང་དུ་བྲིར་མ་ནུས། དྲེ་སྐབས་བཞི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས། ཁམས་བོད་ཕྱོགས་ལང་གིས་འཁྲུག་འཛིང་ 











ཤ ༄༅། །པར། ཕེབས་གོང་ངོས་དང་གདུང་སྲས་ངག་ལྕུན་ལགས་བཅས་ཡོད་སར། ཕྱག་ཚབ་དྲུང་མགོན་སོགས་ནས་དབུས་ཕེབས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཕྱིན། འདི་གར་ལུགས་གཉིས་གང་སར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་མེད་ཕྱིན་ 


སྔར་ན་མ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ྦ བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གེགས་ཚུབ་སྙུག་རྟགས་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། དབོ་ཟླའི་ཚེས་མགོར་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་ཉེ་བར་བདག་གི་བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཉིད་ཁམས་ནས་ཐོབ་རྒྱག་ལྟ་བུར་འདིར་ཕེབས་ ྦ 
རྫ ཀྱི་མཚམས་འོག་ཏུ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་བླ་མའི་ལམ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་གྲོལ་བར་ 





༈ 
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གསུངས། ལམ་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མོ་བྱུང་། དབོ་ཟླའི་ནང་མཚམས་ཐོན་ཏེ། གདུང་སྲས་ངག་དབང་ལགས་དང་། གྲགས་བློ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། དབོ་ཟླའི་མཇུག་དབུ་རྩེར་རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་རིན་བཟང་ཉིད་ཀྱི་དབུས་པའི་ནང་ཆེན་བླ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་དང་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་ 
བཅས་རས་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་ཕུལ། ྦ ནག་ཟླའི་ཚེས་མགོར་ཕུན་དཔལ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཐབ་སྤོས་ཏེ། འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་ངོས་རང་ནས་ཐོར་ལས་པ་བགྱིས་པ་སོགས་གང་ཅིར་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་། ཕེབས་འགྲུལ་ཕེབས་གོཿ ང་། འདི་ལོ་ལམ་ 
འབྲས་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ལགས་ནས་གནང་དགོས་དང་། ངོས་ལ་དཔེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་ཞལ་ངག་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བསྐུལ་ཞུས་ཀྱང་། གདུང་སྲས་ངག་དབང་ལགས་ཉིད་རྒྱུ ན་ 
བརྟན་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་པའི་ཁར་སྐུ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྙུང་ཚུལ་གྱི། ལམ་འབྲས་ངོས་ལ་བྱེད་དགོས་ནན་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། བཀའ་དགོངས་སུ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་གནང་དགོས་ནན་ལྟར་གསུངས་པ། ངོས་ནས་མི་ཤེས་ཞུས་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་མ་གསན་ 
པས་བརྟན་ཁས་ལེན་མི་ཞུ་དབང་མེད་བྱུང་། འདི་ལོ་བཞི་པ་བཤོལ་ཟླའི་ནང་ཟླ་ཕྱེད་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཁྲི་ཚབ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཕྱག་གཉེར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཆབ་ཚན་ཆེན་མོ་འདྲ་བར་བྱུང་སོང་། འདི་གོང་ཙམ་གཟིམ་ཐུར་འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལྡན་ 
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| ༄༅། །ཞབས་ཁོངས་ནས་ནད་མནར་གྱི་འདིར་སླེབས་པ། བཀའ་བསྒོ་དབང་། བྱད་གྲོལ་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ཞིག་བགྱིས་ཀྱང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུས་ཆོས་སྲུ་གྱུར། ས་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཉེར་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུས་ཆེན་ནས་ 
བཟུང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་ཚུགས་པར། འདི་ལོའི་ཆོས་ཞུའི་གཙོ་བོ་རང་གི་མུ་དྲ་མ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་སྒྲོལ་མ། གཞན་ཆོས་གྲ་ལྷོ་བྱང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ། མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན། ཟུར་སྦྲུག ལྷ་འབྲི། རི་ 
ཁུད། འདམ་ཐོག་པ། རྒྱ་སྐག་པ་སོགས་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ཙམ་སྐོར་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་རྒྱབ་ཆོས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལྷ་མཐིལ་ཚོགས་ཁང་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱུ་ལམ་དབང་ཆེན། རྒྱུད་གསུམ་ལྟ་ ུ 
° ཁྲིད། དབང་བཞི་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་བློ་ཐོག་ནས་ཕུལ། ཞོར་ཆོས་སུ་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་བརྒྱའི་ཁོངས་ནས་མཁོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། རྣམ་སྨེ་གཉིས། རི་ཁྲོད་ “ཾ 
མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ' སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག འབྱུང་འདུལ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བསྙེན་དུས། དུར་བདག དཀར་བདུད་སོགས་ལྷག་ལྡའི་རྗེས་གནང་རིགས་དང་། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་འདོན་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བའི་ 


པ ལུང་གྲོལ་ཆོས་སུ་ཚེ་དབང་པཅས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་མགོར་གྲུབ། ྦ འདི་སྐབས་བསམ་གླིང་ལྷ་མཆོད་དང་། དུས་མཆོད་མདོས་སྡེའི་སྐབས་མདོས་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཆོས་གཤོལ་ཏེ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཕྲིན་འཆོལ་ 








དཾ 
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སོགས་ལ་བསྐྱོད། ཟླ་མཇུག་དུས་གཏོར་གོང་དུ་ལྷ་ལྡན་ནས་བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་ཕེབས་འགྲུལ་ཞབས་རིམ་དུ་ངོས་རང་རྡོར་སློབ་བགྱིས་པའི་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་ཕུར་ཁང་དུ་ཕུར་བཟློག དགྲ་དམ་ཕུང་གསུམ་མནན་པ་བཅས་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་རིང་ ཀད 
གནད་སྨིན་ཞུས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ཕུར་སྒྲུབ་སྐབས་སྔ་ཕྱི་གང་འོས་སུ་བཛྲ་དྷ་ར་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། ཚེ་དབང་ལྕགས་སྔོང་མ་སྒྲོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་ ྣ 
རྗེས་གནང་། ཇོ་ལུགས་ཛམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ལུང་ལ་ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་དང་། སྒྲུབ་བཏུས་ཁོངས་ནས་ཆོས་ཚན་འགའ་རེའི་ལུང་བཅས་ཞུས། གོང་དབྱ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ལུང་ཞུ་སྐབས། དབྱུ་གུ་ 

མའི་སྐུ་གསུམ་བླུ་དགོས་ཞེས་གམ་དུ་འབྱོར་བ་བླུ་ཡོན་ཡིད་འདོད་བྱིན་པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ཆག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་འདི་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། ལམ་འབྲས་སྐབས་ཙམ་ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་གསར་རྩོམ་བཀྱིས་ཏེ། ནང་ཆེན་པ་ཡིག་བྲི་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་གསོལ་འདེབས་དབུར་བཞུགས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྕགས་བཀོད་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཀའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བཞུགས་པའི་དཔེ་མགོ་ཚེམས་མ་འདི་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་གཅེས་སྤྲས་མཛོད། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ཁ་ཏོན་རྟེན་དུ་འཇིམ་པར་སྨན་ཕྱེ་དབང་རྫས་སོགས་བགྲེས་པའི་དམར་པོ་སྐོར་ 
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།བའའ་ཿཿར༢༣༢རབར་རམ་རར་ར༢༦༩༣༣༨༣༦ བཅད་པ ༣༣༠་ཆབ་ཆར་ཅར་རཿར་ཆར་རརཔ་བ་རར་ར་བ་རལ་ཿགསམ་༢༢༦༢༠༢༣༣ ༢༢༢ ༢༢བམརབ་ས་མན། 








| ༄༅། །གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ངོས་རང་གི་ལག་ལྟར་གྱིས་བཞེངས་པ། དྲེ་སྔ་བཟོ་མྱོང་རང་མེད་ཀྱང་གཞན་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག་ཟེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རབ་གནས་བགྱིས་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་མདོག་ཚལ་རྩི་རྣམས་དྭ ངས་ཤིང་ 
འོད་འཕྲོ་བ་མིག་ལྡན་ཀུན་མཚར་དུ་རྩི་བ་བྱུང་། བླ་མ་རིན་བཟང་ཉིད་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཕེབས་རྫོང་སོགས་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་སོཿ ང་། གོང་དབྱུག་ཟླའི་ས་མཆོད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལ་ 
 ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིས། དེ་སྐབས་ཞབས་ལྷར་སྤོས་པ་རྒྱ་འགྲུལ་རིན་སྡིང་དུ་སླེབས་ཐོག་ནས་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ངོས་མཇལ་དུ་འོངས་པར་མཇལ་འཕྲད་བགྱིས། སྤོས་ཤེལ་གྱི་སྣ་དམ་སོགས་བྱིན་བྱུང་། ཕར་བྱིན་བསྲུང་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
པ་ པ་བསྐྱེད། ཟླ་བ་འདི་གཉིས་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ གྱི་སྒྲབ ་པ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ལ་འབད་འབུངས་བྱས་པར་རྨི་ལམ་ཟར་ཟིར་འགའ་རེ་བྱུང་ཡང་བརྗེད། སྨིན་ཟླའི་ནང་གཏོར་བཟློག་ཁག་སོགས་ལ་ཕྱིན། ཡབ་རྗེ་བཀྲས་རིན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ པ 
མཆོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱིད་སྐབས་གོ་འཇོ་ཉི་ཤར་བླ་མ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྒེར་བཤོམས་བྱས་ཏེ་གཏང་། མགོ་ཟླར་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཕྲི ན་བཅོལ་སོགས་དང་། དངོས་གཞི་དུས་མདོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་བཅས་ 
ད བགྱིས། དྲེ་སྐབས་ཉིན་འཛིན་ཧྲིལ་པོར་ཁྱུག་ཙམ་སྒྲིབ་པར་དེ་སྔ་ངོས་ནས་དྲན་གསོ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ། ལྟས་དགེ་མིན་གང་ཡིན་བརྟག་དགོས་ཀྱང་དེ་དུས་ཟེར་མཁན་རང་ནི་མི་འདུག གཞི་གསང་སྔགས་ལུགས་ལ་གཟའ་འཛིན་འདི་ནང་ 

















ལུས ས་ཀྱི་རླུང་སེམས ཉི ཟླར བླ གཅན་དུའཇུག་པན་ལྷན སྐྱེས་ འོ་ཞོ ངང་གི°འ འཆར་བས་འབྲས ཇིསམ པའི ཧུས དང། ཕྱི་རོལ་ པ་དུའང་དེ་ ཧུ དག ཀི་སྡིག ་གང་བྱས འབུམ འགུར་སྐོགས༣ སུའགྲ གོ་བར་གསུངས་ པ གནད་ གཅིག་ པས་གཞི་དགེ ལྟས་སུ 
མངོན། ང། ས་ཁྱི་རྒྱལ ་ལོ ལོ་དང་འདི་ལ གདུང་སྲས་ང ངག དབང་ལགས དང་། མགོན་ ཁང་ཁག་ བཞི་ཡི། ཡིས མཚོན་ གཏོར་སྤྲོད་ ཚང་མར་ཕྱིན། རྟཟླའི ནང་དབུས་ཕེ ་ཕེབར། འཁོར་ཏེ ཚེས ལ་འདིར་ཕེབས། སྔར་ལམ ་སེར་ ཕྲེང་དང་ ངོས ས་གདུང་སྲས གྲས རྣམས་ 
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ལེ 
ལ་བམམམམམ་ཕང་ 














| ༄༅། །བསྲེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་བཟློག་ཟབ་མ་བཅས་མཛད། དབོ་ཟླའི་ཚེས་ལ་བདག་ཡུམ་ཉིད་ལ་སྔོན་དུ་རྨི་ལྟས་དགེ་བ་དང་བཅས་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་འདི་བཞིན་བཙས། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་ 
དམར་པོར་གཏང་རག་ཏུ་སྟག་ཚེར་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། བུས་སྣ་སྒྲིགས་ཀྱི་དར་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་འདི་རྣམས་འབུལ་གནང་མཛད། ངོས་རང་ནས་ཐོར་ལས་བགྱིས། ས་ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་ཕཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལས་བེག་རྩེ་ལྱམ་སྲིང་གི་ 
རྗེས་གནང་ནོད་པ་བཀའ་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལོ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དང་། ངོས་གཉིས་ནས་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཞུས་པ། གྲོ་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བསྟན་སྲིད་སྐུ་ཆགས་ལྟ་བུ་ཇི་ཡིན་ 
རུང་། ཡབ་རྗེ་ཉིད་སྐུ་རླུང་སེར་མ་ལྟ་བུས་ཚོགས་བ ཞུགས་ཐོག་གློ་བུར་དུ་སྙུན་བཏབ་པ། བཅོས་ཁ་སོགས་ཇི་ཞུས་ལྡང་ཚུལེ་མ་བཞེས་པར། དེ་ཉིན་ཨོོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དང་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཡར་ཕེབས་ཀྱི་ཞག་ཤས་དལ་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་མདངས་བསྐྱེད་ 
བཞེས་སྒྲབ་མཆོད་འཕྲོས་ངོས་ལ་འགན་ལེན་ཁེལ། དེ་ནས་ཕུར་སྒྲུབ་གཏང་རག་སོགས་རིམ་བཞིན་གྲོལ་ནས་ཆབ་ཚན་ཆེན་མོར་ཕེབས། ངོས་རྣམས་དགུན་ཁ་ཞབས་ལྷར་སླེབས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་བླ་བྲང་ནས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་རིམ་གཡར་ནས་ 
ཌྷ ཀློག་མཇལ་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཚིག་དོན་བརླིང་བས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བཀའ་མོད་འོན་ཀྱང་གོ་བ་གང་ཐེབ་ཞིབ་ནན་བགྱིས། དྷེ་སབས་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་སེང་ཁྲི་ལྟ་བུར་སྐུ་འདྲའི་རྣམ་ 


€ 
[༣ 
ལྡམམ་ལམ་་ཝང་ 
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པར་བཞུགས་པ་ལ་མགོ་བོ་གཏུག་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། གཅིག་གིས་ངོས་ཀྱི་མགོ་བོ་ལ་འཁྱུད་དེ་དབུ་ཐུག་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་བྱུང་བའི་མོད་ལ་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་ཆམས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ། དུས་ངན་འདི་ལ་ཁུལ་འདིར་ 
གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ལ་རང་གཞན་སུ་ཐད་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཁ་ཤས་ལ་མ་གཏོགས། སྨྲ་རྒྱ་མེད་པའི་དུས་ངན་འདིར། ཉམས་ཆུང་བདག་གི་ཅུང་ཟད་ཀློག་པ་ལ་ཅུང་ཞིག་དགྱེས་པའམ། ཡང་ 
ན་རྗེས་སུ་བཀའ་འབུམ་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སམ་གང་ལྟར་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་མཚན་མར་མངོན་ནམ་སྙམ། དེ་ནས་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། མགོ་ཟླའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ལགས་ཁམས་འགྲུལ་འཁོར་ཏེ། སྐུ་ངོ 
རྣམས་ཚོགས་ཕེབས་ཀྱི་གཞུང་འབུལ་སོགས་མཛད་སོང་། དེ་སྐབས་ངོར་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ནས་ངོས་ལ་བྱམས་ཆོས་རིགས་གཏེར་དབུ་མ་མཛོད་གཞུང་གི འགྲེལ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་སྡེ་སྤར་མ་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཀྱང་གནང་། དུས་མདོས་ཉེར་དགུར་རླུང་ལྟས་ལེགས་ཤིང་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་བྱུང་། ས་ཕག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བསྟན་བསྲུང་མངའ་གསོལ་དང་། རྩེར་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་དགོང་མོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཕྱིན། གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཁམས་བོད་འགའ་ཞིག་འཁྲུག་འཛིང་རྒྱག ་རེས་ཤོར་ཏེ་ཁྲོམ་འུར་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མགོན་ཁང་ཁག་བཞི་སོགས་གཏོར་ 








ལིས 
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སས 











'  ༄༅། །སྤོད་རྣམས་ལ་ཕྱིན། ཟླ་འདིར་སྡེ་དགེ་ སྨན་བླ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་སོགས་བྱས། རྟ་ཟླའི་ལོ་གསར། རྒྱལ་པོ་གསུམ གྱི་གཏོར་སྤྲོད་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་ནོར་ཆོག་ 

སོགས་ལ་ཕྱིན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིངས་པ། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་གནས་གསར་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་བས་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་དད་གསུམ་རབ་ཏུ་འཕེལ། སྐབས་འགར་འདྲེན་ 

| བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནས་མིག་ཆུའི་ཟགས་མ་ཐོར་ཞིང་རང་ཡང་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱུང་། འདི་དུས་འཇམ་བཟང་ལ་བསྙེན་ཆེན་མཛད་པར། ངོས་ནས་ཐུགས་དམ་གསོལ་ཇར་བསྐྱོད་སྐབས་མ་རྒན་དཔོན་སློབ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་རྣ མ་ཐར་ཁ་རེ་ 

་ྦ འཕྲོས་མོལ་བྱུང་འཕྲལ་དེར་འདར་གྲངས་ཆེན་པའི་འཆར་ཅན་ཚེ་ཁྲུས་ཕུལ་བ་སོགས་མཚར་པོ་ཡང་བྱུང་། ནག་ཟླའི་ནང་སྒྲོལ་མར་འཆམ་གཟིགས་གཏོང་སྒོར་བསྐྱོད་དེ། ངོས་ནས་སློབ་དཔོན་བགྱིས། དྷེ་སྐབས་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྟན་གླིང་ནས་ མམ 

རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་ག ཏམ་ངན་འབྱོར། འདི་ལོ་གཏོར་བཟློག་སྐབས་འཇམ་བཟང་ལགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཆམ་དཔོན་མཛད། རྒྱམ་བླའི་གཟིམ་འགགས་པ་ནས། ལྷ་ལྡན་རྩེའི་དགུ་གཏོར་གྱི་ཧ་ཤང་ཐོན་ 
པོན་ 


པ ལུགས་བྱས་པ་ཉེར་ཉེར་ཞིག་ལས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་། གྲོལ་བསྟུན་བཀའ་བཞིན་ངོས་རྣམས་ཞབས་ལྷར་སྤོས། ས་ཟླའི་ནང་ངོས་རྣམས་ལུང་ཤེལ་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་བཅས་ཁའུར་ཆབ་ཚན་དུ་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་བསྐྱོད། དྷེ་སྐབས་རིལ་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ ྦ 


།“ར༢༧༢༦༧ར༢༢༥༥༦།།༤༢༢༧༤༧༢༢༢༢༧ལརརར༢༢༢༧རརརཔརབརརསར༢༠༧༢༠༧༧མཆའ་ཟཆཿ་ཆངམའ༧་འཆཆས། 











པཔ རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་པ ་ཆབ བསགས སོགས་མཐའ་མའི་ སྙུང་བཞེས་ཀྱི་མགོ གོ་ཚུགས་ཚོད། སྣྲོན ཟླའི ལྷ་མཆོད་ལ་ ངོས དང་འཇམ་ བཟང་ལགས ཟུང་ནས་ཕྱིན། འདི་ལོ་ ལོ་ཕུར་སྒྲབ་ རྡོར་སློབ་ངོས དང་དབུ་ཆེ་བསོད་བཟང་ཟུང་ནས་ཿ བཀའ་ བཞིན་བཅྱི བྱིས་ཏེ་ ། 
ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་ དག་ཐེར་གང་ཡོང་བགྱིས། དབྱུག་ཟླའི་ནང་བན་སྙིང་པོ་སོགས་ཆོས་སྡེ་བྱང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་དང་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དབང་སོགས་བགྱིས། ། འདི་ལོ་ ཕུན་ཕོའི་འཁྲུངས་། ། ་ 
འི 







༤༽༠འ༨༽༢༨༽ ༢༨ 


་ཱ སྟོན ངོས ས་ནས ་བགྱིས སྐབས་འཛམ་ དབང་ཉིད་ནས དེཉིན་ཉི ཟླ་སྐར་གསུམ དུས ་གཅིག་ལ་གནམ ་དུ་གཟིགས ཚུལ་ གསུངས་པ་ན་ྱ་ལ །ལ་ཁྲར་ཕབས་རྒྱུའ་ འི་དགེ་མཚན དུ་མངོན། ཟླ་མཇུག་ནས བཟུང་ཀོང་སྤྲལ བཀའ་བརྟག་ཞིག་ལ་ངོས་ལ་ཁྱུང་གི་ བསྙེན་པ་ „ 
་ེ བགྱི་དགོས་ ཕེབས འདུག་པ་ བཞིན། ས་སྐྱ་པའི གསེར་ཆོས རྡོ་རྗེ རྔེ ཁྱུང་ཁྲའི བསྙེན་མཚམས བདུན་ གསུམ་ཅམ་དང་། དེ་ནས ཞིང་སྐྱོང་རྩ ཏརུ་ཁའི གསང་སྒྲབ ཀྱི་བསྙེན་ ན་སྒྲ ་ལས་གསུམ་བསྡད་སྐབས སྔགས རིང་འབུམ པ་ཕྲག་གཅིག སྔགས་ཐུང་ཡང་ 
དི གྲངས་མང་སོང་། སྨིན་ཟླའི་མཇུག བཞི་ཐོག་ནས་རྗེ རྗེ་བཙུན་པད་འཕྲིན་ལགས་ཆེ ་ཆེད་ཕབས་ཀྱིས། ཡབ་རྗེརྡ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཅུང་སྒུང་དུ་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་འཕྲལ་ བཞི་ཐོག་ཏུ ་བཅར་སྐབས་ཡབ ཇེརྡོྗ 
འཆང་ཉིད་ བཞུགས་ཁྲི་སྟེངཞལ མདངས ་སོགས རྒྱུན བཞིན་ལ་མགུལ་གློ་ ་བསག་སུབ་མང་བ་ལས་ཞབས་འཆག སོགས རྒྱུན ་བཞིན མཛད། ངོས་ལ་དགྱེས ཉམས་ དང་། གང་ཅིའི་ བཀའ ་མོལ་ ཡང་ལྷུག པར་བསྩལ། ཕྲན་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་མཉེས་ 

















| ༄༅། །ཐབས་གང་ཡིན་བྱ། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་འབྲེལ་བྱད་གྲོལ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་བྱུང་། འཚོ་བྱེད་ཀུན་བྱང་དྲུང་མགོན་དང་སྐུ་དྲུང་དཔལ་རྩེ་བ་སོགས་གཏན་སྡོད་ 
དང་། ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཛད་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མདངས་བསྐྱེད་རེས་འཇོག་ལྟ་བུ་ལས་མེད། དེ་སྐབས་ངོས་ནས་སྐུ་གམ་དུ་གཏན་སྡོད་ལྟ་བུར་བགྱིས་པ། དེ་དུས་སྐུ་མདུན་ནས་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 


ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཡབ་རྗེ་པད་འདུལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་སྦྱིན་གྲུབ་བཅས་བསྩལ་བ་ནི། ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མི་ལྟོད་པའི་བརྡ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར། འདི་ལོ་དུས་མདོས་ཆེན་ 


-ླ མོའི་སློབ་དཔོན་ཞུ་དགོས་དང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཞབས་བརྟན་ནར་མར་འབད་སྒྲབ་མཛད་ཀྱང་སྐུ་མདངས་བསྐྱེད་རེས་འཇོག་སྔར་ལྟར་དང་། ཉེར་གསུམ་ནས་ཅུང་སྐུ་ཉོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཉེར་དགུའི་དགོང་ཆར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་མདོ་ནས་བུད་མེད་ལྟ་ 
བུའི་སྐད་ཕྲ་ལྷང་བར་རྒྱག་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་སོགས་ནི་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མར་གོར་མ་ཆག་སྙམ། དྲེ་སྐབས་ཉམས་བཞེས་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ཡུན་རིང་བ་དང་། སྐབས་འགར་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 
 ངང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་བ་མཛད་དེ། སྤོ་ཟླའི་གནམ་གང་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་དང་། མར་ཁུ་ལ་མར་ཁུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་ 
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(མེ ད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན། འདི་དུས་ངོས་ནས་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ཉིད་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཁྲོམ་དབང་ཐོག་མར་གནང་སྐབས་བཅས་སོ་སོར་འབོད་མི་གནང་བ། དེ་འཕྲལ་སྐུ་གམ་དུ་བཅར། འཚོ་བྱེད་ 
„ དྲུང་མགོན་སོགས་ནས་རླུང་བཅོས་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཟིན་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་སོགས་ནས། སྐུ་སྤུར་གཟིམ་ཤར་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྤུར་ཆས་ལོངས་སྤྱོད་ 
® རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲས་བླ་མཆོད་སོགས་དང་། སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་གསོལ་འདེབས་གསར་འཛུགས་སོགས། རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ནས་འགན་བཞེས 


| ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མཛད། འདི་ལྩོ་རྐྱལ་ཟླ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔོན་མའི་ཚེས་ལ། སེར་ཕྲེང་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་སྐུ་སྤུར་ལྷ་ཆེན་ཕུར་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུས་མཐའི་ཆོ་གས་མེ་མཆོད་ཕུལ་ 
 ཏེ། ཚེས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྤུ་རུས་བསྡུ་བར་བསྐྱོད་པར། ངོས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞེངས་སྐུ་ཁ་སར་པ་ཌི་འདྲ་བའི་རང་བྱོན་གསལ་བ་གཅིག་བྱོན་པ་ནི་མ འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། དེ་ནས་སྤུ་རུས་ཕོ་བྲང་དུ་ གདན་འདྲེན་ 
དང་། ངོས་ནས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ཏེ། ཆོག་གྲྭ་འགའ་རེ་དང་བཅས། ཀྱི་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་འགྱང་ཙམ་བགྱིས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དམ 











¦) ༄༅། །ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་བདག་འཇུག་གི་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། རྒྱལ་ཟླ་ཕྱི་མར་ལོ་གསར་གཏོར་སྤོད་སོགས་ལ་ཕྱིན། འདི་ལོ་ཨ་མདོ་བླ་མ་དང་། ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ། ལུང་ 
ལུང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་འབྱོར་བར། ངོས་ནས་དབུ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་དབང་ཆེན་དང་། སྨད་ལས་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། དུར་བདག པུ་ཏྲའི་ཐཟུར་བཀའ་དཀར་བདུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱད་སྒྲོལ་ཚེ་དབང་སོགས་འདོན་ཆོས་ 
¦ རྣམས་རིམ་བཞིན་བགྱིས་པར། སྔ་ཕྱི་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཆོས་ཡོན་བཅས་སོ་སོར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་རྡོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་གོས་དར་རས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བར་བཏེག ལྷ་ཆེན་དུ་བླ་སྤྲལ་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་ཕེབས་ཞུས་ཐོག་ 
པ གཞུང་འབུལ་ཡང་འབྱོར་ཚོགས་ཆེ་བ་ཕུལ་སོང་། ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་བཞིན་བགྱིས། སོག་པོ་ལྕང་ལུང་བླ་མར་གསེར་ཆོས་རིག་བྱེད་མ་གསང་བསྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། འདི་སྒྲ་རིག་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
སྣང་། ཆོས་ཡོན་ཀང་བཟང་བར་ཕུལ། ལྕགས་བྱི་ལོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུར་སླེབས་པ་རྟ་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གཏོར་སྤོད་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་དུ་ནོར་ཆོག་སྒྲབ་པ། དབློ་ཟའི་ཕུན་ཕོའི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ནོར་ཆོག་སོགས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་ཏུ་ 
བསྐྱོད། དེ་ཙམ་ལ་སོག་པོ་ཆུ་བཟང་བླ་མར་དབང་ཆོས་འགའ་ཞིག་བྱས་པར་ཆོས་ཡོན་གྲས་སུ་ཆུ་ཆོད་འཁོར་ལོ་ཞིག་བྱིན་པ། བསྙེན་མཚམས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་བྱུང་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། ནག་ཟླའི་ནང་མ་ཡུམ་ཉིད་ནས་ཕྲན་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་བླར་ 
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_ འཆམ་གཟིགས་གཏོང་བར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་ ཏོང་སྒོ་རྣམས་ཟིན་ནས། ཕུན་ཕོར་ཤངས་པའི་ལྷ་མོ་པའི་ལྟད་མོ་སོགས་ལ་གཡེང་སྐབས། མ་ཡུམ་ནས་ངོས་དེ་གར་ཞབས་འཆག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་སྤོ་ 


མུ ས་བཀའ གཏོང་སྤོ་རྣམས 
དགོས་ལ། ཕྲན་རྣམས་ཞབས་ལྷར་སྡོད་དགོས 


་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་སྟེ་བྱང་དུ་སྤོས ། འདི་ལོ་ཡབ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐིག་རྩ ་བཀོད་པ། ཕྱི་རྟེན་སོགས་མ་ཡུམ ཉིད་དང་གཞན་ཁ་ཅང་ག ཡོ་སྒྱུ་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་ 
བགྱིས་པས་བཅུ་གལ་མ་དགོས་ལ། སྣོན ཟླའི་ནང་སྤོས་རྒྱག་སྐབས་ལྷོ་བྱང་གྲྭ་དམངས་ནས་གཉེར་ཚང་གཏོང་སྒོ་སོགས་འཐུས་ཚང་མ་བྱང་རྐྱེན་གག་ཕྲུག་དང་མཆིས་མིན་གྱིས་ཟར་ཟིར་དབུ་ཚུགས། ལྷ་མཆོད་སྐབས་ངོས་ནས་ཕྱིན་ཟླ་ནང་དེར་འཇམ་ 
དཔལ་ལགས་དཔོན་འཁོར་བཅས་པ་སྟོདཕྱོགས་སུ་འབྲོ་དོན་དུ་ཕབས་རྒྱུའི་ལམ་གཏོར་བསམ་ཀླེང་དུལྟ་མཆོད་དང་མཉམ་དུ་ཟླེགས་པ་གང་ཅིའི་གསུང་མོལ་ཡང་བྱུང་། མ་ཡུམ་ནས་ངོས་ལ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་བགྱིད་དགོས་གསུང་ནན་དུ་ཕེབས་པ 
བཞིན་ཞུས་ཏེ། ངོས་དང་དབུ་བྱེད་བསོད་བཟང་བཅས་ནས་སྔོན་ད ས་རྗེས་གསུམ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཉམས་མེད་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སྔར་རྒྱུན་ཡིན་ཀྱང་གསར་བསྒྱུར་གྱི་འཇམ་བཟང་ལགས་ནས་གསུང་བཤད་མཛད་རྒྱུའི་ཟབ་མར་ 
མཛད། ཟླ་ནང་དེར་ན་ལེནྡྲའི་གཟིམ་འོག་མཁན་པོ་སྙན་གྲགས་ཐར་པ་ཕེབས་པར་ཐུགས་འདོད་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་དང་ས་པར་སྦགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་ནག ལམ་དབང་སོགས་ཆོས་སྐལ་མང་ཙམ་དགོས 
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ཤ ༄༅། ྣ །གསུངས་པ་རྣམས་བདུན་པའི་སྐབས་སྔ་དགོང་གང་འོས་སུ་ཕུལ། དབྱུག་ཟླའི་ནང་ཕུར་སྒྲུབ་གྲོལ་ནས་མཁན་དྲུང་ནས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་བེའུ་བུམ་དང་། མགོན་སྤོད་ཁ་བསྐོང་གླེགས་བམ། གྱི་ལྟང་། ཡང་སྐོང་ 
གྲས་ཕལ་ཆེར། ཁུ་མཛད་སྙུང་ཆོག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་ཚན་འགའ་རེ། ཚེ་མདོ། སློབ་དཔོན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཡོན་འབུལ་རེས་ཟབ་པར་བྱུང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ཙམ་ནས་བཟུང་མ་ཡུམ་ནས་ 
( བསྡུ་གསོག་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ངོས་ལ་སྒྲོལ་མའི་འགན་ཁུར་བགྱིད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་སྔགས་འཆང་གྲགས་བློ་བས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནན་ཆེར་རིམ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་བློ་དམན་པ་ 
” དང་། ལྷག་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་ཤེས་སྟབས། དེ་སྔ་ཡང་ཡུམ་སྲས་མཚམས་ལ་ཁྲམ་མཁན་ངན་འཕྲུལ་ཅན་འགའ་ཡིས་རང་དོན་སྒྲབ་འདོད་ཀྱིས་གཡོ་ཞུས་ཁོ་ནས་དབྱེན་བཅུག་པ་སོགས་གང་ས་ནས་མི་ལྕོགས་ངེས་ཅན་ལ། རང་ 
རེ་ལ་གདུང་སྲས་བཞི་ཙམ་མཆིས་པའི། བཀའ་འཆུ་ན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་གྲུང་པ་ཞིག་ལ་བཀའ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཕྲན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བས་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐག་ཞུ་དགོས་ཞུས་ཀྱང་། བཀའ་ནན་བཟློག་མེད་ཀྱི་སྨིན་ཟླའི་ནང་ 
| གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་རྩི ས་སྤྲོད་མཛད་དེ། མ་ཡུམ་ཉིད་སྒྲོལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་བསྐྱང་། མགོ་ཟླའི་ནང་མདོ་ཁམས་གདོང་ཐོག་བླ་སྤྲུལ་ཕེ པས པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། ཆོས་ཡོན་ཇ་ 
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འཁོར་བདུན་དར་ཟབ་དངུལ་སོགས་ཆེས་ཆེ་བ་བྱུང་། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་དུས་མདོས་ཅུང་ཟབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་མགོར་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཚོམས་དམར་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་སྐབས་ངོས་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་དར་དུ་ 
ྦ )ིྐ བསྐྱོད། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཇམ་དངོས་སྟོན་འཁོར་སྟོད་ཕེབས་འཁོར། ངོས་ནས་ཕབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སློབ་དཔོན་བྱས། ས་ཕྱི་གང་འོས་སྲུ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་མི་སེར་གཟིགས་འབུལ་སོགས་སྔོན་ལམ་ 

། @ མཛད། ཞེས་པ་འདི་ཡན་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་མཛད་པ་རགས་བསྡུས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་སྒྲོ་བསྐུར་མེད་པ་ལགས། སྨྲས་པ། པད་མའི་ལུང་ཟིན་མངྒའི་མཚན་ཅན་ཉིད། །སླར་ཡང་ཕན་བདེའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཕྱིར། །རྡོར་འཛིན་མཆོག་ 
ཿ གི་སྐུར་བཞེངས་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན། །སྔགས་འཆང་བླ་མ་གང་འདིའི་མཛད་པའི་ཕྱོགས། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཉམས་ལེན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་ 
_ * མཐུས། །སྐལ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་དཔལ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀྱད་པར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་ཆེན་གྱིས། །སྐྱོང་ཞིང་ཕམ་ཁ་རང་གིར་བཞེས་པ་སོགས། །རླབས་ཆེན་མཛད་པ་འདི་འདྲ་ཡོངས་ཤེས་ནས། །སྐུར་འདེབས་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ལྕུང་གདོན་ ྒ 
_གྱི་དཀྲུགས། །ཞེས་ཀྱང་བྲིས་སོ། །སླར་ཡང་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་ནི། ཤཾ ལྕགས་གླང་གསར་ཚེས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཞུང་བཀའ་འགྱུར་ཕྱག་མཛོད་ལྷོར་ནོར་ཆོག་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོ་ 








ཤ ༄༅། ནས ་བཀའ་ བསྟན་ གཉིས་ ཆར་གསུང་ སྒྲོགས གཏོང་ གནང་མཛད་པ་ངོས ཡ་ནས་ བཀའ་ འབྲེལ ནོར་ ཆོག་ ཞག བདུན་ཞུ ཞུས་ ཏེ གཏོར་ བཟློག སྐབས ་རྔའི བསྐུལ ་མཁན་ ཡང་བྱ་དགོས བྱུང་། ནག་༔ ཟླའི མགོར་ བཞུགས ་ཐབ་ ཕུན་ 
དཔལ དུ་འཕོས་ཏེ། ཏེ བཀའ འགྱུར་གསུང་ སྒྲོགས ་འཆམ་ ་གཟིགས ་གཏོར་བཟློག་བཅས སྔར་རྒྱུན་ བཞིན་ གྲུབ་ ནས ་ཚེ་སྲི ཚ་བ ཡིད་ད བཞིན་ དཔལ་ ་མོའི བསྙིན་ སྒྲུབ སྦྱིན་སྲ སྲེག་བཅས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། ས ས་ཆེན ཀུན བློ སོགས ཀྱི་གསུང་ རབ་བཞིན་ཟླ ་གཅིག་ 
༣ ལྷག་ཙམ་ལ་ བསྙེན་ སྔགས་ ཡི ཡི་གེ་ཊ བཅུད་ང པ་འབྲུ་འབུམ དང་སྤེལ་ ཚག ་ཅན་ཡང་གྲངས ་མང་བགྱིས་ པ། དྭེ་སྐབས་ ་རྨི་ལམ་ དུ་གོས དཀར་གྱོན་ པ། ཏི ཟླ་ཤར་བ་སོགས ལྟས ལེགས་པ བྱུང་། འདི་ལོ་རིལ་ ་སྒྲུབ་ ་ཟབ་མ།ི རྡོར་སློབ་འཇམ་ དཔལ ་ལགས་ 
ཿ དང་། ངོས་ནས ཚོགས བསྐྱོད་ཀྱིས་ རིལ་བ བུ་བསྡུ་བ སོགས ་བགྱིས། ལྷ་མཆོད་ སྐབས མ་ཡུམ ཉིད་ ཡཾ གཉན་ གྱི་སྱུང་པར་བརྟེན་ དགོངས ཞུས ཀྱི་རྐྱེན་ སེལ སྒྲོལ་ དཀར་ཚེ་ སྒྲུབ་ཞག ཞག གསུམ ་ཙམ། ཞུས་ང ་པས་ རིང་མིན་ དྭངས། ཟླཾ བ་དྲུག་པའི འི་ཆེས དགུར་ 
འཇམ་ དཔལ་ ལགས་༔ གློ་ གློ་བུར་ཞིང་ བརྗེས པ། གསོལ འདེབས་ཿ ་གསར་རྩོམ་སོགས་ ཁྲི ཆེན གསུང་ བཞིན་ ངོས ནས་ བགྱིས། འདི་ལོ་ སྐྱབས རྩེ་ནས་ དབུར་ ནན་ བཀའ ་ཕེབས་ཀྱིས་གྲོ་ ་བཞིན་ཕུ་ ཕུར་ སྒྲུ སློབ་ དཔོན་ ངོས་དང་དྲབུ་ བྱེད་སྙ སྲིང་པོ་བཅས ་ནས་སྔོན་ 
པ དངོས་ རྗེས་གསུམ་ གེགས ་མེད་མཐར་ཕྱིན ཞུས། དབྱུག ་ཟྤའ འི་ནང་ཙམ་ ལ་འཇམ། ་དངོས ཀྱི་ནང་ རྟེན་ ཚེ་ ཿདཔག མེད་ཀྱི་རབ་ གནས་དང་ཆབ་ ཚན་ཆེ ཆེན་མ མོ་དང་ རྗེར འབྲེལ ཆུ་ ཚན ཟླ ཕྱིད་ཙམ་ བརྟེན། དེ་ སྐབས བྱས འགྱུར་རྡོ རྗེ བྲག ་རྫོང་མཇལ་བར་ 
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ྣ ཕྱིན ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སྒྲབ་ཕུག་ཡས་མས་སུུ་བླ་མཆོད་ལྷ་བསང་སོགས་བགྱིས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ལ་མོས་གདུང་ལྷག་པར་འཕེལ། རང་ཡང་དེ་བཞིན་བཀྱིད་ཐུབ་ཡོང་བའི་སྨོན་པ་ཡང་ 
བགྱིས་པ་སོགས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་ནང་མཇལ་བར་མཛད་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མོ་བྱུང་། དེ་ནས་རིང་མིན་ཞབས་ལྷར་འཕོས་ཏེ་སྨིན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཅུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་ཡིག་གངྒའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས་གྲངས་འབྲུ་འབུམ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཆ་ཚང་བགྱིས་པར། རྨི་ལྟས་སྲ། ྦ མེ་ཏོག་རྒྱ་མེ་གསར་པ་གཞན་ནས་རང་ལ་གཏད་པ་དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མས་བརྩེ་ཞིང་དགའ་བ་བྱེད་པ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྙེན་རྟགས་ ཁྱ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་། དངོས་སུའང་རིག་པ་དྭངས་ཞིང་དགེ་སྦྱོརའཕེལ་བ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྲན་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་། དུས་མདོས་དང་བསྟུན་ཁྲི་ཆེན་འཛམ་གླིང་དབང་སྡུད་ཉིད་ནས་མཚམས་ཁང་ མོ 
དུ་མཆོད་པ་ཇ་འབྲས་ཤ་ཆང་སྦ་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བཟང་བ་དང་བཅས། དུས་མདོས་ཉེར་དགུར་མཚམས་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་དབུར་ནན་བཀའ་ཕེབས་ལ་བརྟེན། , བཟླས་གྲངས་ཕལ་ཆེར་སོང་བས་མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ཏེ་ཐུན་རྣམས་ཆག་ 
|] མེད་ཀྱི། ཉེར་དགུ་དང་། ཁྲོམ་དབང་སོགས་བགྱིས་ཟིན་ནས་སླར་ཐོ་བཙུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་སྦྱོརཚོནཔ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བགྱིས་ཁུལ་དང་། གནམ་ལོ་ཆུ་སྟག་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་དང་། ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
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` ༄༅། །སྤྱིན་སྲེག་བཅས་གྲོལ་ཏེ། ཕུན་ཕོ་ནས་ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཆོས ཞུ་སྐོར་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ རིང་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འཆད་དགོས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཕུན་དཔལ་པཕོ་བྲང་དུ་གདན་ 
གནས་སྤོས་ཏེ། འདི་ལོ་ཆོས ་གསན་གཙོ་བོ་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་དང་གཞན་ཟུར་བཀའ་ཉེར་མཁོའི་གྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་སློབ མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བ ཞིན་དང་། ཕུན་ཕོའི་བཀའ་ 
པ འགྱུར་སྐབས་ནོར་ཆོག་སློབ་དཔོན་ཀྱང་བགྱིད་དགོས་བྱུང་། གསུང་ངག་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ནས་གདོང་སྣ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འདི་གར་འཕོགྲ་ཆག་ཏུ་ཕེབས་པ། ཆོས་ཇའི་ཐོག ངོས་ལ་རྟེན་གསུམ། མཇལ་དར། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་བཅས་ 
¦ །དང་། གཞན་རྩེ་སོགས་བླ་ཁག ཆོས་སྡེ་གཉིས་དྲུང་སེར་སྐྱ་སོགས་ནས་ཆོས་ཇ་མང་དུ་བྱུང་། ནག་ཟླའི་བཀའ་འགྱུར་འཆམ་གཟིགས་བཅས་གྲུབ་ནས། གནམ་རུ་སྒར་དཔོན་ནས་སྔོན་དུ་དད་སྦྱིན་རེ་བསྐོང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཡི་གེ་ཡང་ཡང་འབྱོར་ 
བ་དང་། འདི་ལོ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་། བྱང་རིགས་གཞི་བདག་ཁག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་བཅས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། མེ་ཁག་གི་སྒྲིག་ཆ་གཟན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་བསྩལ་བ་ 


༨༡ ༢༨༡༡ ༦༽ འ༽ 


_ བཞིན། སྒར་པ་བན་ཚང་པ་སོགས་དཔོན་འཁོར་སུམ་ཅུ་བསྐོར། སྒར་ཆས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྒྲིགས་ཏེ། མགོན་ཁང་ཡོངས་གྲགས་བཞི་སོགས་ལ་ལམ་གཏོར་སྔོན་འགྲོས་ནག་ཟླའི་མཇུག་འདི་ནས་རྡོག་ཐོན་གྱིས། འདི་ནས་སྔར་ལམ་རྩེ་ཤོད་ 
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བླ་ཁག་དྲུང་སྤྱི་སོགས་ནས་མཇལ་དར་སྐྱེལ་མ། ཕྱུག་པོ་དབུ་རྩེར་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག འདི་ག་དང་ས་གཞུང་སོགས་ནས་ཇ་ཆང་སོགས་དང་བཅས། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཨ་སྤྲོ་ལ་གཤམ་མཇལ་དར་བཅས་ཕྱིར་ལོག དོ་ནུབ་གར་ཕུ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ 
ཞོང་ངར་ཚལ་དང་། ཚ་གཞིས་སུཞག དབང་སྟོད་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་ཤབ་གཞིས་དྲག་འགན་བུ་སོགས་ནས་ཟབའཕྱོར་གྱིས་བསུས་ཏེ། བེ་ཤར་དུ་སྒྲིགས་ཆ་དང་ལྕགས་ཞག་ཐོག ལུང་ཤེལ་ནས་ལྷ་སྲས་མཆོག་དཔོན་འཁོར་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
› འགན་བུ་བཅས་བསྲ་མར་ཕེབས་ཏེ། ལུང་གཞིས་སུ་འབྱོར་མདུན། དགོན་པ་ཆོས་ལུང་པ་བཙུན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་། ཐོག་ཁ་ནས་དུང་རྒྱ། གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་སླེབས་གདོང་ཇ་འབྲས་དཀར་སྤྲོའི་སྟོན་མོ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ ཁུ 
` མཛད་ནས། ཉིན་གསུམ་ཙམ་སྡོཿ ་རིང་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ་ལ་ཆལ་ཆིལ་དུ་ལོངས་སྤྱད། སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་བླ་བྲང་རྩེ་ཕྱག་བཱ་དུར་ལ་སོགས་སེར་སྒྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཚེ་དབང་དང་། གཞན་ལྷ་བསང་བསྐང་འཕྲིན། ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་བཞེད་ ངོ 
° བསྐོང་རྣམས་ཟིན་ནས། འདི་མཚམས་ནས་ཤབ་དང་གཞིས་རྩེ་སོགས་བརྒྱུད་གནམ་རུ་སོགས་བྱང་ངོས་འབྲོག་གསེབ་དང་། དབུས་ལྷོ་བྱང་ལྷ་ལྡན་སོགས་སུ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་དད་སྦྱིན་ཤི་གསོན་ཁག་གི་འགྲོ་དོན་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
། མན་ངག་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འོས་བསྩལ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བྱེར་སྨན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། གཞུང་ས་མཆོག་གི་བསྟན་རིམ་གནད་སྒྲབ་སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞིན་པས་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཞབས་ 











༢ ༄༅། སོར་འཁོད་པའི་བར་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་ཞལ་གསལ་མ་འཁོད་ཕས་རྗེས་སུ་ཕྱག་བྲིས་རྙེད་ན་འཇུགརྒྱུདངདོན་སྙིང་སྨད་ཕྱོགས་ཆིབས་འགྲུལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཞལ་གསལ་འཁོད་པ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བ་ ཡིན་ ནམ་སྙ ་སྲམ མ་ལ། འདི་ལོ་ ལོ་དབྱུག ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ བཞི ་མ།ཁའ་འགྲོ གོ་འདུ་བའི་ དུས གཟའ་ སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་བཟང་པོའི་ དོ་ ནུབ་ ནམ་གུང་ ཡོལ་ཙམ་ལ སྒྲོལ་ ཕོའི ཕྱོགས་སུ སཱ་ཡུད་ཙམ་ཉི ; མདངས ཀྱིས་ཁྱབ ་སྟ ཉིན་ ན་གུང་ལྟ་བུ བར་ གྱུར པའི་ 
ཟའ དུས། གདུང་སྲས་ རིན་པ པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ རིན་ ཆེན་ ན་སྐུ་བལྟུམས་ ཞིང་། དེ་འཕྲལ་ ་གོང་མ་ན་ རིམ་གྱིས བསྡུ་སྒྲུབ་ གནང་བའི བྱིན་ སྣེ སེ་དང་ཚེ་བཅུད་འབུལ་བ་ ་དང་། ལྗགས ་ལ་ ངྷིཿ ཡིག་བྲི བྲི་བ་སོགས མཛད་ ནས། འགྲོ་ ་བའི་ཕ། ན་ བདེའི གཉེན་ 
- གཅིག རྒྱལ་ བསྟན་ རིན་ པོ་ཆེ ཆ་ྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་མེས གོང་མ་ རིམ བྱོན་ གྱི་བསྟན་ སྲིད་མི ཉམས ་ཡར་འཕེའ། གྱི་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ བཞིན པར་སྐུ་ཚེ་ར རིང་དུ་བརྟན་ པའི ཐུགས་སྨོན་བཅས ་མཆོད་ ཚོགས་ བཟང་བཤོམས་དང་འབྲེལ། བླ་མ 'དཀོན་ མཆོག་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་འཕྲིན་གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲལ་གྱི་རྣམ་བཞག་གང་འོས་ཕྲན་ཙམ་གནང་ནས། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་མགོར་གསརང་རྒྱ་བརྟོལ་ཏེ་སྔར་ལམ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་དང་། བརྟན་བཞུགས་གསར་རྩོམ་ཞུ་བ་སྔོན་ 


] འགྲོས་ཚེས་ཆ་ ཆ་དང་། གཟའ ་སྐར་འཕྲོད་ སྦྱོར་སོགས ལེགས ་འཛོམས་ཏི ཉིན། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ དབུར་ བཞུགས ཀྱི་བན ཚང་སྡེ ཚོགས ་ནས་ན་བཟའ་ཟབ གྱོན་ བཅས ཐོག་ ཁར་འཁྲུངས་བསང་ ང་དང་། དེ་ གྲོལ ནས མགོན་ ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན། ཆོར སྡེར་ 
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མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་གྱི་དཔེ་གསར་བྲིས་གྲལ་བསྐྱེད་དང་བཅས་འདོན་བསྐུལ་དང་། དྲེ་སྐབས་རླུང་དང་། བསང་རྫས། མཆོད་བཤོམས། ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་གདན་དང་མགུལ་དར། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་ 
སྨ དངུལ་གཞན་ཡང་ཇ་ཐུག་གདན་གནོན་སོགས་འདི་ག་ནས་གང་ཟབ་ཞུས་ཏེ། ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་བཟང་པོ་འདི་ལ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པ་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུང་ཤིང་དོན་ལའང་གནས་པར་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ 
ཛཿ གང་ཆེ་མ་འཕྱུག་པར་མཛད་ཅེས་གསུང་གྲོས་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གོང་གསལ་བཞིན་འདི་ལོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱག་བསྟར་མ་ཆྙེད་ན་སྐབས་འདིར་འཇུག་རྒྱུ་ལགས། ཆུ་ཡོས་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་དང་། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ 
ྦ - ལྷོའི་ནོར་ཆོག དབོ་ཟླའི་ཕུན་ཕོའི་གཏོར་བཟློག་སོགས་ལ་ཕྱིན། ཟོར་འཕེན་ཉིན་རྔ་བསྐུལ་བ་ཡང་བགྱིས། ནག་ཟླའི་འདི་གའི་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་འཆམ་གཟིགས་གཏོར་བཟློག་བཅས་གེགས་མེད་གྲུབ། ས་ག་ཟླ་བར་གྲབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་ 
ཟཐ་ ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསྙེན་པ་བསྡད་སྐབས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཟིལ་ཅན་དང་། ཀོང་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་སྙམ་པའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ནས་བུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་གང་བ་བསྩལ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་རྒྱས་པ་སོགས་རྨིས་ 


ྦ ཤིང་། ནུབ་གཅིག་འདི་ནས་གཏེར་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཀྱང་རྨིས། སྔ་དྲོ་ཞིག་གཉིད་རྨུགས་ཐིབ་སེ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་ཡིད་ངོར། གུ་རུརིན་པོ་ཆེ་ཟ་ཧོར་མ་ཕྱག་མཚན་དང་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ཞིག་ 











|) ༄༅། །གསལ་བར་སྣང་། སྣོན་ཟླའི་ནང་མཚམས་གྲོལ་བསམ་གླིང་ལྷ་མཆོད་སོགས་ལ་ཕྱིན། འདི་ལོ་ཕྱི་གླིང་ཨན་ཇི་དཔོན་དམག་འགའ་ཞིག་གམ་པར་ཐོན་པར། གཞུང་བླའི་སྐུ་ཚབ་དཔོན་རིགས་ཕེབས་ཞུད་དང་། སྟོད་སྨད་ 
དམག་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ཟིང་ཆ་ཆེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་གཞུང་སའི་བཀའ་འབྲེལ་སྐྱབས་ཁྲི་ནས་ཕུར་ཁང་དང་། ངོས་རང་ནས་འདི་ག་བཅས་སུ་དགྲ་གནན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གཅིག་གི་མཐར་ཁྲི་ཆེན་ནས་ལྷ་ཆེན་ལྕགས་སྒོ་དང་། ངོས་ནས་སྲེདེ་སྒོར་ 
( གནན། གྲོ་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་རྒྱུག་དང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་གཞུང་སའི་སྐུ་རིམ། རྩེ་ནས་དམག་ཐོར་མ་དང་། ངོས་ནས་རྩིའུ་དམར་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་སྒྲབ་འཕེན་སྐབས་ཟོར་གཏོར་ལས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཁྲག་རྒྱུན་གཟེགས་བ་བསྒྲལ་ 
༡ ལིང་དགུག་གཞུག་སྐབས་བྱིན་ཅན་ཐུལ་ཐུལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཉེར་མ་ཅན་ཞིག་ལིངྒར་གབ་པ་སོགས་ཆོག་གྲྭ་ཚང་མས་མཐོང་བར་བྱུང་། དབྱུག་ཟླར་ཁའུར་ཆུ་ཚན་སྐབེས་མདོ་ཟུར་ཡུམ་བདག་ཡུམ་འཕྲད་པར་ཕེབས། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་མགོར་གདུང་ 

སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་འཁྲུངས་སྟོན་ཟབ་མ་བགྱིད་རྒྱུར། བཞི་ཐོག་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དྲེགས་ཟིལ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ། མདོས་ཟབ་ཀྱི་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་གཅིག རུ་འདྲེན་སོ་སོ་ནས་མདུན་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 


༤༧ ༤༧ ༥༨ 


དུས་མདོས་ཉེར་གསུམ་བཞིན་གདན་དྲངས་ཏེ། འདི་གའི་ཤག་བསྐོར་རྡོ་བཅལ་ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། དེ་ཉིན་འདི་གར་སྐྱབས་ཁྲི་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་རྒྱུན་བཞིན་ལ། རོལ་ 


༤ 
*,༧༅) 
ལམསསས། 
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༨༡༧ ༨༧༡༧ ©༤༽ 


སིལ་ས སྤུར་གཉིས་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་ཕྱག་ཆ་མཆོད་ཆས་ཟབ་མ། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་། ྦ སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་བདག་ཡུམ་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས། སྙན་དར་ཚོགས་རྫས། བསྙེན་བཀུར་ཡོན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། གཞན་ 
_ ཡང་བན་ཚང་པས་ཚོགས་བདག་སྒྲབ་མཆོད། གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད། ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བགྲེས་གྲས་ཚེ་ཆོག་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་སྙན་ཡོན་གཏོང་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལམ་དང་། ལྕགས་བྱི་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་འཁྲུངས་སྟོན་ 
་ © ཆེན་མོའི་གཞུང་དེབ་རྩ་གནན་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། གྲོལ་འཕྲལ་འཆམ་སྐུ་རུ་འདྲེན་སོགས། ྦ རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བཞིན་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། འདི་གའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་དར་གཡབ་ཐེངས་གསུམ་ལ། འཆམ་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཙམ་ར 


༤ 
༤ 
གསསསས 


` ྒ མཛད། དེ་ཉིན་ངོས་གདུང་སྲས་བཅས་པར། ས་གཞུང་། རྩེ་ཕྱག དྷེ་སྐབས་ལུང་ཤེལ་ལྷ་སྲས་སྙུང་གཞི་ལ་བརྟེན་འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པ་བཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་འགུལ་དར། གནང་སྦྱིན་སོགས་བྱུང་། གནམ་གཤེས་དྭངས་ 
བབ ཤིང་། ཉི་འོད་གསལ་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དྲེ་སབས་ཞིག་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་སྐུ་མཆེད་སྔོན་ཕེབས་ཀྱི་གནས་སྐབས།ཌཱཌིར་བཞུགས། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་འཛིན་སོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏེ་འདིར་ཕེབས་ཀྱིས་ 
ལབ་ཉོག་གི་མགོ་ཚུགས། ཕན་ཚུན་དུ་ཞུ་གསེང་ཕུལ་ཡང་རེ་ཞིག་ནས་དབྱེ་འབྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མཚམ ས་བླ་དེའི་ཉེར་ལྔ་ནས་ཁྲི་ཆེན་བཀའ་བཞིན་དམག་བཟློག་དུ་བཞི་ཐོག་ཚོམས་བར་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མའེ་ག ཏར་བཟླག་སྒྲ་བཞག 








༨༽༽ ༨ ལེའ 


སྔོན་ཕེབས་རྫོང་ཡང་ཟབ་འབུལ་ཞུས། ནག་ཟླའི་ནང་ངོར་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོར་སྔོན་ཞུས་བཞིན། དབང་ཆོས་སྩོལ་བར་ཆིབས་བ ར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ཆོས་ཆར་བདུད་རྩིའི་ཟགས་མ་ 
 ཕབ་པར། གྲུབ་ ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དབང་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། ེ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་གི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ཚང་མ་སོགས་ 
' ཞུ་སྐབས། སྒྲབ་བཏུས་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། ལྗོན་ཤིང་གི་ཚལ་རྒྱས་པ། ས་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། གྲྭ་པ་ཞིག་ནས་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཁ་སྐོངས་བླང་དོར་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཕུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས། ས་ཟླའི་ནང་བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་མཆོག་རཏྣ་བྷ་དཱྭ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་ལ་བཞུགས་གནས་འདེ་རང་དུ་ཞུས། འདི་ལོ་མཁོ་རྒུ་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་རྡོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་ཆས་བཟང་ལྱ་གྱ་ནོམ་པ་རིམ་བཞིན་བསྩལ། བཀའ་ཆོས་ 
རཾ ནི་གདུགས་དཀར་བྱད་གྲོལ་ཙམ་ལས་ཞུ་མ་ཁོམ། ལོ་འདིར་བོད་དང་ཕྱི་གླིང་ཟིང་འཁྲུགས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཁུལ་འདིར་ཡང་། ཉེན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐབས་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་དབང་རཏྣ་བྷ་དཱཱྭ་གཉིས་ཆར་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པར། གཉིས་ཀས་ 





ཤ ༄༅། །ལྔའི་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། པ ཟླ་མཇུག་ཁྲི་ཆེན་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་ངོས་ཀྱིས་གཙོས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཕེབས་ཁར་ཕུན་ཕོར་མཇལ་དར་དུ་བསྐྱོད། དེ་ ྭ 


191 


























འཕྲལ་ཚུབ་ལས་ཕུགས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ངེས་མཐུན་པར་གསུངས། རང་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ། སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་དམིགས་རིམ་རྣམས་ནན་ཏན་བསྒོམ་ཁུལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་བསྐང་ 

( འཕྲིན་སོགས་གང་ཡོང་ཉིན་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་རྗེས་ས་གཞུང་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་བདུན་གཅིག་ཙམ་བགྱིད་སྐབས། རྨི་ལྟས་སུ་བདག་གི་བླ་མ་རིན་བཟང་ཞལ་གདོང་སོགས་བསེ་མགོན་ཇི་ལྟ་བའི་མདུན་དེར་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ཞིག་གི་ 

4 ནང་། རྒྱ་ཕིབས་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ད་ལྟའི་ཕྱི་གླིང་ལམ་སྤར་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུག་པ་རྨིས་པས་གནས་སྐབས་གདན་ས་འདི་དང་། ཕྱིས་བོད་རྣམས་སྤྱིར་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མར་ངེས་སྙམ་ཞིང་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཉིད་རང་ཅག་ལ་ཐམལ་ 

ྡ གྱི་སྣང་ངོ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་ཐོབ་བོ། །སྣོན་ཟླའི་ནང་དབུས་ཕེབས་བཞིན་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བ། ངོས་ནས་རྡོ་བཅལ་གྱི་རྡོ་སྐས་མགོ་དང་། གཞན་ ་གདུང་རྣམས་རྡོ་ = 

`“ བཅལ། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་མཇལ་དར་ཕུལ། ཚོམས་དམར་དུ་ཕེབས་སྟོན་དང་། རྩེར་ཕེབས་ཆང་འདེག་པར་ངོས་བསྐྱོད་བགྱིས་ཐོག་གཞིས་བྱེས་གནས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གླེང་ཡང་ཡང་བྱུང་། ཟླ་ནང་དེར་ནང་ཆེན་ ང་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ 
གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱ་ག ཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བགྱིས། དེ་གོང་དུ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་བར་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཆོས་ཡོན་ཟབ་སྟེ་ཕུལ། དེ་ཙམ་ ྦ 









༄༅། ྣ །ནས་བདག་གྱི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་རྟགས་ཀྱི་ཐོག་མར་རེས་འཇོག་དང་། དེ་ནས་ཆེས་སྙུང་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་སྙང་ཟུག་སོགས་མི་མངའ་ཞིང་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདས་ཤིང་། ངོས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཆེད་ཞབས་རིམ་ཆོས་སྒྲོགས་བསྐང་འཕྲིན། ཚེ་ཆོག་སོགས་དང་གཞན་ཞུ་འོས་གང་གྲུབ་དང་། ལྷ་རྗེ་ནས་གསོལ་སྨན་སོགས་ཞུས་ཀྱང་དྲག་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བཞེས་ 
ཤིང་། ངོས་རང་ནས་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་དབང་སོགས་འབྲུལ་ཁུལ་དང་། དྷེ་སབས་རྣམས་སུ་འགའ་རེ་ཧོད་བཞེངས་ཏེ་ཕེབས་ཅིང་གསུང་མོལ་རྒྱུན་བཞིན་དང་། འགའ་རེར་སྱུང་ཚུལ་སོགས་སོ་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་དཀའི་ག ནས་སྟོན་པར་མཛད། ངོས 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་པབ རྟན་ཞིག་གསར་རྩོམ་ཕུལ་བ། ཚུར་གནང་ནས འདི་སྐྱབས ་མགོན་རང་ལ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ནས་སྔོན་དུས་ན་ལུང་བསྟན་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། འདི་ལོ་ཁམ ས་ནས་བྱོན་གོཿ ང་དུ་ཕུག རྫས་ཚང་མ་བསྒྲིལ ཏེ་དད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ལ་སླར་མི་ཡོང་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ངོས་ལ་འཕྲོད་པར་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་མཛད། དེ་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་འཕྲལ་ངོས་ནས་ | 


¦ འཕོ་དམིགས་གསལ་འདེབས་འབུལ་ཁུལ་དང་། སྐུ་གདུང་ལ་རིགས་ལྔ་དར་དཔྱངས་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཕུལ། དྲུང་མཆོད་ཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་དང་། བླམ་མཆོད་ཆོག་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་ཚུལ་དབང་ 






ཟླ 

















ནས་ཀུན་རིག་དུས་མཐའི་སྒོ་ནས་སྐུ་སྤུར་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཚོགས་ཆེན་འགྱེད། སྦྱིན་གཏོང་། བླ་ཁག་སོགས་ལ་བསྔོ་རྟེན་བྱང་ཞུ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་སོང་ཐོ་བཞིན་འདི་ནས་གནད་སྒྲབ་ 
དང་། གཞན་ཕཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་བགྱིས་དང་བགྱིད་བཞིན་པ་འདི་བཞིན་ལ། འདི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་ཐོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བསྙེན་བསྐུར་ཉིན་གང་མ་འགྱེད་བཅས་བསྒྲབས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ཁྲི་ཆེན་གསུང་ 
ཱ བཞིན་ཆོས་ཞུ་བ་ལུང་སྟག་སྤྲལ་སྐུ་དང་ནང་བླ་གསར་པ་བྱམས་ཆོས། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་། ཆོས་ལྕུན་པ། མདོ་ཁམས་མི་ཉག་སོགས་ས་དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་རྒྱུན། ནང་ཆེན་པ་ཁ་ཤས་སོགས་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ 
ྡ ངག་ལམ་འབྲས་འཆད་ཐེངས་བདུན་པའི་སྣང་གསུམ་སྐབས་བླ་མ་རྒྱ་བོད་དང་གོང་མ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཁང་དང་། དེ་ནས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་རྒྱུ་དབང་། ལྟ་ཁྲིད་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དབང་བདག་ 
ྒ མེད་མའི་བྱིན་རླབས། འདུས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་བློ་ཐོག་ནས་བགྱིས། གཞན་ཡང་ཇོ་ལུགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་གནང་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་དེ་དུས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་ 

བཞིན་དང་། མགོ་ཟླའི་ནང་གྲོལ། འདི་གོང་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་དགོང་ཉུལ་ཁར་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཉིད་བལྟམས། དེ་འཕྲལ་ལྗགས་ལ་དྷིཿ ཡིག་བྲི་བ་སོགས་ངོས་ནས་བགྱིས་ཤིང་མགོ་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་ 


བོ 
༤ 
ཞསསསས༥ 














| ༄༅། །དགེ་བར་གསང་བཏྟོལ་ཏེ། སྐྱབས་ཁྲིར་མཚན་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ཞུ་བ་དང་། ངོས་རང་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ནས་འཁྲུངས་བསང་དང་བསྐང་འཕྲིན་དེ་ཐོག་སྙན་ཡོན་ཟབ་པ་དར་འགྱེད་སོགས་ 
དང་། ལྷ་ཆེན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་དབུ་བྱེད་ནས་ཞབས་བརྟན་འདོན་བསྐུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་སྟག་བཞིན་བགྱིས། ཟླ་འདིའི་དུས་མདོས་ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་ཕྱིན། རྒྱལ་ཟླའི་ནང་ངོར་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་པློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ 
ཌྷ དང་། མཁན་ཆུང་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེ་སྙིང་པོ། རྩེམཆོད་སངས་དཔལ། ཨ་ཚུལ། ནང་བླ་བྱམས་ཆོས་བཅས་ལྔ་ལ། གུར་མགོན་གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། ལྷ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་པུ་ཏྲའི་ཐུར་བཀའ་རྣམས་ 
¦ ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་ལུང་སོགས་དགོཿ ངས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། ཟླ་དེའི་སྨད་ལ་ལུང་ཤེལ་གཞིས་ནས་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་ཕོ་ཉ་མངགས་སྟེ་ས་གནས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ངོས་ཡུམ་སྲས་ཚང་མ་བསྐྱོད། དཔོན་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 


དང་། ངོས་ འགྱོགས་བྱམས་ལ་ཕྱིན་པས་བྱམས་འདྲེན་པ་བ རྒྱད་དང་། ཆིབས་སྒ་བ་སོགས་ཁྱོན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། དེ་ནུབ་དགོན་པ་ལྷ་ཁུད་དུ་ཞག་དང་། སང་ཉིན་སྔ་ཐོན་གྱི་སྔོན་མོ་རྫོང་ཐད་ཙམ་དུ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་ཞབས་ 


. འབྲིང་པའི་ཚོགས་བཅས་དང་། ཤབ་གཞིས་རྒན་དྲག་རྟ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་བསྲ་མར་འབྱོར། རྫི་ལུང་དུ་ཐབ་བསྲུ་ཟབ་རྒྱས། དེ་ནས་གཞིས་སུུ་སླེབས་ཁར། ཐོག་ཁ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་། དགོན་པ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་ནས་སེར་ 
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ཕྲེང་། གཞིས་བཞུགས་རྣམས་ནས་སྤོས་བསུ་མཇལ་དར། སླེབས་གདོང་དུ་ཇ་འབྲས་དཀར་སྤྲོའི་དགའ་སྟོན་བཅས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལས་བརྩམ་པའི་གསུང་མཆིད་ལ་རོལ། ཟླ་དེའི་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་ཕུར་བཟློག་སྒྲབ་ 
ཞག་བདུན་ཉེར་དགུར་ཐོར་འཕེན་ཉིན། འདི་གའི་བན་ཚང་སྟེང་ཌཱ་ཌི་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། འཕྱར་དར་སོགས་ཟབ་པ། ལྡ་སྲས་མཆོག་ཀྱང་སྤོས་སྣར་ཕེབས། ཟོར་ཐེབས་ནས་ཡར་འཁོར་མདུན། སྦ་དར་འགྱེད་ཡོན་བཅས་ཟབ་པར་ 
བསྩལ། ཤིང་སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་ལ་ལུང་ཤེལ་ཚོམས་ཆེན་ནང་ངོས་རང་བཞུགས་ཁྲི་དང་གཞན་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་ཞབས་གྲས ་ཚང་མར་གདན་ཐོབ། དཀར་སྤོ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག ངོས་ལ་ཚང་མས་མཇལ་དར་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་པ་ ; 
བཞིན་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་རང་རེ་ནས་ཀྱང་གཞིས་བཞུགས་ ངོ་སྤྱི་དང་སོ་སོར་ལེགས་སྐྱེས་སམ་ལག་རྟགས་ཀྱི་དངོས་འབྲུལ་གྱ་ནོམ་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཐོ་བཞིན་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་རྒོ་བ་རིན་ཆེ་ཞེས་པའི་ཞིང་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུགས་ཀྱི་ལྟད་ ངོ 
མོར་ངོས་ཚང་མས་ཕྱིན། རྟ་པ་རྣམས་ལ་སྦ་དར་དང་སྤྱིར་གསོལ་རས་དངུལ་སོགས་དང་། དགོང་མོ་རྒན་རབས་རྣམས་གཞས་གཏོང་བར་སྦ་དར་ཕྱེ་མར་སོགས་དང་། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་དར་ལྕོག་དར་ཆེན་གཏོང་བ་སོགས་ཟབ་པར་བགྱིས། ཚེས་བྱང་ལ་ 


རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་ཟབ་པར་ཞུས། དེ་ནས་སྐུ་ངོར་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་རིང་མིན་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ཐོན་ཁར། འབྲུ་ཁ་རུ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་ཐོན་རྫོང་ཟབ་པར་སྩལ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཤངས་པཞུ་དོན་པ་རྣམས་ནས་ 
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རྣམས་དགེ ་སྲིང་བར་དང་། རིན་འོད་ལགས ་གདན་ས་བར་ཡོང་། དེ་ནུབ་དགེ ཤི་སིང་དུ་མ་འབྱོ འབྱོར་གོང་གཞིས་དམངས་ནས་ རྟ་བསུ་འབྱོར། ཉེར་བརྒྱུད་ལ ་དགེ ་སྲིང་མགོན་ ཁང་དུ་ངོས ་རང་བན་ཚང་པ་བཅས་ཀྱིས བསྐང་འཕྲིན་ དང་། སང་ཉིན་ཐོག་ཁར་ 
ཟྷ་ ལྷ ་སྲས་ལ་མཇལ་ དར་ཕར་ཚུར་ཕུལ་ ཏེ། བེད་ཤར་ནས གདན་ཞུས ཀྱིས ཞུག ་དང་། དེ་ནས ་བཀྲས་ནུབ ཏུ ཚལ་དང་། ཚ་གཞིས་སུཞག དབོ་ ཟླའི་ཚེས་ལ གདན ་སར་འབྱོར་བ་གདུང་སྲས་རྣམས ཕྱོགས ་ཕེབས་ཐོག མར་སོང་གཤིས། དྲུང་སྐྱ་སེར་ 
ལཾ གྱིས་བསྲ་བ་ དང་ ་སེར་ཕྲེང་མཇལ་ དར་སོགས་། ་སྔར་ལམ བཞིན་ དང་། སླེབས་ 'འཕྲའ། ལ་ལ་རྩེ་ནས' ་ཇ་འབྲས སོགས དང་གཞན་ ནས [ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ངོས་ རང་ངོ་གཡོག ་རྣམས་ནས སྐྱབས རྩེར་མཛལ་དར་ཕུལ། གཞིས་ བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམ་པའི གསུང་མཆིད་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས རིང་མིན ལུང་ཤེལ་རེ རྐན འོད་ལ་ ངོ་གཡོག ཐོན་ཕྱག ་ཕུལ་ ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས། འདི་ལོ་འཆམ གཟིགས ་སྐོར་རྣམས སྔར་ལམ བཞིན་ དང་། ས ཟླའ འི་ནང་ཙམ་ལ ་ལ་ངོས རྣམས ཆུ་ཚན་ ན་དུ་ཡོད་ཊ སྐབས། བཀྲས་ 
| ལྷུན་པཌ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མང་མཁར་ཆབ ཅབ་ཚན་ཕི ཕབས སཞོར་དུ་འདིར་གནས ་གཟིགས་སྲུ་ཕེབས་པ་ངོས་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་མ བྲུང་། སྣོན ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་ཨ་མདོ་བཀྲས་འཁྱིལ སྤྲལ སྐུ་ཕེབས ་པར། ངོས་ལ་ལྷ་མོ་ དུད་གསོལ་ཐུན མིན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 








ཤ ༄༅། །ལྷ་མོ་འ མོ་འཁྲབ་པར་སོ་སོར་ལྷ་ དར་དང་། གསོལ ་རས་ཊམ་སྲང་བཅོ ཅོ་ལྔ་སྤྲད། ཉེར་བདུན ཉིན་དགོན་པ་ཆོས ལུང་དུ་མང་ཐུག འགྱེད་ བཅས 'དང་། ཐོན། ཁར་བཀའ་བསྒོ་བྱབ་ ཁྲུས་ཕུལ་ ཏེ། སྐྱེལ མར་ལྟ་སྲས་ དཔོན ན་གཡོག་ 
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གནང་སྔོན་འགྲོའི་དུད་པོད་ལུང་དགོས་པ་གསུངས་དོན་བཞིན་ཕུལ། སྤུལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་སྤྲལ་སྐུ་ནས། དེའི་ཆོག་སྒྲིགས་གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 


རླ ༢༡༠༤ ༨༧ སྲ ༤༤༤ ༢༨ 


པའང་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། གྲོ་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་རྗེས་སོགས་ལ་ཐེངས་ཁ་རེ་ཕྱིན། དེ་ཙམ་ལ་ངོར་ཐར་རྩེ་དཔལ་ལྷུན་མཁན་པོ་ཁྲི་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ། ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་དང་། རྗེས་གནང་གཞན་ཁ་རེ་སོགས་ཕུལ། སྨིན་ཟླའི་ནང་ཙམ་ 
@› ལ་ཞབས་ལྷར་སྤོས་ཏེ་གནས། ཟླ་ནང་དེར་སེར་ཕ་བོང་ཁའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། མགོན་པོ་ཞལ་བསྙེན་ བ་ལས་གསུམ་དང་ལས་བཞི་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། སྤྲལ་སྐུ་འདི་པ་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པས། རིག་ 


' གནས། མཚན་ཉིད། རྒྱད་སྡེ་སོགས་ལསའཕྲོས་པའི་གསུང་གླེང་སྨར་བ་བྱུང་། མགོ་ཟླའི་དུས་མདོས་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཕྱིན། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བཞུགས་གྲལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཕྱག་དྲུང་ནས་མ་ཡོང་རྐྱེན་དཀར་མེ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་འགེལ་སྒྲབ་བྱ་ 
“ དགོས་བྱུང་སོང་། འགའ་ ག་ནས་སྡུག་ནད་ཐེག་མིན་གྱིས་རྩེར་ཞུས་ཏེ། ད་ཕྱིན་དྲུང་རིགས་ལ་གཞུང་བླ་བཞིན་ཐབ་རྟེན་མེད་སྟབས་མེ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་སྐལ་མི་ཆོག་པ་བཀའ་དམ་ཞུས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་མཇུག་ལ་རྩེ་ནས་ལས་དོན་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་ 
མིན་ལ་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ནས ་བདུན་སོགས་སྐལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དགོད་བྲོ། མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་གང་ལྕོགས་བགྱིས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་སྐྱབས་ཁྲི་བཀའ་བཞིན་གཞུང་སའི་ཞབས་ 








¦) ༄༅། །བརྟན་དུ། ལྷ་ཆེན་ཕུར་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཡུལ་མདོས་བདུན་གཅིག་རིང་སྒྲབ་མཐར་ཟོར་འཕེན་སྐབས་བཀྲ་རྟགས་རླུང་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ངན། དྲེ་སྐབས་ཞབས་བྱང་ཨ་ཏི་དྲུང་དེ་སྔོན་ཆུ་གཞིས་སྙུང་པ་དེ་ཚེས་ 
དགོང་གློ་བུར་དུ་ཞིང་བརྗེས་པ་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཡང་། དེ་འཕྲལ་དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། ལྷ་ཆེན་པ་བཞི་རེས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ཚེས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དུས་མཐའི་སྒོ་ནས་སྤྱར་ཞུ། དཔོན་སློབ་ནས་དགུང་ཞག་ནམ་ 
¦ རྫོགས་བར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ག རྩེ་སོགས་བླ་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་བྱང་ཆོག གཞན་ཡང་ཆོགས་ཆེན་འགྱེད། སྦྱིན་གཏོང་། ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀུན་རིག་གསུང་ཆོག་སྐུ་ཚིགས་ནམ་ཁེལ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞུས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སོང་ཁྲ་གཞུང་ཐོ་བཞིན་ 
: དང་། མི་རིང་བར་རྩེ་གདོང་ནས་ཟངས་བཟོ་བ་ཁ་ཤས་ཆེད་འགུགས་ཀྱིས ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོའི་སྣང་བརྙན་མདའ་གང་ལྷག་ཙམ་ནང་བཞུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་དང་། བླ་ 
མ་གོང་མའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ་ནས། ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོན་ལྷུན་མ་ངོས་རང་ནས་བགྱིས། གཉིས་པའི་མཇུག་ནང་ཆེན་བླ་ 


 མ་བྱམས་ཆོས་ལ། སྒར་ཆས། མཆོད་ཆ་རྟ་དྲེའུ་སོགས་ཉེ་མཁོ་རྣམས་ལེགས་སྒྲིག་བཅས་རྫོང་རྟ་བགྱིས། འདི་ལོ་ནག་ཟླའི་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟུ ན་སྒྲོལ་མར་འཕོས། འཆམ་གཟིགས་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་མཇུག་ 











ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལུང་ཤེལ་གཞིས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཕེབས། ངོས་ནས་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཕྱིན། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་མཛད་སྐབས་ཡིན། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ཁ་བ་ཚན་ཆེ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བབས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན 
ཡུམ་སྲས་རྣམས་འདིར་འཁོར་སྐབས། ཐོག་ཁར་དུང་རྒྱ། འདི་ནས་ཕེབས་བསྲུ་གཞན་ནས་ཇ་འདྲེན་ཀྱང་བྱུང་། དབྱུག་ཟླའི་མཇུག་ནས་ཕྱིར་ལོའི་ལོ་སྐེག་སོགས་ལ་དམིགས་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་མཚམས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསྡད་པར་སྔོན་ 
འགྲོ་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། མཆཱལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡིད་ཁུལ་ངེས་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དང་ལན་མང་དུ་མཇལ་ཞིང་། དགྱེས་ཉམས་སྟོན་པའང་ 
བུང་། དངོས་གཞི་བྲག་རྫོང་མ་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ངེས་འདྲོངས་ཉམས་སུ་ལེན་ཁུལ་བྱས། ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲུ་འབུམ་ 
ལྷག་ཙམ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་ཤ་ས་མ་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་སོང་། འདི་སྐབས་རྩེད་བླ་ནས་འབྲས་ལྗོངས་སྲས་མོ་ཁབ་བཞེས་སྐབས་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཏྲང་རྡུ་རིན་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་བོད་ཕྱོགས་ཐོན་སྐབས་དང་། འདི་ཁུལ་ཕར་ཐོས་སུ། རྒྱ་ 


དཔོན་ནས། ཕྱི་གླིང་ས་ཧེབ་འགའ་ཞིག་གི་སྐེ་དྲེགས་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་བྱུང་། ལོ་ཕྱི་མའི་སྐེག་འདི་བཞིན་ངོས་ཀྱི་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་སོགས་ནས་ 
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ཤཱཾཿ དང་གཞན་ལ་དར་འགྱེད་བཅས་དང་། སྐུ་གཉེར་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་གང་ལེགས་བྱུང་། གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་དང་། གཞན་ཆོས་སེ་ལྷོ་བྱང་གི་རང་སློབ་སྤྱི་སྒོས་དང་། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་སྒྲོས་སོགས་ནས་ཀྱང་ཞབས་གདན་རེ་ཁ་དར་ ཊི 


འདོགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། བཀྲ་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། ཟླ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ལྟོར་དགེ་འདུན་བཀའ་རམས་པ་ཡན་ལ་ཚེ་ཆོག་ཞུས་པར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། སྐུ་ཡོན་ཟབ་པ་ཕུལ། དེ་ 
རྩ ཉིན་ངོས་འཁོར་ཚང་མ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་ཤོད། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྙན་དར་བཅས་ཆོས་མངལ་དུ་ཕྱིན། དབུ་རྩེར་དགུ་མིག་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐེག་ཆོག་སོགས་ཞུས། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་དུ་དམར་པོ་ ྦ 





སྐོར་གསུམ་སྒྲབ་པར་ཕྱིན། ནག་ཟླའི་བཀའ་འགྱུར་གཏོར་བཟློག་བཅས་གེགས་མེད་གྲུབ། ས་ཟླའི་ནང་རྐང་གཡོན་སྤུས་མོའི་ལྷང་ངའི་གོང་ཙམ་དུ་སྐྲང་འབོས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་དལ་བསྡོད་དགོས་པ་བྱུང་བ་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། འདི་ལོ་སྐིག་ཐོག་ཏུ་དེ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། སྣྲོན་ཟླའི་ནང་འཇམ་བཟང་ལགས་ནས་ལམ་འབྲས་དང་པོ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེའི་གོང་ཚེས་ལྔར་ཀུན་བློའི་སེར་འདུའི་ཞབས་འཁོར་སྐབས་དུང་མཁན་བེ་ཤེལ་དཔལ་ལགས་ནས། ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་ཕྲེང་ 
'མིན་བླ་ཁགསྐུང་སོ སོར་ཡང་བཀའ་འདྲིཞུ་དགོས་སོགས་གསུང་རྱེན་འདིར་ཡང་ས་གཞུང་ནས་ཇི་བྱད་དྲསབྱངབ། དེ་སྐོརརྩེ་ཤོད་རང་ནས་དབྱིངས་དཔྱདཞུ་རྒྱ་ལས། རང་བློ་ཤས་རྨངས་ལ་བརྟནདེ་མིནཞུ་མ་ཤེས་ཚུལ་ཞུས། ལྷ་རྩེར་ཟན་རིལ་ 
ྒ བསྒྲིལ་པ། བསྟན་སྦྱིར་ངན་པ་ཡིན་ཚུལ་བབས་ཐེར། དུང་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ། བརྒྱ་མཆོད། སྤ་དབྱག གནས་སྤོས་བཅས་ལས། དེ་ཙམ་ཉེས་ཆད་ཆེ་བ་བྱུང་མ་སོང་། གྲོ་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་འཆམ་སྔ་ཕྱི་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཡང་ཞག་འགའ་ 
རེ་ཕྱིན། ཁྲུམ་ཟླའི་མཇུག་ཆུ་ཚན་དང་། སྨིན་ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་སྐུ་མཆེད་བྱང་ཕེབས་འཁོར་ཏེ། ངོས་འཕྲད་ཕེབས་སྐབས་རྟ་གཉིས་མོ་མཛོ་གཅིག མར་ཐུད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོས་མ་བྱུང་། མགོ་ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཐབ་བྱང་དུ་ 
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ཤ ༄༅། །འཕོས། རྒྱལ ཟླའི ནང་ལ སླེ ལུང་བྱང་འདྲེན 'འཇམ་ དབྱངས ལྷུན གྲུབ་ལ། འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་ བྲིལ་བུ་ ་བུ་ལས ་དཀྱིལ གྱི་དབང་སོགས བྱས། ཆོས ལྷུན པ། གྭ ་བཅ ཅོ་ལྔ་ཙམ ་འ། འཇིགས བྱེད་རོ་ལངས་། ་བརྒྱད་ བསྐོར་གྱི་དབང་ 
ཡང་བྱས། ས སྤེལ་ རྟཟླའ འི་ཆེས་ 'གཅིག ལ་གནམ་ལ ལོ་གསར་ཚེས ས་ཀྱིརྟེན ་'འབྲེལ་ དང ་དེའི གཟའ་ ཚེས ་བྱད་ བདུན། བྲཟང་བ་ ༨་བ་ནས། ནག་ཟླའ འི་ཆེས མག གོ་བརྡ་རྗེ རྗེ་བཙུན་ ཆེ་མྲི བྦྱན་ ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ལོའི་ བསྙེན་ སྒྲུང ་ལས ཚོགས་ར རལ ་བུའི སྒྲུབ་པ་ཿ ་པ་བཅས་པར་རྩ་ 








; འཆར་ཅན་བཀའ་འགྱུར་དང་ཚེས་བཅུ ་གཅིག་ལ་གནོད་ སྦྱིན ་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ གྱི་གཏོར་བཟློག་འཆམ་གཟིགས་བཅས་གེགས་མེད་གྲུབ། ས་ག་ཟླ ནང་འདི ་གའི་རྟེན་གྲས་གོང་མ་ལྔ་ཐུབ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས གསེར་སྐུ་ཆེ ཆུང་མང་པོར་ 





་ྐ སྔགས འབུམ ཕྲུག་ བྱཅུ་ དང་། སྤེལ ཚིག་ བཅས པའང་མང་དུ་སོང་། དེ་སྐབས ་རྨི ལྟས ་སུཏི ཟླ་ཤར་བ་ དང་ཆུ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ཞིག ་གི་འགྲམ ནས་ཌ རང་ཉིད་ ཕུར་ཏེ་ ཁ་བྱང་ལྟས ཀྱི་ཁང་པ ཞིག་ཏུ་སླེབས་ ་པ། དང་མེ་ ཏོག་རྒྱས ་པ ་སོགས བུང་། སྔ་ དྲོ་གཉིད་ ཟིར་བ་ 
ཤཿ ཞི ཞིག་ལ་མདུན་ གྱི་ཀ དྲུང་ དེར་རྗེ་ བཅུན་སྒྲོ སྒྲོལ་ ་ལཱང་ སྣང་སྟོང་ཐུ ཟུང་འཇུག་པ ་གཾ གི་སྐུ་ཞིག་ སིབ་ཙམ '་མཇལ། རིལ སྒྲུབ ་སྐབས ་གཏོར་ ང་སྒམ འདྲ་བ ཞིག་ཊ ་གི ནང་གསེར་གྱི་པད་མ འོད འབར་བ་འགའ ཞིག རྨིས། མཇུག སནནྷ་ ཡང་གྲངས མང་འདེབས་། ཁུལ་ 
བྱས། མཚམས་སྐབས་བཀྲས་སྒང་ ནས་ རྗེ རྗེ་བཙུན་པ པད་མ ཕྲིན་ ལས་ངོས་འ། ཞབས གདན་ རེ་ཁ་ དང་། དར་ སོགས ་སྣང་ བར་ཉིད་ཿ རང་ཕེབས་པ་ རྟེན འབྲེལ ་ལེགས། ནག ཟླའ་ འི་ཆཚེས ་མགོར་མཚམས་གྲོ ་གྲོལ་ ཏེ་ ངོས རྣམས ས་བཞུགས་ ་ཐབ སྒྲོལ ་མར་སྤོས་ ས་ཏེ 
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ཁ་ཁ་གཡས ་རུའི་ དཔོན་ཐང་ནས་ བང་མི ལཱ ཆེན་ཟེར་བ་ སོགས ཀྱི་མདུན་མོ་ བརྟག་ དང་རིགས་ བརྒྱུད་འབྱུང་བའི་ སྐྱབས་ རྟེན། རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་གོ 'ཁྲབ་ རིན དང་སྲུང་འཁོར་སོགས ཀྱིཞུ་རྟེ རྟེན་ དུ་གསེར་ད བཙོ་མ་ སྤྲུས དག་སྲང་བཅུ ་གཉི ར། དང་། གཞན་ དར་དངུལ་ 
@› སོགས་མང་ ་དུ་བྲུང་བ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས གྲུབ ་ཏུ་མངོན། དེ་འཕྲལ བརྟག ལན་ དང་། རིགས་ ས་བརྒྱུད་འཕྲལ་ དུ་འབྱུང་བར་མཆོག ་གསུམ་ལ གསོལ བཏབ ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་། བཞི ཉིད་ལ ་ཆེད་ དུ་བསྐང་འཕྲིན ཀྱང་བགྱིས། དྡོ ཌྗེ་ཁྲབ ་རིན་ རང་ 
- ཤཱ 


ཾ གནས ་སུ་སླེབས ནས རྗེས་སུ་བསྐུར་རྫོང་བྱས། དེ་སྐབས རྗེ་བཙུན་ པད་ ཕྲིན ན་སྐུ་མཆེད་ ཁའུའི་ བྲག ག་རྫོང་དུ་བསྙེན སྒྲུབ་ལ་བཞུགས སྐྲབས ་ཡིན། ཐུན་གྱི་བར་སེང་ལ་མཇལ། ། སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཏོར་འབུལ་མགོན་ ཁང་སྟེང་བགྱིས སྐབས་ལྟས་ 
།ྒ ལེགས་ པ་བྱུང་། ཚེས་ལ་ངོས་ དང་། དངོས་ དབང་ལགས་བཀྲས ་སྒང་མཛོད་པ་ བཅས་མཉམ ཐོན གྱི་རང་གནས སུའབྱོར། ཆུ་སྟོད་ ཟླ ་ནང་འདི་གའི འི་གཏོར་སྤོད་ཚར་མཚམས་འཆར་ཅན ་བྲག་དམར་ཡུལ སྤྱིའི་ལོ་རིམ བསང་ཁྲུས ་བསྐང་བ་ཐོ་འཛུགས་ 


༤༨ ༨ ༩༽ ༨ 


སོགས་ལ་ཕྱིན་གོང་སྣོན་ཟླའི་ནང་ཙམ་ལ་ས་གཞུང་དུ་གཞུང་སའི་ཞབས བརྟན་སྒྲབ་ཐོ་ཞིག་ཐོན་པར། ངོས་ལ་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་འཕེན་དགོས་ཚུལ་ཁྲི་ཆེན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོས་ཆེན་རྒྱས་པ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་རནཔོ་ཆེའིཆོག་སྒྲིགས། ས་ 





ཞལ གསེར་དང་། སྤྱན འབྱེད་ཞུས། ས་བའི ཉེར་དྲུག་ན ནས བཟུང་ཁའུའི འི་བྲག རྫོང་དུ་དམ ཚིག བསྐང་གསོ་དུ་ དུས གཏོར་དང་འབྲེལ་བ་ བགྱིད་ སྐབས། དགོང་གཅིག་རྨི་ལམ་ དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་ གྱི་བུམ་པ་འགའ་ཞིག ་རྨིས་པའི སང་དེར། དད་ཅན་སོག་པོ་ 
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ཤ ༄༅། པ་ ཆེན་ཀུན་བློའི་འདོན་དེབ་བཞིན་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ཆོག་གྲྭ་བཅས་བགྱིས། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཕྱག་གཉེར་རྩེ་གསུམ་ནས་བསྩལ་ལྟས་འབྲི ང་ཙམ་བྱུང་། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ཕུར་འཆམ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཕུར་སྒྲབ་ལ་ཡང་ཐེངས་ཁ་ 
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༥ ་༨༠༤༽ 


ཤས་ཕྱིན། འདི་ལོ་རི་ཁུད་སྤྲལ་སྐུ་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་རྒྱུག་གེས་ཕུར་འཆམ་སྐབས་འཆམ་གདན་ཁར་འཁྲབ། འདི་ལོ་ཟླ་བཤོལ་གྱི་ཁྲུམས་ཟླ་ནང་ཙམ་ལ་ལུང་ཤེལ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ས་སྐྱ་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་གནས་བསྐོར་དུ་བྱོན་པ་འདིར་ཞག་ཤས་ 


༨ ༤༩༡ ༤༠༠༨ ༦༽ 


བཞུགས། དེ་སྐབས ཞིག་ལ་གདུང་སྲས་གྲགས་པ་ལགས་ལ་ཞལ་པོད་ནོར་བུའི་དོ་ཞགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། དེའི་རྗེས་ཙམ་ལ་སྟག་ལུང་ནས་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་མཆོག་ཀྱང་བལ་ཡུལ་མཇལ་བཞེད་ཀྱི་འདི་ཕྱོགས་ཕེབས་པ་ལ་ཐུར་སོས་དང་འཚམས་ 
དར་སོགས་ཕུལ། ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར། ཐུགས་འདོད་བཞིན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་དགོས་གསུངས་པའང་གཙོ་རྐྱང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་གསར་རྩོམ་བགྱིས་ནས་ཕུལ། དངུལ་སྲང་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡོན་ཀྱང་ཟབ་པར་གནང་། ཕར་ཡང་བྱིན་མདུད་ཁ་བཏགས་ཕེབས་རྫོང་སོགས་གང་ཡོད་ཞུས། དབྱུག་ཟླའི་ནང་གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་ 
ལགས་དང་། གདན་ཕའི་དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམ། དབུ་བྱེད་བསོད་བཟང་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབ ང་ཆེན་ཞིགྲ་ཀང་བྱགིས། ཟླ་དེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ཁའུར་ཆུ་ཚན་འཕྲོད་བརྟེན་དུ་ཟར་ 
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འབས་ཁང་ཤར་སོགས་དང་མཉམ་པོའོ་བྱུང་། ཆུ་ཞོགཟླ་ཕྱེདལྷག་ཙམ་རིང་ལཁཏོནའཕེལ་ཕོ་བྱྱུང་། ཉིན་གཅིག་འབྲས་ཁང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་བྱད་གྲོལ་དང་ཆོ་དབང་བཅས་བགྒྱིས། དབང་ཡོན་དང་ཕར་ཚུར་ལག་རྟགས་སོགས་བཏོང་རེས་ཟབ་ 


ཏུ་བྱུང་། འབྲས་ཁང་ངོ་གཡོག་ཁའུ་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱིས་གཅེན་ལུང་བརྒྱུད་དེ་རང་གནས་སུ་ཐོན། གཡོག་ངག་དབང་ནད་མནར་ལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཡང་ཡང་བགྱིས་པས་དྲག་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་རྗེས་ཙམ་ལ་ཐོན་སོང་། སྨིན་ཟླའི་མགོར་རང་གནས་སུ་ 
»› འབྱོར། མགོ་ཟླའི་དུས་མདོས་མ་རན་ཙམ་ལ་ངོས་འཁོར་རྣམས་ཞབས་ལྷར་སྤོས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་ནས་ཐོག་མར་གནང་དུས་ཡིན། ངོས་ནས་ཚོགས་ལ་ཡང་ཉིན་ཁ་ཤས་ཕྱིན། ཉེར་དགུའི་ཉིན་རུ་ 
ྡ འདྲེན་སོགས་ཟབ་པར་འདུག ངོས་ནས་སྒོ་རུམ་དུ་བསྐང་འཕྲིན་དང་། གྲོལ་ནས་གཏོར་བཟློག་འཆམ་མཇལ་སོགས་བགྱིས། རྒྱལ་ཟླའི་ནང་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཆར་གྱི་ཆོ་ག་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་ཚོམས་བར་མགོན་ཁང་གཏོར་ 
དཾ ་དུས་ཆོག་སྒྲིགས་གནང་བ་བཞིན་ལ་སྔགས་གྲངས་མང་བཟླས། ས་བྱ་ལོ་རང་ལོ་སོ་དགུར་སོན་པ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་རང་སྐེག་སྐྱེལ་མ་བཅས་ཡོལ་བས་སྔ་མའི་གཏོར་འཛུགས་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ 
མགོན་ཁང་སོ་སོར་གཏང་རག་ཏུ་བསང་དང་བསྐང་གསོ་ཟབ་པ་སྔར་ལོར་ཕྲིན་བཅོལ་སྐབས་བཞིན་བགྱིས། དྷེ་སྐབས་སྒོ་རུམ། ནང་སོ། བསམ་གླིང་བཅས་པར་ཐུག་རས་ལེགས་པར་མགོར་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་བྲིས་པ་རེ་དང་། སྐྱེད་ལྷས་སུ་ག ཱ 
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ཤ ༄༅། ཐུག་ཧ་ཅང་དྲུལ་སྐྱོན་ལ་སྲོག་འཁོར་སོགས་རྫས་རྣམས་ཚང་སྒྲིགས་རྦ་རལ་སོགས་དང་བཅས་གསར་གཟོ་བགྱིས་ཏེ། ཐུག་ཆོག་དམ་བསྐང་བཅས་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་ལྟས་ལེགས། དྲེ་སྐབས་ཞིག་ལ་གཞུང་ས་ནས་ ྣ 
༧སྒྲུབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གདན་ཞུར་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་དུ། གཞུང་བླ་སོགས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་མི་སྣ་རེ་ཐོན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་འདིར་ཡང་ཕེབས་པ། འདིར་རྗེ་འབངས་གསུང་མོལ་གྱིས་མི་སྣ་འགྲོ་བར་ས་ག ཞུང་གུན་ཆེ་ 
@ཾ གཤིས་སྐུ་ངོ་ཞིག་ཕེབས་ཚེ་གཞུང་འགྲོན་ཆུང་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དགོཿ ངས་བབས་ཆེ་བ་ཡོང་ལུགས་བརྗོད་རྐྱེན་སྔོན་དུ་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་ཕེབས་ཤག་ཀྱང་བླ་བྲང་ཁག་ནས་གཡར་རྟ་གཡར་དྲེལ་གྱིས་ལབ་རྙོག་ཕར་ཚུར་གྱི་རྐྱེན་ 
༢ འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ངོས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་སྒོ་དོད་པ་རང་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གདན་ཞུར་བློར་མོས་བྱུང་དོན་བཞིན་ཟླ་ནང་དེར་ངོས་རྣམས་ཞུགས་ཐབ་སྒྲོལ་མར་སྤོས། རྩེ་ཤོད་དུ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་འགྲོ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒར་ཐོ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱག་མཛོད་དུ་སོ་སོར་ པ 
ལས་ཚན་བསྐོ་གཞག་ཀྱང་བསྩལ། མཛོད་པ་ཐུབ་བསྟན་སོགས་ནས་སྒར་ཆས་སོགས་གྲ་སྒྲིགས་དང་། ངོས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ལྷ་མོ་ཤ་བ་རིའི་རྨི་བརྟག་དང་སྐྱེད་བཞི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་སོགས་བདུན་ 


པ གསུམ་ ཙམ་བགྱིས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ ༧གོང་ས་མཆོག་ལོ་འདིར་འགྱོགས་མྱུར་བྱོན་པ་དང་། ལྷ་ལྡན་རྟ་དབང་སྡེ་གནས་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་གསལ་བའ་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེསཉིན་ནས་བཟུང་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་སྐྱེད་བསམ་དུས་མཆོད་སྨུག་ 










- ཆུང་། འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་བཅས་སུ་ལམ་གཏོར་འཛུགས་པ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ངོས་རང་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་མ་རེ་ཕུལ། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བརྟག ཞུས་བཟང་བབས་དང་། ནང་ 
སོའི་ལམ་གཏོར་དགོང་རྨི་ལམ་དུ། བྱང་ཐང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་མང་པོ་ངོས་རང་གི་གམ་དུ་བྱུང་བར་མཛོད་ཐུབ་སོགས་ནས་མེ་མདའ་རྒྱབ་ཏེ་བསྒྲལ་བ་རྨིས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གོ སྐྱིད་ལྷས་ལམ་གཏོར་དགོང་མོ་ཁང་པ་ཞིག་ན་ 
དངུལ་བུམ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཅན་མང་དུ་རྨིས་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་གྱི་མཚན་མར་མངོན་ཞིང་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་ཞལ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་མཛད་སྐབས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་དེ་འདྲ་མོ་བྱུང་། འའི་གཏམ་འདོད་དུམ་གྱུར་ཅིག མགོན་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་གཉེར་ 

རྩེ་གཞུང་ཆོས་སྡེ། བླ་ཁག རང་སློབ་གྲས་སོགས་ནས། ཇ་ཆང་དང་། རྫོང་ང་རྒྱག་མཁན་མང་དུ་བྱུང་། རིམ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་གདུང་རྟེན་ཤར་ནུབ་དང་སྒྲོལ་ཁང་དུ་ཕྱག་མཆོད་སྙན་ཤལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཞུས་ཏེ། ཕུན་ཕོར་བདག་ཁྲི་མཆོག་ 
` ལ་མཇལ་དར་ཕུལ། དྷེ་སྐབས་ཁ་ཤས་ནས་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ཞེས་པ་དར་མདོ་ལས་ཀྱང་ས་ཐག་རིང་བས་དགོས་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསུངས། སྒར་ཁོང་ཤེས་ལྡན་རེ་གཉིས་འདྲ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ནས ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལོ་ལོ་ 
བཞིན་ཕེབས་རྒྱུ་ངེས་ཟེར་ཡང་། ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་འདི་ལོ་ཡང་མི་ཕེབས་པ་ཐག་ཆོད་པས་ངོས་རྣམས་ཨ་མདོ་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཐག་ཆོད་ལ་ལོ་བདུན་ལྔ་ཐུང་ན་ཡང་ལོ་གསུམ་ཙམ་འགོར་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། སྒར་པ་རེ་ཟུང་ནས་རྒྱུན་ 
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| ༄༅། ་ །དུ་ཐིག་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་མོ་དང་ལྷ་བབས་བྱས་པ་ལ་ཡང་འདི་ལོ་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མི་ཕེབས་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། ཟླ་དེའི་གཟའ་ཚེས་བཟང་བར་གདུང་སྲས་ཟུང་གི་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བར་དྲུང་རམ་པ་ཀུན་རབ་ལ་ས་གཞུང་དུ་ 
ཡོཿ ངས་འཛིན་བསྐོ་གཞག་ཞུས་ཏེ། ངོས་རང་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་གདུང་སྲས་གཉིས་དང་དཔོན་སློབ་བཅས་པར་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ་མཚམས་འདྲེན་ཆས་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་སོགས་ 
: གནང་དགོས་དང་། ངོས་རྣམས་འགྲུལ་འཁོར་མདུན་རྩ་རྒྱུད་རྒྱུགས་འབུལ་ཕུལ་ཆོག་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ཏེ། ཟླ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ངོས་རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་བཅས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་འཁོར་མཇལ་ས་དང་ཐབ་སྐྱེལ། ཕྱག་དྲུང་རྟ་གཞོན་ པོ 
པའི་སྐྱེལ་མི་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དང་། དྷེ་སྐབས་དགོངས་འཚོམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། རྩེ་དང་བླ་ཁག་ནས་སྐྱེལ་མི་འཚམས་དར་སོགས་སྔར་ལམ་དགོས་ཀྱང་དེ་སྐབས་མེད། ལམ་བཀྲ་ལེགས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་དེ་ནུབ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ནས་ 
 ངོས་ལ་ཐུགས་ཕྲེང་བྱུང་ཚུལ་ཡང་གནང་ཟེར། དེ་དགོང་གར་ཕུ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚ་གཞིས། དེ་ནས་དབང་སྟོད་དུ་ཚལ་དང་། ཤབ་ཏུ་འབྱོར་གོང་། དགེ་གཞིས་དྲག་བཙན། རྒན་བུ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བསུམར་འབྱོར། དགེ་སྡིང་ 
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ཡས་ཙམ་དུ་ཤེལ་དཀར་ནས་ལྷ་སྲས་མཆོག་ཀྱང་ཕེབས་བསྲུར་བྱུང་། ཤབ་ཏུ་འབྱོར་ཐོག་ལུང་ཤེལ་དུ་ངོས་གཉིས་དཔོན་གཡོག་རགས་འདུས་ཀྱི་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན། སྒྲོལ་ལྷ་སོགས་གསར་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོ་ 
ལྡན་སྐུ་ཉེ་ཁག་ཞིག་ནས་གནས་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོང་བ་འགབ ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་སྔོན་དུ་བརྡ་ཡིག་བྱང་འགྲིམ་བརྒྱུད་སོང་ཡང་། སླར་འགྱོགས་ཡིག་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་རོང་ཆེན་བརྒྱུད་བ ཏང་། དེ་ནས་གངས་ཆེན་དུ་ཞག་དང་། སྣར་ཐང་དུ་ 
ཚལ། གཞིས་རྩེར་བདེ་ལེགས་སུ་བླ་བྲང་མཆོག་གིས་ཐབ་བསུར། གུར་དང་། ཇ་འབྲས་འཚམས་དར་བཅས་སྟོབས་པར། ནོར་བུ་བྲང་ཁང་མགྲོན་གཉེར་དང་། བསྲ་བར་རྩེ ཧྲུ 
ྡ གཞིས་རྩེ་དགའ་བོར་ཡང་བླ་བྲང་ནས་ཟུར་གསོས་དང་གནས་ཤན་རྩེ་དྲུང་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྩལ། ཚེས་ཀྱི་ནང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ 


སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། གཟིམ་ཁང་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ། ལྷག་གནས 


ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཤབ་སྡོད་སྐབས་ལྷ་ 
བཞི་སོགས་སྔར་བྱང་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བསྩལ། སྡོད་འཚེར་ 
་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཕྱག་སྐབས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་རྟེན་གསུམ་འདོད་སྲང་བརྒྱད། འབྲས་ཏང་གཉིས། བུར་ 


་ ཏང་གཅིག འགོ་བརྱ་གྲོན་འདེངས་གསུམ། ཀ་བུབ་གསུམ། མཇལ་དར་ནང་མཛོད་སོགས་ཕུལ། བསྲུང་བྱིན་སོགས་ཚུར་ཞུ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སྔར་བཞིན། གཞིས་རྩེ་བར་གདོང་སྣ་ལྷ་སྲས་ཉིདཀྱང་མཉམ་དུ་ཡོད། ཡབ་གཞིས་ནོར་ཁང་དུ་གུང་ 


འན ༢༨ ༨ 


ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བཅས་དང་། ཚུར་ཡང་གནང་སྦྱིན་ཟབ་པ་མཛད། ཕར་འབུལ་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཁ་བཏགས་ཕྱིན་མདུད་བཅས་ 
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༄༅། །ཕུལ། གཞིས་རྩེར་དཔོན་རྔུ་ལོ་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་བ་ལ། བྱིན་མདུད་སོགས་སྤྲད། གཞན་སྐྱ་སེར་བླ་བྲང་སྐུ་དྲག་གྲས་སོགས་ཡོང་མི་མང་དུ་བྱུང་བར། སོ་སོར་འགའ་རེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ། མོ་བརྟག་བཀའ་བསྒོ་ཁྲུས་ཚེ་ 
དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཚེས་ལ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཐོན་ཉིན་ཟམ་ཤར་དྲུ་བླ་བྲང་ཐབ་སྐྱེལ་མགྲོན་གཉེར་དང་། རྩེ་དྲུང་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྩལ། སྤེན་དུ་ཚལ་དང་། དེ་ནས་རྩེ་གདོང་དུ་འབྱོར། རྩེ་བླའི་གསོལ་དཔོན་དང་། ཆོས་སྡེ་ཡས་ 
མས་ཀྱི་ལས་ཚན། རྒན་དྲག་ལྷ་ཟངས་སོགས། རྒྱང་རིང་པོར་བསྲ་བར་འབྱོར། བྲག་ཆེན་དུ་ཐབ་བསྲ། དེ་ནས་ཉི་མཚམས་སེར་ཕྲེང་དང་མི་སེར་གྱིས་གཞས་བསྲ། སྡོད་མལ་གླང་མགོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་སྒོམ་འགྲམ་དུ་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཡུམ་ཞབས་གྲས་བཅས་པས་མཇལ་དར། ནང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ཇ་འབྲས་ཟུར་གསོས་སོགས་འདི་ལོ་སྔར་ལས་ཟབ་པ་མཛད། སྡོད་རིང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རྩེ་བླ་ནས་ངོ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཆས་གཏོང་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། ཉིན་གཅིག་ 
སྤང་བཅལ་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ངོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་ཡང་གནང་། རྩེ་གཞིས་སུ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཞབས་འབྲིང་པ་བཅས་པར་ཚེ་དབང་དང་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་དབང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་ལེན་ཞུས། གཞན་མི་སེར་སོགས་ནས་ས་ 
མཇལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། འདིར་ཐག་རིང་འགྲོ་དགོས་ཤག་གིས་ཕྱོགས་ཆས་གྲབ་ཏུ་ཚུད་དགོས་སྟབས་མི་སེར་རྔོ་འཐག་རྒྱག་ལེན་ཡུ ་རིང་ཙམ་འགོར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཆོས་སྡེར་གནས་མཇལ་དང་། སིལ་མཚལ་དུ་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་ 
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52 
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བགྱིས། མང་ཇ་དང་། སྙན་ དར་སོགས ་དང་། འབུམ སྒྲོགས ཞུས། ཚེས་བྱུ་ དགུ་ཉིན རྡོག ཐོན བྱི་སྐུ་ངོ་རྣམསཿ ནས་རྫོང་ཆ་མཇལ །དར། ཡྩོ སྒྲ་ ཡང་མཛད་བྱུང་། རྟ་ཁ བསྒྱུར་ཙམ ་བྱས་ ཏེ དེ་ནུབ་ ཁྲོན པ་ ཁར་ཞག དེ་ནས་ རིམ་ པ་བཞིན་ སྟག་གྲྭ་ 
ཁ། རིན་ སྤུངས་ སུ་རྟ་ཁལ་ བརྗེ་ ལེན་ དང་ཞག བར་ལམ དེར་བྱམས ་ཆེན་ དགོན་པས་ཡོང་ དགོས ལུགས་ བརྗོད་ དོན་ ནལྟར་ ཁྱུག་ཙམ ཕྱིན། ཞལ་རས་ལྷ་ ཁང་དུ་ཇ་འབྲས་ དང་གཱ ཚོགས་ ནས་ རྟེན ་གསུམ་སོགས་ དངོས ་འབུལ་དང་། ཕར་བྱིན མདུད་ 
ཕུལ། གནས་ རྟེན་མཇལ་ཁྲུ ཁྲས་གསོལ་རབ གནས་བཅས བགྱིས། དེ་ནས་ཆུ ཚན་ཁ། གན་པ ་ཡར་སིལ། དཔལ སྤེར་རྟ། ཁལ་བརྗེ་ ལེན། གམ་པ་རླུམ་པོ པོ་བ་ཆུ་ཤུལ་ རྟ་ཁལ་ བརྗེ་ ལེན། བར་ལམ ལྕུགས ་ཟམ། གྲུ་ཁའི་ཡ ཡས་ཙམ 'དུ་རྟགས་༔ རྣ ་བའི་ཞབས་ 
སྡོད་པ་ ངོས ་གཡོག་ནས་བསྲུ་མ་ དང་བཅས་གྲྭ་ཁ་དང་ །! ཆུ་ཐོན རྣ ་ཀར་གཞིས སུ་ཁང་པར་ཁྲུས་རབ་གནས་ དང་སྦྲགས ་གཞིས ་ལན་ཟབ་པ བྱུང་། ཕར་ ཚུར་ལག་ རྟགས 'ལེན་སྦོཿ ན་སྤྲོད་། སོགས ་བགྱིས། སྙེ སླེ་ཐང་ བཀྲ་ཤིས དགོན པར་སླེབས ་གདོང་ལས སྣེས་ 
བསུ་བ འདུ་ཁང་དུ་ཇ་འབྲས སོགས ཟབ་རྒྱས བྱུང། ཧོར་ཟླ་ གསུམ་པའེ འི་ཚེས གནམ གང་ལ ་དེར་ ཁྲུས ་རབ གནས ་སོགས ་བགྱིས་།ེ ཏྭ ལྡན དུ་འབྱོར་གོང། གདོང་སྣེ་ཟ ་སྲས་ངོ་གཡོག རྣམས་ ་བསུ་མརའབྱོར། དེ་ནས རེ་ཞིག མདོ་ ཟུར་ཤག་ རྟ་དབང་ཁང་ 
དུ་སྡོད་ གནས་ བགྱིས་ ཏེ་ཞག་རེ་ཐུང་ དལ ་སྡོད་ ཡང་བྱུང་། གཞུང་ས ནས ་སྣེ་ཤན ཞོལ་ཁང་རྩེ དྲུང་བློ་ ་བཟང་ བསྐོ་ ་གཞག་བསྩལ། ཇོ་མཇལ་ཐེངས ཁ་ཤས་ལ ་གསེར་ཀོང་ བསྐང་བ་སྙན་དར་ སོགས་ཕུ་ ་ཕུལ་ པ་ཏ བསྟན་ པ་ དར་ཞིང་འཇིག་ རྟེན བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དར་ བའི་ 
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|) ༄༅། །སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བྱས། མདོ་ཟུར་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན། ཕ་ལ། ཚ་རོང་། ཞོལ་ཁང་། བསྟན་གླིང་། དག་བྷུམ་སོགས་ནས་ཟུར་གསོས་གནང་ཆ་ཟབ་པར་བྱུང་། ཞོལ་ཁང་བློན་ཆེན་ 
མཆོག་དང་། ར་སྒྲེ ང་ཛ་སག ཕ་ལའི་མཁན་པོ་སོགས་སྐུ་དྲག་དང་གཞན་ཚོང་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་ཙམ་ལ་ཚེ་དབང་། བྱད་གྲོལ། བཀའ་བསྒོ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ས་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གཞུང་སར་འབྱོར་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕོ་བྲང་ 
ྭ དམར་པོར་བསྐྱོད་སྐབས་རྡོ་རིང་ནང་མར་རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་སོགས་བྱིངས་རྣམས་རྟ་བབས། ཕུན་ཚོགས་མདུན་ལམ་ཀ་བརྩེགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ངོས་ནས་རྟ་བབས་གདུགས་སོགས་དེར་བཞག་ཏེ། སྡེ་ཡངས་ཤར་གྱི་གསུམ་སྐས་མགོར་རྩེ་དྲུང་དཀྱུས་ 
ད གྲས་ཀྱིས་མཇལ་དང་བྱུང་བརྒྱུན་དུ་བདག་ཆེན་རང་ཕེབས་སྐབས་བཞེས་ལམ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དྲེ་སྐབས་ཚང་མ་ཕྱིར་སློག་ཞུས། སྐས་རིང་མགོར་ལས་ཚན་པའི་གྲས་ནས་མཇལ་དར་མཛད་བྱུང་། དེ་ནས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་གདུང་སྐུ་ 
ྒ མདུན་ཙམ་གྱི་ཤག་བསྐོར་ནང་དུ་ངོ་འཁོར་ཚང་མར་གདན་ཐོབ་བཅས་གསོལ་ཇ་དང་། དེ་ཐོག་རྩེ་མགྲོན་ཆེན་མོ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནས་མཇལ་དར། གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། གཟིམ་སྒོའི་ནང་སྐུ་བཅར་ནང་གྲས་མཇལ་ 
དར་མཛད་བྱུང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་སྐུ་ཟླམ་བཅས་པར་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། རྟེན་གསུམ་དང་མཇལ་དར་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཚབ་ལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་སྐུ་བཞེངས་ 


(༩) 
༥༤༧༧ 
€ 














མཛད། དེ་ཉིད་ནས་ཚུར་མཇལ་དར་བཅས་རྩེ་སྤྲོད་ལྟ་བུར་མཛད་བྱུང་། དེ་ནས་གདན་ཁྲི་མགྲོན་ཆས་བཅས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ལྗགས་སྨིན་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་བསྩལ ། དྲེ་སྐབས་ངོས་ནས་འབུལ་ཚན་སྟོང་མིན་དུ། རྩེར་མཆྫལ་རྟེན་དོད་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་། བུར་ཏང་གཅིག འབྲས་ཏང་གཉིས། སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག འགོ་བར་གྱོན་ལྡང་། ཀ་བུབ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣེ་འདོགས་བཅས་དང་། ཤོད་ལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། འབྲས་ཏང་ 
® གཉིས། སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག འགོ་བར་གྱོན་ལྡང་། ཀ་བུབ་སོགས་ཕུལ། གཟིམ་ཆུང་ནས་ཐོན་ནས། སླར་ཡང་གསེར་གདུང་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ངོས་འཁོར་ཚང་མར་སྡེར་ཁ་བདུན་བརྩེགས་ཇ་འབྲས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། རང་ 
ཿ གནས་སུ་སླེབས་ནས། བླ་ཕྱག་དང་། བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་ཐུར་གསོས། ཇ་མར་ཤ རྩམ་རྟ་ཆག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་སྩོལ་བར་བཀའ་མགྲོན་རམ་པ་སྲས་ཆེད་ཕེབས་མཛད། ་ ཉེ་འཁོར་དགོས་བྱེད་གཞན་རྟ་དྲེའུའི་གཟན་ཐབ་ཤིང་། གདན་ཆས་ “ 
“ སོགས་ཕལ་ཆེར་བདག་ཆེན་རང་ཕེབས་སྐབས་དང་ཆ་འདྲ་བ་བསྩལ། དྲེ་སྐབས་ངོས་གདན་ས་ནས་ཅུང་ཡོང་ཕྱིས་པས་གཞུང་ས་ནས་གདན་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐོན་ཟིན་ཏེ་རང་ནས་འགྲོ་སྡོད་གང་སྐབས་གཞུང་གནས་རང་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་ཕྱིར་ 
བས་སུ་གནས་སྐབས་གཞུང་སར་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བརྟན་གལ་ཆེ་རྣམས་སྒྲབ་གལ་ཆེ་བས་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྷིང་སྡོད་བྱ་དགོས་དང་། རིང་མིན་༧གོང་ས་མཆོག་གདན་ཞུར་རིང་ཐུང་ཇི་འགྲོའི་གསལ་ཆ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 


འེ 


4༧༩ ༧ 








ཁྱམས་རྭ་བཅས་པར་གནན། དབྲ་སྲི་དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་རྒྱལ་བློན་སར་སྙན་འབུལ་ཡང་དེ་འཕྲལ་ཞུས། སླར་དམ་སྲི་གནན་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་དགོས་ཚུལ་དྭང་ལེན་ཞུས་ཏེ་དངོས་གཞིས་མཆོད་རྟེན་འོག་གནན། དེ་དག་བར་སེང་ 
¡ ལ་དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་དུ་བསྐང་འཕྲིན། ནོར་ཆོག་ཚེ་དབང་། བྱད་གྲོལ། ཕུར་བཟློག་སོགས་དང་། གཡུ་བཀོད་དུ་ཞབས་བརྟན་སྔ་ཕྱི་བར་ལ། བླ་ཕྱག་སྨན་གྲོང་པ་དང་བསྟན་བསམ་ཕྱག་ནང་བཅས་ལ། བྱད་གྲོལ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་ 
¦ དབང་། མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐོང་སོགས་ལྡིང་གར་བཀའ་མགྲོན་སྲོས་ཚལ་བར་བཀའ་བསྒོར་སྐྱོད་པ་དང་། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་དུ་སེང་སྒྲའི་ཆོ་ག་གདོན་གྲོལ་བཅས་དང་ཚེ་དབང་། མཁན་ཆེ་དང་། ལྟ་སྲས་ལ། ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ 
དང་། ཞོལ་ཁང་བློན་ཆེན་མཆོག་ལ། འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་སོགས་ཀྱི་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་བསྐངས། སྣ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཅས་པར་ཞལ་གསེར་སྒྲོན་པ་གསེར་ཀོང་ 
ར བཀང་སྙན་དར་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཉིད་བོད་ལྗོངས་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཇོ་ཁང་ར་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གནས་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། གོང་ 


༩ 
༡༤༤༤༧། 
(€` 














དེ་གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐེད་ཙམ་ལ་ངོས་འཁོར་རྣམས་འཚེར་ཤག་བསྟན་གླིང་དུ་སྤོས། སླེབས་གདོང་ཇ་འབྲས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་སོགས་བསྩལ། དྲེ་གབས་༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐོར་ཨམ་བན་ལ་ཆུ་ཐོག་རྒྱུད་༧གོང་ས་མཆོག་ 
འདི་ལོ་བོད་ཕེབས་ག ཏན་འཁེལ་གྱི་ཚགས་དཔར་འབྱོར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་རིགས་མེད་ྐྱེན་གཞུང་སའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་སྒྲིགས་རྣམས་མཛད་པ་ཙམ་ལས། ངེས་གསལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་འདུག སྣོན་ཟླའི་ནང་ནག་ཆུ་ 
ཤཿ བརྒྱུད་བཀའ་ཡིག་ཞིག་ཐོབ་རྒྱག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ནག ཆུ་དང་། གྲོ་ བཞིན་ཟླ་ནང་ལྷ་ལྡན་ཕེབས ]; འི་ཞལ་གསལ་ཡོད་འདུག་པ ་ཚང་མ་འུར་ཟིང་ལངས། ངོས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བློན་ལྷ་ས་ནས་གདན་ཞུ་མཇལ་དར་ནག་ཆུར་འཕྲལ་ཐོན་དང་། དེ = 


ྒ ནས་སླར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོཿ ང་སྟེ་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་དགོས་ལ་དེ་དོན་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུར་ཕེབས་པར་བརྟེན། ངོས་རྣམས་འགྲོ་ཆས་བགྱིས་ཏེ། ཅ་ལག་དགོས་གལ་ཆེ་རིགས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་བཅོལ་ཞག་ ° 
 བགྱིས་པ། སླར་ཡང་གཞུང་ས་ནས་གདན་ཞུ་བ་ཆེ་ཁག་གཞན་སུ་གང་ལ་རྟ་ཁལ་སོགས་སོ་སོ་ནས་རང་འགྲིག་ལས་མེད་ཀྱང་ངོས་རྣམས་ལ་རྟ་འུལ་བཅོ་ལྔ། ཁལ་མ་ཉི་ཤུ། མི་ཧྲེང་སོགས་ལམ་ཡིག་དང་བཅས་གནང་བར་ལམ་གནཿ་མཚོ་ ཕྱུག་ 
མོ། ཐང་ལྷ་བཅས་པར་གསོལ་མཆོད་ག ཏད་ཧྲུལ་སོགས་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བསྟན་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོད་ལུང་བརྒྱུད་འགྲོ་རྒྱུའི་སྒོ་དོད། དེ་སབས་བར་སེང་ཞིག་ལ་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་མཛོད་པ་སོགས་རང་འདུས་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་ 

















¦| ༄༅། །བྱད་གྲོལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ལྡོག་ཐོན་བགྱིས་ཏེ། བར་ལམ་སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེ་བདེ་ཆེན་སོགས་དང་ཟམ་གསར་དུ་སྤྱི་རིམ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱག་རྡོར་དབང་སོགས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བ་ལེ་ཐང་ 
ལྷའི་རྟེན་མཁར་མདུན་དུ་སྔོད་ནས་བགྱིས་ཏེ། གོང་གཞུང་སའི་ཞབས་བ རྟན་ཐང་གསོལ། ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་གཏད་ཧྲུལ་སོགས་ཞག་ལྔ་ཙམ་སྨིན་སྒྲབ་ཞུས། དྲེ་སབས་འགའ་རེའི་མཐོང་སྣང་དུ། ལྷ་རྟེན་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་བྱུང་འདུག བཟང་ 


; ངན་ཇི་ཡིན་བརྟག་འོན་ཀྱང་ཆོས་སྲུང་འགའི་སྒྲབ་རྟགས་སུ་རྟེན་དང་གཏོར་མ་ལས་སྒྲ་གྲག་ཅིང་། མེ་འབར་བ་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཅུང་དྲག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པའང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདམ་སྙ ན་དྲུང་སོག ས་འདམ་གཞུང་བརྒྱུད་བར་ལམ་དད་ སྦྱིན 


.- མང་པོར། དབང་རབ་གནས། མོ་བརྟག་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་འདམ་ལ་རྒྱབ་ཏེ། མཚོ་སྲིབ་དྭགས་པོ་རུ་མཁར་སླེབས། དེར་གཞུང་ཞབས་ཧྲུལ་བྱེད་ཞག་གསུམ་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་ཏེ། གནམ་མཚོར་རློན་གཏད་བགྱིད་ཁུལ་ 
| བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་རིམ་དང་ངོས་རང་གི་འཁྲུངས་སྟོན་གྱི་ལྷ་གསོལ་དང་། སྡེ་ནས་རྟརྒྱུགས་སོགས་བྱས་ལྟས་ལེགས། སྤྱི་རིམ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞིག་བྱས་པར་མིང་ཡིག་མང་དག་སྲེག་སྦྱངས་ཐོག འབྲོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འདྲེ་གདོན་ཁོག་རློམ་ 
རཾ གྱིས་ཉམས་མཚར་ཡང་བྱུང་། ཁྱུང་ཁྲ་དང་། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་སྣང་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་འགའ་རེ་ལ་བྱས། རྟ་ནོར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཤོག་ཀོ་རབ་དང་། ཡམ་སྤྱི་སེམས་དཔའ་རྟ་རྫི་མ་སོགས་དད་སྦྱིན་འགའི་སྤྱི་རིམ་ 
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དང་སྒེར་རིམ་སྦྱིན་སྲེག བསང་གསོལ། ཚེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་སོ་སོའི་རེ་སྐོཿ ང་བགྱིད་མུར་ནག་ཆུར་ཉང་ནོན་པ་ཞིག་བཏང་བ་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་མྱུར་པོ་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་རྐྱེན་དད་སྦྱིན་ཁག་གི རེ་བསྐོང་འཕྲོ་ལ་བཤོལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
ྦ དངོས་དབང་སྟོན་འཁོར་བྱིངས་རྣམས་ཡམ་རི་སྤྱི་རིམ་ངོས་ནས་མ་ཚར་བའི་འཕྲོས་དང་། དད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་བསྐོང་བཞིན་བཞུགས། ངོས་དཔོན་གཡོག་ཧྲག་འདུས་ཀྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཐོན། བར་ལམ་སང་གཞུང་ 


/ 


གཅིག་སྒར་སོགས་དད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་བསྐངས། ནག་ཆུའི་ཀོ་བ་རྒྱབ་སྟེ། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་ནག་ཆུར་སླེབས་ཀྱང་༧གོང་ས མཆོག་ཕེབས་བསུར་སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཐོན་པའི་འུར་ཆ་ཙམ་ལས་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཆེར་མེད་ 


` པས། རེ་ཞིག་སྒྲུག་སྡོད་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་དུ་མཛོད་ཐུབ་ངོ་གཡོག་གསུམ་བཏང་བས། དེང་ལའི་ཟི་ལིང་ནར་མོ་ ཆེར་མཇལ་ཕྱག་བྱུང་འདུག ངོས་ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་བན་ཚང་ 
ཱ པ་དང་གདུགས་སོགས་བཞག དཔོན་གཡོག་ལྔས་དལ་བུས་ཕེབས་བསུར་རྡོ་རིངས་རུ་ཁ་སོགས་བརྒྱུད་རྫ་དམར་གྱི་གཞུང་དུ་ཐོན། གནས་དེ་རྣམས་རྩ་ཡུལ་བཟང་ཞིང་དལ་སྡོད་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཙམ་ལ་ཕྲ་ཚང་དུ་སླེབས་བཀྲས་བརྩེགས་ ྦ 


ཨ་ཌི་དྲུང་ཡང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་བསྲར་ཕེབས་ཚུལ་གྱི། གནས་དེར་ཕེབས་མཇལ་དར་ཡང་མཛད། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་བསུར་མཉམ་ཕེབས་མཛད་རྒྱུའི་ངོས་ལ་འཚམས་ཞུར་མགྲོན་གཉེར་ཞིག་ 
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ད ༄༅ ། །གཏོང་གནང་མཛད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་སྔ་ཆར་སྒྲབ་ཁང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཤར་ཕེབས་ཀྱི་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཉིད། མུར་ཕེབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། ཚེས་གནམ་གང་ལ་ངོས་དང་བཀྲས་བརྩེགས་ 
བཅས། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་འབུམ་རྫར་ཕེབས་བསྒྲུགས་ཞུས་ཀྱང་། དེར་བཞུགས་ཞག་མ་འཁེལ་སྟབས། སླར་ཕྲ་ཚང་དུ་ཕྱིར་ལོག་གིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཆིབས་བསྲར་ཕྲ་ཚང་ཞེས་པའི་ལ་མགོར། ངོས་དང་། བཀྲས་ 

' བརྩེགས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ལོ་སེམས་དཔའ། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་སོགས་བླ་ཁག་ཆེ་ཆུང་བསྡོམ་སུམ་ཅུ་སྐོར་མཉམ་དུ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ནས་ངོས་ལ་མཇལ་དར་ཡང་མཛད་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་༧སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་ ཟླ 

ྲཱ མཆོག་ཆིབས་རགས་ཧྲག་འདུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་རྟ་དམག་གི་ུ་སྒྲིགས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སྙིགས་དུས་རྨུ་རྒོད་ཞི་བས་འདུལ་བར་ཡི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། དྲག་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲག་ཤུགས་ཀྱི་ ཡཱ 

_ ཆ:མས་ཀྱི་ཆིབས་འགྲོས་བཅས་བྱོན། ངོས་རྣམས་ནས་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགྲོན་གཉེར་ནས་ཕྱིར་སློག དེ་ནས་ངོས་རྣམས་རྟ་གཞོན་གྱི་གང་འགྱོགས་ཕྱིན་ཀྱང་ཕེབས་མཇུག་ཙམ་ལས་ཞབས་རྗེས་མ་ནོན་འོན་ཀྱང་དེ་ཉིན་ཕེབས་གདོང་བསྒྲེང་ཕན་ 

ཧཱཾ ཞུ་མ་དགོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་ཧྲིབ་ཙམ་ཞིག་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ། རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་གསུམ་སོགས་སྔ་འགྱོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ། དངོས་གཞིར་རྟེན་གསུམ་དར་ 














༢༦༦༣ ༦༦ 


བཅས་ཕུལ་ཚར་མཚམས་ངོས་ལ། 'གྲུམ ་སྐྱོང་ ཁར་ གོས ་ཁ་ཞིག་དང་། གཞན་བླ སྤྲུལ་ཊ ཆང་མར་ ཐར་གྲུམ་ སྐྱོང་། གསོལ ་བསིལ་ལོ་སེམས དཔའ ནས་མཛད། མཇལ ཕྱག་གྲོ་ ་གྲོལ་ནས ནག ཆུར་ བསྒྲེང་ཕན་ ཞུརྒྷ་མ་ཏ རྟོགས གཞན་ སྔོན ན་དུཕྱིན་ཆོཿ ཆོག་པའི་བཀའ་ 


བསྒྱུར་ ཕེབས་པ་བཞིན། ཤར་འགྲོས ཀྱི་ནག ཆུར་ཕྱིན། བར་ལམ་རྣམས སུ་གཞུང་དོ་ དོས་རྔ་མོང་རྟ་ དེའུ བཞོན་ས སོགས ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ། ཉིན་རངས་པོའི་ལམ་འཁྲིགས འགགས་པ ་སོགས ཀྱི་ལྟད་མོ་ ཡང་མཐོང་། ནག་ཊ ཆུའི་ལ་ཆུང་ 
ཕར་་རྒྱབ དེར་ བཞུགས ཞབ། སར། བཀྲས་ལྷུན་ པར ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ ་དཔོན་འཁོར་ བདུན་ བརྒྱད་ 


ཕེབས རྒྱའི། པཌ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ སྒྲ་ཊ །ཁང་བླ་བྲང་གི རྡོ་བཅལ ནང་དང་། རྭ་སྒྲང་ཏུ ཐོག ཐུ་དང་། ངོས། བཀྲས་བརྩེགས་ཨ་ཌི ལགས། རྒྱལ ་དབང་ཀརྨ་སོགས་གོང་ཕེབས་ བསུར་ཕེབས་མི མི སྤུལ་ ཁག་རྣམས འབྲེང་གཅིག་ དང་། ལྷ་ཀླུའི་གུ ་གུང་ 
རད དབང་གསར་བྱུང་སོགས ་གཞུང་སའི སྐུ་དྲག་རྣམས 'འབྲེང་ གཅིག རྣམས་རྡོ་བཅལ་ཕྱིར་ གཡས གཡོན་ ༈དུ་བསྒིང་ བཞུགས ་དང་། ༧གོང་ས་ཆིབས་ བསྒྱུར་གནང་ ཚར་མཚམས། དེ་ཉིན་དགོན གྱི་འདུ་ ཁང་ དུ། སྟོན་ཆེན་དུ་བཅར་ དགོས་ལ་ངོས་ 
དང་། རྭ་སྒྲེང་། རྒྱལ དབང་ཀརྨ་ པ་གསུམ་ལ གདན་ ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ ་སྙན་ དམར་པོ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་སོགས བསྐུར་བཟོས ་གང་ཆེ་བཅས། བཀྲས་བརྩགས་དེ་གོང་ངེད་ དང་གྲལ མཉམ་ དུ་རྒྱལ་ ་བ་ཀརྨ་པ་སོགས ཀྱི་མགོར་ཡོ། ཡོད་ཀང་ཅུང་༧གོང་ས་ 





ཞིག་༧ གོང་ས མཆོག ་ཕེབས བསུ་མཇལ ་ཕྱག་ལ་ཕེབས་འདུག ཚེས གསུམ་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་༧གོང་ས ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉེ ཉད་ནག ཆུ་ཞབས ་བརྟན་ དགོན པར་ཕྱག་ 
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༄༅། །མཆོག ་གི་དགོངས་པར་མ་རན་པ་ཡིན་ ནམ། འབྲེང་བན་ དང་སྟོན་ཆེན་སྐབས། སྨིན་ཌ ་གླིང་ཁྲི་ཆེན་ དང་། རྒྱ་རི་ཁྲི་བ་ སོགས ཀྱི་གཤམ་ དུ་ཁ་ ་གང་མ ཞིག ་གི སྟེང་བཞུགས་ད་ ་དགོས ཀྱང་བྱུང་སོང་། ྦ སྒོལ་མ་ལ་ཐོག ་གི་རྣམ་ 

_ ཐར་ཞིག ཀྱང་བྱུང་གྲབ་ཊ ་བྱས། དྲེ་སྐབས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ཆར་ལ་ རྟེན་ གསུམ ་མཇལ་ པ་དར་འབུལ་ ་དགོས འདུག ངོས་ལ་ཨ་མ་དང་ཕྱི་བའི་ཁ སོགས ལྗོན འབྲས སྡེར་ གཉིས ་ཙམ་གསོལ བསྩལ བྱུང་། སྒིར་མཇལ་ དུ་རྟེན གསུམ་ 

ཤཿ མཆྫལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། ནང་མཛོད་གསེར་སྲང་གང་། རྒྱ་རྟ ་གཅིག་ དང་། བོད་རྟ རྟུ ་གཅིག སོགས ཀྱི་སྐྱབས་ རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། བླ་སྨན མཁན་ངེ པོར་དགོངས བཞེད་ བཞིན་ རིག བྱེད་མ །ནང་སྒྲབ ལྟ ་ལྔའི བྱིན རླབས་ཕུལ། གཞན སྨིན་༔ གླིང་ཁྲི་ 

„ ཆེན། རྭ་སྒྲེང་ཛ་སག རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ པའི ཕྱག མཛོད་སོ སེགས་བླ་ཁག སྐུ་དྲག་རྣ་ རྣམས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས ་གྲས རྣམ་རྒྱལ་ཐ ་གྲྭ་ཚང་པ་འགའ ཞིག བྱང་འབྲོག སྡེ ་བཞི སོགས སྐྱ་སེར་གྲ གྲངས་མང་འ། ལ་བྱིན རླབས། བཀའ་ སྤོ མོ་ བརྟག་ 

 སོོགས་3ི ཀྱཾ་ར ེསྐང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉིན་ རངས་པོ་ཁོ་ན་ བྱས། དེ་གོང་ཕར་ཚུར་བསྐྱོད་ས ནག ཆུ་བཅས པར་རྟ་ ནོར་དར་དངུལ སོགས ཀྱི་དཀོར་མང་དུ་ཟས། འདམ་ དཔོན་ལི་ པ་ པ་སྦ ཆུང་སོགས འགའ་ཞིག ་ལ་བྱད་གྲོལ སོགས་ དང་། བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་ 
£ བཟང་ཕྲིན་ལས་སོགས ཚ་འདས འགའ་ཞིག་ཆེད་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་པ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གང་ཡོང་བཏབ། དེ་ནས་ངོས་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྟན་སྲིད་ཞབས་སྒྲབ་ཏུ་དཔོན་འཁོར་ནས་བསྐྱོད་དགོས ཀྱི་བཀའ་ བསྒྱུར་བྱུང་དོན་ བཞིན་ཟླ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
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ནག་ཆུ་ནས་ཐོན་གོང་བཀྲས་བརྩེགས་ཨ་ཌི་ལགས་ནས་མཇལ་དར་དང་། མཛོད་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་སྐྱེལ་མར་རིང་ཙམ་སླེབས་བྱུང་། དེ་ནས་ཨ་མདོ་ཀ་ཆ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བར་ཏ་ཚོ་དྲུག་གི་སྡེ་རིམ་སར་སླེབས། རྗེ་བཙུན་དངོས་ 
དབང་སྒར་བྱིངས་ཡང་དེར་འབྱོར་བྱུང་། དེར་ཉིན་ལྔ་ཙམ་སྡེ་རིམ་བགྱིས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ནམ་དྲའི་ནོར་བདག་ཡིན་ཟེར་བའི་ཀླུ་མཐིལ་དུ་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་ཁྲུས་རབ་གནས་བཅས་པར་བསྐྱོད་སྐབས། ཁུག་རྟ་ལྟ་བུའི་བྱ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བབས་པ་བྱང་པ་ 
ཨི རྣམས་ནི་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བྱ་ཞིག་སྣང་ཞེས་ཡ་མཚན་དུ་མ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མངོན། དེ་ནས་དཀར་ལུག་བརྒྱ་འབུལ་དང་ནག་རྟ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བར་ལམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་ པཱ 
ྲ བཞིན་པར། སང་གཞུང་ས་ཚིགས་སྒང་སོགས་བརྒྱུད། འདམ་ལྕོག་རྩེ་ལའི་རྩ་བར་ཞག་གཅིག་བསྡད་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ནས་བན་གུར་གཡག་ངོས་སུ་བཏང་བས་དེར་མ་བྱུང་བར་སྙེད་བསྐང་གསོ་རྩ་ཆག་ཏུ་བཞག དེཉིན་ཚུགས་ཐག་རིང་ཞིང་བར་ མེ 
" ལམ་ཁ་ཆར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གྲངས་རྐྱེན་ཕར་ཡུས་ཚུར་ཡུས་ཀྱི་ལུང་པ་གང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མོ་བྱུང་། འོནྭྱ་ཀྱང་ངོས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཚང་མའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཕྲན་ནས་བཟོད་པ་ 
བགྱིས་ཏེ་ཤ་བཅད་ཁྲག་ཏིག་གིས་ཐེར་འདོན་མ་བགྱིས་པ་གདན་སར་འབྱོར་མཚམས་སྐད་ཆ་བྱས་འཐུས་སུ་ཟིམ་མེར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ན་ལུང་དཀར་མོ་ཞེས་པ་ནས་གདན་སར་གཡག་པ་བཏེག དེ་ནས་ལ་གཉིས་དང་བཅོམ་མདོ་ཕོན་མདོ་སོགས་ 

















1 ༄༄༅། །བརྒྱུད་ཧོར་ཟླའི་ཚེས་ལ་རྟ་ལུང་དུ་འབྱོར་རྒྱུའི་སི་གླི ང་རི་ཁློད་ཀྱི་མདོར་སྟག་ལུང་ནས་ཐབ་བསུ་ཇ་འབྲས་འཚམས་དར་སོགས་དང་། རི་ཁྲོཿ ད་པ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་སོགས་བྱུང་། རི་ཁྲོད་སྤྱིར་མང་ཇ་མཚོན་པ་ཡང་ 
བགྱིས དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་བར་ལམ་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་བཅུ་ཙམ་ངོས་རྣམས་བསུ་མ་དང་མཇལ་དར་དུ་ཕེབས་འཚམས་དྲི་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་ཞུས། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་ཕྲེང་བཅས། སྟག་ལུང་བླ་བྲང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་མ་སྤྲལ་ 
 དིན་པོ་ཆེ་ནས་ངོས་ལ་ཇ་འབྲས་རྟེན་གསུམ་མཆལ་མཇལ་དར་སོགས་བསྩལ། བར་ལམ་ནག་ཆུ་སོགས་ལས་འཕྲོས་གསུང་མོལ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱུང་། ཟུར་གསོས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུར་སོང་བས་ངོས་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ 
 ཞིག་ཞུ་འདོད་ཀྱི་སྙན་གསན་དབབ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ནས་བཟུང་། གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ནོད་བསྐོར་ལ། ཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་དོན་ 
།ད དབང་བཅས་དང་བྱང་གཏེར་བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་རྫོགས། ཐང་ལྷ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྩ་དབང་། ལུང་ལ་གོང་གསལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམས་དང་། བྱང་གཏར་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་གྲས་འགའ་རེ། གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་ 
ྣ པའིསྤུ་གྲི་རྙིང་རྒྱུད་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ། དྲེ་སབས་སོ་སོར་རྨི་ལམ་བྲིས་ཐོ་རེ་ཡང་འབུལ་དགོས་པ། རྙིང་ཐིག་སྟ་གོན་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་དངུལ་གྱི་གའུ་ཞིག་གི་ནང་སྲུང་འཁོར་ཡོད་པ་ལུས་ལ་བཅང་བ་ 














དང་། གྱེན་དུ་སྐས་རིང་འཛེགས་ཏེ། སྐས་མགོར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཕྱེ་མར་བསྩལ་བ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་སྐབས་གསེར་སྦྱང་འོད་འབར་བའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སྐབས་ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུའོ་མ་ལྟ་བུའི་མཚོ་བརྒལ་ཏེ་ཁང་པ་མཐོན་པོ་མུན་ཐིབས་པར་མི་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ་སོགས་བྱུང་བ། སོ་སོར་རྨི་ལམ་བརྡ་གྲོལ་ཕྱག་རྟགས་མ་རེ་ཡང་བསྩལ་བ་ད་ལྟ་ངོས་ཀྱི་བྱིན་སྒམ་ནང་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། དོན་དུ་རྨི་ལམ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
@› གསུངས། མཆོག་གླིང་གཏེར་མ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའམ། གཏེར་བྱུང་མཚན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས གླིང་པའི་དགོཿ ངས་གཏར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གནད་ཐིག་གི་དབང་རྣམས་འབྲིང་པོ་ལུགས་ 
] བཅས་ནོས་པ། བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཆེན་སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་སྐབས། ངོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པར་བབས་ཅིང་། གསང་མིང་ཡང་དེ་མཐུན་བསྩལ། ཕུར་དབང་སྐབས་མ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་དུ། སྟག་ལུང་ 
ྒ མཆོད་ཁང་གི་ཐོག་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལས་སྔགས་འཕྲེང་དུ་མ་འཕྲོས་ཏེ། ངོས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ཡན་ལག་བ་སྤྲུའི་བུ་ཁ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་དང་ངོས་ཀྱི་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་ལྷག་ལྷ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཀའ་གཏད་ལས་གསང་བའི་བཀའ་གཏད་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་ཡིན་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་བཅས་བསྩལ་བ། བླ་མ་ 
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'| ༄༅། །འདི་ཉིད་མཚན་དོན་མཐུན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས། ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ཉམས་ལེན་དེ་ནས་བཟུང་ཆག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཉམས་ 
ྦ ལེན་ཀང་བྱགིས། དབང་ཡོན་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་འཁོར་ལྔ་བཅུ་སོགས་མཚོན་ཙམ་ཕུལ། བདག་གིས་བར་སྐབས་རྣམས་སྲ། སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་དུ་མགོན་ཞལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་ལ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
' ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞལ་བྲམ་ནག་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བགྱིས་པ་དབང་ཡོན་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་བྱུང་། བླ་བྲང་དུ་མ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་དང་། རྩེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་འབྲིང་པ་ཁ་ཤས་བཅས་པར། གནུབས་ལུགས་བྱད་གྲོལ། གསང་ 
པྲ འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སམ་འཇམ་རྡོར་དུ་གྲགས་པའི་དབང་དང་། སྟ་གོན་སྐབས་མ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མནལ་ལམ་གྱི་ཐོ་བསྩལ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་ལ་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྤར་ཚོད་ལྟ་བུའི་བརྡའ་གྲོལ་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ། གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན། སྙག་ལུང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་མཆོད་ཚོགས་དང་། དགེ 'འདུན་ལ་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་དང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཞུས། ཚེས་ཉིན་ཐོན་རྩིས་ཀྱང་དེཉིན་ངང་འཐེན་བྱ་དགོས་ཕེབས་དོན་ལྟར་ཞུས་ཏེ། དེཉིན་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ་ངོས་རྣམས་ལ་གདན་ཁྲི་མཐོན་པོར། རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་བསུ་བ་མཛད་དེ་གསུང་ཆོག་འབྲེལ་བའི་རིང་འཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


༦ 
༩༽ 
€༽ 











དི གནང་སྐྱེས་བསྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་རྡོག་ཐོན་གྱིས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་རྩེ་པ་གྲྭ་ཚང་ལས་ཚན་སོགས་སྐྱེལ་མར་ཕེབས། བར་ལམ་ཆག་ལའི་སྐྱེད་ཙམ་དུ་སྟག་ལུང་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ཇ་འབྲས། རྟེན་དོད་མཇལ་དར་བཅས་བསྩལ། ཕར་ 
ཏྲ མགུལ་དར་བྱིན་མདུད། སྐྱབས་རྟེན་གསེར་ཞོ་གང་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་སོ་སོར་གཏེར་ཆ་བགྱིས། དེ་ནུབ་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་རྫོང་ཞོལ་ལས་དྲུང་སར་ཞག ཡང་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྔོན་དུ་ནཱ་ལེ རྡུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ 
ྲ བཞིན དགོན་པའི་མས་ཙམ་དུ་ཐབ་བསྲ་ཇ་འབྲས། དགོན་དུ་སླེབས་དུས་སེར་ཕྲེང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་གཟིམ་སྤྲལ་ནས་སྤོས་སྣ་བཅས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཁྲི་ཁར་ཇ་འབྲས། གོང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་དར་བཅས། དེ་ནས་སྡོད་གནས་འདུ་ཁང་ 
` ཐོག་ཁར་འདུག ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཁྲི་ཆེན་དང་གཟིམ་སྤྲལ་ཟུང་ནས་སྤོས་སྣ་ཞལ་ངོ་སོགས་ལས་ཚན་རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་སོགས་ཀྱི་སྔོན་བསུས་ཏེ། ངོས་རོང་སྟོན་གྱི་ཁྲི་ཁར་འཁོད་མཚམས་ཚོགས་ཆེན་ནས་མཉཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཚན་གྲངས་ 
མཇལ་དར་སོགས་ཕུལ། ཕར་སོ་སོར་བྱིན་མདུད་སོགས་སྤྲད་མཚམས་འདོན་སྐུལ་གྱིས་བར་སྐབས་ལ་ངོས་རང་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་བཅས་བགྱིས། ཕྱི་དྲོ་དེ་ཁར་གཞིས་གྲས་མཚོན་སྐྱ་སེར་མང་པར་ཚེ་རྟ་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ཁྲོམ་དབང་ 





དང་འབྲེལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། མེ་མདའ་འགོ་སྣམ། བོད་སྣམ་ཏང་རིགས་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་གན་མཛོད་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཛོད་པ་བན་ཚང་པ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་ 
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| ༄༅། །དང་གཞན་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྐང་འཕྲིན། གཟིམ་འོག་ཏུ་ཚེ་དབང་བསྐང་འཕྲིན་བཅས། བླ་བྲང་གཉིས་ནས་ཚང་མར་ཏིན་ཤོམས་ཟབ་པ། འབུལ་ཡོན་ཀྱང་ཟབ་པར་མཛད། ཕར་ལག་རྟགས་དང་། བྱིན་མདུད་ 
སོགས་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ཆེན་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་དང་དྲུལ་བྱེད་དམ་སྲི་གནན་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་བགྱིས། དངོས་གཞི་འདུ་ཁང་ཐེམ་འོག་ཏུ་གནན་གོང་གསལ་ཚོགས་གོང་འོག་དང་གོང་ཨ་མདོ་དང་ཚ་བ་ཁམས་ཚན་བཅས་ 
ནས་སྤྱི་རིམ་སྒྲབ་ཡོན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་བྱུང་། གཞན་མཚམས་ཁང་གོང་འོག མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར། ངག་དབང་འཕགས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཤག་ལ་བོས། སོ་སོར་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། དར་དངུལ་ 
་ཱ སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་རྟེན་མང་དུ་བྱུང་། གནས་མཇལ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཐོན། ཁྲི་ཆེན་གཟིམ་སྤྲལ་ལས་སྣེ་རྒྱ་གླིང་བཅས་སྐྱེལ་མ་དང་དར་བཅས་རྒྱ་སྒོའི་ཕྱི་བུད་ཙམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་སར་ཇ་འབྲས། ཕར་ཡང་བྱིན་མདུད་དར་ 
། དངུལ་སོགས་སྟེར་ཆ་བགྱིས། དེ་ནུབ་རྒྱལ་གྲོང་དུ་ཞག་རྟ་ཁལ་བརྗེ་ལེན། སྟག་དྲུང་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཇ་ཆང་སོགས་བྱུང་། དེའི་སང་འབུམ་སྟོད་དུ་ཞག་དང་། གཉན་མགོན་སྤྲུག་ཏུ་ཚེས་བརྒྱད་སྒྲིགས་པས་དུས་གཏོར་ཀྱང་བགྱིས། སྙན་ 


༨༧ ༦༽ 


¦ དར་སྤོས། སྣང་གསལ་སོགས་ཕུལ། རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་སྨོན་འདུན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། དེའི་སང་ཚེས་གཉིས་ཉིན་སློབ་དཔོན་ 





¬¬ 
རིན་པོ་ཆེ་དང 


ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བྲག་ཡེར་པར་ཕྱིན། གནས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་སྤྲོ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེའི་ 
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སང་ཚེས་བཅུར་ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་ཕུལ། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བགྱིད་ཁུལ་ 
བྱས། གཞན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུག་པ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ཕུག་པ། མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་སོགས་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཚོགས་བཅས་མཇལ། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་འགའ་ཞིག་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་གདངས་གཡོ་བ་སོགས་བྱུང་བ་གནས་ 
ཛཿ ཀྱི་བྱིན་རླབས་སུ་མངོན། གནས་དེར་སྡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་ཞིང་ཚེ འཇུག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྲུ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་ཡིད་སྤོ་དུང་པ་དང་སྨོན་འདུན་ཀྱང་ - 


¡ བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དེ་ནས་ཐོན་ཁར་སྡོད་གནས་སུ་ངོས་རང་གི་ལག་ཕྲེང་དེར་ལུས་ཏེ་སླར་ལྷ་ལྡན་ནས་ལེན་མི་བཏང་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཡིད་སྨོན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། དེ་ནས་བར་ལམ་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་། གདོང་སྣ་སྲས་དཔོན་གཡོག་ “ི 
` རྣམས་བསྲ་མར་ཕེབས། ལྷ་ལྡན་བསྟན་གླིང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་བླ་བྲང་དང་། རྟ་དབང་ཁང་གསར་སོགས་ནས་ཇ་འབྲས། དྷེ་སབས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་པ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ཕེབས་ཀྱི་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་ 
དར་སོགས་བསྩལ། དེའི་སང་ནས་བཟུང་རྟ་དབང་ཁང་གསར་དུ་སྤོས་ཏེ་ཐུགས་འདོད་བཞིན། ལས་བཞི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས་འབུལ་ཡོན་ཀྱང་གནང་། བསྟན་གླིང་དུ་བླ་བྲང་གི་ཞབས་རིམ། རྩིའུ་དམར་བསྐང་འཕྲིན། སྟེང་ཤོད་ 
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༨༨ ༨༤༤ ༡༤ ༤ 


དེ ༄༅། །བར་ གསུམ ་ལ ལྷག གནས་: ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། སྲི གནོན། གཏད་ཧྲུལ་༢ ་སོགས ་བགྱིས། ཊཾ དའ ཉིར་གསུམ ནས་བཟུང་ བསྟན་གླིང་གུར་ཞལ་ཁང་དུ་གཞུང་སའི༩ ཞབས་བརྟན་མགོན་པོ་ཁྲོ ་བཅུའི་གཏོར སྒྲབ་ཞག་བདུན་ གྱི་ 


ཉེར་ དགུ་ལ ་གཏོར་རྒྱག གླིང་ ཁར་འཕེན་ པ། ཟོར་ལྟས ཐོག་མར་ངན་ཙམ་དང་། གཏོར་འཕེན སྐབས་ ཟོར་དང་ དརྨྱུང་ལྟས་ག ་གཉིས་ཆར་དགྲ ཕྱོགས ་ར སུ་བསྒྱུར། དེ་ནས ཟླང ་བ་བཅུ་ གཅིག ནང་ད དྲག་ ་སྲི་མནན་པ་ཞག བདུན་° དང་། ཡང་ དྲག་ དམ་ ་ཕུང་གསུམ་ 
གྱི་གནན་ པ་ཞག་བདུན་བཅས། དངོས གཞི་ གནན་ པ་རྣམས རྒྱ་འབུམ་ སྒང་ དུ་གནན། ཟླ ཟླེའི ཆེས་ དགུ་ཉིན་ ༧གོང་ས མཆོག ལྦ ལྡན་ བླ བྲང་སྟེང་དུ་ཆིབས་ བསྒྱུར་བཀའ་ དྲིན ་ཆེ་ བར། མདོ་ སྡེ འི་གོང་ཙམ་ དྲུ་ཐབ་ བསུའི་དབུ་ གུར་ྨ བྱ་ཆེན་ མོར་གྲགས་པ་ 
༥ ཕུབ བ་སྟེ རྒྱ་ཨམ་ པས མཚོན་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཐའི་མི སྣ་ བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲ དྲག་བློན་ ཆེན་ སོགས་ཕལ ལ་ཆེར། ལྷ་ས་ཁུལ བྱིབླ །འ། སོགས ཀྱི ་བསས་སེར་འབྲས་པ་གླིང་ཁག་བཅས ཀྱི་སེར་ཕྲེང་སོགས། གོང་ཐབ་བསྲུ ཡུནས ་ལྷ་ལྡན་བར་ལ་ ཁྲོམ་ དམར་སྨུག ་ཏུ་ 


བཱ འཁྱིལ། དེ་ ནས བླ བླབྲང་ཐོག་ ཁར་ཕེབས ་སྟོན མཛད་སྐབས ་སོགས ་ལ་ངོས་ལ པ་བསྟན་ཊ ་སྲིད་ཞབས བརྟན ་གལ་ ཆེར་བརྟེན་° འགྲོ གོ་དགོས མ་བྱུང་། དེ་སབས ་སྟག་ལུང་ནས་མ སྤྲལ་རྔ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ང། པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ ཕེབས སྱ་ཀྱི་བཞུགས་ཡུ (།འ། བསྟན་ གླིང་དུ་མཛད་ 
; པ། ཕར་ཚུར་ རྟེན་ དོད་ ཇ་འབྲས ་སོགས ་དང་། བསྟན་ སྲིད་ཞབས ་བརྟན་ བར་སེང་ལ་ངོས འཕྲད་ དུ་ཕེབས། ཆེས་ཆེ ཉེར་གཉིས ནས་ བཟུང་གཞུང་སའི ཞབས་ བརྟན། ཆེ་ཆོཿ ཆོག འཆི བསླུ། མི་ཁ་བཅས ཞག ་བཞི ་བཀའ་ བཞིན སྒྲབ། དེ་ནས མགོན་ པོ་ 


229 











ཞལ་གྱི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིལས་སྦྱོར་ས་སྐྱར་སྒྲུབ་འཐུས་ཀྱིས། མཆོད་ཡོན་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་བསྩུལ། ' གོང་གི་བར་སེང་ལ་དད་སྦྱིནརྒྱ་སྐག་ཉི་རྒྱལ་ཚང་དུ། རྟ་མགྲིན་དང་། ཚེ་དབང་། དག་བྲུམ་དུ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་རྗེས་གནང་དང་རྒྱལ་མདོས་ 
བཅས་དང་། རང་འཚེར་བསྟན་གླིང་དུ། གཟིམ་སྤྲལ་ལ་ལམ་དབང་། ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོས། སྐྱ་སེ ར་མང་པོར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། དབུས མདའ་དང་སྡེ་དགེ་སྲས་སོགས་མང་བར། བྱད་གྲོལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
£ དང་། གཞན་ཡང་ཕ་ལ་མཁན་ཆེན་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་བཀའ་བསྒོ། མོ་བརྟག་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་རེ་བ་བློ་སྣ་སུན་སུན་བསྐང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་ཞུ་བར་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་བཅར། དེ་ 


༤ 
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༡༣༨ 


ྡ ཐོག་ས་སྐྱ་མི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པའི་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་མཆྫལ་རྟེན་དོད། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འདོགས་བཅས་ཕུལ། སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བརྟན་གྱི་སྐབས་ལས་ 
“ འཕྲོས་པའི་གསུང་མོལ་དང་། དུས་གནས་དང་བསྟུན་པའི་དེང་སྐབས་གདན་སར་ཕེབས་པ་རང་ཡག་ལུགས། གདན་སར་འབྱོར་སྐབས་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བརྟན་རྣམས་འཕྲལ་སྒྲབ་དགོས་ལུགས། དེ་ག་རྟགས་ཐོན་བྱུང་ཕྱིན་བདག་རྐྱེན་ཡོང་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། འགྲོ་ཁར་ངོས་ལ་སྐེ་དར་ནང་མཛོད། ཤིང་འབྲས་སྡེར་གཉིས་བཅས་བསྩལ། དེ་ནས་ཁྱུག་ཙམ་ནོར་གླིང་མགྲོན་ཁང་དུ་གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་བསྩལ་བར་ཕེབས་བསྒྲུགས་ཞུས། ཐོན་ཕྱག་དངོས་ 














ལ་གོས་འབོལ་གཅིག གཉིས་ཆར་ལ་རྟེན་དམར། རྒྱབ་ཡོལ་ཁ་གདན། ངོས་ལ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་སྟེགས་བཅས། ངོས་འཁོར་ལ་ཇ་འབྲས་ལྗགས་སྨིན་བཞེས་གྲོ་སྡེར་རེ། ཐོན་རྫོང་དུ་བསྲུང་མདུང་ཇ་འཁོར་སྣམ་དཀར་ཐིག་བུབ། གོས་ཡུག་ 


༨༩༧ 


¦ སོགས་བསྩལ། དེ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་སྔར་གྱི་མགྲོན་ཁང་དུ་ཁྲི་སྟེང་གསོལ་ཇ་དང་། ཤིང་འབྲས་སོགས་སྡེར་ཁ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། དེའི་སང་ཤོད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་སྡེ་སྲིད་གསུམ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་བཅས་སྡེ་སྲིད་ _ 
་ྲ རྣམས་ཁྲི་ཁར་བཞེངས། ངོས་ཁྲིར་འཁོད་མཚམས་ཇ་འབྲས་དང་། ཐོན་རྫོང་སྣམ་ཐིག་བུབ་སོགས་བསྩལ། ངོས་འགྲོ་ཁར་སྡེ་སྲིད་རྣམས་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་མཇལ་དར་བསྩལ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་བཤད་སྒྲ་ནས་གདན་སར་འབྱོར་མཚམས་བསྟན་ ༠ 


སྲིད་ཞབས་བ རྟན་འཕྲལ་སྒྲབ་དགོས་རྒྱུའི་བཀའ་སོགས་གནང་། ཞོལ་ཁང་སྡེ་སྲིད་གཟིམ་ཤག་ཏུ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་དབང་དང་། བྱད་གྲོལ་སོགས་ཕུལ་ཡོན་རྫོང་བ་ཡང་ཟབ་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་དྲག་ཁག་སོགས་ནས་ཐོན་རྫོང་ཟབ་པར་ 


| བྱུང་། གཞུང་ས་ནས་ཡར་བསྐྱོད་རྟ་འུལ་སུམ་ཅུ་དང་ཁལ་མ་བཞི་བཅུ། མི་ཧྲང་བཅུ་སོགས་བསྩལ་སོན་བྱུང་། ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ། སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང། གདོང་སྣ་སྲས་བཅས། སྐྱང་ཐང་ན་ཁ་བར་སྐྱེལ་མར་ 








ཞབ གཞན་པ ལ་རྒྱབ་སྟེ་རིམ བཞིན་གྲ མ ལུང་དུ་ཚལ་དང་། དཔལ་སྡེར་ཞག་དང་རྟ་ཁལ་བརྗེ་ལེན། དེ་ནས་རྩ་ཐང་ སྤྲག ཆུ་ཚན་ཁ། རིན་སྤྱངས་རྣམས སུཞག་བར་ལམ རོང་ངུར་སྨིག་སྔོ་ཐང་མཇལ། ས་ཆེན་ཡུམ་སྲས་མ ཇལ་སྐབས ཀྱི་ཕྱག་ 
ཞབས་སྐུ་རྗེས་ཡོད་པའི་རྡོ་སྟེང་དེང་སང་མཆོད་བཤོམ་དང་། སྐུ་འདྲ་སོགས་བཞུགས་པ་དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མཆོད་ཚོགས་དར་བཅས་ཕུལ། རྟཁལ་བརྗེ་ལེན། རྟག་གྲུ་ཁ། རྒྱམ་ཁ་རྣམས་སུ་ཞག་དང་། བར་ལམ་རྩེ་གདོང་ནས་ཇ་དཔོན་ 
སོགས་གསུམ་ཙམ་བསྲ་བར་འབྲེལ། རྩེབླ་ནས་ཟུར་སོས་བཅས་དང་། ཕར་ཡང་ལག་རྟགས་མཚོན་པ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཆེས་ལ་གཞིས་རྩེར་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་བསྲ་ཇ་འབྲས། ཟུར་སོས་སོགས་མར་ལམ་རྟ་བསྲ་དང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་པར་ ཡེ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཇལ་ཕྱག་ཐོན་ཕྱག་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྟེན་དོད་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་བརྒྱད་དང་། མཇལ་དར་བཅས་ཇ་འཁོར་ཕོ་རྟ་གཅིག འགོ་སྣམ་འབྲས་ཏང་སོགས་ཕུལ། ཚུར་གནང་བྱིན་མདུད་དང་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཟབ་ 
པར་བསྩལ། ཡབ་གཞིས་དང་ཤོད་ཁུད་སྲས་ཀྱི་མཚོན་སྐྱ་སེར་དུ་མའི་རེ་སྐོ། ང་དང་། དེ་ནས་ཐོན་སྐབས་བདེ་ལེགས་སུ་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་གུར་ཇ་འབྲས་འཚམས་དར་སོགས་མགྲོན་གཉེར་རྩེ་དྲུང་བཞི་སོགས་བསྩལ།, ྦ དེ་ནུབ་སིང་མ་སྲེད་རྒོད་དུ་ 
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') ༄༅། །ཞག སང་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། བྲག་སྐེ་རིའི་གོང་ཙམ་དུ་ཤབ་རྨིག་གི་གཞིས་ཀ་རྒན་དྲག་བཅས་ཀྱི་རྟ་བསུ། དགེ་སྡིང་དུ་བཅགས་ཞག་ཐོག་རང་ཞབས་དང་། ལུང་ཤེལ་གཞུང་རྐྱང་སོགས་ནས་ཇ་ཆང་། ས་མཇལ་མང་དུ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཚ་གཞིས་སུ་ཞག་ཐོག ཚ་གཉེར་ཕུ་གསུམ་དགོན་སོགས་ནས་ཇ་འདྲེན་དང་། ས་མཛལ་བྱེད་མི་མང་དག་བྱུང་། ལྕགས་ཁྱི་རྟ་བླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གར་ར་བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་འབྱོར་གདན་ས་ནས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་བྱང་ 
¦ མགྲོན་དང་། འདི་གབླ་བྲང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དབང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། དེ་དགོང་གར་ཕུ་དང་། ཚེས་ཉིན་གདན་སར་འབྱོར་བ། ཕྱུག་པོ་དབུ་རྩེར་ཐབ་བསུའི་སར་གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་ཉིད་ཀྱང་བསུ་མར་ཕེབས། གཞན་བླ་ 
་ཱ བྲང་ཁག་ལས་བྱེད་དང་། ཕྱག་དྲུང་། ཆོས་སྡེའི་སེར་ཕྲེང་སོགང་སྔར་ལམ་ལྟར་མཛད་བྱུང་། རྩེ་གཞུང་བླ་བྲང་ཁག་སོགས་ནས་ཇ་འབྲས། ཤ་ཆང་པོགས་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་གནང་། དེཉིན་ནས་བཟུང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་ 
དྲ བིས དེའི་སང་ཉིན་ཕུན་ཕོར་ཁྲི་ཆེན་ལ་མཇལ་དར་སྐབས། འགྱོགས་མྱུར་བྱུང་ཚུལ་ཡང་གསུངས། ལྷ་ལྡན་གྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ཞིབ་ཞུས་བགྱིས། དེ་ནས་མགོན་ཁང་ཁག་གི་གཏང་རག་བསྐང་བ། སྒྲོལ་ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་དུ་ 
ྡ མཆོད་ཚོགས་བཅས་གནས་མཇལ་དང་ས་གཞུང་། རྩེ་སོགས་ལ་སྐྱོན་འབུལ་སོགས་གང་ཡོང་ཞུས། དྲེ་སྐབས་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་རྒྱ་མིའི་ཟིངས་འཁྲུག་ཆེར་ལངས་ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རྡོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད། རྒྱམི་ 
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རྣམས་རྒྱལ་བློན་ཕེབས་རྗེས་སུ་སྙེགས། རྒྱ་དམག་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་གཙང་དུ་ཐོན་ཏེ། གཞིས་རྩེར་སླེབས་ཚུལ་སོགས་སྤུ་ཟིངས་ཆེར་གཡོས་ཏེ། ཚང་མ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར། འདིར་ཡང་རྩེ་ཤོད། བླ་ཁག་ཆོས་སྡེ་ལས་སྣེ་རྣམས 
ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ལྷ་རྩེར་བརྟག་བབས་བཟང་ཐོན་བྱུང་བས་ཚང་མབློ་བདེར་གྱུར། རིམ་གྱིས་དམག་སྐད་ཀྱང་ཆག གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་ངོས་ཕྱོགས་བསྐྱོད་རིང་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཐུགས་འཛིན་ཟིན་ཏེ། དྲེ་སྐབས་གཟའ་ཚེས་བཟང་ 


ལ་ཕོར་སོགས་སྔར་ལམ་ཇི་ཡོད་དང་ཕར་དུ་ཡང་ཟབ་རྒྱས་བགྱིས། རིང་མིན་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དགུང་ལོ་དགུ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ལོན་པ་ཟུང་ནས་ཡབ་མེས་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ 


དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འདོན་ཚོགས་ཕེབས་ཐོག་མའི་དུས་སྔར་ལམ་བཞིན། ཚོམས་ཆེན་བྱང་དུ། ཀྱི་རྡོར་གོས་སྐུ། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གོས་ཡོལ་ཆེན་མོ་བླ་བྲེ། གདུང་ཁེབས་ཀ་འཕན་སོགས་རྒྱན་འགྲེམ་ཟབ་མ། ཕྱག་གཉེར་འདི་ག་བླ་བྲང་ 


ཉིན་ཁྲི་ཆེན་དང་། ཆོས་སྡེ་བྱང་པའི་ལས་ཚན་བཅས་པར་རྩེར་རྒྱུགས་འབུལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཞུས། དྲེ་སྐབས་གདུང་སྲས་ཐུང་ན་ཕྲ་ཡང་དག་གསལ་སྙན་པ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་དོད་པ་བྱུང་བས། འགའ་ཞིག་མིག་ཆུ་ཡང་ཤོར་ཚུལ་ཟེར། དྷེ་སྐབས་རྩེ་ 
ཤོད་དང་འདི་ག་བཅས་ནས་སྡེར་ཁ་བཞེས་ཐུག་ཇ་འབྲས། གསོཿ 
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|) ༄༅། །བཅས་ནས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བཅས། གོང་ཚེས་ཀྱིཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། སྐྱབས་ཁྲི། ངོས་རང་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་འདི་གའི་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་བཅས་གྲྭ་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་བསྲུ་ ད བན་ཚང་པས་གདུགས་འཛིན། རྒྱ་ 
གླིང་པ་སོགས་ཟབ་འདོན་དང་བཅས་ཆོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་པས་གྱོན་ཟབ་ཟླ་ལྕམ་དང་། ཚང་མར་འདྲེན་དཀར་ཡུ་རིང་འགྱེད་དགོས་དེབ་བཞིན། དེཉིན་གསོལ་ཇ་དང་པོར། འབྲས་གྲོ་མར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་རྩེ་གཞུང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་ 
 འབྲས། དར་འགྱེད་གདུང་ཟུང་ལ་ན་བཟའི་རྒྱུ་མཚོན་པ་རེ་ཕུལ་བ་སྔར་ལམ་བཞིན། ད་རྗས་སྐུ་ངོ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་སོགས་ལྟོ་བྱང་ལས་ཚན། ཆོས་ལྷུན་པ། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་འཁོར་གཞིས་ཁག་བཟོ་རིགས་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་ 
 བཞིན་བགྱིས། གདུང་སྲས་ཟུང་གི་གམ་དུ་ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་ཕུལ། ཕར་བསྲུང་མདུད་དམ་རྫས་མཐོ་དམན་གོ་བབས་མ་ལོག་པ་རེ་སྤྲད། ཉིན་གཅིག་འདི་ག་བླ་བྲང་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་པར་བཀུར་བསྟི་ཉིན་སྐྱོང་ཐོག་མ་ 





ཿ ཁག་བཞི། ཕྱག་གཉེར། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སྤྱི་དང་། རིན་སྒང་། ས་བཟང་སྤྱི་དང་། བླ་གཉེར་ཁག་གཞིས་ཁག་མི་སྡེ་ཚོ་བཞི་བཅས་ནས་སྔར་ལམ་ཇ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ངོ་ རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་དར་སོགས་རྒྱུད་ཞག་བཞིར་དགོས་ནས་ 














' ཡུམ་ཉིད་ངོ་བསྐྱོད་བགྱིས་ཏེ་ངོས་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། དེ་བྱིངས་ཕྱེད་འདྲེན་ལ་ཟུ་ཤེ་རེ། བྱིངས་ཁ་ཕྱིས་གསར་པ་རེ་བཞེས་ཐུག་ཇ་འབྲས་སོགས་སྔར་ལམ་དང་། འཕར་དུ་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་རེ་བཅས་དང་། གཞན་བླ་བྲང་ 
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ཕུལ། དྷེ་སྐབས་ངོས་ནས་རྒྱུན་དུ་རྒྱུད་བཏོན་སྟབས་ཕེབས་འགྲུལ་འཁོར་འཕྲལ་ལྟ་བུར་སོང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་བློ་ནས་བྱང་བར་བཏོན་པས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། འགའ་ཞིག་ནས་སྔོན་སྦྱངས་ཡིན་ཡང་ཟེར། གདུང་སྲས་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འོ་སྐོལ་ཕལ་ 
པ་ཡིན་ན་བཟའ་བཏུང་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ག་ལ་འོངས་ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས། ཤེས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ནས་བརྗོད། རྒྱུད་ཉིན་སྔ་རྗེས་གཉིས་ལ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བསྲ་བ་རྗེས་ཉིན་ 
ཏི རྒྱུད་འདོན་གྲོལ་ནས་འདི་གབླ་བྲང་དུ་རྩེ་གཞུང་ཞབས་ལྷོ་སོགས་དང་། དཀར་ཉེ །ཁག་ནས་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་། རྡོ་བཅལ་དུ་ཀོང་གཞས ་པ་རྣམས་ལ་ས་གཞུང་ནས་འཆར་ཅན་གསོལ་རེས་ཁར། འདི་ནས་དངུལ་སྲང་ ཁུ 
1 གསུམ། ཇ་འཁོར། འགོ་སྣམ་གྱོན་ལྡང་། ཚང་མར་དར་འདོགས་སོགས་འདི་སྐོར་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་། དྲེ་སྐབས་ཞིག་ལ་ས་གཞུང་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློནཞབས་རྣམས་ལ་འཚམས་འབུལ་བ་མི་སྣའི་མདུན་འདི་ ཡི 
དྒ ནས་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་གསེར་ཐུམ། གཞན་བློན་ཆེན་སོགས་སྐུ་འཁོར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཞུ་མཚོན་རེ་ཡང་ཕུལ། འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་འཆམ་གཟིགས་ཐོག་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་སྔ་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་ 
དང་། ད་བཅོལ་ལེགས་ཞུའི་རྟེན་དུ། འཕྱར་དར་གསར་པ་ཆེ་ལེགས་བདུན་པོ་འདི་དང་། གཡབ་དར་གྲུལ་མཚལ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་འདི་རྣམས་གསར་བཟོ་བགྱིས་པ་གང་ལེགས་བྱུང་ཡང་གཏོར་བཟློག་ཉིན་སྡེ་ཡངས་སུ་འཕྱར་དར་ 











| ༄༅། །དཀར་པོ་འཕྱར་མི་ནས་སེམས་ཡེངས་ལྟ་བུས་མདུན་དུ་འགྱེལ། འོནྲ་ཀྱང་དེ་དུས་གཏོར་རྒྱག་ཕྱོགས་ཀར་ནུབ་ལ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཕྱོགས་ལ་འགྱེལ་བས་ངན་ལྟས་རང་མིན་སྙམ། ངོས་རང་ཡང་དེ་ཉིན་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པ་ 
སོགས་བྱུང་ཡང་ད་བར་ངན་པ་རང་ནི་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་མཚམས་ངོས་ནས་དེ་སྔ་གཞུང་ས་ནས་༧གོང་ས་རྒྱལ་བློན་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་དུས་འཁྲུགཞི་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱོང་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བགྱིས་ཏེ་ནག་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་ 
ཱ གཅིག་རིང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་གཏོར་སྒྲབ་དང་། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་བགྱིས་པ་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱུང་། ཟླ་ནང་ཨ་མདོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གདན་སར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པར་འདི་ནས་ཟུར་སོས་འཚམས་དར་དེ་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ 
པ པར་ལྡང་བ་སོགས་བཀུར་བཟོས་གང་ཆེ ཞུས། ཟླ་མཇུག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུས་ཆེན་ནས་བཟུང་སྐུ་བལྟམས་ཚེ དགུན་དུས་འབྲུག སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས ཆུང་ངུ་ནས ངོ་མཚར་དུ་མ་མངའ་བབླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའམ་བྱམས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལས། ངོས་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་རབ་པུསྟཀ་བཅོ་ལྔའི་ལུང་དང་། རཱ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྭ་པོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལས་ 
| གཤིན་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། གཏེར་སྟོན་ཐོག་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེ་དབང་པོར་ཡང་གཏེར་དུ་ཡང་བཀའ་བབས་པའི་དངོས་དབང་ཚེ་དབང་བཅས། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ 
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ཆང ངང་ང་ང་ངང་་་ང་ཁ་ང་ང་བ་ཛངངང་ང་ངངོངངངངངང་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང་བབའ་ང་འབང་ངབངངའབང་ང་བངང། པ 

. སྣང་མཐའ་དང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གྱི་དབང་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཀྲས་ཀྱི་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ལུང་སོགས་རིམ་བཞིན་ཞུས། ཆོས་ 
_མཐོན་ཀྱང་གང་ཟབ་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་རྡོར་གླིང་ནས་གཞིས་རྫོང་བརྒྱུད་གཞུང་སའི་ཞབས་བ རྟན་ཆོས་སྲུང་བསྐང་འཕྲིན། གཏོར་བཟློག་སོགས་སྒྲུབ རྒྱུའི་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ ་པ་བསྩལ་འབྱོར་བྱུང་བ་བཞིན། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ཆེད་ 
ཧ བསྒྱོད་བགྱིས་ཏེ། ྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དང་། ལྷ་རྩེ་གསང་བའི་མགོན་ཁང་། དུས་མཆོད་སོགས་སུ། དུས་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་སོགས་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་བསྐང་འཕྲིན་གྲངས་མང་ 


` ཐསགས། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་གཉིས་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་རྗེས་རྣམས་དང་། མཛད་ཆེན་ཉིན་སོགས་ཚོགས་ལ་ཐེངས་ཁ་རེ་ཕྱིན། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་ཚོགས་དུང་རྭ་ཚང་མར་དུང་སྒམ་ཚར་རྐྱེན་གྱིས་ཆག་སྐྱོན་ པཔ 
༥ ནང་། ཕུར་འདབ་སོགས་ཕུར་པ་ཁ་རེ་ཡང་ཆག་སྐྱོན་བྱུང་། ཕུར་གཏོར་ཡང་ཡོར། ཟླ་ནང་དེར་ངོས་ནས་གཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས། ཕུར་བཟློག་བདུན་གཅིག་སྒྲབ་འཕེན་བྱས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ལབ་ཕྱིའི་དཀོར་སྦུག་བླ་མ་ཀུན་ 
ཀྱ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་འདོད་བཞིན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཞེས། མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། སེང་གདོང་སྔོན་ 
















3 ༄༅། །མོ། འཇམ་ནག ཁྱུང་ཁྲ། འཛམ་དམར་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་བཏུས་བཞིན་ཕུལ། གཞན་ཡང་མགོན་དཀར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། དུར་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་བཏུས་བཞིན། དྲེ་སྐོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། དུར་པོད་ལུང་སོགས་མང་དུ་བགྱིས། དྲེ་སྐབས་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་གསུམ་དང་། རི་ཁུད་དང་ཟུར་སྦུག་གྲྭ་རྒྱུན་བཅུ་བཞི་སྐོར་དང་། དུར་པོད་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རི་ཁུད་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
སྐབས་གོང་སྟེང་བྱང་པ་བསྙེན་སོང་འགའ་རེ་ཡང་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུར་སོང་བླ་སློབ་མཉམ་པོར་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བགྱིས། ལབ་ཕྱི་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཡོན་སོགས་སྟབས་ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས། དབྱུག་ཟླའི་ནང་ཆུ་ཚན་དང་། ལྷ་ཆེན་བསྙེན་མཚམས 
པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་དབང་ཡང་བགྱིས། དེའི་ཚེས་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་སྟེང་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གཅིག་བསགས་པ་ཕྱིར་ལོའི་དབྱུག་ཟླའི་ནང་སོང་། སྔར་ལོ་ནག་ཆུར་རྨི་ལྟས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ། ཐུག་ཆེ་ 
ཆུང་ལྔའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་སྔར་ལོ་སོམ་ལས་བྱུང་མ་སོ༔ ང་། དེང་སྐབས་ཤུག་པའི་གསར་བརྗེས་དང་ཐུག་ཆོག་ཀྱང་བགྱིས། དམ་བསྐང་ཞག་བདུན་ལ་ལྷ་མཆོག་མ་དང་། ཀུན་བློས་མཛད་པའི་བསྐང་ཐུང་སྟོང་ཉེ་བར་བསགས་ལྟས་ལེགས་ 
བྱུང་། འདི་ལོ་གྲྭ་དཀར་བསྐང་གསོའི་ལྟད་མོ་ཕུན་ཕོར་མཛད་པ་སོགས་འདབ་ཤོག་ཆེར་བྱུང་། ངོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉིན་གཉིས་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པར་གད་མོ་ཤོར་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །འདི་འདྲར་གྱུར་པ་ད་ 
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༽༨༽ར༨ 


ཝེ ༄༅། ༧ །བཏབ་ ན་ཤིན་ཏུ་ ཕན་ པ་ ཡོད་ ཚུལ་ ཡང་ ཟེར། ལྷ ཆེན་ལྕ ལྕགས་ བསྐོར་འགྲོ གོ་མུར། ནུབ ཕྱོགས ལྷ རྫོང་ས་ བོག་ཡོད་པའི་རི་ དེར་མཛུབ་མོ་ ་མོ་གཏད་ནས་མ གིར་དེ་སྔ་ས་སྐྱ་ལ་དགྲ བྱེད་ཞིག བྱུང་འདུག་ཀྱང་ བརྗོད་ ཟེར་ངོར། །འཕྲད་ 


ཀྱང་ བགྱིས། འགྲོ་ཁར་རྫོང་བ པསོགས་ད བྱིས་ ཏེ ཕྱིར་ཐེགས། རྒྱལ ་བླའི་ལོ ལོ་གསར་ གཏང་རག སོགས་ ལ ཕྱིན། འདི་ ཡན་ དགུང་ གངས་ བཞི ་བྱཅུ་ཐམ་པ་ བར་གྱི་མཛད་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ རགས ་ཙམ་ཕྱག་ བྲིས་སུ་ཕབས་པ་རིམ་ བཞིན་ བཀོད་ པ་ 
(¿ ཨཾ ལགས།། །།སྨྲས པ། བབ ཅིང་ྒྱ་ཆེའི མཁྱེན་ དཔྱོད་ དྲི་མེད་ཀྱིས། བླ ཆེན གོང་མའི་ དགོངས་ སྤྱོད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ སྲིད་རྒྱལ ་མཚན་མཐོན་པོ་ པོར་འདེགས་ པ་ལ། །དེང་སང་འདི་ན་འགྲན་ ཟླ ་བྲལ་ཞེས ་གླིང་། །ཨི་མ། སྙིགས་བདོའི བདོའི སྨག 
རྤ རུམ སྙུག་ པོའི་ ཁྲོད། ཕྲིན་ ལང། ་འོད་ དཀར་སྤ ངོ་བ འདི་འ འདྲ་ན། །སྐྱབས གཅིག གང་° དེའི ཐུགས་ག ་གསང་ནོཿ: ནོར་བུའ འི་མཛོད། །དྲེགས ལྡན ཕྱོགས ལྕུང་ཅན་འགས མ་ཤེས གྲང་། དེ ཕྱིར་ཞེན 'ལྟའི་ དྲེཾ་མས ་མ སྦགས་ང པ། །གཟུར་གནས: བོ མིག་ཊ དུང་པ པོའི་ 


ལམ 'འགོད་ པས། །ལེགས པར་བརྟུགས་ན ན དམ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ། །དད་ བརྒྱའི སྤྲ་ལོང་ཅི་ ཡང་གཡོ་ ཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས ཀྱང་པྲིར། ་སོ། ། །དེ ནས་ དགུང་གྲངས ཞེ གཅིག ཕན་ཞ ་ཆད་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ཕྱག བྲིས་སྭ སུ་གནང་བ ་ནི། ལྕུགས་ ཕག་ལོ་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
རྦ ཏུ ་སླེབས་པ་ གནམ་ལོ ལོ་གསར་ ཆོས་ཀི ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ སྤར་ བཞིན བགྱིས། ཟླ ཟླ་དེའི་ ཆོས་བྱང ནས་བཟུང་གྲུབ་ པའི ་སྤོབ ་དཔོན རྣམ་གསུམ ་གྱིས་ པདྨ འོད ་གསལ་མདོ་ དོ་སྔགས གླིང་པ ཉིད་ལ ་དག་སྣང་དུ་བསྩལ ་བའི འཕགས མའི་ ཆྙིང་ཐིག ་ཟླ ་གཅིག 'ལཱྷག་ཙམ་ལ་ 
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 བསྙེན་པ། དེར་ཡང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་རིལ་རྫས་བཅས། བརྙེན་པར་བདུན་གསུམ། སྒྲུབ་པ་བདུན་གཅིག ལས་སྦྱོར་ཞག་གསུམ་བཅས་བགྱིས། རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བསྡོམས་གསུམ་འབུམ་ལྷག་ཙམ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
„ དང་། རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། སྒྲུབ་སྔགས་ལྷ་རེརཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། ལས་སྔགས་ལྷ་རེར་གསུམ་སྟོང་བརྒལ་ཙམ་རེ་སོང་། དེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། དར་འཕྱར། དུང་བུད། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ 
ཧཱཿ ནགས་ཚལ་གྱིས་སྐོར་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། མཆོད་རྟེན་མཇལ་བ། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་གཉིས་ཡུད་ཙམ་མཇལ་བ་རྨིས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས། གོས་གསར་གྱོན་པ་ , 
ཟླ དང་། སྒམ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྙེད་པ། བཙུན་མ་འདྲ་བའི་དཀར་གསུམ་གྱི་ཟས་བྱིན་པ་སོགས་རྟགས་ཚད་མ་འདྲ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཟར་ཟིར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། གཉིས་པའི་ཟླ་མགོར་མཚམས་གྲོལ། མཚམས་སྐབས་ཆོས་ ཝེ 
།ྒ བྱང་དུ་གྲྭ་ཚང་མཆོད་དཔོན་དང་ཁམས་གྲྭ་བདེ་མིན་གྱི་ལས་ཚན་སོགས་བོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་གྲྭ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ཏེ་འཁྲུག་འཛིང་ཡོང་ལ་ཁད་ཀྱང་བྱུང་འདུག ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་གཏོར་ 
བཟློག་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་ཐོར་ལས་པ་གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་ནས་མཛད། དྲེ་སྐབས་ཞིག་ལ་ས་གཞུང་ནས་རྡོར་བླིང་དུ་འཚམས་འབུལ་འགྲོ་མི་མགྲོན་གཉེར་དཔལ་སྒང་པའི་མདུན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདི་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ 
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༄༅། །མཚོན་ འབུལ ཞུ་ཡིག་རྟེ རྟེན་ ནང་མཛོད་རྒྱ་རྡོ གཅིག་ བཅས ཕུལ། དེ་མཚུངས་ཞོ། ཞོལ་ ལ་ཁང་བློན་ ཆེན་བླ་ བླ་སྨན མཁན་པོ པོ་སོགས ་ལ་ པ་ཡངཞུ་ཡིག འབུལ་ཚན་ཕྲན་བུ་བཅས་ ཕུལ། གསུ མ་པའི་མཇུག་རྡོར་བྲག་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་མཉམ ཉིད་རྡོརྗེ་གདན་ སར་ངོས འཕད དུ་ཕེབས་པ་ལ གདན་ཐོབ་ སོགས བཀུར་བཟོས་ག གང་ཆེ་ཞུས། ངོས་ནས་སྔོན་ དུ་ཐོབ་ ཟིན་ ཡང་བྱང་གཏེར་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ དུ་བསམ ་པས། བྱིན རླབས་ཐུགས་ དབང་འབྲིང་པོ་ང པོ་དང་། ཐུགས སྒྲུབ ཡོངས་ 
“ རྫོགས་ལེ 'ལེ་ བདུན་ བཅས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ངོས ངོས་རང་སྐུ་ངོ་ཚང་མས་བུ བྱད་གྲོལ ་བཅས ཞུས། ཆོས་ ཡོན་ ་སོགས་བསྙེན་ བསྐུར་གང་ ཡོང་ཞུས་ ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས ས་མཛད། ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ། བར་རང་གི གདུང་ཟུང་ལ། དོར རྡརྗེ་ཐེག་པ པའི་སྨིན་བྱེད་ དབང་གི་ཐོ་ ཐོག་མ ་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས རྙིང་མ དཔལ ཆེན་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ རྡུལ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། མཆོད་ཚོགས་དང་རྩེ་མཆོད་ནས་བླ ཆེན། འཕགས་པའི ཐུགས དམ འཕགས་ཕུ་ ་ཕུར་དུ་གྲགས་པ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཕུར་པ་ ཡོངས་རྫོགས། སྲས '་མཆོག རིགས་ ་ལྔ་ 


བཅས་དང་། འཇམ མགོན་ ཀུན བྤོས ་བཞེངས ་པར་མཛད་ པའི ་གསེར་ བུམ་ཆ། རྒྱ་དཀར་ནག་ལྷ་ཁང་ནས ་འཛིཾ་ཁྱིམ་ལས གྲུབ ་པའི འཕགས་ པའི་ འ་དབང ཏིང་སྟེགས ་བཅས། སྔགས་འཆང་གྲགས བློའི་ དྲིལ སྙན་དུ་གྲགས་པ ་སོགས བྱིན ཅན གྱི་ཕྱག་ ཆ 


ཟབ་མ་བཅས་དང་། ཆོག་གྲྭདུང་རྒྱ་དང་། ངོས་རང་བཅས་ཐི་བའི་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་གདུང་སྲས་གཉིས། རྗེ་བཙུན་གསུམ། གཞན་དཔོནསློབ་སོགས་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ལ སྐུ་ཚེ་འདར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་སྔོན་དངོས་རྗེས་ཚང་དུ་བགྱིས། དངོས་གཞི་མེ་ 
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ཏོག་དོར་སྐབས གདུང་སྲས ཀུན་ དགའ་རིན ཆེན་གྱི་དེ་དབུས་གཙོ་ ་གཙོ་བོར་བབས་པ། གདུང་སྲས ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱ་དེ་ལྟོར་བབས། ་པ། དེ་དང་མཐུན པའི་མིང་དབང་སྐབས ་གསང་མཚན་ཀྱང་ཡི གེར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚེས་དགེ བར་འདི་ལོ་ 
རིགས་ སྲས ་གཉིས། ཕུར་ ཆེན་ དང་ཕུར་ དཀྱིལ ་ཕལ་ ་ཆེར་ཐུགས ་འཛིན་ ཚར་བས། གྲོ་ བཞིན ཟླ་བའ་ འི་བཛྲ་ཀི ཀེ་ལ་ ཡའི འ་སྒྲུབ་མཙ མཆོད་ལ ཐོག ་མར་ཕེབས རྒྱའི སྔོན ་འགྲོ་རིལ སྒྲབ་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མ་སོགས ་སྔོན་( ལམ་ཇི་ ཡོད་ རྣམས མཛད་རྒྱུའི་རེ རྩེ་ཤོད་ དུ་སྙན་ 
རབ གསོལ ཀྱང་ཕུལ། དབུ་མཛད་ཚུལ་བཀྲས ནས་ས་ཆོག་རྩ་འཆམ་ དང་། རྔ་འཆམ་དང་། དགྲ་ བགེགས གྲུབ ཀྱི་འཆར། སོགས ཕྱག །ལེན་ (ལྟར་འབུལ བཞེས གྱང་མཛད། འདིལོ་ལྷ་མཆོད་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་རྒྱལ ཕུར་འགྲུབ སྦྱོར་ཉིན་ཁྲི་ཆེན གུ 
ཾ མཆོག་ད དང་ངོས རང་སྲས་ཡུམ་ཚང་མ། དྱེབྱངས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ང ་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས ཚན། བན ཚང་པ། ཕྱག ་གཉེར་དྲུང་འཁོར་སོགས ་སྔར་སྲོལ ་བཞིན་ བསྐྱོད་དེ། ཡང་རྩེར་ལྷ་ བསང་སྐབས ་ལེགས་འབུལ ་ཚང་མས་ གདུང་སྲས ཟུང་ལ་མཐོ་ ཡལ 
་ དམན་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ དར། ཕར་བསྲུང་མདུད་དམ རྫས སོགས ས་ལུགས ་སོལ བགྱིས། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ ་གྲོལ་ ནས ལྕང་སིབ་ བཞུགས ་གྭལ་ ལ་སྐབས་ས་གཞུང་ནས་ སྡེར་ཁ། གྲོལ་ནས་ རྒྱགས སྐབས རང་རེ་རྒྱུག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་ ྦ 
མ་ཕུན་ ཕོའི་ དེ་བཞིན་ རརྒྱུགས ་པས་ ཡང་ཏིག་ དྲང་པོ་བྱས་ན་དང་པོ་ ་ལོན། མར་འཁོར་ནས སྒྲོལ་ ཁང་དུ་གསོལ་ཇ། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞབས བསྐོར་གྲབ་ནས། ཕོ ཕྲོ་བྲང་ཡས་མས་སུ་ཕྱེད་དགོས བགྱིས། གཞས་མ་ཀོང་གཞས་སོགས་ དང་བཅས་ དད 











ཤ ༄༅། །འདི་གར་ལེགས་པར་འཁོར་བ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཙམ་ལ་ག ཞུང་སའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དགྲ་དམ་གཉིས་ཀྱི་གནན་པ་ཕུར་བཟློག་སོགས་སྒྲབ་དོད་འབྲུ་གཏན་རུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་གཤོར་འཛིན་སྦུག་དམ་། པ 

བཀའ་ཡིག་བཅས་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་སྒྲབས། ཁྲི་པའི་ངོ་སྐལ་ཞབས་བརྟན་དགྲ་དམ་གནན་པ་ཕུར་བཟློག་དེ་ཡང་ས་གཞུང་ནས་དབུ་ནན་ཟེར་བར་བརྟེན་ངོས་ནས་སྒྲབ་དགོས་བྱུང་། ཧ་ཧ་ཧ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར། གདུང་སྲས་ཟུང་ 
དྲ ཕུར་སྒྲབ་ཐོག་མའི་མགོན་ཁང་ཁག་བཞི། དངོས་གྲུབ་གླིང་བཅས་པར། འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་ངོས་རང་དང་དབུ་མཛད་ཚུལ་བཀྲས་གཉིས་གདུང་སྲས་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས། ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་མ་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་བགྱིས། དེ་མཚམས་ཞིག་ལ་ངོར་ཕན་ 
་ྲ ཁང་མེཁན་པོ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་གདན་སར་ཕེབས་པ་ངོས་ལ་དུད་གསོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཟུང་། དུར་པོད་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་བཅས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བཞིན་ཕུལ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཟང་བར་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་ཕུར་ཆེན་ཕུར་ 
| དཀྱིལ་བཅས་ཐུགས་བློར་བཟུང་ཟིན་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་དང་ལས་ཚན་སྐུ་གམ་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད། གདུང་སྲས་གཉིས་ལ་ལེགས་སོའི་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཤིང་འབྲས་ཤོག་ཐུམ་ཆེ་ལེགས། ྦ དཔོན་སློབ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་དར་དངུལ་ཊམ་རེ་ 
བཅས་བསྩལ། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་བཞིན་འཆམ་རྒྱུགས་ངོས་ནས་བླངས་པར་གདུང་སྲས། དཔོན་སློབ། འཆམ་དཔོན་དབུ་མཛད་ཚུལ་བཀྲས་བཅས་པར་ལེགས་སོའི་དར་འདོགས་ཀྱང་བགྱིས། ཟླ་མཇུག་དུས་གཏོར། དེ་ནས་འཆམ་སྦྱོང་ཕུར་སྒྲབ་ 
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འཆམ་སོགས་ཚང་མ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གྲ་སྒྲིག་ཁོ་ན་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་མཛད་ཆེན་གཏོང་སྒོ་འདི་གཟླ་བྲང་ནས་བྱང་པ་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་རིན་སྒང་སོགས་མང་ཇར་འདུ་འོས་ཚང་མ་བཅས་པར། ཉིན་སྐྱོང་ 
བཞེས་ཐུག་མང་ཇ། སྤྲོ་འབྲས་ཞོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཡུམ་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས། ཕུར་ཁང་དུ་ཕུར་ཐང་ཆེན་མོར་སྙན་དར་ཤོག་རྩོད་ཡུག་སྣ་བཞིར་ངོས་རང་ནས་བརྩམས་པའི་ལས་བཞི་སོ་སོའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ། གཞན་རྟེན་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ 
ངག་རྩོམ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ། སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་མཆོད་ཚོགས་སྟོབས་ཆེ་བ། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཞབས་གདན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད། དྲེ་བྱིངས་ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་རིགས་ལ་ཨ་ཤེ། གཞན་དར་འགྱེད་ཟུ་ཤེ་ཁ་གསར་རེ། སྐུ་ ° 
ངོ་ཚོགས་པ་ལྟོ་ཟན་བཅས་པར་མཐོ་དམན་གོ་བབས་ལ་ཟན་འགོང་འགྱེད་དགོས་བཅས་སྔར་ལམ་དང་། ཕར་དུ་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་གཉིས་རེ། ཆོས་སྡེ་ལྷོར་དར་འགྱེད་དང་དངུལ་ཞོ་རེ། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དར་དངུལ་འགྱེད་ 
སོགས་ཞིབ་ཆ་དེ་དུས་གཏོང་གཞུང་བཞིན་གྲྭ་ལེགས་སྒྲིག་ཁོ་ན་བྱུང་། དེ་ཉིན་གདུང་སྲས་གཞོན་པ་ཅུང་བདེ་མིན་ལྟ་བུའི་སྔ་དྲོ་ཚོགས་བཅས་པར་ཞལ་སྐྱུགས་ཅུང་ཟད་གནང་བ་ནི། ཕྱིས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། འདི་ 
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ཤ ༄༅། །ལོ་ཕུར་གཏོར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་ཤིང་བཀྲག་མདངས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བྱུང་། གྲོལ་ཉིན་བདག་འཇུག་སྐབས་དད་སྦྱིན་རྒྱ་སྐག་པ་ཏི་རྒྱལ་ནས། ངོས་རང་སྐུ་ངོ་། ཚོགས་པ་ཚང་མར་དུང་ཆོས་དང་རས་དམར་པོ་འགྱེད་ 

པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཕུར་འཆམ་ཞུགས་མ་དང་བསྟུན་ནས་ལུང་ཤེལ་སྐུ་ངོ་རྣམས་གདན་སར། གདུང་སྲས་མཛད་ཆེན་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཏོར་འབུལ་དང་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྦྱོངས་གྲུབ་ 

@ ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། དུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་པ་རྣམས་ནས་བསུས་ཏེ། འདི་ག་ཕོ་བྲང་དུ་དེ་ཉིན་སྔར་སྲོལ་ཀོང་གཞས་དང་། ཚེས་གཉིས་ལྡ་ཁང་རྩེ ར་གཏང་རག་ལྷ་བསང་སར་མཛད་ཆེན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སྐུ་ངོ་ལྷ་མི་ 

རོ སྡེ་བཅས་དྲུང་རིགས་གཞིས་ཁག་སྐུ་ཞང་གདོང་སྣ་བ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ལྷ་མཆོད་བཞིན། གཏང་རག་གྲོལ་ནས་འདི་ག་བླ་བྲང་དུ། ངོས་རང་ཡུམ་བཅས་པས་གདུང་སྲས་གཉིས་པ་ལེགས་སོའི་མགུལ་དར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་དང་། སྐུ 
ཁྱ ཞང་ལུང་ཤེལ་གཞུང་རྐྱང་ནས། ངོས་རང་ཚང་མར་རྟེན་གསུམ་མགུལ་དར། ན་བཟའ་གོས་ཆེན་ཁ་བརྒྱད་ཙམ་རེ། ངོས་རང་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། གཞན་ཡུམ་དང་རྗེ་བཙུན་སོགས་ལ་ན་བཟའི་རྒྱུ་གོས་ཆེན་གྲུལ་རྩེ་སོགས་ 

ཌྷ དང་། སྤྱིར་འབྲུ་ཁ་རུ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཇ་སྒམ་ཏང་རིགས། འགོ་སྣམ། བོད་སྣམ་རིགས་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ། འདི་ཁའི་གཡོག་གྲས་རྣམས་དང་། དཔོན་སློབ་བཅས་ལ་དར་དང་སོ་སོར་གནང་ཆ་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་བསྩལ། གཞན་སྐུ་ངོ་ཕུན་ 
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ཕོ་ཞབས་ལྷོ། ནག་རྩི། བཀྲས་སྒང་། དུང་རིགས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཆོས་ལྷུན་སོགས་གྲྭ་རིགས། མི་སྡེ་རིགས་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་སྟོབས་མིང་མང་དུ་བྱུང་། རྡོ་བཅལ་དུ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་པར་གསོལ་རས་གཞུང་ནས་འཆར་ཅན་ 
དང་། འདི་ནས་ཕར་དུ་སྔར་ལོ་རྒྱུད་འདོན་བཞིན་སྤྲད། མགོན་ཁང་ཁག་གི་གཏང་རག་གྲོལ་ནས། སྙེ་མོ་བའི་ལྷ་མོ་བ་ཞག་གསུམ་ཙམ་དང་། ཉེ་འཁོར་མི་སྡེ་ནས་སྔར་ལམ་གཟིགས་འབུལ་འཁྲབ་དགོས་ཀྱང་། འདི་ལོ་ཚོ་བ་བཞི་རྡེལ་རྒྱག་གིས་ 
£ བར་ཚོ་བ་ཐོན་པ་བཞིན། རྒྱ་ས་ཉིན་གཉིས་བཅས་མཛད་ཆེན་དགའ་སྟོན་དུ་བླངས། སོ་སོར་གསོལ་རས་ཀྱང་སྤམ་གང་མཐོ་སྦྱིན། ཟླ་མཇུག་སྐུ་ཞང་ལུང་ཤེལ་བཅས་ཁའུར་ཆུ་ཚན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བགྱིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་མགོར། ལུང་ཤེལ་སྐུ་ 
། ངོ་ཞབས་གྲས་བཅས་པར་ཕེབས་རྫོང་ཟབ་པ་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐེགས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བཟུང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་བཅས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ པི 
ཆ་མཐུན་ཙམ་རྨིས་པ་དང་། དབང་འཁོཿ ར་སྒྲུབ སྐབས་གློ་ བུར་ས་དྲོད་རྒྱས་ཏེ་ཆུ་ཁྱགས་ཞུ་ཞིང་རི་ཀླང་གི་ནགས ཚལ་དབྱར་བཞིན་རྒྱས་པ། འདི་ག་བླ་བྲང་གི་ལྕང་རྒན་འགའ་ཞིག་ལ་གློ་ བུར་དུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཏེ་མེ ཏོག་སྨུག་སི་བ་མང་དུ་སྐྱེས་པ་ ྦ 











| ༄༅། །དང། ཡང་འདིམྱངགཙམ་ལ་འདི་ག ལྕང་ཆྭ་བྱང་ཁུལ་དེར་ལྕང་གསར་དམར་པོ་ཆེར་རྒྱས། རང་དང་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཤིང་རིང་གིས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཐོགས་ཏེ་རྩ་རྔས་པ། ཚོང་དུས་ཆེན་པོ་འདྲ་བའི་ནང་ཤེལ་ 


གྲུབ ཀྱི་ཁང་པར་བསྡད་ པ། ཡང་ཚོང་དུས ་འདྲ་བར་བུད་མེད་རྒྱན ཅན་ དགེས་འཛུམ མ་མདངས་ སྟོན་° པ། སོགས འགའ་ཞིག་ རྨིས། མདའ་ གཞུའི (ལར། སྦྱོར་སྐབས ཞིག་ལྤིང ་'ལླི ཅུང་ཟད་འདར་བ་འདྲ་མོ མོ་ཞིག ག་ཀྱང་བྱུང་། སྨ་ དྲོ་ཞིག་ཿ ཚོགས་བདག །སྐུ་གསལ་ བ་ 
་' ཞིག་ ཡིད་ ངོར་ཤར། ཟླ་བཅུ་ གཅིག ་པའི་ཟླ བླ་སྐེད་ ཙམ་ལ་མཚམས་གྲོལ། ། དུས མདོས་ ཚོགས་། ་ལ་ ཉིན་ གཅིག་ ཕྱིན ཉིར་ དགུའི ཉིན་ནང་སོར་བསྐང་གསོ སོ་གཏོང་མུར། གཏོར་བཟློག ་འཆམ་མཇལ་སོགས་ བསྱིས། རྒྱལ་ཌ༔ ཟླའི ནང་ང དམར་པོ་ ་སྐོར་གསུམ་ 
གེ སྒྲབ ་པ། གཏོར་འབུལ་། ་སོགས རྒྱང་ཅམ་ བགྱིས། ཆུ་བྱི་རྟ ཟླའི་ཚེས ་གཅིག་ དྲབས ལུགས ་ལོ ལོ་གསར་སྔར་བཞིན ་བགྱིས། ཚེས་བྱ ཅུ་ཉིན་ཞབས ་ལྷ་ནས རྗེ་བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེའི སྐུ་འདྲ། ། འཇེ་ཐོད་མ་ དང་རྒྱུན གྱི་བིརླ་པ ་གཉིས ་ལ་སེར་ཕྲེང་བཅས གདན་ 
དྲངས་ ཏེ་ལ ་ལམ་འབྲས ་ཚོགས་ ཁང་ ང་དུ་མཆོད་ ཚོགས་ དབུས་ ་ས་ ཡུ་བཞུགས། གཟའ་ སྐར་ལེགས ་འཛོམས་ཏི ཉིན་ ནས་ བཟུང་གདུང་སྲས་ ངག་ དབང་ཀུན་ དགའ་ རིན་ ཆེན་ད དང་། ཀུན་ཿ དགའ་རྒྱལ མཚན མཆེད་ཟུ། ཟུང་དང་། རྗེ་བཙུན མཆེད་ གསུམ ་ཆོས རེ ལོ 
བྱང་། ཆོས་ལྷུན་ པ། ཁམས ཕྱོགས་ཀྱི་ས ་དགོན་ཁག གི ་གྲ་ རིགས ་བཅས དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ རྗེ་བཙུན་ས སྐྱ་པའི་ ཡབ་ཆོས་ གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ ཆེ་སྤིན ་གོལ གྱི་དགའ སྟོན་འཆད་རྒྱུའི་སྒོ་ རུམ་དང་། ལྷ་རྩེ་མགོན་ ཁང་། ཕོ་ བྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ ་ཁང་བཅས་ 
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པར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་གསོལ་གང་ཤེས་བགྱིས། དྲེ་སྐབས་རྩེ་གཞུང་། འདི་གླ་བྲ་བང་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཞབས་བརྟན་སྦ་དར་འགྱེད་སོགས་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་། སྒོ་རུམ་དུ་ཞའུ་བླ་མ་དབུ་རྩེ་ཤར་པ་ནས་གློ་བུར་སེམས་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ཞབས་བརྟན་སྦ་དར་དངུལ་སྲང་དྲུག་བཅས་ཕུལ་བྱུང་བ་མིང་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ནས་དབུ་ 
ཚུགས་ཏེ། སྣང་གསུམ་སྐབས་རྒྱབ་ཆོས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནས་བཟུང་། གོང་མ་ལྔ། ཚོགས་ཉན་ཞང་བྲག བླ་མ་དམ་པ། དཔལ་ཚུལ། བུདྡྷ་ཤྲཱི ངོར་ཆེན། མུས་ཆེན། གོ་རམས་པ། སངས་རིན། ས་ 
ལོ། དཀོན་ལྕན། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། ཀུན་བསོད་རྣམ་ཐར་ཁྲོ་ཕུ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོའི་ལུང་བཅས་བགྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལྷ་ཆེན་ཕུར་ཁང བའ 

དུ། གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་། ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གོས་ཡོལ་སོགས་ཞལ་ཕྱེའི་དྲུང་། སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཐོག ཆོག་གྲར་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས། ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ། དུང་རྒྱ་བཅས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལུགས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བཅས་དང་། ྦ དེ་སབས་གདན་ས་གཞུང་དང་། རྩེ་ཕྱག ཆོས་ཉན་བཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་དར་འགྱེད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དང་། འདི་ནསྲ་ཀྱང་འཕར་ཇ་གྲལ་འགྱེད་སོགས་བརྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ 
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| ༄༅། །ཞུས། དོབྱོ་གའི་ཆོས་གཅིག་ནས་བཟུང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་དང་། ཟླ་དེའི་ཚེས་དགུར་རྒྱུ་དབང་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་བཅུར་དངོས་གཞི་བཅས། གདུང་སྲས་མཆེད་ཐོག་མར་སོང་བས་གོང་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་ 
ྱི་གོསསྐུ་སོགས་ཟབ་མ་རྣམས་དང་། འདིར་ཡང་རྩེ་མཆོད་ནས། གསེར་བུམ། འཕགས་པའི་དབང་ཏིངའཛེའཁྱིམ་ལས་གྲུབཔ། དྲིལ་སྙོན་སོགས་ཕྱག་ཆ་ཟབ་རེས། དུས་མདོས་ཀྱིཟབ་རོལ་ཚངས་དབྱངས། པུ་ཆེན། ཆོས་དུངརིནཔོ་ཆེ 
@ བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་དབང་ཆ་གསུམ། མགོ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། སྔོན་དུས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ས་ཆེན་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚང་མ་བློ་ཐོག་ནས་ _ 
| འདོན་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་གོང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ལྟ་ཁྲིད། ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་མགོར་ལམ་དབང་། གསང་དབང་སྔོན་འགྲོ་ བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། ཤེར་དབང་བཞི་པའི་ཁྲི ད་བཅས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ པཾ 
གྲུབ། དྲེ་སྐབས་ལམ་འབྲས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དབང་གཞན་ཡང་། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དངོས་ཡོད་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་སྦྲེལ་བ། ས་ཆེན་དང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ཡིག་སྣ་ 
ཤཱཾ གཏད་རྒྱ་བཅས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། གཞན་ཡང་རི་ཁྲོད་པ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། སྤེ་བརྩེགས། སེང་གདོང་རིགས་ལྔ། འབྱུང་འདུལ། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ 










|, ཞལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། སེང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་ཐུན་མོང་བ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། དུར་བདག པུ་ཏྲའི་ཟུར་བཀའ། དཀར་བདུད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱབ་ཆོས་ལུང་སྐོར་ལ། ལྷ་ 
ྫ མཐིལ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། ལམ་འབྲས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དོན་བསྡུས་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་མངོན་དཀྱིལ། རབ་གནས་དོན་ལྕུན་མ། གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ། བསྐང་བ་མགོ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས། བསང་དཔེ་ཆེན་ 
£ མོ། གཏོརམ་བརྒྱ་རྩ། འབྱུང་བཞི། བརྒྱ་བཞི། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ། བླ་མ་དམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླག་པས་དོན་གྲུབ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་དཀྱིལ། ཀུན་བློས་ལས་བཞི་སྦྱིན་སྲེག ཕུར་བཟློག སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་ 
3 མ། རྣམ་སྨེའི་བུམ་ཆོག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། ཞུ་ཆེན་གྱི་སྨྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒྲུབ་བཏུས་ནང་ནས་གོང་རྗེས་གནང་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་། ཀུན་རིག གུ་རུ་དྲག་དམར། ཚེ་དཔག་མེད་ 
' ཛཱེ་ཏ་རིའི་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་བཅས། བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བགྱིས་པ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། དྲེ་སྐབས་སྤྱི་སྒོས་ནས། ཆོས་ཇ་དང་། དར་དངུལ་གྱི་འགྱེད་དང་འབུལ་དངོས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བྱུང་། སྣ་ཟའི་ཚེས་ 
མགོར་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། ཆོས་བ དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གནོད་སྦྱིན་རྩི འུདམར་བཅས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་བ་གང་ཐབ་བྱས། སྒོ་རུམ་གཏང་རག་སྐབས་སྤྱི་བ ཏབ་བསྟུན་འཛུགས གཏོར་གྱི་རྩེ་རྒྱན་ཐོ་མེད་པ ༢མདུན་དུ་རྱུང་། འོག་ཏུ་བསེ་ 











| ༄༅། །མགོན་ཀྱང་གཟིལ་ཆེ་བར་མཇལ། དེའི་དགོང་རྨི་ལམ་དུ་བཞི་ཐོག་གནས་བཅུ་འདྲ་བ་ཞིག་ན་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་གྱི་གསེར་ཐང་འདྲ་བའི་ས་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་ཐད་ན། ཕག་གྲུ། ཤོན་རྡོར་སེང་སོགས་ཞལ་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་མཇལ། དེང་སྐབས་ལམ་འབྲས་འཆད་ཉན་རྒྱུན་མ་སྟོང་ཙམ་བགྱིས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དགྱེས་སམ་སྙམ། འོནྱ་ཀང་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་བའང་སྐལ་བ་བཟང་། ལམ་འབྲས་སྐབས་ལྷ་ཆེན་སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་བསྔོ་ཕུད་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རྡོ་བཅལ་དུ་བསྔོ་ ྦ 
¦ རྟེན། སྨན་ཁ་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ་བདུན་ཚན་ཇ་སྒམ། གྲོ་ཏང་། འབྲུ་དོ་ལྔ། འགོ་སྣམ་ཁ་འབྲེལ། དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་འདོགས་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཚེ་ཆོག་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཞུས་པ། དབུ་མཛད་རྣམས་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ „ 
། ཤེ། གཞན་ཚང་མར་བུ་ཤེ། ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་རེ་བཅས་ཕུལ། ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་གཏང་རག་སྐབས་ཙམ་ལ་ཕུན་ཕོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནས་ས་ཕག་རྒྱབ་པར་ས་རྐོས་པའི་འོག་ནས་གོརྷའི་རོ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་མི་རུས་འགའ་ ཡཾ 
ྣ རིང་འགག་ལམ་བཞི་མདོར་དྲག་སྲི་བཅས་གནན། ལྟས་འདི་ཡིན་ནི་མ་བྱུང་། དེ་སྐབས་མཆོད་གསོལ་ཡོན་བཅས་གཉེར་ཚང་ནས་བྱུང་། རྗེས་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་པའི་ཁམས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དང་། གདུང་སྲས་མཆེད་བཅས་ལ་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་ ྫ 

















རྗེས་གནང་ཆ་ཁ་རེ་བྱས། སྣོན་ཟླ་ནང་ཡང་གོང་བཞུགས ནས་དགྲ་བཟློག་དགོས་ལུགས་གསུངས་པ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་པོའི ་གཏོར་བཟློག་ཆོག་གྲྭ་དང་ཞག་གྲངས་གོང་འདྲ་བགྱིས་པ། དེ་དུས་རྒྱག་གཏོར་ལས་བདུད་རྩི་མང་ཙམ་ 
„ བབས། དངོས་གཞི་གཏོར་མ་འཕེན་སྐབས་རླུང་ལྟས་ཀྱང་ལེགས། འདི་ཡང་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་ཁྲི་པ་ནས་གནང་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་འདྲ། དྷེ་སྐབས་ཞིག་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཕྲན་རང་གི་མིང་འཁོད་ཀྱིས། འདི་ལོ་དུས་ཟིར་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྟན་གླིང་ལ་ 
&@› ཉམས་ཆགས་ཆེར་བྱུང་བར། གུར་ཞལ་གཉིས་དང་། རྩིའུ་དམར་པོར་བསྐང་བཤགས། མདོས་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་གསོལ་ཡོན་དོད་བསྒྲིལ་གཙང་ཁུལ་འབྲུ་བསྐྱེད་དོ་དམ་པའི་ལག་ནས་འབྲུ་གཙང་ཁ་རུ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་བཀའ་འཛིན་བཀའ་ཡིག་ 
3 བཅས་བསྩལ་འབྱོར་བྱུང་དོན་བཞིན། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དང་། བཞི་ཐོག་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་གཉིས་སུ་གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་བཤགས་དང་། སྔོན་གྱི་མདོས་རྙིང་ལ་ཁ གསོ་བགྱིས་ཏེ་མདོས་བསྐང་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་མགོན་མདོས་། ཾ 
པ དེབ་བཞིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ཞིང་དག་པར་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པའི་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དག་བགྱིས། བསམ་སྦྱོར་དེ་བཞིན་གྱིས་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་མདོས་བསྐང་ཁའུ་པས་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་གིས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མདོས་གསར་སྒྲིགས་བགྱིས་ཏེ་ ྦ 

















1 ༅། །མདོས་བསྐང་དང་། དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཅས་སྨིན་སྒྲབ་དང་། དྷེ་སབས་མདོས་བསྐང་ཚུགས་ཉིན་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཚུབ་པ་དེ་དུས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེད་ལྷས་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་ 

ལགས་ཡ་མཚན་དུ་བྱུང་། འདི་ག་རྩིའུ་དམར་རྒྱལ་ཁང་དབ ང་དྲག་རོལ་པར་འཇམ མགོན་ཀུན་བློའི་ཆོག་སྒྲིགས་མཛད་པ་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དང་རྩིའུ་དམར་མཆེད་བདུན་གྱི་མདོས་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མདོས་བསྐང་ཡུན་རིང་བགྱིས། དེ་ 
ྷ སྐབས་སེང་བར་ལ་གདན་སའི་ཟོར་ལས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྩ་དབང་། རྩིའུ་དམར་སྲོག་གཏད་བཅས་བགྱིས། བྲག་དམར་ དུ་འཆར་ཅན་ལོ་རིམ ཐོ་སྐོར་ཚྭ་ནག་འཛུགས་པ་སོགས ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཕྱིན། དེ་སྐབས་ 
ཾ ཞིག་སྡེ་སྲིད་བཤད་སྒྲའི་ལྕམ་གདན་ས་མཇལ་ཞོར་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ་དང་། བྱིན་མདུད་སོགས་ཕུལ། འདི་ལོ་ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འབྲེལ་ངེད་དང་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་ལགས་གཉིས་ནས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་བྱ་དགོས་ 
བྱུང་བ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་ཕྲིན་བཅོལ་དང་དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ས་ཆོག་གར་འཆམ་སྟངས་སྟབས་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་དང་། མཆོག་བསྔོ་སོགས་གང་སར་ཆོག་གཞུང་འཆམ་ཡིག་དེབ་སོགས་ལ་གང་ཞིབ་ཀྱིས་ 
ྭ བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་རེའི་དྭང་དོད་ལྕུར་བླངས་བགྱིས་པ་གྲྭ་རིགས་དང་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་ནས ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་། རང་གི་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐོཿ ང་ཕྱིར་བདག་འཇུག་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ 
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| ྣ གཏང་རག་སྐབས་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་ནས་ཁྲོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་རྣམ་པ་འགའ་དང་། ལྕགས་རྡོར་རྩེ་དགུ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས། དེ་ལྟའི་སྐབས་ཞིག་སྣར་ 
སྐ བདེ་ཆེན་པའི་བྱང་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོད་ལ་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཞོར་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་འཕྲད་བྱས། ཡང་དེ་སྐབས་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་དགུན་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལ་སྡོད་རྒྱུའི་ཁ་གསོའི་ལམ་དབང་དང་། གཞན་ཆོས་ལྷུན་པ་ 
ཏྲོ ཆོས་གྲྭ་ལྟོ་བྱང་གི་གཞི་བསྙེན་སྡོད་མི་ཉེར་ལྔ་སྐོར་བཅས་ལ་ལམ་དབང་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱས། གདུང་སྲས་མཆེད་ལ་སྨིན་ཟླའི་ནང་འབྱུང་འདུལ་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་དེའི་རྗེས་གནང་དང་། ལུང་ཡང་ཕུལ། ཡང་ཚྭ་རོང་པ་བྱམས་པ་ _ 
ཤི སོགས་བན་ཚང་པ་འགའ་ལ་བྲན་བདུད་རྗེས་གནང་དང་། འདི་ལོ་ཞལ་བཞི་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བགྱིས། དབྱུག་ཟླའི་ནང་ཙམ་ནས་བིར་སྲུང་གཉིས། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་བཅས་ཆག་མེད་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གཞུང་ས་ནས་ ཡཾ 


བྲུངས སཚིབའ ས་བསྩལ་བ་དང་གཞིས་རྩེ་བརྒྱ་དཔོན་ ནས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞི ག་སྒྲུབ་དགོས་སོགས ཀྱང་བགྱིས། དོབ གསུར 





བར། དགོང་མོའི་བསྔོ་བཤད་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་འགའ་དང་བསྟོད་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རོལ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་སོགས་གླེང་པར་གྲྭ་ 








'  ༄༄༅། །ཚོགས་རྣམས་སྔོན་མེ དཀྱི་གཏམ་གསར་པ འདྲ་བས་རྣར་སྙན་པོ་བྱུང་ཚོད། ཁྲི་ཆེན་བཀའ་འབྲེལ་འདི་ལོ་ཐོར་ ཁ་ཤརདུ་བསྒྱུར་བམ ཛད་རླུང་ལྟས་ལེགས། དེའི་སྔོན་ཙམ་ལ་ལྷ་ཆེན་སྤྱི་བསོད་པ རྣམས་ནས། དེང་དུས་དགེ་ 
འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉུང་བ། བསྟན་པའི་བགྱི་བར་ལྟོད་པ། རྣམ་དཀར་ལ་བར་ཆད་མང་བར་མ་ཟད། དེང་དུས་བོད་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཡོངས་ལ་དུས་ཟིར་སོགས་མཚན་ངན་ཞི་ཕྱིར། ལྷ་ཆེན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། བྱང་དུ་བསྐང་ 
་ི གསོར་འདོན་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་དང་ ། ཕྲིན་བསྐུལ་དགོས ཚུལ་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་རྩ ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས ་པ་བསམ་སྟེ། ཚིག་དོན་གང་ཟབ ་ཡིན་ཁུལ་དུ་ 
¦ གསར་བརྩོམ་བྱགྱིས་ཏེ། རིང་མིན་ཚོགས་འདོན་གྱི་ཚང་མས་འདབ་ཤོག་ཆེན་པོ་མཛད་སོཿ ང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཚོགས་འདོན་དུ་ཆག་མེད་ལྟ་བུར་སྟོན་སོཿ ང་། རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ལ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་བགྲེས་པ་བཅས་ 
ད ཕྱིན། དེ་སྐབས་སྟ ང་དུ་མངའ་གསོལ་སྐབས་སྤྱི་བསོད་པས་གཞུང་འབུལ་དང་། ངེད་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར། ཚོགས་པར་དར་འགྱེད་སོགས་བྱུང་། གདུང་སྲས་ཉིད་དུས་མདོས་དང་། ལོ་གསར་ཐོག་མ་ལ་མ་སྒྲིགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
; ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། རིམ་བཞིན་དུས་མདོས་གཏང་རག་གཏོར་སྤོད་སོགས་ལ་ཕྱིན། ཆུ་གླང་གསར་ཚེས་དགའ་སྟོན་དང་། དུས་མཆོད། སྨུག་ཆུང་གཞུང་གཏོར་སྤོད་ཀྱི་ཁྲི་བའི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ལ་ཕྱིན། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
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པར་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བཟླས་གྲངས་དང་བསྙེན་རྟགས་ཟུར་ནས་གསལ། ནག་ཟླའི་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་གཏོར་བཟློག་རྒྱུན་བཞིན་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ཚུལ་ནས་བྱས་འཕྱར་དར་དམར་པོ་ཞིག་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ་བ་ 
སོགས་བཀྲ་རྟགས་བཟང་། སྣ་ཟླའི་ནང་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་གདན་སའི་བན་ཚང་པ་ཆོས་ལྷུན་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྭ་པོད་ཁུང་ལས་གཤིན་རིགས་ 
® གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཆ་ཚང་བགྱིས། དྷེ་སྐབས་མཚན་མོ་ཞིག་རྡོ་བཅལ་ནང་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་མེད་མོད་གླང་སྐད་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་མཚམས་ཞིག་ལ་བཀྲས་བླའི་གུང་ལྕམ་སྲས་སོགས་མང་ཁར་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཞོར་འདིར་ 
ྡ གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་བཞུགས་འཚེར་གཡར་དགོས་ཚུལ་གསུང་དོན་བཞིན་འདི་གའི་སྤྲོ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྒྲིགས་དང་བཞུགས་ཞག་ཁ་རེ་མཛད་ནས་ཕེབས་ཁར་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཕུལ། སྣྲོན་ཟླའི་མགོར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ 
` ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ། འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐུ་ལྔ་རྩིའུ་དམར་གཉིས་ཀྱི་མདོས་བསྐང་དང་སྦྲེལ་བསྐང་ཐུང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རེ་བསགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་དགེས་རྡོར་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཞབས་ལྷར་བསྐྱོད་ 
དེ་མཚམས་ཐོན་དགའ་སྟོན་ཐོག་ལེགས་སོའི་སྦ་དར་ལྷ་རེག་ན་བཟའ་ཟར་སྦག་འགན་སྦྱར་རེ་སོགས་དང་། དཔོན་སློབ་ལ་ཡང་གྱོན་པ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས། དེ་མཚུངས་ཕུན་ཕོ། བཀྲས་སྒང་། དྲུང་རིགས། ལྷོ་བྱང་མཁན་པོ་ལས་ཚན་གྲྭ་ 











® 





ླ་ྭ 
༢བ། 
¿2 
24 
<24 
༡3 
23 
༧ 
-9༣ 
རྫ 
33 
༧༢ 


༄༅། །རིགས་སོགས་ནས་དར་འདོགས་མང་དུ་བྱུང་། རིང་མིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་ཕུན་དཔལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྙེ་མོ་བའི་ལྷ་མོ་བཉིན་གསུམ་བླངས། གསོལ་རས་ཊམ་སྲང་ཏི་ཤུ། ཇ་འཁོར་ཏང་། རྩམ་ནས་དོ་སོགས་དང་སོར་སྐེ་དར་ 
དམ་མདུད་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། སྫོནཟླ་ཕྱིམའི་ནང་དུ་བདག་ཁྲི་བའི་བཀའ་དོན་བཞིན་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་མགོན་ཁང་ལྔའི་ཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས། འདི་གའི་ཚེས་བ༔ རྒྱད་མགོན་ཁང་ཟུང་གི་གཏོར་སྤོད་དང་། འདི་ལོ་ 
ཕུན་ཕོར་ཤག་བསྐོར་གཟིམ་ཆུང་བཅས་གསར་སྐྱོན་ལ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་གསུང་དོན་བཞིན་ཚེས་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ཁོང་ནས་ཕུར་ 
པའི་བདག་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན། དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་རབ་གནས་དངོས་བཅས་ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོ་བཞིན་གྲོལ་ཉིན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕུན་ཕོ་ནས་ལྷ་ཆེན་ལྟག་བརྒྱུགས་ཞབས་སྐོར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། ཡོན་བསྒོ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བགྱིས། དྷེ་སབས་ཚུགས་ཉིན་འཐོར་ནས་སྒྲབ་སྐབས་འཐོར་ནས་བུམ་པ་བཅས་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ཞབས་སྐོར་འཁོར་སྐབས་ལེན་མི་ནས་སེམས་གཡེང་གི་དྲིལ་སྙན་དུ་གྲགས་པ་ཕུན་ཕོའི་སྡེ་ཡངས་སུ་ཚར་ ༼ ཟགས་༽པབ་སྐྱོན་རང་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ 
སོགས་གང་ཡིན་བརྟག ངོས་ལ་སྙན་དར་ནང་མཛོད་རྙིང་མ། དངུལ་སྲང་དང་འབྲུ་དང་སྦག་སོགས་དང་། ཆོག་གྲྭ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟབ་པར་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ངོས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྟོན་དང་བསྟུན། འདེ་ཁ་བླ་བྲང་ཐོག་ཁའི་ཐུག་རྣམས་ 
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_ ཉམས་བཟོ་བགྱིས་པར། དེ་སྔ་འཁྲུངས་སྟོན་ཐུག་ཆོག་དང་མཐུན་པ་རང་ཞིག་མེད་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལོ་ངོས་རང་ནས་ཐུག་གཟུངས་རྣམས་ངག་བཀོད་བཀྱིས་ཏེ། དབས་སུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་བྲན་བདུད་སོགས་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཞལ་བཞི་བེག་ 
རྩེ་བཅས་པར་ཐུག་གཅིག གཙོ་ཐུག་གཡོན་དམག་ཟོར་དུར་བདག་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བཅས་གཅིག་བསྡུས་ཐུག་བཅས་འཁྲུངས་སྟོན་ཐུག་གསོའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་བགྱིས། ཤར་ཟུར་ཐུག་འདི་ཡབ་རྗེ་མངྒའི་མཚན་ཅན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
གསུང་བསྙེན་སྐབས་འཛུགས་པ་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་གྱི་རུ་མཚོན་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། ནུབ་ཟུར་འདི་རྩིའུ་དམར་བཅས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་དེ་བཞིན་དགོངས་འཚལ། དེ་ཚེས་ནས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་ 
ྡ དུ་གསུང་བྲིས་དང་། དྷེ་སབས་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་གུར་མགོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་བགྱིད་དགོས་སྐབས་རྒྱས་པ་རྗེས་ནས་ཕུལ་དུས་ཀྱི། ཀྱ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་གི་སྨིན་བྱེད་སྔོན་འགྲོས་གདུང་སྲས་ 
“ ཟུང་རྗེ་བཙུན་གསུམ། མཁན་པོ་སོགས་ཐུབ་བསྟན་པ་ལྔ། ཡངས་ཅན་པ་གཅིག གྲྭ་མཆོད་གྲགས་རྣམ། བན་བློ་གསལ་བཅས་ལ་མགོན་པོའི་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ཁྲིད་བྲག་རྫོང་མ་ཡོངས་རྫོགས། དྲག་པོ་སྔགས་ 
རྒོད། གདུང་སྲས་ཟུང་དང་། མཁན་པོ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་གསེར་ཆུང་། ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ནས་ཁྲིད་ཐུན་གཉིས་སུ་སྐྱོང་འཇུག་པ་གོང་འཇིགས་བྱེད་དང། གཉིས་ཆར་ལ་ཡིན་ཁུལ་བྱས། གཞན་ཚང་མར་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་ 








༨༩༩༧ ༢༡༧༧ ༢ 


| ༄༄༅། པཾ །བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་ གནང་། པུ་ཏྲའི་ཟུར་བཀའ་ཐུན་མོང་བ། བེར་ནག་ ཟངས་གྲི་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱབ རྟེན་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ་ ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ 
ནས དུས་ ་གཏོར་མ་རན་བར་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་རྩེར་དུས ་གཏོར་ནས སས་བཟུང་ཕུར་སྒྲུབ་ཆོ་ག་དབྱངས་རོཿ ་རོལ གར་འཆམ ་བསྔོ་བ་སོགས་ཚང་མར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་བླ་མ་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་ཁོས་ལྕོགས གང་ཤེས་ 
་ཾ དྭངས་དོད་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་བགྱིས། འདོན་པའི་རིགས་ངག་འདོན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་ཁུར་བའི་འགྱོད་པ་མེད། འདི་ལོ་ལྷ་ཆེན་རྩེ་ནས་ཐིགས་ཟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་སྐྱོན་བག་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་བམ་བྱུང་། སྔོན་དུ་ས་ 
» ཆོག ཕུར་འདབ ་སྐབས་ངོས ས་རང་ནས་ རྟ་མགྲིན་ དང་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ པའི་འདེབས ་དུས་ ཚིག་ཅུང་ཟད་ནོར་བ་འདི་ལ་ ལ་བརྟག ་གམ་སྙམ་པ་ལས་ཕྱིས ་འབྱུང་ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་མ་ རྟོགས། གཞན་ ཚང་མར་ནོར་འཁྲུལ མེད་ཁུལ་བགྱིས། གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་ 
| སུ་ལྷ་རྩེ་བཀའ་རྒྱ་བས་གསོན་བསྔོ་འབྱོར་པ་མིང་ལ རྣམ་རྒྱལ་ དོན་འགྲུབ་ ཟེར་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། མགོན་ཁང་རྣམས་ ་སུ་གཏང་རག སྐབས་ དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ ཕུར་སྲང་སོགས རྣམས་མཉེས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་རྨི་ལྟས་སུ་བྱུང་། ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ཉིན་སྒོ་རུམ བསེ་མགོན་དུང་དུ་སྔར་གྱིམགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་མི་ཁྲོ ཁྲོད་ནས་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད། རྟ་ནག་མཁན་པོ་ ངག་ཕུན། གྲྭ་མཆོད་གྲགས་རྣམ། རྟ་ནག་པ ངག་ཕྲིན་བཅས་གྲག་སྡུས་ལྔ་དང་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་བཅས་ལ་གུར་མགོན་ 
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མ་རྣམས་ནས་ཁྲིད་དམིགས་དགོང་སྲོད་ཐོ་སྔར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་འཇུག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཉམས་མེད་བཀྱིད་ཁུལ བྱས། རྗེས་འབྲེལ་སྔོན་དུ་ཕྱི་ཁྲིད་སྐབས་མ་སོང་བའི། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་མ། པུ་ཏྲའི་ཟུར་བཀའ་རྣམས་ 
£ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲན་བདུད་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། བ་རི་མགོན་རྐྱང་། ལམ་འབྲས་མགོན་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དུ་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ། ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀྱི་ 


'ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་བཅས་ཁྲལ་འཇལ་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡོང་བརགྱིད་ཁུལ་བྱས། དེ་སྐབས་རྗེས་གནང་སོགས ཀྱི་སྒྲབ ་པ་དང་འབྲེལ། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྱོགས་ 
“ དང་། བསྐང་བ ་བཅས ཉིན་ ལྟར་བགྱིས ་པར་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་བཅོ་ལྔ། གཏུམ་ཆེན་མ དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གཉིས བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ཡིག་བརྒྱ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡི་གེ་བདུན་མ་སྟོང་གསུམ། སྔགས གཞན་རྣམས ་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཅ་ 
༼ཆ་༽སོང་། དེ་སྐབས་རྨི་ལྟས་སུ་བཞི་ཐོག་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་གི་ཁརཞལ་ནུབ་བསྟན་དུ་གཟིགས་དགྱེས་ཉམས་མཛད་པ་མཇལ་བ་དང་། གོས་དཀར་གྱོན་པ། དར་འཕན་སྒྲེང་ 


གསང་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བར་ལ་གསང་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་འཆད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲིད་དམིགས་གང་འབོག་སྔོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཱུ 
| 











༄༅། །བ། ཚོམས་ཆེན་བྱང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་འཆམ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་མ་མཇལ་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་སྔོན་ངེད་རང་ཁྲིད་ཞུ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པའི་འདིར་ཡོད་མགོན་སྐུ་འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་ཙམ་གྱི་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་བྱིན་ཅན་ 
དེ་དེང་སྐབས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་གདངས་སྣུམ་བག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་བྱུང་། ཡང་གསང་ཁྲིད་སྐབས་ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལ་སེམས་འཛིན་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ནས། རོང་ཚོང་ཞིག་ནས་ཚེ་འདས་གཉིས་འཛིན་ཟེར་བའི་ཆེད་དུ་ 
(ཛཾ མར་མེའི་ཀོང་བུ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ། ཀོང་བུ་དང་མིང་སྒྲར་བལྟ་ཤེས་ན། གོ་རྒྱུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པ་མངོན། ཀོཿ ང་བུ་མར་ཁུའི་བཀང་ཏེ་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། གོ་འཇོ་མགོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁམས་གྲྭ་དང་། ཆོས་བྱང་པ་ 
ཟླ འགའ་ཞིག་སོགས་ལ་ཕུར་དབང་དང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་དང་། དབུ་བྱེད་ཨ་ཚུལ་སོགས་ཁ་རེ་ལ་མགོན་པོད་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། སཾ ང་སྒྲའི་དབང་སོགས་དང་རྟ་ནག་པ་འགའ་རེ་ལ་རྣམ་སྲས་གསེར་ཅན་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆ་ཚང་། ཁྲུམས་ཟླའི་ 
| ནང་ཁའུར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་ཁར། གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་རབ་ལ་བྱང་གཏེར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོཿ ང་མ་ཞིག་བགྱིས། ཐུབ་མཁན་ཐོན་ཕྱག་སོགས་བྱས། འདི་ལོ་ཆུ་ཚན་འཕྲོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་འཕེལ་བ་བྱུང་། ལབ་ 
ཏེ་འདོད་ཆོས་རྣམས་དགོས་ཚུལ་གསུངས། ཚེས ཉིན་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ཏེ། ཉེར་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་གདུང་སྲས་མཆེད་དང་། ལབ་ཕྱིས་བླ་མ་དང་གསུམ་ལ་ཚོགས་ 


263 





6\ = ངི ༨ ® 2 7 
¦ ཕྱིས་བླ་མ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་རེང་མན་གདན་སརའོངས 





བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་ནས་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བར་ལ། ཀུ་རུ་ཀུམླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན། ཚར་ལུགས་རིག་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་རྗེས་གནང་། རིག་བྱེད་ 
མའི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་། ཀུན་རིག་དབང་ཆེན། དེ་སྔོན་བཀའ་ཡིག་དང་རྗེས་སུ་ངོས་འཕྲད་སྐབས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་དེ་ཉིད་བཀའ་གཉན་པས་མི་ཡོང་ཚུལ་ནན་གྱི་ཞུས་ཀྱང་ཞུ་ཐོ་ཚིགས་ 
ཏྲ བཅད་མ་ཞིག་བཅས་དབུ་ནན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་སྟབས། དགེས་རྡོར་རྒྱ་དབང་དང་། མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོས། བླ་མ་གཅིག་པུར་བེའུ་བུམ་ཧ་ནག་མ་ཡིག་སོགས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེ་སྒྲུབ་གུར་ 
ཾ བདུན་མའི་སྐྱེད་ཙམ་དུ་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་པར་ཆོས་མཚམས་ཀྱིས་གྲོལ། གས་དང་གནང་སྦྱིན་དབང་ཡོན་ཟབ་པར་མཛད། ཐོན་ཕྱག་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐེགས་སྐབས། ཉིད་ནས་ས་ལུགས་སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གཏོར་ 
ྲླ བཟློག་བཅས་ནག་འགྲོས་ཆོག་སྒྲིགས་མཛད་པར། དམིགས་སྐོར་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་ཕུལ། འདི་བཞིན་རང་རེའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། ྦ དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕུ་ཤར་ཕྲིན་ལས་ནས་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། ལྷ་ཆེན་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ནས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ཡི་ནང་ཚན་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་གཞི་བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དབང་། སྨིན་ཟླའི་ནང་མདོ་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་ཁྲི་བ་ 











¦) ༄༅། །གཤེགས་པའི་དགེ་སྒྲབ་པ་འབྱོར་བའི་མདུན་བསྔོ་རྟེན། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་ཤོག་བཅས། སླར་ཡང་སྲིད་བསྟན་པར་ཕན་ངེས་ཀྱི་བསེ་འབག་དྲུང་ཕྲིན་བསྐུལ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། ངོས་ 
རང་ཆོག་གྲྭ་བཅུ་བཅས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྒོ་རུམ་དུ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། བསྐང་ཡོན་སྙན་དར་སོགས་ཟབ་རྒྱས་འདུག དེ་མཚམས་ཞིག་ལ་རྩེ་གདོང་ཕྱུག་ལྷོ་བླ་མ། མོངྱ་ཆས་བླ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་དབང་ཞིག་ཀྱང་ 
¦ བྱས། མོང་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབྲུལ་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱ་རྡོ་གཅིག་ཤིང་འབྲས། ཇ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སྨིན་ཟླའི་ནང་ཚུགས་པ། ཉེར་གསུམ་འཆམ་མགོན་རབ་གནས་འཐོར་བར་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ 
རཱ བྱུང་། ཚོགས་སུ་ཡང་ཕྱིན། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དམག་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་བཅས་པར་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས། ཁྲོམ་དབང་ཡང་བྱེད་དགོས་བྱུང་། མགོ་ འི་ནང་རྩེད་བླ་ནས་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཆར་རིམ་བཞིན་གཤེགས་ཤོར་བ་མཉམ་མེད་སྒོམ་པོའི་རྣམ་ཐར་ བེ 
ྦ འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། མགོ་ཟའི་ཚེས་ཙམ་ནས་རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་གསར་སྤོད་ཀྱིས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་ཆོག་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྱོགས་བཞིན་གནད་སྨིན་བགྱིས་ཁུལ་བྱས། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་མགོར་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 

་ཱེ དབང་པོའི་ཡང་གཏེར་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱིཚེ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་སྔོན་འགྲོའི་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཕུལ། བླ་སློབ་ཚང་མར་རྨི་ལྟས་ལགས། ཤིང་སྟག་གསར་ལོའི་རྟ་ཟླའི་ཚེས་མགོར་འཆར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ནས་ 














།ཆངཐཔ་འཆསརརརརཔལརཿརརརརརརར་ཤམས་པ་མ་རར་ར་རརརརརརའརརལར།བརརརཔསརརརརརརབཅ8ང་ལན། 






. བཟུང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ནང་ཚུན་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ཞལ་གསལ་རང་མ་འཁོད་ལ། དེ་ནས་ནག་ཟླའི་འཆམ་གཟིག བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་གཏོར་བཟློག་བཅས་གེགས་མེད་གྲུབ། དེའི་ཟླ་ནང་ལུང་ཤེལ་སྐུ་ 
ངོ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱང་ཞུ་སོགས་འབྱོར་བ། སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་འཁྲུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། བྱང་ཆོག་བཅས་བགྱིས། འདི་གའི་རྟེན་གསུམ་ཆོས་ལྟུན་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་སོགས་གང་མང་ཞུས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་ཉི་འོད་འཚེར་ཞིང་ཁ་ཆར་བབས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའིཉི་མ་འདི་བཞིན་བཙས། ས་ཟླའི་ནང་འདི་གའི་གདུང་སྲས་མཆེད་སོགས་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆེན། རྗེ་ཚར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། སྔོན་དུ་ལབ་ཕྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རིག་བྱེད་མའི་ལུང་སོགས་བྱེད་སྐབས། ཕུན་ཕོ་ནས་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་གཡར་ཞུས་འདི་བཞིན་དཀར་ཆག་ཟིན་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་། མ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་འདུས་ཆེ་བ། སྔོན་རྗེས་གསན་ཡིག་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འདུག་པས། བརྟགས་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་མིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་ཁམས་བྲིས་ཞིག་འདུག་པ། འདིར་ཡོད་འཕྲོར་ཁ་སྐོང་རྒྱུར་གསར་བཤུས་བགྱིས་ཟིན་མཚམས། ངོར་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཡིག་རྟེན་དུ་གོས་མཚལ་ཁ་གསུམ་བསྩལ་བ་ན་བཟའ་ཐུམ་བགྱིས་ཆོག་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། སྣོན་ 


༡༢༧༦.༠༡6ཏྱེ»5 








ཤ ༄༅། ཟླའི་ནང་འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐུ་ལྔ་དང་། རྩིའུ་དམར་གྱི་མདོས་སྒྲབ་ཞག་ཤས་བགྱིས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་། ཀུན་བྱང་དྲུང་ཆེ་ནས་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་ཟེར་དོན་བཞིན། དྲུང་ཆེན་རང་དང་། མཐོང་དཀྱིལ་ཁང་དཔོན་བན་བློ་ 
གསལ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན། བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། དཀར་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཡང་འདི་གའི་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་དང་མཉམ་དུ། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའི་དབང་ཆེན་སོགས་ 
@ བགྱིས ཀུན་བྱང་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ རྒྱ་ཡོན་ཟབ། གོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཕུར་ བ་ཡས་མན་གྱི་འཆམ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཡང་ཞག་ཤས་ཕྱིན་ཏེ་བདག་འཇུག་ནན་ཏན་ལེན་ཁུལ་བྱས། འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་དང་དགྱེ་རྒྱམ་ནས་ 
ཧཾ བྱས། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ཆབ་མདོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་འདིར་ཕེབས་དགོངས་བཞེད་བཞིན། ཞལ་བཞི་བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གསང་སྒྲབ་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོས། གསང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ 
ཕུལ། བླ་མ་འདི་བཞིན་ཡང་སྲིད་གོང་མའི་དུས་ནས་ས་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཞི་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་མཐིལ་མཛད་པར་གྲགས་པས། ངོས་རང་ནས་ཚར་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་དུ་ལེའུ་ལྔ་ 
 བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དང་། སྐུ་གོང་མས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཁྲིད་ཡིག་བིླརྨ་ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་གྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། ཕར་ཚུར་བསྙེན་བསྐུར་འབུལ་ཡོན་ཟབ་པར་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
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ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཁྱད་པར་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ཆག་མེད་བྱས། དྷེ་སབས་ཐོག་མའི་ཚེས་བཅུའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་གློ་བུར་སིནྡྷ་ར་མཚོན་པ་ཞིག་ཀྱང་གམ་དུ་འབྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཁྲུམས་ཟླའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་ 
བར་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་གྱི་མཁན་རྙིང་དཔོན་སྣེ་བ་དགོངས་ཁྲོལ་ཚབ། མཁན་གསར་ཐབས་མཁས་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་སྐབས། གོང་བཞུགས་བཀའ་འབྲེལ་ཁྲི་འོདོན་མངའ་གསོལ་དུ་བསྐྱོད་དགོས་བྱུང་། དབྱུག་ཟླའི་ནང་ཁའུར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ 
ཆུ་ནང་དུ་བླ་མ་གོང་མའི་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ཁ་འདོན་སྨར་བ་བྱུང་། འདི་ལོ་ཁྲི་ཆེན་ནས་བསྐྱེད་སྲོང་མདུན་དྲུང་ཆེས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཚིགས་བཅད་ཞིག་གནང་བར། དེ་ལན་ཡང་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕུལ། སྨིན་ཟླའི་ནང་ 
གདན་སའི་ལས་རིམ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དབང་། ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོཿ ང་བའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་སྒྲུབ་གུར་བདུན་མའི་ལུང་སོགས་བགྱིས། མགོ་ཟླའི་ཚེས་མགོར་ལས་ཚན་གཉིས་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་སྔར་ལམ་སྒྲིགས་པའི་ 


སིལ་གཉིས་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱང་བྱས། དེ་ཉིན་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱང་བགྱིས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྒོ་རུམ་དུ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་བསྐང་འཕྲིན་དུ་བསྐྱོད། གྲོལ་ནས་དབུ་རྩེ་རྡོ་སྐས་མགོར་སླེབས་པ་དང་། གཏོར་བཟློག་ཐེབས་ཏེ་དྲེགས་གཟིགས་ 







2༦༦.༠2༦ྱེ ༦ 





ཤེ ༄༅། ྦ །འཆམ་མགོན་གཉིས ལྟག སྒོ་དགིསཉམསཀིཡརཕེབས་པདང་མཇལ་བ་སེམསལ་དགའ་སྣུང་ཆེ བ་ཞིག གྱང ཁྲོམ དབང་ཡང་བྱས། རྒྱལ་ཟླའེ་ འིན་ཙོམ ནོས སྒྲོལམ་སྙེངའོག་ གཉིས་རྩེད་ཐོན ་དམ་ པའཆིནྷརཱའིང དཿ 

ྦ བདེན་ ང་ཡུས ཀྱི་མགོ གོ་ཚུགས འདི་ དུས སྐྱབས་: ཁྲི ནས རྩེད་ གེར་གཞིས ཐོན ཚང་མ ་མཆོད་ སྤྱིན་ རྟེན དུ་གནང་ བར། སྒྲོལ སྟིང་ནས་ ་གཞུང་གནས སུ་སྙན་ཕུ ཕུལ་གྱི་འཇམ། བཟང་སྐུ་ཚེ་ ནམ་ཊ གནས བར་རྩེད་ཐོ ཐོན གཅིག་ པཱ པུ་འཛིནརྒྱུའི་བ བཀའ་དམ་བསྩལ་བ་ 

ླ སོགས་ དྲེ་སྐོར་བན ་ལིང་ལ ་གཡེང་། དེ་ད དག་ གི་ སྔ་ རྗེས ་མྨི་ལམ ཞིག ་ཏུ རླུང་པོ་སྔ་ པོ་སྔར་མ གྲགས་ པ་ཞིག་ ལངས་རྐྱེན་ གྱིས ་ར ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་ དར་ཡར་བསྐྱེད་པ་ བུད་ཙམ་ ནས་རྩ་ ཆག ་ཏུ ་སོང་བ་ཞིག རྨིས ་པ། ཕྱིར་ལོ་ ལོ་ཁྲི་པ་ དགོངས་ཞུ་སོགས ་ལ་ བརྟག ་གམ་ ྦ 

ྐ ,ཤ སྙམ། ཤིང་ཡོཿ ཡོས་ རྟཟླའི ནང་། ཕུན་ ཕོའི གདུང་སྲས ཟུང་ལ་ ལམ་འབྲས བྱ་དགོས བཀའ འབྲེལ བཞིན་ ཁས ་ལེན་ཞུས། འདི་ལོ ལོ་དགུང་གསར་འབུལ ་མི མགྲོན་ མདུན་ ཕུན་ ཕོ ཕོ་ནས གསང་སྟབས ལྟ་བུ ་བའི་ ཁྲི ་པ་ དགོངས ཞུ་མཛད། དབོ་ རྦའི ནང་བཀའ་ ། 

ལན་ ཕྱིར་ ཕེབས ཀྱི་དགོངས་ ཁྲོལ གནང་། དེ་སྐབས ཕུན་ ཕོར་ཤངས་ ་པ་ལྷ་མོ མོ་བའི ལྟད་མོར་°ེ ཡོང་དགོས གསུངས ཐོག ཚེས ་ལ་ ངོས ཨ་སྐུ་མདུན་ དུ་ཆེད་འབོད་མཛད་དེ་ བཀའ་ ཕེབས་ སྭུ། ངོར གཟུགས ་གཞི ་སོགས གང་ས ནས ་ལས་ ཁུར་ལྕོགས ་མིན་ ྦ 
ོྐ དགོངས་° པ་ཞུས་ གྲོལ བྱུང་ཚུལ་ དང་། ཉིད་ ནས ཁུར་ལེན ་གྱི་ངོས 'ལྟོས་ བཅས་ལ ༈་ཕན་རྒྱུར་རོགས་༢ རམ་ པ་དགོས ཚུལ་སོཿ སོགས་ ཕེབས་པ་ རིང་ཞིག ཐོམ་མེར་ལས ཐོག་༔ ངོས ནས དེ་ལྟའི ཁུར་ལེན་ རང་ངོར། ནས་གང་ས་ནས 'ལྕོགས་ རེ བྲལ་བས་ དེ་ལྟའི བཀའ་ | 








བསྩལ་མེད་པ་ཞུས་ཀྱང་གཞུང་སའི་བཀའ་ཡིག་མིག་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཐབས་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ། དེས་ན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཐོག བཀའ་སློབ་ཞུ་བཞིན་པར་ཁུར་ལེན་ཞུ་བ་ལས་འོས་མེད་ཚུལ་སོགས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་ 
བླ་ཁག་ལས་བྱེད། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་སྤྱི་བཅས་ཚང་འཇཛོམས་ཐོག་ནས། ། སྐྱབས་ཁྲི་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཕྱིན། ངོས་རང་ལས་འོས་མེད་ཚུལ་གྱི་ཐེལ་སྡད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འོས་འབུལ་གྱི་འཆར་གཞི་སོགས་སྔར་ལམ་མས་མེད་མི་སྣ་ཆེད་གཏད་ཀྱི་ཕུལ་ 

རྫོང་སོགས་བྱས། ནག་ཟླའི་ནང་འཆམ་གཟིགས་ཀྱི་སྔོན་ཙམ་ནས་སྒྲོལ་སྟེང་རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ཆབ་བསགས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྙུང་སྟེ། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞིང་བརྗེས། སྐལ་མེད་བདག་དང་ནི་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ 
ྦ དུ་ཀུན་རིག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ཆོག ་དང་། ངོས་རང་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ གཞག་བདུན་ཙམ་གནད མཛས ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས ་ལེན་སྐབས་སོགས་སུ་མ་བརྗེད་པ་བྱས་ཁུལ་ལ། གཞན་ནི་བདག་གི་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ཀྱི་ལས་དབང་ 
ཞིག་ཡིན་ཤག་ལ། ཉམས་ཆུང་བདག་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ཐུགས་དོགས་ཀྱི་དགོངས་སེང་མ་ཐུབ་པ་ནི་བྱ་ཐབས་དབེན། ཟླ་དེའི་ཉེར་དྲུག་ནས། ས་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་བར་དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྟེང་། གཉན་མགོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་བ་གནད་སྨིན་ 


བགྱིས་པ། འདི་སྐབས་མཆོད་དཔོན་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་གནང་། ལྷ་མཆོག་མ་བསྐང་ཐུང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཤགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ། སྔགས་ཐུང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཚེས་བཞི་ནས་ནང་ཆེན་བླ་མའི་ཞུས་ 


རྤ 
ཐྲི 
ླ 











༢༨༩ ༨༨ ༢༨༩༧ ༦༽ 


¦) ༄༅། ངོར། འདི་གའི་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་པར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི བསྐྱད་རྡོ་རྗ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཚོ་གཉིས་བགྱིས། ་སབས་དེ་མྔློབ་དཔོན་ེད་ྱམ་བྱངབའི་དོདལ་ུར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་ལ 
་ མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ས་ཆེ ཆེན་ཀུན་བློའི་འདོན་ཐབས་ བཞིན་ ཟབ་ནས་ བགྱིས། _ ཡང་གདུང་སྲས ཟུང་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་གི་ དབང་ཆེན། ཚེཾ སྒྲབ་རྫོང་ཆུང་མ། གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གྱི་བཀའ་གཏད། གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་ 
རཾ དམར་པོའི་སྲོག་གཏད་སོགས བགྱིས། ར། ཟླའི་ཚེས་ དགེ་བ་ནས་ལམ་འབྲས ་ཕྲིན་བཅོལ་ཆུ་བྱི་ལོ་བཞིན་ཞུས་ཐོག་ ཚེས་ཉིན་ནས་ ཕུན་ཕོ་གདུང་སྲས་ང ་ངག ༈དབང་མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ངག་དབང་མཁས གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་གིས་མཚོན། ཆོས་གྲྭ 
ད ལྷོ་བྱང ཀ་ལ། ལབ་ཕྱི་དགོན། ། ཁམས་ཟུར་སྦུག རི་ཁུད་ལྷ་འབྲི་ དགོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་འདུས་པ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔར་བཀའ་བབས་པ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་ 
ྦ དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས ་བཤད་སྨིན་གྲོལ་ ཡོངས་ རྫོགས་རྒྱབ་ རྟེན་གྱི་ལུང་རྣམས་ དང་བཅས་ཆུ་བྱི་གཞིར་ཞག་ཕུལ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། རྒྱུ་དབང་རྣམས་ཀྱང་ ྦ 
ཌཱི ཐབ་མ་ཆུ་བྱི་བཞིན་དང་། ཟུར་བཀའ་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཕྱི་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་འདི་གའི་ གདུང་སྲས་ རྣམས་དང་བཅས་པར། སྤུབ་བཏུས་ཁ་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་པར་ཆེན་མ་ཏི ལུགས། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ས་ལུགས་ ྦ 





 །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། འཇམ་དབབངས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲུབ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
„ གནང་། གོང་གསལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲུབ་བཏུས་ཇ་པ་ནས་སྨེ་རྩེགས་ལྗང་དུད་གཉིས་གསེར་ཆོས་འཇམ་ནག ཕྱག་རྡོར་ཉི་མ་གདེང་གང་མ། སྒྲབ་བཏུས་ཉ་པ་ནས་གུར་དྲག་སེང་གདོང་རིགས་གསུམ། ཁྱུང་ནག་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཀླུ་དབང་ལྷ་ལྔེའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་ཆར་འབེབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གཞན་པང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཀུན་རིག་དང་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན། ཉེ་མཁོའི་ལུང་ཡང་ 
_ ༡ ཕལ་ཆེར་ཆུ་བྱི་བཞིན་གྱི་སྟེང་ཕུར་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག གུར་དྲག་ཕྲིན་གཞུང་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག ཚེ་ཆོག སྲི་གནོན། མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མ། དམག་ཟོར་མའི་སྒོས་བསྐང་རྣམས་ལྷ་སྤར་སྟེང་ནས་དང། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་ 
_ ^ གནང་། གཏད་རྲུལ་ཟངས་གླིང་མ། མ་མོའི་འཁྲུལ་བསྐོང་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། འདི་སྐབས་སྤྱི་སྒེར་ནས་སྔར་སྲོལ་ཆོས་ཇ་སོགས་དང་། ཕུན་ཕོ་ནས་འབུལ་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་གྱི། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚན་གྲངས། དར་དངུལ་ 


_ སོགསས་སྤམ་ཆེ་བར་གནང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་གྲོལ་ཆོས་སུ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཟབ་བཤོམས་བཅས་དང་། དེ་མཚམས་མགོན་ཁང་ཁག་གསུམ་གཏང་རག་ཤུས་ཏེ་གེགས་མེད་གྲུབ། གོང་ས་ 


€ 
ཐེལ 
€ 











། ༄༅། །ཟླའེ ་ཚེས་ལ ནང་ཆེན བླ དྲིམ རྣམས སླར་ཡང་ཁམས ཕྱོགས སུ་སྒར་བཏེག པར། འགྲོ་ཆས ཐོན་ཕྱག ་སོགས་ བགྱིས། ཆུ ོད ནོངཙོམ་ ་འ ལ་གཞུང་ས ་ནས་ ཁྲི་པ་འོས་འབྲལ གྱི་བཀའ། 'ལེན་འཁོར་ཏེ ངོས་ལ་ བསྐོར རྒྱ་ཕེབས ་པ་ 
ལམ་འབྲས་སྐབས་ ཁྲི་ཐོག། ་ཏུ སྤྲོད ལེན་ བྱུང་བ་ རྟེན་འབྲེལ ་ལེགས། དེ་ནས་ བཟུང་། དྲེ་སྐད་ དུ་ཚར་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི གསུང་མགུར་ལས། གདམས་ ངག་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཡི ་སྙན་ བརྒྱུད། །གསུང་ ངག་ཡིད་ བཞིན གྱིནོར་བུ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
ཛཾ ༼: མ་༽ཡིན། །བསྟན ་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ཉམས ལེན། །ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་གསུང་ངག་སློབ་ བཤད་ སྣང་གསུམ་ནས བཟུང་ དམིགས་རིམ་རྣམས འཆད ་ཐབས བཞིན་ ཕྲལ་ ཏེ་ཐུན་གཉིས་རེ་ བསྐྱངས། དངོས གཞི ཞི་རྒྱད གསུམ དབུར་མངོན་ དཀྱིལ་ བྱ་ 
ྦ ྲ ྦ བྲལ་མ་ལ་ ་ཚར་ཆེན་ གྱི་ལྷན ་ཐབས སྦྱར་བའི་ རར བྲིས་དཀྱི དཀྱིལ འཁོར་ཞལ ཕྱེས། ཚར་ལུགས སས་སྒྲུབ་ཿ མཆོད་ བདག འཇུག བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་དང་། ནང་དཀྱིལ འགོར་ཆག མེད་༔ བྱེད་པ བཞིན ལམ་དུས ཀྱི་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས 'ལེན་པ། གཏུམ མོའི དམིགས་ 
ྦ ཁྲིད་ གོང་། བདག མེད་མའི༔ བྱིན་ རླབས ཀྱང་བདག་འཇུག ་གིས་ཚུལ་གྱི གྱི་བླང་ བའི། སྔོན་ དངོས་རྗེས གསུམ གྱི་དམིགས་ རིམ་རྣམས། རང་གིས་བླ་མ་ལས་ཇི ལྟར་ཐོབ་ ང། ་བཞིན ཞིབ་ནན་ཏུ སྐྱོང ཁུལ་ དང་། ཁྱད་ པར་སྣང་གསུམ ་སྐབས་ངེས་ 


ཐཾ འབྱུང་། བྱམས་ སྙིང་རྗེ། སྨོན་འཇུག བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་སོགས་དང་། དངོས་གཞི་ལྟ་ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིས་པས། ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་རྣམས་གཞུང་ནས བཤད 


༩ 
ཛེམ 
€ 





པོ ྟརབརྟནོའྲབ་སྱིསཔཞིག་ཀྱངབྱང། གྲ་བཞིནཟླ་བའི་ཉར་ལྔ་ཙམ་ལ་སྲོལ་ཁར། འདར་གྲངས་སློབ་ཟུརརྱྤེ་གོང་མ་བ 


དོ % 


ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོས་ རྗེས་སུ ་སུ་བཟུང་བ་ བ་ཡིན་ཞེས ་པའི འུར་ཤོབ བྱས [ཀྱང་ཆོག་པ་ཅམ བྱུང་ངོ་། །གྲོ་ བཞིན་ ཕུར་སྒྲུབ་ཏ ་སྔོན་ རྗེས་ཚོག ° ཿ 
› གཟིགས འབྲུལ །ལྟདཿ མོར་ཡོང་ དགོས གསུང་མུར་ལ་ ལྷེ ལོ་བྱང་མི ་སེར་ དཔུང་སྒྲིགས་ཀྱི ་ཀྱར། མགྲོན་ དབང་ཕ་བུ བུ་གཉིས གླ གློ་བུར་ཐོག' འབེབས ལྟ་བུ དུབ འཇག་ རྟེན་ ཕྱི་མའི ལྟད་མོར་ བཏང་། ད་རུང ང་ཡང་འགའ་ཞིག ཡོད་ཅེས ་འཚམས་རྔམ་བཀྱིས ་ཏེ་ལས་ ཁུངས 


¡ དྲུང་སྣེ སོགས ཀྱིས་ བཀོད་ པ་ཡང་མ བླང་ཚུལ་གྱི གྱིས། བདེ ་ལེགས་ དཔལ འཕེལ། ་གོག སྟོང་ དུ་དམག སྒར་བཏབ། དེཿ ནས ཕྱི་ཉིན ་ཙམ། མ་ནས དཔོན འབངས འཐུས ་པའི་ཁུངས་ཇི་ གསལ གྱི་སྒོ་ཐེ ཐེལ་དང་། སྲོག སྐྱབས་ ཡིན་ དབང་དྲུང་ རིགས ་ཟུང་བཅོན་ ྦ 
འཇུག སོགས གང་ ཡིན་ ཆ་མ་འཚལ་བའི་ཟར་ ཟིར་ ར་དུ་གྱུར། ཁྲུམས་ཟླའེ་: འི་ཆེས ་བཞི ་ནས་ བཟུང་། ལྷ་ ཆེན་ ང། འགུའ ཞིག་ ནས་ཞུས་ ངོར། ཕོ་ ་བྲང་ཡས་མན་ གྱི་གདུང་སྲས ་བཞི་ དང་། གཞུང་ལུགས་ཡོ ཡོངས་ལ་བློ་གྲོས ཀྱི་སྤྱན སྟོང་བཀྲ་བ བ། རང་ 


| སློབ། དཔོན སློབ ཟགས ནྣམ། དགའ་རྡན དཔོན་ སློབ། རབ་འབྱམས ་པ དང་བཀའ་ བཅུཔ སོགས བ་ ཕྲག་གཉིས ལྷག་ཙམ མཿ འཕགས་ པ་འཇམ དཔལ གྱིས་བླ་མ ས སྐྱ་པ ་ཆེན ་པོ་ཀུན གགའ་ཆི ་སྲིང་པོ་ ལ་ དངོས་ ་ས ས་གདམས པའི། ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 





ཀེས་པོ པོ་ནས གློ་ [བུར་དུ་ངོས་ འཕྲད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ལྷཿ རེག ་དངོས འབུལ ་བཅས ཧས་བྱུང་བ ་ནི་ སྐྱེ་བ ་མང་པོ་ ཐོནས་ ཁོ་ ་བོ བོ་ཚར་ཆེན་ 
ས་བསྐྱོད འགའ་ རྲེ་བས་ 'ཏེ བདག འཇུག་ ་ལ་ནན་ཏན 'ལེན་ ཁུལ་བྱས། ཟླི དེའི ཉེར་ གསུམ ཉིན་ཕུ ཕོར་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བའི་ 
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ཧོ 


རྒྱན། ས་ ་པར། གནུབས་པ་རིག་འཛིན་གྲགས རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ' ཆ་དང་། སློབ དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ལུ ང་ཕུལ། བསྙེན་ ན་བསྐུར་འབུལ ནོད་ཟབ པར་བྱུང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་དད་ལྡན་རྒྱ་སྐག་ ཚོང་དཔོན་ཉི་རྒྱལ་གྱི ་གྱི་ 


ཆུང་མ ་དབྱངས ་ཅན་ལ་འདི་ གའི གནོད་སྦྱིན་ ཡང་བེར་གྱི་བློན ་པ རྡོ་རྗེ དྲག ་བཙན་དེ དེ་སྔོན་ ནས་ ཁོག རླཾམ ་གྱིས འདི སྣང་བྱ་བྱེད་ རྣམས་ ཡ་མཚན གསལ པོར་ལུང་སྟོན་ པ་ཞིག་ ཡོད་འདུག་ པ། སྐབས ་འདེར་ ངོས འཕྲད་ སྐབས། ཐེངས་ ཁ་ཤས་ ཁོག་ རླུམ་ ྦ 


༨༨ ༨ ༢༨ ་ 


གྱིས་ངོཿ ངས འཕྲད་བྱུང་བར་བརྟགས་ ན་ དངོས་ བདེན་ཡི ཡན་ པར་མངོན། དེ་སྐབས་ རྡརྗ་ཐག་རྒད་ཀྱང་ ཁོག ་ཏུ རློམ་ལུང་ བསྟན་པ འགའ་ ཞིག གསལ བར་བྱུང་ ད ཚེ་ དབང་བྱད་ གྲོལ ་སོགས རྐེན་ སེལ འགའ ཞིག་ དང་། ཐོན ཕྱག སོགས ་བགྱིས་ ཏེ་ཕྱིར་ 
ཐེགས། ཟླ ཊླ་མཇུག ཙམ་ ནས ཆུ་ ཚན་ བསྐྱོད་ གོང་དུ། ངོས་ ་རང་རིགས མྱྱུག་ཟུང ཟུང་བཅས ་པས་ དམ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ དངོས་ བཞུགས་། ཁྲའུའི ་བྲག རྫོང་དུ་དམ ཚག བསྐང་བ ཞག་ཤུས་༔ བགྱིས་ པ། བསྐང་བ ། སྔགས བསྔོ། ཅྱ ལྟུང་གི ་བཤགས་པ་རྣམས་ 
(གྲངས མང་སོང་། ཁའུར་ཆུ་ཞག ཟླ ཕྱེད་ དང་། སྨིན་ཟླའི ཟླའི་ ནང་གཞུང་ས་ ཆེན་ པ་ པོ་ནས་ཿ མི་ བསད་ སྐོར་ལ ་བཀའ་ཞིབ ་ཕ་ ལ་མཁན་ ཆེན་ དང་། གཞིས་རྩེ་སྤི སྤྱ རྫོང་བཅས། ཆེད་ ཕེབས་ཀྱི་ས གཞུང་ནས འདི ་གར་གཡར་མཐོང་ནན་ གྱ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཞབས་ 





།པའི་གནད་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་ ི་ཞིནཔ་བི བལ་གྱི་ཁྲིད། ངོར་ཆེནརྡོརྗེའཆངགི་དངོས་སློབ་ཀུན་དགའ་ལེགས་རིན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་དང་། རྒྱབ་ ྟན་ལུང་ལ་གཞུངརྩ་བ་ཆོག་རང་བཞི་མ།. རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
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_ ལྕརའཚེར་ཁང་མཛད་ཐོག་ཇི་ཡིན་རྩད་ཞིབ་མཛད་པ། དེ་སྔ་མི་བསད་སྐོར་གཞིས་རྫོང་དུ་གོང་སེང་གི་ས་སྐྱ་དཔོན་ཁུངས་རང་ནས་བཅད་ཆོག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་སྐབས་གོང་སེང་ཞུས་པར་འདི་སྐོར་སྤྱི་རྫོང་ནས་འགན་ནད་མི་བཟོད་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ 
དྷ སར་སྙན་འབུལ་གྱི་བཀའ་ཞིབ་ཕེབས་རྐྱེན་དེ་ལྟར་དང་། ; གང་ལྟར་མི་སེར་ཐོག་ནས་གཏེ་པོ་མི་དགུ་ཙམ་ཞིག་ཐེར་བཏོན་གྱི་ཚ་འཇུག་ཐོག་དཔོན་འབངས་འདེབས་མཐུན་གྱི་ཁུངས་ཨ་རུ་སྡེར་ཐོན་བྱུང་ཉེར། དུང་སྤྱི་ནས་སྐྱབས་ཁྲི་བཀའ་དགོངས་ཡིན་ 
 ཚུལ་གྱི་ངོས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་ལགས་གཉིས་ཞིབ་སར་ངོ་ཆེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕྱག་འཚལ་དབུ་ནན་དང་འབྲེལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བརྟེན། ངོས་གཉིས་ནས་ཞིབ་སར་བསེད་བཀྲོལ་གྱིས། དེ་སྐབས་སྔོ་ལོ་ཆེན་པོ་རང་མ་འཆར་ཙམ་བྱུང་བ་ „ 
༡' དིབློ་མངགས་ལྟར་ཧེ་བག་གཏན་ནས་མེད། དེ་ནས་ཞུ་གཤེར་སོགས་བཞེས་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་ཐེགས་ཉེར། ཞིབ་འབྲེལ་དཔོན་འཁོར་ལ་ངོས་ནས། ཚེ་དབང་། བྱད་གྲོལ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། འདི་ལོ་ཁྲི་འདོན་ ཊི 
® སྐབས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྒྱུན་བཞིན། | དུས་མདོས་ཅུང་ཟབ་པ་ཞིག་བགྱིད་རྒྱུར། རུ་འདྲེན་དང་། པུ་ཏྲའི་འཆམ་སོགས་ཡུན་རིང་མ་བྱུང་བས། ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་སུ་གང་མེད་འདུག ངོས་རང་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ 
། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཆམ་ཡིག་ཞིབ་བརྟགས་ཀྱི་པུ་ཏྲའི་འཆམ་གྲྭ་མཆོད་གྲགས་རྣམས་ལ་བསླབས་ཏེ་དགུ་དཔོན་རྣམས་ནས་སྦྱོང་བདར་བྱ་རྒྱུ་བྱས། གཞན་ཡང་མདོས་ཟབ་སྐབས་འཆམ་དཔོན་སོགས་སྣེ་མོ་བ་སོ་སོ་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་ 








ཤེ ༄༅། ྦ །མཛད་ང པའི མདོས་ ཟབ ཕྱག དེབ ་བཞིན་བྱེ བྱེད དསྒོའི་ཤོག ་ལ མོང་དགས། ཕུན་ ཕོ ཕོ་ནས ་བཞི ཐོག ་གསེར་ཁྲ་ དང་། གཟིམ ཆུང་ རྟེན མཆོད་ སྐར་གྱི་རྩིས 'ལེན་ གཏོང དགོས གསུང་དོན་ ོབཞིན། ཊ ངོ་ཚབ་ཆེ ཆེད་ བཏང་ བགྱིས་ ཏེ་དེབ་ ྦ 
` འདྲ་ དྲ་གཉིས སུ་ཡོད། འདིའི ་གོང་སྨིན་ ཟླའི་ ཚེས ་མགོར་སྔར་ལམ་ བཞི ཐོག གསེར་ ཁྲའི ཐོག་ །ཁ་དང་། གཡུལ ཐང་དུ་འོངས འབྲུ་ཕྱུར་བུར་སྤྲུངས ་པའི་རྩེར་ས ་བསྟན་ ཆོས ་སྲིད་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བ་མ: མཚོན་བྱེ བྱེདཀྱི་རྟེན་འ འབྲེལ རླུང་ དར་ཟབ པ་འཛུགས་སྲོཿ ་སྲོལ་ 
ཊུ བཞིན་ ཁམས་མཐུན རླུང་ དར་ནང་མཛོད་ལེ ལེགས་པ་ཁ བ་གསར་གྱི་རི་མོ' མགོམ མཇུག སོགས་མ ལོག་ ་པར་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ དེ་ཁར་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ རྟགས་ཐ ་སོགས ཀྱི་རི་མོས བརྒྱན་ ནས། གཟའ་ཆ ཚེས་ དགེ བའི་ཉིན་འཛུགས་མི མི་ལོ་ཁམས ས་སོགས་མི མཐུན་ པ་མེད་ཅིང་ ྦ 
ད × མིང་བཀྲ་ལེ ལགས་པ ་པ་ དང་། མ མི་ནོར་འཛོམས་ཿ པ་ས ཿཞོལ་ ནང་བ་ང པའི་ ་རྟ་གཏོང་བ་ཟེ ་ཚེ་རི རིང་དབང་ཕྱུག་ དང་། ཁང་ཕྱི་མའི གཉེར་ ཁང་སྡེ་པ པ་ཚེ་རིང་ དབང་རྒྱལ་། གཉིས རྒྱ་ལུ ་ཆས་ཟབ ་གྱོན་ དང་། གཡོག རྣམས ་གྱོན་ ཟབ ་སོག ཞྭ་བཅས འདི་ གར་ཇ་ ཆང་ 
_ དང་། སྔེ ་ཁ གཏོང་བ བ་སྐ དར་འདོགས ་ང། ་སོགས་ རྟེན་འབྲེལ ལེགས ་བྱས ཀྱི་མུནས གོང་གསལ ་གནས ་སོ སོ་སོར་བསྐྱོད་དེ་གཉེར་ཁང་སོགས ནས སྔ་ལམ་ གྲོ་སཾ སྭ་ཕྱེ་མར་ཆང་འདྲེན་སྦ་ དར་སོགས་ ཟབ་རྒྱས ཐོག ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་ ང། '་དང་ཆབས ཅིག ་དར་ལྕོག་ 
ཀཱ བཙུགས་ ནས་འདོད་སྨོན་ དགེ་ བ ་གང་ཤེས་ བྱས་འདུག དེ་ནས་ཡར་འོང་སྟེ་ཕུན་དཔལ ་དུ་འབྱོར་མདུན་ ཇ་ཆང་དང་ཁ་བཟས སྟེར་སྦྱིན་ སོགས་བགྱིས་ཏེ་ ཡིད་མགུར་བར་བྱས། འདི་ ལོ་ ཁྲི འདོན ་མདོས་ཌ ཟབ བྱ་རྒྱུར་བརྟེན དེ་ཉིན་ གཡུལ ཐང་དུ་པུ་ ཏཱ 





། དང་། རུ་འདྲེན་སོ་སོའི་འཆམ་དཔོན་འཆམ ཞུགས ་སོགས་སྣེ་མོ་བ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས ཟ བྲ་གོན་བཅས བོས་ཏེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཛོད་པ་ནས་སོ་སོར་ཉིད་ཚོས་༼ གཙོས་ ༽མདོས་ཟབ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་གར་འཆམ་སོགས་གང་ཅིར་བླ་མ་ ྦ 
ྦ གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་དེབ་གསལ་འཆུགས་མེད་དགོས་པའི་ཁུར་ལེན་དང་། མགོ་དཔོན་མཛད་ནས་སོ་སོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འཆམ་པ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལའང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཐོན་ཚུལ་གར་འཆམ་སོགས་ལེགས་སློབ་ཉེས་འགོག་དང་བཅས་ 
_ 2 ཁྱོན། ཁྱེད་རང་ཚང་མས་སོ་སོའི་གདོང་འཁྲིས་ཀྱི་གནང་འོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་བ་འདྲེན་པ་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱར་ཕན་པ་དགོས་ཞེས་ངག་བཀོད་སྔོན་ལམ་ལྟར་བྱ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་གཤིས་དེ་དོན་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་དགོས་ཞེས་མངགས་ 
= གཏམ་བགྱིས་འདུག ཤིང་ཡོས་སྒོ་ཟླའི་ཚེས་བཞི་དགེ་བ་སྔར་བཞིན་མཛོད་པས་མཚོན་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྩེ་འཁོར་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སོགས་རྒྱ་ལུ་ཆས་དང་གོས་སྟོད་སོགས་སོ་སོའི་ཆས་གོས་ཟབ་གྱོན་གྱི་ཁར་དགག་འདྲེན་དང་གཉེར་ པ 
_ ^ ཚང་འཕྱར་དར་ལྔ། རྒྱ་གླིང་གདུགས་སོགས་དང་བཅས་འགྱོགས་བྱམས་ཐོག་ནས་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་། བདག་ཡུམ་བཅས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཟབ་གྱོན་རྟ་གྲལ་དང་བཅས། གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ལུའི་གདན་སར་ཕེབས་ 


_ སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མོ་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་གཉེར་ཚང་ནས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཆང་བཅས་དང་མདུན་སྐས་སྒོ་དང་། གསུམ་སྐས་སྒོར་ཡང་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ཆང་གོང་འདྲ་རྣམས་ལ་ཕུད་གཏོར་བགྱིས་ཏེ་ཡབ་མེས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོག་ 














3 ༄༅། 





།གཟིམ་ཁང་གསེར་ཁ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་གྱི་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གོང་མ་ཏ་མིང་གིརྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤིར་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་དགུང་གྲངས་མཐོན་པོར་ཞབས་བརྟན་ 
པ་དེཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་མ་ཐག རྟ་དར་བ་རྣམས་ནས་ཀུན་རྭར་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་འཕྲལ། ས་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་དཀར་གྲོ་སྡེར་ཁ་ཟབ་མའི་ཐོག་མཛོད་པ་ནས་ངོས་རང་ལ་བརྟེན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་རྡོརྗེའི་རེ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་ 
ཕུལ་ཟིན་མཚམས། ཁྲི་ཟུར་སྐུ་ཚབ་བཀྲས་བརྩེགས་ཨ་ཌི་ལགས་ཚེ་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་དབང་མོ་ཉིད་ནས། ཆོས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་གོང་མན་རིམ་གྱི་མགུལ་སྲུང་རྩ་ཆེན་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྲུབ་གཞུ ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ „ 
བློ་གྲོས་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་དམ་འཁྲུལ་མེད་ལས་དམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ཟིན་མཚམས་ཁྲི་ཟུར་མཆོག་ནས་ཇ་འབྲས། ངོས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་ལི་རེག་བྱ་རེ་བཅས་གནང་ཚར་ནས། ངོས་རང་ནས་ཕྱག་གཉེར་ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ ཡི 
བསྟན་སྲིད་གཞུང་དོན་གང་ཅིར་ཁུར་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་ཁྱུག་ཙམ་མོལ། གཞན་ཇ་ཆང་འདེགས་མི་ཆེ་ཆུང་གནམ་ས་གང་། གོང་གི་ཕྱག་དམ་ཐོག་མ་མདོས་ཟབ་གཡས་རུ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐོའི་གཞུང་ཁྲར་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཆེད་ཀྱི་ ྦ 
རྒྱབ། འདི་སྐབས་ཉིན་ངོ་ཤིན་ཏུ་འཇམ ཤིང་དབྱར་ལྟ་བུའི་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། གསེར་ཁྲ་འདི་བཞིན་ཡབ མེས་གོང་མའི་གཟིམ་ཁང་བྱིན་ཆེ་བ་བག་ཕེ བས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡོད་སྤོ་བ་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ དང་འོནྲ་ཀྱང་ཕྱིས་བྱུང་གོག་ཟོམ་ཆེ་བ 
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།ོ་ཤོས་སྔགས་འཆང་ཆེན་ཕོརི་གདོང་ནས་གདན་སར་ཕེབསྭ་བས་ཞིག་ཕྲངརང་སྒོ་ནསཆུ་མིག་རྫང་ཁསོགས་ཀྱིམཆོད་རྟེནགོགཔོ་ྣམས་གཟིགས་པའི་གནས་ཆུལ་ལྟ་བུ་བྱུང།ཕྱིཉིནནས་བཟུང་མདོས་ཟབ་འཆོམ་གྱིནངརྒྱུགས་རྣོམསའིམ་བཞིན་། 
„ པུ་ཏྲའི་དགུ་དཔོན་གྱི་འཆམ་བསམ་པོ་གཡབ་ཆེན་དང་། དེ་ནས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་སླར་སྒོ་དམངས་སྤྱི་ཡི་ནང་རྒྱུགས་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱེ་ཕུད་ཆང་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་རྡོ་བཅལ་དུ་བླངས་པ། འདི་ལོ་རུ་འདྲེན 


ངོ དགུ་ཚན་བདུན་བཅས་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་བསོད་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་བར་ཟབ་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིད་རྒྱུར། པུ་ཏྲའི་འཆམ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིག་པ་དང་། རུ་འདྲེན་འཆམ་འཆོལ་རྣམས་འཆམ་ཡིག་ལ་ཞིབ་སྟེ་སྐྱོན་འདོན་བགྱིས་པར་འགྲིག་པོ་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་ཚེས་ 
ཟླ བཅུ་གཉིས་ལཞྭ་ལུ་མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་པ་འབྱོར་བ་ངོས་འཕྲད་འབྱོར་ཐོན་སྦྲགས་མར་བཀའ་བསྒོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་བཞི་དགེ་བར་མདོས་ཟབ་ཕྲིན་བཅོལ་ཕུར་སྒྲབ་ཆུ་ལུག་ལྟར་བགྱིས། ྒ འདི་ལོ་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་སྔར་བཅོལ་ ྦ 
བཱ གཏང་རག་དང་། ཕྱིས་དོན་གྲུབ་པའི་སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ་ཅན་རེའང་ཕུལ། འདི་སྐབས་གཞུང་འཕོཿ པོན་རྩེ བོར་ཐོན་སྲེ ད 


བྱས། ཚེས ཉི་ཤུ་ལ་ཀུན་རྭར་འཆམ་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་བླངས ་པར་ཚང་མས་གཟན་ཟབ་པ་འཆམ ་དཔོན་འཆམ ཞུགས ་པ་གཉིས རྣམས ཀྱི་ཕྱག མཚན། བུད་མེད་འཆམ་པས་སྣམ ་དམར་གྱི་གྱོན་པ། ྦ སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མས་གྱོན་པ་གོས ཀྱི་དཀར་ཡང་རྩེ་སྒྲ་  ་ 











`, ༄༅། །ཌཱ། ཚང་མས་སྤ་དམ་ཤུབ་བཅས། ངོས་རང་ནས་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་ རབ་གསལ་སྟེང་དང་ལས་ཚན་རྣམས་དེ་མདུན་ཤག་རྔ་རོལ་བཅས། ཉེར་གཅིག་ཆོག་སྒྲིགས་ལ། ཚང་མས་ཟབ་གྱོན་དང་དགེ་སློང་གྲས་འབོབ་ 
གཟན་གཡོན་གཟར། སེར་མོ་འཆམ་པ་བྱིངས་བཅུས་གཟན་འཆམ་སྦྱོང་བཞིན། བུད་མེད་རྣམས་སྣམ་ཐིག་མདོག་གང་རུང་གི་གྱོན་པ། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་གོས་ཚོན་ཁྲའི་གྱོན་པ་འཇའ་ལྡམ་བཅསཞྭ་སོགས་འཆམ་རྒྱུགས་བཞིན། གསེར་སྐྱེམས་པ་ 
| ངོས་རང་དང་། འཁོན་གདུང་འཇམ་བ ཟང་གྲགས་བློ་ལགས་དང་གསུམ། དྲེ་བྱིངས་བན་ཚང་པ་གྲྭ་མཆོད་མན་ནས་བཅུ་བཅས་སྔར་སྲོལ་ཕུད་ཕོར་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལ་དར་ཚོན་བ ཏགས་པ་ཁྱེར་ཏེ། ཀུན་རྭར་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་སྔར་ 
› སྲོལ་གང་ཡོད། ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ཕྱག་དེབ་བཞིན་དང་། དྲེ་གྲོལ་ནས་གཞུང་སའི་ཁྲི་འདོན་པ་རྩེ་དྲུང་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ངོས་འཕྲད་སོགས་བགྱིས། ཉེར་གཉིས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གོས་ཡོལ་བླ་བྲེས་ཀ་འཕན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་རྒྱན་འགྲེམ་ 
དང་། གཏོར་བཤོམ་སོགས་བགྱིས་སྐབས་འདི་ལོ་གཏོར་མ་རྣམས་ཆེ་ཞིང་གཏོར་གུར་རྣམས་སྔོན་གྱི་གོས་རྙིང་ཁ་གསར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟབས་ཤིན་ཏུ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། ཉེར་གསུམ་འཆམ སྐུ་གདན་འདྲེན་སྐབས། སྔར་ལམ བཞིན་རྒྱུན་ 


༢༨ ༩༡༩༧ 


 ཐེབས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་། ཁྱད་བྱང་ནས་འཕགས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་། ཚོམས་བར་ནས་བཞི་ཐོག་མཁས་བཙུན་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱང་འདུལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་བློའི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་ 
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འདྲེན་གྱི་བཞུགས་རིམ་ཕྱག་དེབ་བཞིན་ལ། འཆམ་མགོན་ཚང་མར་ན་བཟའ་ཟབ་མ་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མའི་དར་ཁྲ། རུ་འདྲེན་བདུན་རེ། པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་མཇུག་མ། ཚང་མ་ཟབ་གྱོན་སོགས་མདོས་ཟབ་ཕྱག་དེབ་ལྟར་དང་། ཉེར་བཞི་སྙེམས་ཆས་ས་ 
ཚོགས་སུ་འཆམ་དང་གུང་སེང་། གསོལ་ཇ་རྣམས་ཕྱག་དེབ་བཞིན་གྱི་སྟེང་འདི་ལོ་ས་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་འཕར་མ་དང་བཅས་པ་བགྱིས་པ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་། ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་བདུན་ལ་ལ་ཆེན་ཤར་ནུབ་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞིན། ཉེར་བདུན་ལ་ 
ཁྲོམ་ཟིལ་གནོན་ས་འདུལ་བཅས་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གྱོན་ཆས་འཆམ་དངོས་གཞི་ས་ཚོགས་སུ་བགྱིས་པར། སྔ་ཐོག་ཕྱག་ལེན་ལ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་བཞེངས་གནང་དྲེགས་ཟིལ་འཆམ་མགོན་ཟུང་བཞེངས་མ་རན་པར་འཆམ ་གདན་སྟེང་། ཀི 
ངོའི་བཞུགས་གདན་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟོར་བསྟན་ལ་བཞུགས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལོ་ཆོས་ཁྲི་མཁས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ས་སྟེགས་སྟེང་ལ་ལྷོ་བསྟན་ལ་དྲག་མཆོད་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡང་བྱུང་། ངོས་རང་ 
རྣམས་ནས་འཆམ་གདན་སྟེང་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ། ངོས་ལ་གསེར་གྱི་ཕུད་ཕོར་ཕུད་དམ་ལ། དྲེ་བྱིངས་ལ་དངུལ་ཕོར་བཅས་བགྱིས་གྲུབ་ནས། ངོས་རྣམས་ཁ་ཤར་བསྟན་ཁྲིར་འཁོད་ཟིན་ནས་རུ་འདྲེན་བསྐུལ་འཆམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚར་ནས། པུ་ཏྲའི་ 
མཚམས་གུང་སེང་དང་ངོས་རྣམས་དགུ་ཚན་རྗེས་མའི་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་བར་དེར་འཆམ་ཁང་ནས་ཆས་ཏེ། དངོས་གཞི་འཆམ་རྣམས་བསྒྲལ་ཆོག་བཅས། ྦ བན་ལིང་ག ང་དོད་བགྱིས་པ་འདི་སྐབས་ནམ་ཟླའི་སྟབས་ཀྱི་གྲང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་མིག 
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| ༄༅། ྣ །གང་གི་ལྟད་མོའི་དཔེ་ལྟར་བྱུང་ཚོད། འདི་སྐབས་ངོས་རང་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲས། དརའྱ་གེད་བཅས་ཟབ་བཤོམས་གང་ཆེ་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ཚང་མ་མདོས་ཟབ་ཕྱག་དེབ་གཞིར་བཞག་བགྱིས་པ། མདོས་ཟབ་འཆམ་ 
གོསྒ་རྒྱན་འགྲེམ་གང་ལ་བ རྟགས་ཀྱང་དངོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་གར་འོངས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོ ང་མ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱི་པདྨོ་ཆེས་ཆེར་བསྔོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། ཕྱིས་དུས་འདིར་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ 
@ ལས སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའི་ལུགས ་ལ་ཕལ་ཆེར་མི ་དགའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔུང་སྒྲིལ་ནས། །ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཀྱིས་དེ་ལས་མ་བཏུབ་ཅེས། ྦ །ངན་པའི་ངན་ཤགས་དུས་ 
ལ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་མོད་འོན་ཀྱང་འདི་ལོ་བྱེད་སྒོའི་ཤོག་ལྟེ་རེ་ཡང་ཕྱག་དེབ་བཞིན་ཟུར་སྤྲད་བགྱིས་པ་ལྟར་ཚང་མས་དོ་ཁུར་ཆེ་བས་དངོས་གཞི་འཆམ་སོགས་གང་ཅིར་རྒྱུན་རིང་མ་བྱུང་ཡང་ད་ལམ་ཤིང་སྤྲེལ་ཁྲི་ཕེབས་དང་། མི་ 
ད བྱི་སྡེ་དགེ་ཕེབས་དུས་རྣམས་ལས་གྲ་སྒྲིག་པ་བྱུང་ཚུལ་རྒན་ཐོག་ཕལ་ཆེར་ནས་གླེང་བ་བྱུང་། ཉེར་དགུ་ལ་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་འཆམ་མགོན་འཕར་མ་རྣམས་གྱོན་མི་བསྙེན་སོང་། པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་གཅིག་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ། རུ་འདྲེན་གཞན་རྣམས་ 
ད བཅོ་ལྔ་རེ་གྷཏྟེ་ལས་སྤྲལ། གཡག་གཟེང་འཕར་མ། རོལ་གོས་རྔ་ལྕུམ་ཟབ་མ་སོགས་དང་ཟབ་དཀྱུས་ཕྱག་དེབ་གཞིར་བཞག་བགྱིས་པ་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་། འདི་ལོ་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། འཁྲུགས་ཐིང་སྤུ་ཙམ་མ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ 
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བྱུང་། ཁྲོམ དབང་འཁོན་གདུང་འཇམ བཟང་མཆོག ནས་མཛད་ཅིང་། ཉིན བསྐང་བ བརྒྱ་ཚར་རྒྱུན་ བཞིན། མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ ཟླའ་ འི་ཆེས གཅིག་མངའ་གསོལ སྐབས་འཕྱར་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སོགས ཟབ་མ། གཞན་རྒྱུན བཞིན་ལ ་ཚང་མས་གོཿ གས་ 
སེ ལྕམ་གྱོན་སྲོལ་འཆམ་མགོན་ ཕེབས སྐྱེལ གྱི་ཆས་ རྣམས་ གོང་གདན་འདྲེན བཞིན ་གཟིམ ཆུང་དགུང་གསར་གྲོལ་ ནས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ལོ་ གསར་བཞུགས གྲལ་ལ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ ཁྲི་འདོན་པ་སོགས ཕྱི་མགྲོན་ ཁག་བཅས། ལྔ་ལྡིའི་ཤུལ དུ་ནར་བུའི་དྲ་ 
ཛཿ ཕྱེད་རྒྱན་འགྲེམ་སོགས ་དང་། སྡེར་ཁ་ ཟབ་མ་བཅས་ཆོས་སྤྱོད། མཁན་ཁྲི་གསུང་བཤད་རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ་ནས་ལྷ་ཆེན་བཀའ་རམ་པ་མཁས་པ དྲུག ནས་མཚན་ཉིད་མངོན་པ་མཛོད་དང་། ཕར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ ་རབ ་དབྱེ་བཅས་ལ་ཚོགས་ལངས་ཀྱིས་ 
ཧོ བགྲོ་གླེང་ཚིག་སྒྲ་ལེགས་ས་ནས་བཏང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕུ་ཤུར་དྲུང་རམ་ཕྲིན་ལས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལས་འཕྲོས་ པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་བགྱིས་པ་སོགས་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་ཉིན་ལས ཁུངས་སུ་ལས་དྲུང་སྐྱ་སེར་དབང་གི་མིང་ 
པ ཅན་ གསུམ་ ཡང་བསྐོ་ གཞག་ བགྱིས། མེ་འབྲུག ལོ་རྒྱལ ཟླའི་ཚེས་གསུམ གཟའ་ སྐར་ལེགས་° ་འཛོམས་ཏི ཉེན་ ཁྲི་འདོན་དངོཿ དངས གཞིར་སྔར་ལམ་རྩེར་ངོས ་དང་། རྒྱལས་ ས་བན ་ཚང་པ་བཅས། ཊ་ཟབ་འཕྱོར་གྱི་ལྷ་ བསང་རྒྱས ་པའི ཐོག རྩེ་ཕྱག་མཛོད་དང་གཞུང་ 


འ༽~༡ ༨༩ 


རཀྐྱང་། ཁྲི ཟུར་བཅས ་སོ་སོ་ (ནས ཇའྲསབྲས། ཞབས བརྟན། དར་འགྱེད་རེ་བཅས དང་། གྲོལ མཚམས བཞ ཐབ། ་ཆམས། སདུམ་རྭད། བརྒྱ་བྱིན གྱིས ཞུས ་པའི་མདོ་ལས། དམར་སེར་པད་ དཀར་ལག ན་ཀུནཏུ བཟང། །སྲས ་བཞི་འོད་ ཟེར་གཅིག་ | 











¬ ༡༡༧ 


| ༄༅། །བསྡུས་འཕགས་པར་གྲགས། །ྒྱ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བདག་བྱེད་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒྲས་འགེངས། །ཞེས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོད་པའི་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ར་གའི་མདངས་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ་འཁོད་དེ། ཐུབ་བསྟན་ལྔ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཟུང་དང་། རྒྱ་ལས་བན་ཚང་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ངོས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
ྲ བཞེངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མངའ་གསོལ་བའི་ཚུལ་རྣམས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་བཞིན་མཇུག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་དང་། མཆཱལ་གྱི་འབུལ་ཚིག རྒྱལ་ 
ྦ སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད། ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་མཛད་གྲུབ་ནས། དེ་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་གཞུང་རྩེ་དྲུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་འདོན་གནང་སྐྱེས། བཀའ་ཡིག་གི་མཚན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག དེ་ནས་གདན་ས་ 


༦༨ ༢༨ 


285 


ྡ མཚོན་དྲག་བཙན་མི་སྡེ་བཅས་ནས་སྔར་ལམ་ཁྲི་འདོན་ལེགས་འབུལ། དེ་མཇུག་གྲའུ་བླ་མའི་གཞུང་འབུལ། དེ་མཚམས་སྡེར་ཁ་བཏང་ཟིན་ནས། དྲུང་འཁོར་གྱི་གཞས་བསྲ་སོགས་དང་བཅས་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། ཀུན་རྭར་ཀོང་གཞས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ 














ལེགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་། སྔར་ལམ་ཤབ་རྩེད་གཉིས་ནས་གཞས་རྒྱག་དང་། ཉེ་འཁོར་འཚོ་བཞི་ནས་གཟིགས་འབུལ་དུ་གྲགས་པ་རྒྱ་བཟའ་སྤ་གོང་དང་། ལྷ་མོ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཁྲབ་པ་སོགས་ཚང་མ་དགྱེས་སྟོན་ལ་ 
| རོལ། དེཉིན་སྒེར་དུ་སྐུ་ཞང་གདོང་སྣ་བ་དང་། ཚྭ་བྱང་པ། མཚོ་སྒོ་བ། དཀར་ཉེའི་སྐུ་ངོ་ཁག་དང་། དྲུང་རིས་སེར་སྐྱ་སྟོད་སྨད་བླ་ཁག གཞིས་དམངས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་པ་སོགས་སྒེར་གྱི་ཁྲི་སྟོན་ཞུ་མི་གྲངས་ལས་འདས། མགོན་ཁང་ཁག་ 
® བཞི་ཡི་གཏོར་སྤོད་སོགས་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་ནང་གསོར་རྡོ་བཅལ་དུ་གདོང་སྣ་བྱ་མཁན་གྱིས་ཤིང་རྩེད་འཁྲབ། གོང་གསལ་གཟིགས་འབུལ་བ་ཚང་མར་སྐེ་དར་རེ་དང་སྤྱིར་གོས་མཚལ་ཁ་གཉིས་རེ་ཇ་འཁོར་རེ་སོགས་གཞུང་སྒེར་ནས་སྟེར་བྱིན་སྤམ་མཐོ་ 
ཧཾ བར་བྱིན། དེ་ཟིན་ནས་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཕེབས་པ་ཐོན་ཕྱག་ཇ་འཁོར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྒེར་ནས་ཀྱང་ཇ་འཁོར་ལྷ་རེག་བྱིན་བསྲང་བཅས་ཟབ་པར་བགྱིས། རྩེ་ཤོད་སོ་སོར་ཡང་ཞུ་ལན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་སྲུ་གསེར་སྲང་ ཡཾ 
` གང་། བཟང་གོས་ཡུག་སོགས་ཕུལ། སྐུ་ཞང་གདོང་སྲས་ཕྱིར་ཕེབས་ལའང་ཐོན་ཕྱག་དངོས་སྦྱིན་ཟབ་པར་བགྱིས། ཆས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བཟུང་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ས་སྐྱ་ 
ྒ པར་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་དམ་ཆོས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཚོགས་དབུར་ཐོག་མར་ཕེབས་རྒྱུའི་བཞི་ཐོག་ཚོམས་དམར་དུ་རྒྱན་ 















| ༄༅། །འགྲེམ་ཁྲི་འདོན་སྐབས་བཀྲམ་བཞིན་པའི་ཁར་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཁ་ཞལ་ཕྱེ། འཇམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ་དང་། ས་པཆ་ཤངས་མཚལ་མ་ཞབས་ལྷོའི་ཀུན་བློ་སོགས་གདན་དྲངས་བཅའ་གཞི་རྣམས་ཆུ་ལུག་ 
ལོ་ངོས་རང་ཐོག་མར་འགྲོ་སྐབས་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། ངོས་རང་གསུམ་མ ཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གཉིས། ལས་ཆེན་ཟུང་། རབ་འབྱམས་པ་གང་ཡོད་བཅས། དེ་ཉིན་གཞུང་གཅིག་དང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བ ཞི་ལ་གཞུང་གཉིས་ཐོག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་ 
་ྐ རིམ་དེ་སྐབས་ཀྱི་དབུ་བྱེད་ཐོ་བཞིན་བགྱིས་པར། གཞུང་སྒེར་ནས་ཉིན་རེར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། འཕར་ཇའི་ཐོག་ངོས་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་དང་ཚང་མར་དར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་སོགས་དགེ་འདུན་བསྙེན་བསྐུར་ཟབ་ཏུ་བགྱིས་པར་གྲ་འགྲིག་བྱུང་ 
“ སོང་། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐྱེད་བསམ་གཏོར་སྤོད་སོགས་གོཿ ང་གསལ་རྣམས། དུས་མདོས་ག ཏང་རག་དང་གཏོར་སྤོད་ཆབས་ཅིག་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཟིན་ནས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཞུང་ས་ནས། འདི་ག་ཁྲི་གདན་ཟུར་གཉིས་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ 
པསྤ་རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པ་སོགས་བཟློག་པའི་ཞབས་བ རྟན་ཚུགས་རྒྱུར་དངུལ་སྲས་ཁ་བ ཏགས་སོགས་བསྩལ་འབྱོར་བཞིན། དེ་འཕྲལ་ཁྲི་ཟུར་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུས་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་བདེ་མིན་གྱི་ངོས་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ནས་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་པ། བཀའ་ 


༢༨༢༨ ༢༨ ༢༨ ༤ 


ྲ དོན་བཞིན་ཞུས་ཏེ། ཟླ་དེའེ་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་དྲུག་ཆད་པའི་གནམ་ག ང་བར་ལ་ཞག་བདུན་ངོས་རང་དང་ཆོག་གྲྭ་བདུན་རེ་རེ་སྐོར་བཅས་པས་ཁྱད་འཕགས་བྱང་མགོན་ཁང་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་གནམ་ 
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ལྕུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤུ་སོལ་ལས་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པའི་གུར་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས། བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྩ་ཆེན་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ནང་གི་བྲག་རྫོང་མ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དེ། གཞན་སྲུང་ 


བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐང་བ་བཟློག་བསྐུལ་སོགས་ངོས་རང་ནས་གང་ཤེས་སྨིན་སྒྲབ་ཞུས་ཏེ། འགྱང་མིན་སྒྲུབ་ཐོ་ཡང་ངེས་འབུལ་ཞུས། འདི་སྐབས་སྔ་རྗེས་རྣམས་སྲུ་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཕུར་བསྙེན་གནང་ 


རྒྱུར། དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ྱི་དབང་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་དགུ་ནས་ཟླ་གསུམ་ཞབས་ལྷར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་དང་དུས་མཆོད་ཁྲི་ཆེན་གཏོར་སྤོད་བཅས་པར་ཕྱིན། ཁུངས་ 


ད སོ་སོར་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་ཅན་ལེགས་པ་རེ་ཡང་ཕུལ། སྔོན་དུ་ལྕགས་ཕག་ལོ་ཙམ་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དགེས་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་དང་ཉམས་ལེན་སྔ་དུས་ཤིན་དུ་དར་ཡང་། དེང་སང་ནི་མིང་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡང་དཀོན་པའི་དུས་ངན་འདིར་ 
` བདག་གི་སྔོན་དུ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པ་ནས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་ཕྲེང་བ། གསུང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཞན་ཡང་སྔོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བློར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ། རྟ་ཟླ་བ་འདི་ནས་བཟུང་། བཅུ་གཅིག་སློབ་ 
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| ༄༅། །དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཚེས་མཆོད་ལ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་དང་། བཅུ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཚེས་མཆོད་པ་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན། བཅུ་བཞི་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཉེར་གཅིག་ལ་སྡོམ་གསུམ་ཁ་ 
བསྐོང་། ཉེར་གཉིས་ལ་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕྲེང་བ། ཉེར་གསུམ་ལ་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གསུང་ངག་དོན་འདུས་མ་ལྟ་ཁྲིད་རྩ་བ། གྭ་སྟོན་ཞུས་ལན་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ། གནམ་གང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ 
;ཱཿ བསམ་བསྒོམ་བགྱིད་པ་ལ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན་མོད། འོནྲ་ཀང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་འདྲོངས་ཤིང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ མ 

ཡང་། མདོ་ལས། གང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པས་མཆོད་འགྱུར་གྱི། །མེ་ཏོག་བྱུག་པ་མར་མེ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ 
¦ ནམས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞལ་ལས་འདས་པར་སྣང་། འདི་ལོ་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་ཞག་བཞིར་ངོས་རང་ནས་ཚོམས་བར་ 




















མགོན་ཁང་དུ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཐུགས་དམ་དབང་ལྷ་བྱིན་ཆེན་དྲུང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཆོག་ཆོ་གཉིན་རེར་ཚར་གཉིས་རེ་དང་། ྭ གྲོལ་ཉིན་གཅིག་བཅས་མཆོད་ཚོགས་ཟབ་བཤོམས་དང་བཅས་བགྱིས་པ། འདི་ 
སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་ལག་ཚ་མོ་རོང་དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཞིག་ནས་བོ་དྷི་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱིན་པ་ལས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་མངོན། ལྷ་རྫས་དབང་མདངས་ཅན་ལ་འདོད་གསོལ་བྲིས་པའི་སྙན་དར་རེ་ཡང་ཕུལ། ཟླ་མཇུག་ཁའུའི་བྲག 
„ེ རྫོང་དུ་བན་ཚང་པ་བཞི་དམ་བསྐང་གཏོང་བར་བཏང་བར་བསྐང་ཐུང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ 
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དུག འདི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་གཤོལ་ཟླ་དང་། དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདུང་སྲས་བགྲེས་གཞོན་ཟུང་གི་སྐེག་གཏོར་འབུལ་འཛུགས་ 
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ཤྲ 

ཇོ 
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སུ་སྒོ་རུམ་དུ་ངོ་བསྐྱོད་བྱས། གཞན་ནང་གསོ། དུས་མཆོད། སྨུག་ཆུང་རྣམས་ལ་ངོ་ཚབ་ནས་ད་བཞིན་བགྱིས། ཟླ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ཐབ་ལྷོར་ཕུན་དཔལ་པོ་བྲང་དུ་སྔར་སྲོལ་རྟ་མདུང་། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་འཁོར་རྟ་ཧྲལ་འགྱོགས་ 
བྱམས་སོགས་དང་བཅས་སླེབས། དགུང་གསར་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར་འཁོར་མདུན། སྲིད་བློན་ཞོལ་ཁང་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཁྲི་འདོན་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བར་བསྩལ། སྔར་ལོ་མི་བསད་སྐོར་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་འདི་གའི་ངོ་ 
. འབངས་བདེ་ཚིགས་སུ་དགོཿ ངས་པས་ས་གཞུང་གཏན་ཚིགས་ལ་དོ་ཕོག་མེད་ཅིང་བཀའ་ཉེས་བབས་ཡང་གང་ཆེའི་ངོས་རང་མིང་འཁོད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི། བཀའ་ལེན་ཀྱང་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་འདི་ལོ་བདག་ཆེན་ཁྲི་གསར་འཁོད་ནས་ཞུ་ནན་ཆེ་བས་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་བྱེད་གཏེ་རྣམས། རྒྱལ་ཁབ རང་དུ་ངོ་དགུག་གིས རྒྱུ་དངོས་གཞུང་བ ཞེས་དང་། དོ་བ དག་རྒྱང་འབུད་དགོས་ངེས་ཡང་། དལམ རིང་བཀའ་ཉེས་བ བས་ཡང་གང་ཆེ་དང་། གཏན་ཚིགས་སོགས དོ་ཕོག་མེད་ 
པའི་བཀའ་བཟང་ཡང་འབྱོར། ཟླ་མཇུག་ནས། གཞིས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་ནུབ་སྐུ་ངོ་ལས་ཆ་བཅས་འདིར་ཕེབས་ཀྱི། དེ ངྒེ་སྒོར་བཀའ་དཔྱད་ངོ་མ་བསྒྲགས་འདོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་གཏེ་རྣམས་ལ་ལུས་ལོངས་ཐོག་བཀའ་ཉེས་ཁུལ་འདིར་ཕྱིས་ལམ་ཁེགས་པ་ 
བསྩལ་སོང་། ཞིབ་ལྷན་རྣམས་སྔ་རྗེས་རྣམས་སུ་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་གསུམ་སོགས་གནང་སྐྱེས་དང་འཕར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལུགས་འཛོལ་མེད་ཞུས། ཟླ་འདི་ནང་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ 


ཏེ ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་དར་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྒོ་རུམ་དུ་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་དང་། དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་མཚམས་ཐོན་ལེགས་འབུལ་སྐབས། འདི་ནས་ཀྱང་སྒེར་འབུལ་དུ་གསོལ་ཆེ་ 


མངགས། གོང་གསལ་མི་བསད་སྐོར་ལ་ས་ཁོངས་ལྷ་མི་སྡེ་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ནས་ངོས་ལ་དྲིན་བསོབ་ལྟ་བུར་ཉེ་འཁོར་འཚོ་ཁོངས་དང་ར་བ་རྐང་གཅིག་འབྲེང་ཁོངས་ལ་ཚ་བ་བཅུག་སྟེ། ཕྲལ་ཕྱག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་ཐེབས་སུ་སྦྱར་སོང་། འདི་ལོ་སྔོན་ 
རྗེས་རྣམས་སུ་མཛོད་ནག་དང་། བཞི་ཐོག་རྣམ་དབང་སོགས་ལ་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་དང་འབྲེལ་དངོས་རིགས་ཆེ་ཁག་ཐོ་བཀོད་བཅུག་ཁྲ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། གོང་དྲུང་རིགས་ཉེས་ཅན་ཁག་འགའ་ཞིག་ལ་དངུལ་འབབ་སྔ་འདོན་བགྱིད་དགོས་སོགས་ 
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དང་། བར་སྐབས་བསྒྲིགས་སླད་ལྟ་བུའི་དེབ་རིགས་རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་གང་དང་ཡང་མཐུན་མིན་གྱི་རང་འཚམ་བྲིས་སུབ་མཆན་བཀོད་སོགས་ལ་དངོས་ཉེས་ཕྲན་བུ་ཡང་གཏོང་དགོས་བྱུང་། ནག་ཟླའི་ཚེས་འགོར་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་བསྙེན་མཚམས་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་འདེར་ཕེབས། ངོས་མཇལ་སྐབས་འཕྲོས་མོལ་བྱུང་བར་བསྙེན་རྟགས་ཀྱང་བཟང་བར་སྣང་། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་མཆོག་ནས་མཛད། རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་སྒོ་མ་ 
› བཞི་སོགས་ཀྱི་གྱོན་འབག་ཆས་གོས་བཅས། གཞུང་དང་མཐུན་པར་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཕྱི་དཔེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མང་དུ་སྣང་བ། འདི་ལོ་ངོས་རང་ནས་དག་ཐེར་ 
ད གྱི་གསར་སྒྲིགས་བགྱིས་པ། རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་ཤིང་ཀུན་གྱི་ལེགས་པོ་བྱུང་ཟེར་སྐད། དངོས་གཞི་གཏོར་བཟློག་བཅས་གེགས་མེད་བྱུང་ཡང་། ཁྲི་ཟུར་འཛམ་དབང་ཉིད་སྔོན་དུ་སྙུང་བབས་ལྕི་བ་སོགས་ཁ་སྐད་ཆེ་བ་མེདཀྱང་། གློ་བུར་ཚེས་བཅུ་ 
ྒ གཉིས་ས་སྲིབ་ཁར་ཞིང་གཤེགས་པ་བྱ་ཐབས་དབེན་ཅིང་། ངོས་ལ་བསྔོ་ཞུ་དང་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་འབུལ་སྒྲབ་དང་གདུང་དར་མཆོད་ཚོགས་སོགས་བསྟར། རིང་མིན་ལྷ་ཆེན་ཕུར་ཁང་དུ་སྤུར་ 
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མཆོད། ངོས་རང་ལ་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བགྱིས། འདི་སྐབས་སྤུར་རུས་བསྡུ་སྐབས་སྤུར་ཁང་ནང་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པའི་ཁ་སྐད་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བསམ། འོན་ 








| ༄༅། །ཀྱང་ངོས་རྣམས་ནས་དངོས་མཇལ་ཞུས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། འདི་སྐབས་ངོར་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཁྲི་མཇལ་དངོས་སྐྱེས་བསྟར་བར་རྟ་ནག་ཤོད་ཁུད་སྲས་རིན་དབང་ 
ལགས་ངོས་ཕེབས་ཀྱི། སྔར་ལམ་ཁྲི་མཇལ་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། རྟ་གཉིས་སོགས་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཉེར་བརྟེན་པའི་ཕར་ཚུར་བདོག་པའི་དངོས་སྐྱེས་གནང་རེས་ཟབ་པ་དང་། བཞུགས་འཚེར་ཟུར་སོས་སོགས་ཟབ་སྟེ་ 
¦ བགྱིས། སྔར་ལམ་ལོ་གསུམ་ནས་མཁན་ཐོག་འཁྱུར་དུས་སུ་སླེབས་པས། ཕྱི་ལོའི་དགོངས་ཞུ་དང་། འདེ་ནས་ཁམས་ཚན་སོགས་ལ་གསར་འོས་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུའི་སྤྲིངས་ཡིག་བཏང་། དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
ྷ རྒྱལ་མཚན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། འབུ་རས་ལུག་ཚང་བླ་དར་སེར་པོ། ཤི ང་འབྲས་ཐུམ་བདུན་སོགས་གནང་། ཟླ་མཇུག་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྟོན་འབྲས་ལ་སད་བསྲུང་སྒྲུབ་རྒྱུ་སྦུག་དམ་ 

བཀའ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་བསྩལ་འབྱོར་བྱུང་། འདི་ལོ་སྔར་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་གཞུང་སྲང་པོ་མེད་པས་ལན་ནམ་ཟེར་བ་གང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ས་རིགས་སོགས་ཏེ་སྙོམས་མིན་གྱི་ཁྲིམས་གཏུགས་སྔར་རྗེས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། སྟེར་སྦྱིན་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་ 
ྣ སོང་བའི་དྲང་པོ་བྱས་པས་འགའ་ཞིག་ནས་ཚུལ་ལྡན་བགྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་བབས་སྙེས་དང་། འགའ་ཞིག་ངན་པ་ཁོག་འཆང་གི་གཡོ་རྫུན་ཁྲམ་ཅན་དང་། ལ་ལ་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་པས་ཁ་སྒྲ་མ་འཕིགས་པ་སོགས་ལ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་སྤང་རྣམས་ནས་ཇི་ 





བཞིན་མ བགྱིས་ན་མ རྟོགས་རང་ངོས་ནས་དཀོན་མ ཆོག་དཔང་གསོལ་གྱི་དཀར་ནག་བ དེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དྲང་པོར་སྲངས ཏེ། གཡོ་རྒྱ་ཐོག་གི་དྲི་མསམ གོས་པྲ་བགྱིད་ཁུལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྐྱོངས་འདོད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཟིགས་གསལ་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱུང་སྙིགས་དུས་འདིར་ངན་གཡོ་དང་ཁ་ཅང་གཏམ་འཆལ་བཞད་གད་སོགས་ཤེས་མིན་ལ་བརྟེན་བདག་གཅིག་བུ་སེ་རུ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ཀུན་དང་རིགས་འགྲེས་པོ་རང་མེད་འདུག འདི་ལོ་སྔར་ལམ་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་མ་ 
@ ལྷ་མཆོད་ཕུར་ བ་ཟབ་མ་བཅས་ཁྲི་འདོན་དང་མཉམ་དུ་མཛད་སྲོལ་སྟེང་གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ཐོག་མའི་ཟབ་མ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ངོས་རང་ནས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་ཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་ 


༦ 


> 


ྡ འགྲོ་སོགས་བགྱིས། ས་ཟླའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ནས་བཟུང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་དངོས་གཞི་དམ་རྫས་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་བསང་རྭ་སྒང་དུ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་ཕྱེ་སྒྲུབ། འདམ་ 
` སྒྲབ། རིལ་སྒྲུབ་བཅས་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཉམས་མེད་བགྱིས། འདི་ལོ་སྨན་ཕྱེ་ཁལ་དྲུག་རྒལ་ཙམ་ལ་ཉེར་དགུའི་གསོལ་བ་ཡན་ལ་རིལ་སྒྲིལ་གྲུབ་སྟེ་གནམ་གང་ལ་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ 
ཚར། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་བཅས་དང་། འདི་སྐབས་གཞུང་ས་ནས་རྩེ་མགྲོན་སྡིང་ཀར་བ་སྟོད་དུ་ཞིབ་གཅོད་དུ་ཕེབས་ཞོར། འདིར་ཕེབས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བྱུང་ 


7 








ེ ༄༅། །བར། བྱིན་བསྲུང་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ཀྱིས་དགེས་པར་བསྐྱེད། གོང་རིལ་སྒྲབ་སྐབས་བླ་བྲང་ཁག་ཕྱག་གཉེར་བཅས་ནས། ཞབས་བརྟན། ཐུགས་དམ་གསོལ་ཇ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་གནང་འབྱོར་བྱུང་། འདྲི་སྐབས་ 
. གནམ་ཞོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྨན་སྒྲབ་ལ་དགེ་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དགེ་བར་ལྷ་མོ་གསོལ་མཆོད་ཟབ་མ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ལས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྩེར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག རྩེ་གཞུང་བླ་བྲང་ཁག་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་ 
དྲ རིགས་ལྷ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་སོ་སོའི་གོ་བསྟུན་གྱི་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་རེ་དང་། ུ བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་གྲུབ་ནས་གཞུང་སྒེར་མི་སེར་གྱི་རྟརྒྱུགས་གཟིགས་ཆའི་ཐོག་འགྱོགས་དར་ཆང་འདྲེན་སྦ་དར་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་ ྒ 
¦ མེད་དང་། དེ་སྲོལ་གང་རྒྱས་ཀྱི་གྲ་འགྲིག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འགྲོ་མགོན་དབང་གི་མཚན་ཅན་གྱི་དགོངས་བཞེད། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་དུ་སྔར་ལམ་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེའི་མཆོད་པ་དང་དུས་བསྟུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མར་ 
ཊཱི ཟབ་མ་དང་། ནང་བཞྒུས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། སྔགས་འཆང་ཀུན་བཀྲས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐུ་རྟེན་ལ་སྙན་དར། དབང་སྡུད་རྩི་དམར་ལ་འདོད་གསོལ་གྱིས་རྒྱན་པའི་སྙན་དར་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཡང་གང་ཅིར་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་ 





ཐེ 
༤ - 
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སོང་། ད ཆུ་སྟོད་ཟླ་ཚེས་ རྱ བ་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། རིལ་སྒྲབ་གཏང་རག་ཆབས་ཅིག་ངོ་བསྐྱོད་བགྱིས། དཀར་མོ་བར་ཡང་ངོས་བསྐྱོད་བྱས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་གི་འཁྲུངས་རྩིས་འཁྲུངས་སྟོན་ཉིན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ 


» གོན། དངོས་གཞི་ཉིན་ཤས་བཅས་པར་ངོ་བསྐྱོད་བགྱིས། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཞབས་སྐོར་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱིན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞབས་བླ་ནས་སྔར་ལམ་མཛད་ཆེན་གཏོང་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཕར་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ 
` དང་། ཟླ་དེའི་ཉེར་གཉིས་ཕྱེད་ཡོལ་ཁར་བདག་ཡུམ་ཉིད་ལས་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་འདི་ཉིད་བཙས། ཉེར་ལྔར་ངོས་རང་སྒེར་ནས་ཕུར་སྒྲབ་འདུས་ཚོགས་ལ་བཞེས་ཐུག་འཕར་ཇ་གསོལ་ཕོར་བཅས་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་ཊམ་རེའི་འགྱེད་སོགས་ 
` སྒྲབ། དེ་ཉིན་གུར་དྲག་སྲོད་འཁོར་ཙམ་ལ་གྲོལ་བ་ལས་ཐབས་དང་བསྟུན་ན་དྲག་ལས་ལ་ཤིས་པར་མངོན། འཆམ་སྦྱོང་ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མ་དང་། གནམ་གང་ཚེས་གཅིག་གྲོལ་ཉིན་བཅས་ཚང་མར་ངོས་བསྐྱོད་བགྱིས། དྲུང་གཞས་ཀྱི་བསུ་མ་སོགས་ 
དང་། ལྷ་རྩེ་གཏང་རག་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག ལྷ་མི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ལྷ་མཆོད་བཞིན་གྲུབ་ནས། ཕུན་དཔལ་དུ་ཡར་བསྐྱོད་སྐབས་དྲུང་གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་བཅལ་དུ་གཞས་དང་། དར་འདོགས་སོགས་སྔ་སྲོལ་བཞིན་ལེགས་ 
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པ ༄༅། །པར་གེགས་མེད་གྲུབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་མངའ་ཞབས་ཀྱི་གཟིགས་འབྲུལ་ལྷ་མོ་བཉིན་གསུམ་བཅས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ། གོང་ཟླའི་ནང་མཛོད་པ་ངོ་མ་དང་། དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་བཅས་གཞིས་རྩེར་འདི་ 
ལོ་གཞུང་གནས་ནས་ལམ་ཐོགས་སྐོར་ལ་བཀའ་མཁན་རྩིས་ཟུང་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ལ་ཐོན། ཁྲུམས་ཟླའི་ནང་ཕུན་ཕོའི་གདུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཞག་གསུམ། གྲོལ་ཉིན་ཞབས་སྐོར་དང་གོས་སྐུ་དང་འཕན་ནག་ཞལ་ཕྱེའི་རབ་སྟོན་ 
ྲ སོགས་ལ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པར་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བར་གདུང་སྲས་སྐུ་གཞོན་ཕེབས་བསྙེན་བཀུར་ཡོན་བཅས་ཟབ་པར་གནང་། ཕར་ཡང་ལེགས་སོའི་སྐུ་ངོ་ཚང་མར་མགུལ་དར་དངོས་འབུལ་ 
 སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ་མ་ལོག་པར་ཞུས། ཚེས་ལ་གཞུང་ས་ནས་གཞིས་རྩེར་སྦྲགས་ཐོག སླར་ཡང་སད་སྲུང་འཕར་མ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྟག་ཡིག་བཅས་བསྩལ་སོན་བྱུང་བ། ཕྲན་བདག་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་གུར་སྟབས། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤོས་པས་རིང་དུ་དབེན་མོད། འོན་ཀྱང་བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་བཅས་པར། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་བརྡར་གྱི་བ རྟག་ལན་ཞབས་རིམ་བཅས་དང་། སྔ་ཕྱིར་གསེར་ 


ྣ ཆོས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ་སྔོན་མོའི་སྒོ་ནས་སད་སྲུང་གང་ཤེས་གནད་སྨིན་བགྱིས་པའི་སྒྲབ་ཐོ་བཅས་རིམ་འབུལ་ཞུས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་འདི་ལོ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཁའུ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བཟང་པོའི་ཡུལ་ ར་སྟོན་ཆབ་ཆེན་ ར་ཕྱག་ 
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ད གཉེར་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚོབ་དང་བཅས་ཆུ་ཞག་ཟླ་ཕྱེད་བགྱིས་པར་རྒྱུན་གྱི་ཁཏོན་སྟེང་གོང་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། ནངས་རེ་བཞིན་བསང་དཔེ་ཆེན་མོའི་དོན་ཚང་བའི་ངོས་རང་ནས་བརྩམས་པའི་བསང་བསྔོ་དང་། དཀར་ཆབ་དགོང་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། བེག་གདོལ་མཆོད་པ་སོགས་ངོས་རང་ནས་བགྱིས་པ་དང་། རྩེ་མཆོད་སོགས་ནས་ཉིན་ལྟར་བསྐང་གསོ་སྐྱེད་སྲོངས་སྐབས་བསང་ཆེན་བཅས་བགྱིས་པས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་ཆབ་ཞག་བདུན་ ྒ 
¡/@ ལ། བསང་བསྐང་བ། ཆབ་ཀླུ་བླ་མཆོད་སོགས་མཛད་པའི་དོན་ཚང་ཁུལ་ཡིན། འདི་སྐབས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཆུ་སོས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཟབ་པར་བྱུང་། གཞིས་རྩེ་ཞིབ་ས་ནས་རྒྱ་མཚན་སྦྱོར་གསལ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ས་བླའི་དབར་ལམ་ཐོགས་སྐོར་གྱི་. ཁྱ 
ྡ སྙན་འབུལ་ཞུ་ཡིག་སོགས་ཕུལ། ཁའུའི་སྤྲིངས་ཡིག་འདི་བཞིན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་གཞི་བདག་བཙན་ཆུང་བར་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་དང་། དེ་རྗེས་ཡབ་རྗེ་ཀུན་བློས་བཀའ་རྡོ་བརྐོས་ཅན་དང་། དེ་རྗེས་པད་འབྱུང་གཉིས་པ་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་ མེ 
| སྐུ་དུས་གཞི་བདག་བཙན་ཆུང་པར་བཀའ་སྐྱོན་དང་གནས་སྤོར་མཛད་དེ་རྟེན་མཁར་གསར་པ་མཆོད་རྟེན་བཅས་པ་གནང་བ་ཕྱིས་ནས་གཞི་བདག་བཀའ་བསྒོ་སྤྲིངས་ཡིག་བཅས་དྲུལ་སྐྱོན་ཆེ་གཤིས། རྡོ་བརྐོས་བཅས་པར་ཉམས་གསོ་ཞུས། དབྱུག་ཟླའི་ 

ྒ ནང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འདིར་འབྱོར་ས་མཆོད་དང་བསྟུན་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཞག་དགུ་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་བཏོན། ྦ ས་མཆོད་དངོས་གཞིར་བླ་མཆོད་དང་སྤྲེལ་ས་ཆེན་སྐུ་བསྟོད་བརྒྱ་ཚར་བསགས། འདྲི་སྐབས་ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །ཉི་མ། གཡུ་ཐོག་ལྷ་ལྕམ་སོགས་དང་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར། མརྫལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་དངོས་རྫས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། གུར་དྲག་དབང་ཆེན་དང་། བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་ 
བསྐངས། རིག་འཛིན་སྙིང་རི་བའི་བླ་རྒན་ངོས་འཕྲད་ཕེབས་པ་ཕུན་ཕོའི་ལས་བྱེད་སྐོར་གྱི་གསུང་གནང་མ་གཏོགས། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཆེ་བ་མི་གསུངས་འདུག བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ཀྱི་རྡོར་གཞི་ 
བསྙེན་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་རྒྱུ་དབང་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་དབང་བཅས་རས་དཀྱིལ་ཐོག་ནས་གསེར་བུམ་སོགས་མཆོད་ཆས་ཟབ་མ་བཅས་ཕུལ་བ། གདན་སའི་ལས་རིམ་བན་ཚང་པ་དང་བཀའ་རམས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཡོད། ཟླ་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གདུང་སྲས་ཆེད། དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཁྲོམ་ཁ་བ་བཅས་བསྙེན་མཚམས་མཛད་རྒྱུར། ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་དང་། ངག་འདོན་དལ་རན་དམིགས་གནད་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སློབ་གང་ཤེས་ཞུས། འདི་ལོ་གདན་སའི་བླ་བསྐོས་ཞྭའུ་བླ་མ་དབུ་ཤར་དང་སྒར་སྟོད་བླ་མ་བེར་བྱང་སོགས་བྱང་ལམ་པ་དང་། ཨ་སེ་རྡོ་ 
འཆང་། རོང་རྡོ་འཆང་། གོ་འཇོ་བླ་མ་སོགས་དང་། གུ་ན་བླ་སྤྲལ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་སླེབས་ཀྱིས་སྔར་ལམ་དེབ་གསལ་ལྟར་གྱི་གཞུང་འབུལ་དང་ཆོས་སྡེར་མང་འགྱེད། ངོས་འཕྲད་ཐོག་སོ་སོ་ནས་འབུལ་དངོས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་ཟབ་པར་ 


299 


དྲ ཀཀ ཀཾཾྣྨཾ་ ་ཾ་་ ད་ཡ ག་ཤ བ་ཡ་ཡལང་ལ་་ལྲ་་་ལ་་ཚ།་ལ་་་་་ ་ འཕ 





༨2 ༦༽ ༨༡༤ 


བགྱིས་སོང་། ྣ ཡོང་སྡུད་པ་རྣམས་ནས་ས་གཞུང་གཞིས་ཁག་རྣམས་ཀྱིདེ་སྔའི་བཀའ་འབྲུ་རྣམས་གཤོར་གྲངས་བགྱིས་པར་བཀའ་རྙིང་པ་ཆུ་བྱི་ལོར་མཛོད་དྲུང་མགྲོན་གསུམ་ནས་གྲངས་གཤོར་གྱི་ཐོ་གསལ་ནས་ཀྱང་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་གཤོར་ཆད་རྒྱུགས་ 
དེ་ཕན་དང་གང་ཡིན་རེད། སྨིན་ཟླའི་ནང་ལྷོ་ལམ་ཁམས་བླ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཚེ་དབང་། གུར་དྲག་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་དབང་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཛོད་དྲུང་སོགས་གཞིས་རྩེ་ནས་འབྱོར། ཚེས་ 
% བཅུ་བཞི་ལ་གཙང་ཞིབ་དྲུང་ཆེ་བསམ་དཀར་བ་ལས་ཆ་རྩེ་དྲུང་བཅས། འདི་གར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར། བཞུགས་འཚེར་སོགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཞུས་ཐོག་ངོས་འཕྲད་སྐབས་རྟེན་གསུམ་མཆྫལ་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བཅས་གནང་བ། ཕར་ཡང་བྱིན་ 


' བསྲུང་དངོས་སྐྱེས་སོགས་ཟབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། མི་སེར་ལམ་ཐོགས་སྐོར་ཕན་འགྱུར་རོགས་རམ་གྱི་སྙན་ཞུས་ལ་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། གུ་སྤྲལ་མདུན་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་སྔར་ལོ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་ ཌ 
༥ རྟེན་ཆིབས་སྒ་འཁོར་སྤུས་ལྡན་སོགས་འབྱོར་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཞུས། མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་འཕོག་དཔོན་ང་ཕོད་སྲས་ཕེབས་པར་ངོས་འཕྲད་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ 


བགྱིས་ཐོག་ཚེ་དབང་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བྱས། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བགྲེས་པ་ཞིང་གཤེགས་པར་མཛོད་པ་ངོ་མས་འདི་འབྱོར་གྱིས་བོད་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་དམར་སེར་སོ་སོར་གསེར་ཊམ་ཅན་རྡལ་གྲལ་དཀར་པོ་ཡུག གོས་མོ་འདོན་ལྗང་ 








| ༄༅། །སེར་དྲེའུ་སྒ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་སྤང་ཆེ་བར་བཏེག དེ་ཉིད་འབྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བར་མ་འདོར་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་གསེར་བསྒྱུར་གྱི་བསྔོ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
¦ ཏོག་ཐོར་བར་ཕྱིན། དུས་མདོས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས། ཁྲོམ་དབང་ཀྱང་ངོས་རང་ནས་བགྱིས། ༈ མེ་སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོར་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་དང་ཕྱི་དྲོར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་བཅས་ 
ྦ བསྐྱོད། ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཕྲད་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁའི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། བླ་མ་འདི་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཞིག་སྣང་། དབང་ཡོན་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཐུགས་འདོད་ལྟར་ 

ཁའུའི་བག་རྫོང་གི་རྡོ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། བྱིན་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར། ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་ཉིན་གཉིས་འཁྲབ། སྔར་ལམ་མཚོ་སྒོ་བའི་གྲོ་གཞས་ཉིན་གཉིས་བཅས་པར་ཕྱེ་མར་ཕུད་ 
ྣ ཆང་གཞུང་སྒེར་ནས་གསོལ་རས་སྤ་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཟབ་པར་བགྱིས། གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་གཏོར་སྤོད་ཉིན་གཉིས་དང་། ཁྲི་པའི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་སྤོད་སོགས་ལ་ཕྱིན། དད་སྦྱིན་མཚོ་སྒོ་བ་སྤྱི་ནས་དབང་གཞི་གཤམས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་ 





ལུཿསང། 
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དུ། དུང་རྒྱ་སོགས སྒྲབ་གྲྭ་དང་བཅས། གཟིམ ཆུང་སྐོར་དཔོན་པ ་པས ་མཚོན་ ན་སྐྱ་སེར་དུ་མར་གྲུབ ཐོབ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ། ས་མདོས་ སྐབས་ སྔ་ཕྱིར་ཁམས འབྲོག དབུས གཙང་གི དད་སྦྱིན དུ་མར་ངོས འཕྲད་བཀའ་ འ་བསྒོ སོོ་ཚེ་ ཚོ་དབང་། བྱབས་ ཁྲུས ས་བསྲུང་ 
ྐྷ བྱིན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཏླའི་ནང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤྲོད་སོགས་ལ་བསྐྱོད། གཞུང་གི་ བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་སྐབས་ཚོམས བར་དུ་དམར་པོ་སྐྲོར་གསུམ་སྒྲུབ་པར་བསྐྱོད་པ། རྒྱུན་གཏན་བྱི་བས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་གཞི་ 
® སྡོད་པ་ལྟ་ཅི། གཏོར་སྣོད་རྩེ་རྒྱན་ སོགས་ཀྱང་མི མི་སྡོད་ཚུལ་ བརྗོད་ཀྱང་། སྔར་ལོའི་གཏོར་གཞི་མཆོད་པ སོགས་གང་ལ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་གྲབ་གསར་ལེ བསྡད་འདུག ཟེར། འདི་ལོ། ལོ་ཡང་ཆོག་སོགས ་སྔར་ལོ་བཞིན་ བགྱིས། ཉེར་བདུན་ 
རོ ནས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བར་ཁྱད་འཕགས བྱང་མགོན་ ཁང་དུ་ཞལ གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་མཆོད་གཏོར་ཟབ་ བཤོམས་ཀྱིས་ངོས་རང་བན་ཚང་པ གསུམ རེམོས་ཀྱི་སྒྲུབ གྲོགས་ བཅས་ཡིག བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བརྒལ ཙམ། ལྷ་མཆོག་མ། རྩ་ལྟུང པེ 
{-‹ གི་བཤགས་པ་རྣམས བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་རེ་སོང་། གྲོལ་ཉིན་ཤིང་མགོན་དང་། རྡོ་མགོན་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ་བཅས པར། སྙན་དར་འདོད་གསོལ ཅན་རེ་ཕུལ། དབོ་ བློ་ཟྭའི་ཡར་ཚེས་ དགེ ་བར་ཞབས ལྷར་གདུང་སྲས སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གམ དུ་ཕྱིན། དེ་ 
སྔོན་འགྲོ་ ཁོམ་མ་བྱུང་བས། རྩ་སྔགས ཀྱི་བཟླས གྲངས ་ཕལ་ཆེར་སོང་ཟིན་ནས། དེ་ཉིད་ལུགས སྲོལ ཐུགས་དམ གསོལ་ཇ་ཟབ་རྒྱས་བ ་བཅས་ཅུང་ལྟོད་ པར་འགོལ་ བསྡོད་སྐབས་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་ང ་བས་བཀྲ་ཤིས གཞོལ པའི་ཆས་གསར་བསྒྲན གྱིས་ཐོག་མར་ 










ཟོ ༄༅། །གྱོན་ཏེ་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། བསམ་གླིང་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་མ་དང་བསྟུན་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ལམ་ཐོགས་ཕྲིན་གསོལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཉིན་ཤས་ལྟ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་བསྐང་འཕྲིན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱིས ཚེས་ལ་བཞུགས་ཐབ་ལྫོར་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་གྱི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཞག་དགུར་ལན་རེ་ཁ་འདོན་བགྱིས། ཟླ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན། དགོང་མོ་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ 
(4 བགྱིས་སྐབས་བཟློག་པའི་དམིགས་གཏད་ཀྱང་བགྱིས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་གཏོར་བཟློག་སྐབས་སྒོ་དཔོན་སེར་མོ་བ་གཉིས་གྱོན་འབག་ཆས་གོས་བཅས་གསར་བ ན་བགྱིས། སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་ལགས་ ཁྱ 
ཤཿ ནས་མཛད། དེཉིན་འདི་གྲ་ཕལ་ཕྱག་ལས་མི་དང་། གོར་ཁོངས་རྒྱ་ཁམས་འཁྲུག་རྩོད་ཆེ་ཙམ་ཤོར་བ་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན། རིང་མིན་ཀ་ཅི་ཨུ་རྒྱན་འདིར་འབྱོར་གྱི་ངོ་ཚབ་དྲུང་མགྲོན་ཟུང་བཅས་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ ༩ 
མཆལ རྟེན་དོད་ཁྲིམས་འདེགས་བཅས་དང་། ཕན་ཆུན་རྒྱལ ་ཕན་སློག་སྤོད་དང་སླད་སྡོམ ས་བཅས་ཟིན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གདུང་སྲས་རྣམ ་གཉིས་ནས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་ཁ་བསྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ ་གེགས་མེད་ 
ཧུ གྲུབ་སྟེ། ཚེས་བྱ་གཅིག་ལ་ངོས་འཕྲད་མཇལ་དར་དུ་ཕེབས། གཟའ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དགེ་བར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ། ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་དུང་རྒྱ་བཅས་ནས་སྔ་དྲོ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་བསྙེན་མཚམས་བགེགས་མེད་ 


མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྔར་ལམ་རྩེ་གཞུང་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན། དྲུང་རིགས་ལྟོ་ཟན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་ཀྱི་ལྷ་རེག་དང་ཕྱི་དྲོ་རྡོ་བཅལ་དུ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་བཅས་ཀྱི་ཐོག ངོས་རང་བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ 
སོགས་ནས། རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་རེ་དང་། ན་བཟའ་རྒྱ་གསེར་སྟོང་འགག་ཆ་སོགས་ལུས་གང་ཆ་ཚང་ཟུང་བཅས་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། ས་གཞུང་རྩེ་ཕྱག་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་ནམ་དོད་རྩེ་གདོང་བཀའ་སྟེང་ ྒ 
རཿ ནས་འབྲུ་གཏན་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་གཤོར་འཛིན་སྣམ་སྒྲིལ་གོས་ཁ་དོ་རེ་སོགས་དང་། གཞན་ཕུན་ཕོ། སྒྲོལ་སྟེང་། ཞབས་ལྷོ། བཀྲས་བརྩེགས། ནང་སོ་སོགས་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ལས་ཚན་གྲྭ་རིགས་ཁག་ _ 
' དང་། མཛོད་པས་མཚོན་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཕལ་ཆེར་སྡེ་འོག་པ་སོགས་སོ་སོས་ད ངས་བས་སྒེར་འབུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་དང་། ཕྱི་ཉིན་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་པ་རྣམས་ལ་དར་འདོགས་གཞུང་སྒེར་ནས་གསོལ་ ༩ 
དྒ རས་སོགས་ཀྱི་དགེས་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་ཉིན་གསུམ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ། : དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། ནོར་བུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྲབ་པར། ཕྱེ་མར་ཁྲོམ་ཆང་། གསོལ་རས་སོགས་ཟབ་པར་བགྱིས་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
དཔལ་ལ་རོལ། གོང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་འབོགས་དངུལ་ཉེས་དངུལ་སོགས་བསྡོམས་ཊམ་རྡོ་ཉེར་གཅིག་དང་། ན་ལོ་མི་གསད་ལག་སྣེར་སོང་བ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཊམ་རྡོ་གསུམ་བཅས་མཛོད་ནག་དུ་བཅུག གོང་ཊམ་རྡོའི་ཁ་ཚར་དངུལ་ 





ལྟ་བུར་བགྱིས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྣོན་ཟླའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་བཅས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་བགྱིས། ཕྲན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་དགེ་འདུན་ཚང་མས་ 
འ བློ་ནས་གསུང་རྒྱུ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཞིག་བགྱིད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཅོས་མིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སྐབས་སྙིགས་དུས་འདིར་ཚང་མ་གཏམ་དང་རྒྱུ་ནོར་དབང་ཤེད་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པས་གཡེང་ཤིང་། འདི་རྣམས་ནོར་ 
ཤཱ སྐྱོང་གི་མདུན་དུ་ཟན་པ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་བདག་གཅིག་པུས་སྤེལ་འདོད་རང་ཉིད་ངལ་བ་ལས་རྔོ་མི་ཐོགས་ལ་འོན་ཀྱང་བདག་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
_ ཉམས་ལེན་བགྱིས་པ། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ནི་གཞལ་བར་དཀའ་འམ་སྙམ། འདི་ལོ་དབྱར་ཕལ་ཆེར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བའི་མཇལ་ཞུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་གཡེང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་ཁམས་ནང་ཆེན་པ་བཟོའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་ 
རཾ པ་ཞིག་འབྱོར་པ་ནས་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་སྐྱ་པའི་དབང་ལྷ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་འདི་གསུམ་བ ཞེངས་བཅུག་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བཅས་བགྱིད་སྐབས་ཚོགས་ 
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བདག་གྱི་བ་རྡོ་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་ཆུང་ངུ་ཀུན་བསྟན་ལགས་ནས་མངལ་ཆུ་ངོས་རང་བྱུང་དུ་རྙེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་མའི་རབ་གནས་དང་ཉེ་བར་རྒྱལ་རྩེ་དབང་སྡུད་ཁང་གསར་གྱི་བུ་སྲིད་དབང་སྡུད་སྒྲོལ་མ་ཟེར་བ་ནས་མུ་ཏིག་སྤུས་ལེགས་རྡོག་གྲངས་ཁ 
ཤས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱིན་པ་ག ཞུང་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་རྟགས་དང་མཐུན་པའི་ཡ་མཚན་ཀྱང་བྱུང་། དིལོསྔན་དུ་ྒྱ་རས་ཀྱི་ལྡང་གུར་ཡོལ་བཅས་པ་ཏྲ་དང་རྨ་བྱ་རིས་ཡོད་ཞིག་གསར་བཟོས་ཀྱི་ལྷུང་སེབ་ཏུ་གུར་སྟོན་སྐབས་ཕྱག་དྲུང་དང་རྩེ་འཁོར་ནས་ཞལ་ 
གྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་དང་ལྷའི་རེག་བྱས་ལེགས་འབུལ་བཅས་བཏེག གུར་བཟོ་འགོ་བ་དྲུང་ཆེ་དང་གསོལ་ཆེ། བཟོ་དབུ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་སྟེར་སྦྱིན་བཅས་བགྱིས་ནས་ཉིན་ཤས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ 'འ 
ལ་རོལ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ཕུར་འཆམ་སྔོན་རྗེས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་སོགས་ལ་ཉིན་ཤས་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས། ཚས་བཅུ་བཞི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དང་། བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་གདུང་སྲས་མཆེད་ནས་ངག་འདོན་དབྱངས་རོལ་ཕྱག ལེན་ 
ྣམས་ཐུགས་ཆུད་ཀིས་གསོལབ་ཆོས་སྤྱད་བཅས་ཚོགས་དབུས་སུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ། ནོར་འཁྲུལ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། དེ་སྐབས་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་བྱེད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་སོང་། དྲེ་སྐབས སྭ་ 
འདི་ནས་མཆོད་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇ་ཐུག་ཟབ་རྒྱས་བསྙེན། 
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ད་བཅས་བསྒྲབས། འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་དང་། དབུ་ཆུང་ཡོན་ཏན་ནས་བྱས། ཕུར་འཆམ་རྗེས་མའི་སྐབས་ཉུང་འཆམ་འཐེན་པ་བར་འཇུག་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔགས་ 





རོ ༄༅། ྦ །འཆང་ཆེན་པོའི་འཆམ་དཔེ་སྣང་བའགྱུར་ཐུབ་དང་ཐུན་མིན་གྱི་དབུ་ཆེ་སྔོན་མའི་དུས་བརྗེད་ཐོ་བཏབ་པ་སོགས་ལ་འཆམ་དཔེ་དང་ཞུ་དག་གི་མཆན་བཀོད་དེ་སྐྱོན་འདོན་ཡང་བགྱིས། འདེ་སྐབས་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་ཛམ་ 
མྱུག་བར་པ། ཕུན་ཕོའི་གདུང་ཟུང་ནས་རྗེས་མ་བཅས་མཛད་པ་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་། རོང་ཞིང་ས་ཡང་དགོན་དོན་འགྲུབ་གླིང་ཟེར་བར་བླ་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཁྲི་སྔོན་སྐབས་བསྐོས་པ་དུས་འདས་ཀྱི་དེའི་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་པ་དང་། ཀརྨ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་དེ་སྔོན་ཡབ་རྗེ་པད་འདུལ་ཀུན་བསོད་སོགས་ཀྱི་ཐམ་ཀའི་མཇུག་ཞིང་ས་སྒྲོབའི་བུ་དང་གྲ་སློབ་སྤྱི་འདོད་བཞིན་བསྐོས་དམ་ལག་འཁྱེར་བཅས་སོང་། ཁྲུམས་ཟླའི་མཇུག་ནས་ཁའུར་ཆུ་ཚན་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་སྒེར་ པུ 
བཤོམས་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་རིགས་སྔ་ལོ་ལྟར་བགྱིས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆུ་གསོས་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལོ་བཞིན་འབྱོར། དྲེ་སྐབས་གྲོ་མོ་ཁུལ་སྤོད་པའི་དར་མདོ་ཟུར་སྦྲག་གྲྭ་གྲས་རང་སློབ་གྲྭ་རྒྱུན་ཞིག་ནས་སྐྱབས་རྟེན་བ རྟག་ཞུ་བཅས་པར་བསེ་རུའི་རྭ། ཤེལ་ ཅེ 
བུམ་ཁྱད་མཚར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་འབྱོར་པ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། དབྱུག་ཟླའི་ནང་ས མཆོད་དང་ བདུན་ཅུ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཞག་དགུ་ཁ་ཏོན་བགྱིས། ས་མཆོད་དངོས་གཞི་ཉིན་མཆོད་ཚོགས་དང་ བཅས་བླ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་བ། དེ་ཉིན་གནམ་ 


༤༥༨ ༢༠༧༥ 


¦ གཤིས་འཇམ་ཞིང་། ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་གང་བའི་ཡ་མཚན་བྱུང་བ་ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་རྗེས་འཛིན་གྱི་བརྡར་མངོན་ནམ་སྙམ། ཟླ་མཇུག་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ 
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གདུང་སྲས་ཟུང་དང་བཅས་དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྟེང་། གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་གཉིས་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་སོང་། སྨིན་ཟླའི་ནང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་བརྩོན་སྐབས་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་ས་ ྣ 
ཚོགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ། ཁྲི་གསུམ་ཙམ་རླུང་ལྟ་བུས་བསྐྱོད་དེ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ། ངེད་རང་ཁྲི་སྟེང་དེར་བསྡད་དེ་མནན་པས་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཉེ་འདབ་དེར་ལྷ་ཆེན་མཐིལ་སྐོར་བྱང་གི་མ་ཐང་རྣམས་འདྲ་བའི་ཞིང་བཀོད་བྲིས་པའི་ཐང་ཀ་འགའ་ 

£ ཞིག་ཀྱང་བཀྲམ་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་མ་འོངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིག་ལ་བརྟག་གམ་སྙམ། ཟླ་དེར་ལྷ་ཆེན་མཚམས་པ་འགའ་ལ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་བགྱིས། འདི་ལོ་སྟོད་སྨད་བླ་ཁག་ལོ་ལྟར་འཕོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ _ 
སྟེ ང་འདམ་ཐོག་བླ་ཆེན་འཕགས་ཆོས་དང་མཉམ་དུ་བྲག་གཡབ་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུའི་མཆེད་ཟླ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ནས་རྟ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱུང་བ། མདོ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཟེར་འདུག ངོ་མ་ལྕགས་རྭ་རིན་གླིང་དང་། བསམ་ ༩ 
` པར། གླང་རྣ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ནས་འབུལ་དངོས་འཆར་འཕར་ཟབ་པ། ལྷག་པར་རང་སློབ་མོང་རྒྱས་བླ་མ་དཀོན་རྒྱན་འདས་ཤུལ་ནས་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་ཁྲི་འདུ་བེ་ཧུ ་སོགས་སྦྱིན་བདག་དང་བསྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་བཅས་ནས་། ྦ 


མཐའ་བསྡོམསཀྱི་ཤ་ཁུ་ཤ་སིམས་གདན་ས་འདི་རང་དུ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་རྟེན་ཉམས་བཟོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱརསྤྱི་འཐུས་མདུན་རྫངས་ཐོ་ནང་གསལ་འབྱོར་བ་ངོས་རང་ལ་བླ་མའི་ཁ་ཆེམས་བཞིན། དངུལ་གྲུབ་ཀྱི་མཆྫལ། ཏིང་བདུན་ 








| ༄༅།་ ྦ །ཚར། གཏོར་ཐེབས། ནལ་བཟེད། ནང་མཆོད་སྒྲོས་གཙང་སོགས་ཁྱོན་རྒྱ་དངུལ་སྲང་རི་བ་དང་སྱ་ཕྱིར་རྒྱ་རྡོ་ལྔ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་བཅས་དང་། གཞན་གཞུང་འབུལ་བླ་ཁག ཆོས་སྡེ་ལཱོ་བྱང་། ཉེ་འཁོར་དགོན་ 
ཁག་བཅས་པར། འབྲུལ་དངོས་དང་། མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་བཏང་འཕྲོས་ནས། ཉམས་གསོ་མཆོད་རྒྱུན་རྟེན་དུ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། འབྲུ་དང་སྒམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་བཏེག དངོས་པོ་རྣམས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་གོང་གསལ་ 
པ དགེ་རྒྱན་རྣམས་ལ་སྨིན་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་གྱང་བགྱིས། མགྒོ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འགྲོ་ཚུལ་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ ཟླ 
¦ སླེབས། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཇ་ཆང་སོགས་ཀྱི་འདུ་ལོངས་ཡང་སྔར་ལོ་བཞིན་བྱས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་གྲགས་བློ་ལགས་ནས་གནང་། ངོས་རང་ནས་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་དང་། ཟོར་འཕེན་ལ་ཡང་ཕྱིན། འདི་སྐབས་དམག་བསྐྱེད་འཕོག་ ༩ 
དཔོན་རྩེ་དྲུང་སྣང་དཀར་བ་འདེར་ཕེབས་སྔར་ལམ་བཞིན་གྱི་ངོས་འཕྲད་འབྱོར་ཐོན་སྦྲགས་པ་སོགས་ཞུས། ཁྲོམ་དབང་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་བགྲེས་པ་ནས་གནང་། ངོས་རང་ནས་སྔ་ཕྱིར་མི་མང་ལ་ ན་མ་ཆད་པར་ངོས་འཕྲད་དང་བཀའ་བསྒོ་བརྟག་ 
 པ། ཚེ་དབང་སོགས་བློ་སྣ་སུན་མེད་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 'དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་བཞུགས་གྲལ་སྡེར་ཁ་སོགས་ལ་ཕྱིན། དེཉིན་ཨ་མདོ་བཀྲ་ ས་སྒོ་མང་གྲྭ་པ་གསུམ་གྱི་མདུན་ཧལ་ཧ་སན་ཕེ་ 











ཟའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཡིག་རྒྱ་དང་མ་ན་ཧོའི་རྣ་དམ་ཆེ་ལེགས་ཁྱད་འཕགས་དང་སོག་ཕན་གོས་ཆེན་ཁ་སྦྲེལ་སོགས་དང་། རྒྱ་ཡག་པཏྫེ་ཏའི་ཡང་སྲིད་ལོ་རྟ་དང་མིང་འཁོད་དུ་མའི་བརྟག་ཡིག་བཅས་འབྱོར་པར། མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད་བོར་ཏེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེས་ ྦ 
„ པར་ལག་རྟགས་ཕབས་པ་དང་། བདག་ཅག་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་བྱིན་སྣེ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་ཀྱི་ལན་སྲིངས། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་གཉིས་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བཉིན་གཉིས་འཁྲབ་པར་ 
® གསོལ་རས་སོགས་སྔ་ལོ་ལྟར་དང་། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་དུ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་སྲིད་བློན་ལྷན་རྒྱས་ལ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་སྒོར། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྐུ་རུས་ ཟོ 
ཟླ མཐོ་ཞིང་གསན་བསམ་མི་དམན་པས་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སྲུ་དགྲ་བཟློག་དགྲ་གནན། རྒྱ་འདྲེ་གནན་པ་བཅས་གནད་སྨིན་འཕྲལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་ཉམས་སྣང་གང་བྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐོ་ངེས་འབུལ་དགོས་རྒྱུར། མཆོད་ཡོན་ ཡ 
པ དོད་སྒྲིལ་དུ་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་བཅས་ཕེབས་པ་བ ཞིན། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ནས ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁ ང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་བཟློག དང་། དགྲ་སྲི་གནན་པ་བཅས་ཆོག་གྲྭ་བན་ཚང་པ ཕྱེད་ལངས་དུང་རྒྱ་ 

བཅས་པས་སྒྲབ་ཞག་བདུན། ཚེས་དགུ་ལ་ཟོར་འཕེན་གནན་པ་བཅས་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཆོག་གྲྭ་གོང་འཕྲོས་བན་ཚང་པ་དུང་རྒྱ་བཅས་ནས་རྒྱ་འདྲེ་གནན་བསྒྲབ་ཞག་བདུན་བཅས་ངོས་རང་ནས་རྡོར་སློབ་བགྱིས་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ 








།ི༄༅ལོ། །ཀེལདེ་གནན པ་དུས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་དར་བ་མེད་འདུག་ཀྱང་། ཞལ་པོད་ནོར་བུའི་དོཞགས་ནང་གི་བཀའ་སྟོད་མཧཱ་བྷ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེ་བཙན་ཐབས་སུ་གནན་པ་ཞེས་པ་ཤི་གསོན་རྦད་འདྲེ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག 
པ་གནན་ལིང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་རིས་བཅས། ངོས་རང་ནས་ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་པ་བཞིན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཚོ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་མི་གསལ་བ་ཁ་བསྐོང་དགོས་རིགས་རྣམས་ཞལ་བཞི་སྙན་བརྒྱུད་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོགཔ་ཀྱི་གནན་པའི་ཐད་ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། དེར་ 


ྭ ཡང་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕུང་སྲི་གནན་པ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་དབྱངས་རོལ་སོགས་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ། དོན་དུ་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་འགལ་བར་ངོས་རང་ནས་གསར་སྒྲིགས་བགྱིས་ 
¦ པ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ན་དོན་དུ་སྐྱོན་རང་ཡོད་སྙམ་པ་མེད་ཅིང་། རང་སྐྱོན་རི་རབ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། གཞན་སྐྱོན་ཀླན་ཀ་ཁོ་ན་འཚོལ་བའི་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟགས་ན་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཇི་བཞིན་ངོ་མི་ཤེས་པར། མཁས་གྲུབ་དམ་པར་རྫུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། བདག་གི་སྒྲིགས་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆགས་སྔང་གི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་ལབ་ཀྱང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ངག་ལྟར། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་ 


¦ ཀྱང་། འདི་སྐབས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་གསལ་པོ་གསུང་མཁན་ནི་མེད་འདུག་གོ །གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་ཚེ་སྐྱབས་ཟེར་བའི་ཆེད་འབྲོག་པ་ཞིག་ནས་གྲི་ཤུབ་སྦྱར་ཤན་ལྡན་ཞིག་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་བདུད་ 
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རིགས་ཀྱི་གཡུལ་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་བ་སྒྲུབ་ཐོར་ཡང་ངེས་འཁོད་ཀྱི་ཕུལ་ཟིན། གཏོར་བཟློག་སྐབས་ཉིན་ཤས་ནས་བློ་འཆམས་འདྲ་བས་ཁམས་དུབ་ཅི ང་། དྲེ་སྐབས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་ཟར་ཟིར་མང་པོས་མི 


| གཟུགས་འགའ་ཞིག་གི སྐ ་ལ་ཞགས་བཏབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དེར་འཁྲིད་པའི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་འདྲ་མོ་བྱུང་བ་དངོས་གནས་ལས་ཧེ་བག་མེད། ཟོར་འཕེན་ཉིན་རླུང་ལྟས་ལེགས་པ་ཀུན་གྱི་བློར་གསལ། རྒྱ་འདྲེ་གནན་སྒྲབ་སྐབས་རྟགས་མཚན་ཆེར་མ་ 
@ བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་རིག་པ་གསལ་བར་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་རླུང་གིས་སྒེ་ཁུང་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཁུང་ནས་རླུང་འཚུབ་ལྟ་བུའི་མུར་སེར་སྦྲང་ལྟ་བུ་ཞིག་གནན་ལིང་དངོས་དེར་ཐིམ་པ་བན་ཚང་པ་དེ་ཡོད་ཀུན་ལ་རྒྱུས་ཡོད་བཞིན་རྨི་ལམ་ 
: སོགས་ལ་རྟགས་མཚན་འགའ་རེ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས་མ་བྲིས་ལ། གོཿ ང་གཞུང་ཞབས་སྐབས་གཏོར་འཕེན་ཉིན 


༨ཤར་ངོས་ལ་རྩོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུགས་པ་ལྷ་དབོན་དུ་སྡོད་པའི་འགྲུལ་པ་ཞིག་གི མིག་མཐོང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཟེར། དྭེ་སྐབས་མདོ་ ངི 
སྨད་དུ་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཏེ་རྟ་བའི་ཉིན་ལམ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། བཀའ་བློན་བླ་མ་སོགས་རི་ཆེར་ཕེབས་ཟེར་བ་སྐུ་དྲག་ཁག་ལ་ནང་ཡིག་འབྱོར་འདུག ཟླ་མཇུག་འབུམ་སྒྲོགས་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག ཛ་ལུང་པས་གཤིན་རྗེའི་འཆར་ཀ ཁྲོ་ 
རོལ་གཏད་དྲུལ་སོགས་བགྱིས། དྲེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདག་ཡུམ་རྨི་ལམ་དུ་ཕུན་དཔལ་པཕོ་བྲང་གི་རྡོ་བཅལ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་རང་ཁྲོ་བོ་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་སྔོ་དཀར་ཅན་གྱིས་དམག་ཆས་འདྲ་བ་གྱོན་ནས་གཏོར་བཟློག་ཞིག་བགྱིས་སོང་བ་རྨིས་ 





3 ༄༅། ྦ །པ་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་སྐུ་མདོག་དུ་སྣང་བས་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་མི་འགའ་ཞིག་ནས་མེ་མདའི་རུ་དར་འདྲ་བ་མང་པོ་འཕྱར་ནས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་སོགས་རྨིས་འདུག་པ་དགེ་ 
ལྟས་སུ་མངོན། རྟ་ཟླའེ་ཚེས་ལ་དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་སྐབས་མི་གྲངས་ཀྱི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་བསགས། ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ངེད་ཀྱི་བླ་བསླུའི་སྐེ་ཕྲེང་ནས་གཟི་རིལ་བཞི་བྱུ་རུ་ཞིག་དང་བརྗེ་རྩིས་ཀྱི་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་སྤྲད་སོང་བ། སླར་ངོས་རང་སེམས་བསྒྱུར་ 

ྲ ལྟ་བུའི་གཟི་རྣམས་གྲྭ་པ་དེའི་ལག་ནས་ཚུར་བླངས་ཏེ་ངོས་རང་གི་གཟི་ཞགས་ལ་བསྐྱར་དུ་རྒྱུས་ཏེ་སེམས་བདེ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པས་བརྟགས་ན་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་པོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བརྡར་མངོན། ཚེས་ལ་རེ་གཟའཉི་མ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ ཁྱ 

ྭ འཕྲོད་སྦྱོར་བཅས་པའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་ཉི་དྲོས་ཕྱི་ཆར་རང་རིགས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཉིད་ནས་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་གོ་ ང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐོག་མར་དབང་སྒོ་དབྱེ་རྒྱུའི། དབང་ ༩ 
ཞུའི་གཙོ་བོ་གཅུང་པོ་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མ་ཡུམ། རྗེབཙུན་ཨ་ཆེའི་དྲུང་མཆེད་གསུམ་ཡོངས་འཛིན་སོགས་རགས་བསྡུས་ལ་དབང་གནང་གོང་དུ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་གྲོ་མར་འབྲས་བཅས་དང་། གསོལ་ཇ་གྲབ་ནས་སོ་སོ་ནས་དབང་དར་ ྦ 

 ཕུལ་མཚམས་དབང་གནང་། དེ་སྐབས་གདུང་སྲས་ཉིད་སྔོན་ནས་དབང་མང་པོ་གནང་མྱོང་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་དང་གསུང་དཔངས་མཐོ་ཞིང་ཚིག་གསལ་ཞིང་སྙན་པ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཡོད་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཟེར། དབང་ 
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གྲོལ ཞནས་ ་གསོལ ཇ་དང་དཀར་སྤྲོའི ཐོག གདུང་སྲས གཅུང་པོ་ ནས མཆལ ཀྐུ་གསང་བུགས་ རྟེ ་ནང་མཛོད་ བགཅས་ དང། མ་སམ ་གྱིས་ རིན་ ཆེན་ས ལེ བྦྲམ་ དང། དབུལ སྲང་འཁོར་ནང་མཛོད་བ གཅས་ དང། གཞན ནས་ས ་སོ་ ་སོའི ་ཆོས་ ཡོན་ ཁ་ བཏགས་ 


དངུལ ་སོགས་ བསྟར། དེ་ཉིན་ ཆང་མས་ན་བཟའ་ཟབ བཞེས་ དང་། རྩེ་མཆོད་ ཕྱག་ ཆ་མཆོད་ ཆས་ཟབ་མ། འདྲེན; ཆར། གསེར་ ཆས་བཅས་ རྟིན ་འབྲེའ། སརྒྭཿ ་ར། ལོག་ ང། ལེགས འགྲིག །བྱུང་ སོང་། ཆེས་ བྱང་ བཞི ་ལ་ ལྒ སོ་རུམ་ དུ་ལོ་ སྐིག་ སྨར་ བསུའི་ 
བགེགས་རྐྱེན་ཞི ཕྱིར་གཏོར་འཛུགས་ དང་ཕུན དཔལ་རྒྱུན་ གཏོར་ལྷན ཅིག་ བགྱིས། ཚེས་ ནས་ཤི ་གསོན ནས་སྐྱབས ་བསྔོ་ བྱང་བ སོགས་ས སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་ ཆེད་ དུ་དམིགས་ ངོས་ ༈་རང་ནས ཀུན ་རིག ཞག་ བདུན་ང བཏང་། དླུར་སྟོང་ཕྲག གསུམ་ཅ ་ཙམ་སོཿ སང་། ཆོ་ 


གཏོར་འཛུགས བགྱིས། གཞུང་ བཀའ་ འགྱུར་ སྐབས། ཚོམས་བར་ དུ་སྔར་ལོ་ 'ལྟར་ བསྐྱོད། རིག བྱེད་མའེ མའི སྔགས་ ཁྲི ་ལྔ་ཙམ་སོཿ སོང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ཁྱོན་ ཆེ་སོང་ ། གནམ་གང་ དང་ དབྩོ་ཟའི ་ཚེས གཅིག སོགས ་ལ་ ཁྱད་འཕགས་ 'ྷ ཁང་དེ་ སྔ་ 
བདག་ ཁྲི ་གོང་མའི ་སྐབས ཐོག བཤུ་སྦུབ་ ་བགྱིད། སྐབས་ རྟེན རྣམས་ཟར་ ཟིར་ དུ་བཞུགས་པ་རྡུལ སྤྲག་ དང་གོ་རི ་རམ་ '་བཞིན བསྒྲིགས། གོང་ ཚེས་ཆེ ཉིར་བདུན་ ནས་དགུ་བར་ལ་ གདུང་སྲས ཀུན་ རིན ལགས་ དང་། ཆོག གྲྭ བཞི་ བཅས ས་ཀྱིས་ ཁྲའའི བྲག་ རྫོང་དུ་ 


འཕྲུལ་ དུས ་ཆེན ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཉིན་ བརྒྱ་མཆོད་ གསུམ ་སོགས མཆོད་ ཚོགས་ དང་ བཅས། ངོས་རང་ཡུམ་སྲས་བཅས ལྷཿ ཆེན་ དང་ བཞི ཐོག་ ནང་ཁུལ། ངོ་མཚར་ རྟེན་བ། ་བཞི ་སོགས ་ལ་གནས་མཇལ དུ་བསྐྱོད། ཉིར་ གསུམ ་ལ་ནང་སོར་ ངོར། བསྐྱོད་ཤ ཀྱིས་ ངོ 





ང་ཡ ོམས་ཨང་མཆང་༦༅ མཆང་ཚམ། ཁམ མནན 
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༄༅། །མོབསྐངས་དང་། སྔ་བསུའི་སྐེག་གཏོར་འཛུགས་གནང་མཛད། དབོ་ཟླའི་ཚེས་ནས་ཞག་གསུམ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ཆོག་གྲྭ་གསུམ་བཅས་ནས་བསམ་གླིང་དུ་གཏོར་འཛུགས་གོང་འདྲ་མཛད། བསམ་གླིང་དུ་ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་ཐུང་གྲངས་མང་སོང་། འདྲི་རྣམས་ལ་གཏོར་གཟུངས་སྙན་དར་བསྟན་འགྲོ་དར་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་འདོད་གསོལ་ངོས་རང་གིས་གསར་རྩོམ་རེ་ཡང་ཕུལ། དེ་སྔོན་ཙམ་ནས་གཉེར་ཚང་ངོ་འཛིན་དང་སྲེ ད་དམངས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་ཤབ་ 
གཞིས་དམངས་གྲས་ནོར་སྒང་བཅས་བཟློས་གཞི་སྐོར་ལ་ཞལ་ལྕེ་བ་རྣམས་ནས་ཅུང་དྲང་མིན་ལ། དཔོན་ཁུངས་ནས་ཡིན་ལུགས་དྲང་པོར་སྲང་བར། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་སྐྲུད་དྲང་པོར་བཞག་པ་ན། །ཡ་ཡོ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ཟན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། གཉེར་ཚང་ཞབས་ལྟོ་གྲགས་པ་ལ་ཐུགས་འདོད་བསྐྱང་མིན་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཕྱག་དང་བར་པད་གཉིས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་དགོང་མོ་གར་སོང་མི་འདུག་ཟེར། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱར་གནས་ཕུན་དཔལ་དུ་ཡོང་ལུགས་སྔར་ལོ་བཞིན་ 


བགྱིས། དེ་ཉིན་ཨ་མདོ་སེར་ཁོག་དགེ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར། རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་སེར་པོ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སོག་པོ་བྱ་རས་ཡུག་ 


༦ ཁི 


ཤིང་འབྲས་ཐུམ་གསེར་རི་གྲངས་ལྡན་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཟབ་ཏུ་མཛད། ཕར་མཇལ་དར། སྦྱིན་སྣ་བསྲུང་མདུད་འབྲས་ཏང་། བུར་ཏང་། འགོ་མཚལ་གྱོན་ལྡང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་འདི་ཁའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐེག་གཏོར་གོང་འདྲ་ངོས་བསྐྱོད་ 


¥8|$ 














། ཀྱིས་བཙུགས་གོང་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་འདི་བཅས་སུ་མི་གྲངས་ཀྱི་བསྐང་བ་བརྒྱ་རེ་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལགས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་ 
| གནང་རྒྱུའི་སྒོ་རུམ་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། བསི་མགོན་ཆེན་མོར་སྙན་དར་ལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་གསོལ་ངོས་རང་ནས་སྦྱར་བ་ཕུལ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བཀྲ་སོགས་དགེ་བ་བྱུང་འདུག འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ 
གཏོར་བཟློག་བཅས་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། གདུང་སྲས་བགྲེས་པས་ཕྱིར་བསྐུལ་གནང་སོང་བ་ཐོག་མ་ཡིན་ཡང་དབུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ནོན་པ་བྱུང་སོང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལྷ་རྩེར་ལམ་འབྲས་ཕྲིན་བཅོལ་གྲུབ་ནས། གདུང་སྲས་སྐུ་རྐྱང་ལ་སྒྲབ་པ་ལུང་ 
ྡ སྦྱིན་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་ཕུལ། རྟགས་དགེ་བར་བྱུང་སོང་། འདེ་ལ་དཔགས་ན་ཕྱིས་ནས་ལམ་འབྲས་ཇི་ཙམ་གནང་ཡང་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་སེམས། ཟླ་དེའི་ཉེར་གསུམ་རེ་གཟའ་སྤེན་པ་དང་སྐར་མ་ཉེར་གཅིག་པས་ 
་ ནང་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི་དུས་བཟང་ནས་བཟུང་གསུང་ངག་ཚུགས། དེ་ཉིན་འབྲུག་སྐད་ལཱིར་ཞིང་ཁ་ཆར་བབས་པ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ཁ་བས་རི་ཀླུང་ཀུན་མདོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བ། སློབ་བཤད་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་འདུག་པ་བཞིན་བྱུང་སོང་ངོ་། །དེ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཛེ་ཐོད་མར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དཀར་ཤུཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་ 


>; 
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ཁོ 


3 ༄༅། 


མཇལ་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར། མཇལ་འཕྲད་དང་། ཕར་ཚུར་གནང་སྦྱིན་ཟབ། དེཉིན་ལམ་འབྲས་ཁང་དུ་ཡང་། མཇལ་དར་ཕྱག་དང་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཕུལ་འདུག་པ། དོན་གྲུབ་ཁང་གསར་ཞེས་པ། ལམ་འབྲས་ཚུགས་ནས་ཕྱི་ནང་ 
མཇལ་མཁན་ཐོག་མར་སོང་སྟབས་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལོ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་བགྲེས་པ་ཕུར་སྒྲབ་ལ། གསུང་བཤད་ཐོག་མའི་སྔར་ལམ་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་མར་ངོས་རང་ནས་སློབ་དཔོན་བགྱིད་རྒྱུའི་ས་ཟླའི་ཚེས་ནང་མགོན་ཁང་ཁག་ 
བཞིར་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། དངོས་གཞི་རིལ་སྒྲབ་བཅས་མེ་འབྲུག་བཞིན་བགྱིས། འདི་ལོ་རིལ་བུ་མདོག་ལེགས་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་གོཿ ང་མའི་དམ་རྫས་ངོས་རང་ལག་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་གཏའ་སྤེལ་ཀྱང་ཞུས། ཚུགས་ཉིན་སོག་པོ་འགའ་ 


®. ཁྱེ 





ྦ །བཞེངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་སྐུ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཆུ་བྱི་ལོ་ཞབས་ལྷ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་འདིར་བཞུགས་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ། སྐུ་སྤང་བཅས་འདོད་གསོལ་གྱི་སྨྲས་ཏེ་ཕུལ། དྲེ་སྐབས་ 
ཞིག་ལ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། གྲགས་རྒྱན་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟི་མདངས་འབར་བར་ཅུང་ཁྲོ་ཉམས་ལྟ་བུས་ངོས་དང་གདུང་སྲས་ཉིད་ལ་གསུང་ཞིག་བྱོན་པའི་སྣ ང་བ་བྱུང་འདུག དྭེ་སྐབས་ཞིག་ལ་གཞིས་རྩེ་ནས་བླ་ཞབས་དོན་ཁང་པ་གནས་ 


ཏཱཾ ཞིག་མདུན་ཨ་ཡི ་༔མ། ་བན་མཁན་པོ་བཅས་ནས སྐྱབས ་འཇུག་རྟེན་དུ་འདྲ་སྤར་དང་། རྒྱ་དངུལ ་རྟ་རྨིག་སོགས ་འབྱོར། ཉེར་དགུ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ ་བའི་གུང་འཇིགས ་མེ ད་རྣམ རྒྱལ་ནས སྐྱབས་རྟེན་མཛོད་གོས ་སེ ར་པོའི་ལག་ 


་ 
ལྟམཆམ། 
པཿ 





འབྲུག་ནས་མཆེད་ཟླ་འཇམ་བཟང་ལགས་མཆོག་གི་བཀའ་བྲིས་རྟེན་བཅས་སོགསའབྱོར། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་གནས་སུ་སླེབས། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཐོག་མའི་སྔར་སྲོལ་རྒྱུ་དབང་སྒྲབ་གྲྭ། ཕྱག་ཆ་གསེར་བུམ་དྲིལ་ 


སྙོན་འཕགས་ཏིང་སོགས་མཆོད་ཆས་རོལ་སིལ་ས་ཕུར། དུངྱ་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་གནང་སྐབས་བདག་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རོལ་ཆེན་སྐབས། སྐུ་ལུས་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་གསུངས་པ། རྒྱུད་སྡེ་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་དག་ 
2» གིས་གཟིགས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་རྟགས་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡོད། དབང་གནང་སྐབས་ཐོག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གང་ལའང་ནོར་འཁྲུལ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ཚིག་སྒྲ་དག་པ་སོགས། འགའ་ཞིག་མིག་ཆུ་ཟགས་པ་ཡང་བྱུང་ 


ཱ འདུག་གོ །འདི་ལོ་ཕོ་བྲ ང་བཞི་ཐོག་སྤྱིར་བཅོང་ཟོམ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དབང་རྫས་ཁང་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཤག་སོགས། ལྷོ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གོག་ཟོམ་ཆེ་བ ར་བརྟེན་རྩ་བ་ནས་སྤོ་དགོས་བསམ་ཡང་ཆོས ་གཞིས་སྟོད་སྨད་མི ་སེར་རྣམས་ལ རྡུག་དྲག་དཀའ་སྦྱོང་ཆེ་ པ 
` སྟེང་། འདི་ལོ་བཙུན་ཁྲལ་དང་སྔར་ལོ་མི་བསད་དང་། ལམ་ཐོགས་སོགས་ཀྱི་ལག་སྣེ་ཁྲལ་བབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བརྟེན། ཕྱི་ནས་རྩིག་སྦྱར་བརྟན་བརླིང་ཆེ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་རྩེར་མཇལ་ལྷའི་སྐོར་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་ཞུས། འདི་ལོ་ལྷ་མཆོད་ 


ཟབ་མར་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཕུར་དབུ་ཆེ་ནས་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་བགྱིས། རྒྱུག་མ་དང་པོ་ལོན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། མདོ་སྡེའི་སྐབས། འདི་ག་ཕུན་དཔལ་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐུ་ལྔ་རྩིའུ་དམར་བཅས་ཀྱི་མདོས་སྒྲབ་དང་བསྐང་བ་བགྱིས་ 





$ 


༄༅། །པར། སྲེད་རྫོང་ཞབས་བསམ་འཕེལ་ནས་སྐྱབས་ཞུ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། མི་རིང་བར་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྔར་ལོ་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བརྟན་ཁག་སྒྲབ་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་དང་སླད་ནས་ཇི་སྒྲབ་ལན་ 
གསལ་དགོས་རྒྱུ། སྲིད་བློན་བརྒྱུད་དགྱེས་བསྩལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་བཅས་སྦྲགས་ཐོག་ཕེབས་པར་བཀའ་ལན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་དགོང་ཁར་སེར་བ་ཚབ་ཆེ་ཙམ་ཤོར་བ་ནི། འདི་ལོ་གཉེར་ཚང་ལས་འཛིན་ཞབས་ལྷོ་དང་། རྩེ་ཤོད། ཆོས་སྡེ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ལབ་རྙོག་མང་བས་དམ་སེལ་ལྟ་བུར་མངོན། ཟླ་མཇུག་ཐུགས སྒྲུབ་པར ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་སྔར་ལོ་ལྟར་བགྱིས། འདྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ་ཡང་བྱས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྩད་ཞིབ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་བ་ 
འདི་ཁུལ་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་གན་གྲུམ་ཡང་ལགས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་། ཕར་ཡང་ཇ་སྒམ་འགོ་སྣམ་བྱིན་སྣེ། སྔགས་མདུད་དར་སོགས་ཀྱི་དགྱེས་པར་བསྐངས་ཏེ་ས་བླ་ལམ་ 
ཐོགས་སྐོར་གྱི་མངགས་གཏམ་སོགས་ཀྱང་ཞུས་པ། ཅིས་ཀྱང་ཞུ་སྤྲོའི་བཀའ་བ ཞེསྲ་ཀང་ཐོབ། ཆུ་སྟོད་ཚེས་གཉིས་ལ་ལམ་འབྲས་གྲོལ་ཉིན་ཁ་བས་རི་ཀླུང་དཀར་པོར་བཏང་བ་སོགས། སྔོན་ཚར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་བསྟན་ 
པ་དཀར་འཇམ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་སྐབས། གུ་སྤྲུལ་ནས་ཚོགས་ལ་འབྲས་དཀར་གྱི་བྲེ་འགྱེད་བཏང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་མང་དག་བྱུང་སོང་། ཆུ་སྟོད་ཚེས་གཉི ས་ལ་ལམ་འབྲས་གྲོལ་ 
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འཕྲལ་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བའི གཟིགས ་འབུལ ཞག་ ་གཉིས དང་། ཚེས་བརྒྱད་གཏོར་ སྤྲོད་འཆར་ཅན སོགས་ གྲུབ ནས། སོག ་པོ པོ་ཧར་ ཆིན་ཤོག་དར་ཡན་ཆིང་ཝང་རྣམ་རྒྱལ ་ཚེ་ 'རིང་གིཿ ་མི སྣ ཏཱ་བླ་མ བསྟན་ པའི ོད ཕོ་སོགོཔ་ཇ་ ངོས་འཕྲད་དུ་འབྱོར་བ ཆིང་ཝང་ 
སེ ནས གསེར་དངུལ ་སོགས ཀྱི་སྐྱེས་སྨ སྤམ་མཐོ་བ་བརྟག གཞུ་མང་དག ་བཅས་པར་བྱིན་ རྟེན ་གང་ཟབ ཀིརྟེན དང་བཅས ་པའི་ལན་དང་། མི ་ཧྣ རྣམས ལ་ཟུར་གསོས་བྱི བྱིན་རྟེན་ སོགས ཀྱི་རེ་བ བསྐངས། དྲེ་སྐབས་གདུང་སྲས ནས། ་ལམ་འབྲས་པར་དཔལ ཆེན་ 
རྦ )རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས ་སོགས ཀྱི་དབང་གནང་བ་ཕྱག ལེན་ཟེ སོགས་ཕུ ཕུལ་ཕྱིན་ ཡོད་ཚུལ་གླེ གླང། ཛྷ རིག དང་། ཚེ་དཔག །མེད་ལྷ ་དགུའི་དབང་ཆེན་ངོས་ནས བགྱིས། དགེ སྐོས་བསྐོ་གཞག་དང་མཉམ་དུ་ཕུན་ཕོ་ནས གདུང་སྦུས 'སྐུ་བགྲེས་ རྭ 
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། ཀང་ཕེབས། པར་གསུང་བཤད་ནས་ཿ ་བཟུང་ལས་ཁྲིམས་ཚང་མ ་བསྟན་ པའི་མིགྱ་རན་ལ་ཕན་པ་དགོས ཚུལ་སོཿ སོགས་ཞུས། རྩེ་ཕྱག་ནས སྡེར་ཁ་གླྭ་པ་ལས འདབ། ་འཕར། བསྲུང་མདུང་ལེགས་པ་ཁ་བཏགས ཟུཤེ་ལེ ལེགས་པ་བཅས་འདུག འདི་ལོ་འཁྲུངས་ མ 
༥ སྟོན་ཆེན་མོ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ཉིད་ནས་གནང་། དེ་གོང་ཙམ་མདོ་སྨད་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕམ་སྟེ། ཉག་རོང་སོགས་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འབྱོར་དང་། དཔོན་དམག་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་མགོ་འབུལ་གྱིས་དགྲ་ཆས་ 
རྣམས་བཞེས། སྲོག སྤྱོན མེད་པ ་འཕོག་ཐོབ་བཅས རྒྱ་གར་ཕྱོགས སུ ་གཏོང་གནང་མཛད་སྐད་ཀྱི་གཞིས་རྩེ་སོགས་གཏམ་སྙན་དར་འཆར་ཡང་བྱེད་སྐད་བཅས་གོང་གི་བསྟན་ཞབས་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ 


ཤ 








|) ༄༅། །འཇམ་བཟང་ལགས་དང་དབུ་གྲགས་རྣམ་གཉིས་ནས་མཛད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་མཇུག་ནས་གུ་སྤྲལ་ནས་ཁམས་བསྐྱོད་རན་སྟབས་འདོད་ཆོས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་དོན་བཞིན་འདི་གའི་རིགས་མྱུག་ཟུང་དང་། དགེ་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ 
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® ན་བཟའ། དམ་རྫས་སོགས་བྱིན་སྣེ་རྒྱ་མ་སོ་སོར་ཁ་བྱང་བཏབ་པ། དངོས་པོའི་རྫོང་མང་བ་སོགས་དད་སྦྱིན་རེ་འདུན་བསྐངས་ཤིང་ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ། སླར་ཡང་གོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་གཏོར་ པཱ 
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པ བསྲུང་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་དབུར་འགྲོ་བསྐྱོད་རིགས་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕུན་ཕོ་ནས་མཛད་ཆེན་གཏོང་བསྒོ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དར་འགྱེད་དང་ཊམ་རེ་གནང་། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ལ་འདི་ནས་འཆར་ཅན་ཇ་ཐུག་ཐོག་ ྦ 
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བརྒྱུད་ཁང་གོག་འགའ་ཞིག་ཤིག་རས་གྱིས་ངོས་རང་སྡོད་གནས་སྡིང་ཆ་གཡབ་སོགས་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པར་ཚོན་རྩི་ཞལ་བ་བཅས་ཟིན་ཏེ། ཚེས་གསུམ་ཉི་མ་མེ་བཞི་གྲུབ་སྦྱོར་ཉིན། རྩེར་གདུང་སྲས་བགྲེས་པས་ལྷ་བསང་དང་། རྟེན་ཁྲི་གདན་ 
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ཤཿ འདོགས་ཀ་དར་བཅས་པ་སོགས་ྟེན་འབྲེལ་དགེ། དེ་ནས་ཕྱག་དྲུང་ཕག་སྙིང་དགྱེས་སྤྲོའི་སྐབས་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་ཐོག་མར་འཁོད་དེ། འདི་གའི་ཡུམ་སྲས་དང་། བཀྲས་སྒང་། ཞབས་བྱང་གསུམ་ནས། གྲོ་འབྲས་ཇ་ 
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ད སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་སྤྲིངས། སྔོན་དུ་ཚེས་བ རྒྱད་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྣང་བརྙན་ལེ་སྐུ་ཞིག་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། འདྲི་སབབས་རྨི་ལམ་ཞིག་ཏུ་མི་རྒན་སོང་སྒྲབ་ཆེན་འདྲ་བ་དེ་སྔ་ས་དོང་གཏིང་རིང་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བསྡད་ཚུལ་ཞིག་ནས་ངེད་ཀྱི་ 
་ སྐྲ་ལོ་བྲེག་དགོས་ཟེར་བ་རང་ནས་ཅུང་འཚེར་ཉམས་བྱེད་པ། གཞན་ཞིག་ནས་ད་བྲེག་དགོས་བྱུང་མ་སོང་ཟེར་མུར། མི་དེ་དོང་ནང་དུ་འཛུལ་བ་འདྲ་མོ་དང་། དཔེ་དེབ་འདྲ་བའི་ལོགས་ཞིག་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་སྣང་བ། གཉིད་སད་ནས་ཅི་ཡིན་ 


གསུངས་པ། དེ་མིང་དགེ་ལྡིང་བཀྲིས་བསམ་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པས་ན། ཐོག་མའི་ལ་ཉེར་བཟང་ངམ་སྙམ། དེ་མཚམས་དགེ་སྤྲལ་དགོངས་བཞེད་བཞིན། ཉིད་དང་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་བཅས་པར་དཔལ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་ 
དགུ་པའི་དབང་ཆེན་བགྱིས། ནང་གསར་དུ་སོག་པོ་འགའ་ཞིག་འཕྲད་མདུན། དེ་སྔ་ཤིང་འབྲུག་ལོ། གཡས་རུ་ཤོག་ཧོར་ཤོད་ཛ་སག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པས། རིགས བརྒྱུད་ཡོང་མི ན་བརྟག་བབས སུ་བུ་འབྱུང་ཞི ང་མིང་ཡང་དགེ་བསྙེན་ 
སྐྱབས་ཞེས་པར་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིངས ་པ་ལས་བརྟག་བབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་སོཿ ན་བྱུང་བའི། ལེགས་སོའི་སྟེར་སྦྱིན་དུ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་དངོས འབུལ་བསྐུར་བརྣམས་བླངས ་ཏེ། གཞན་ཡང་བརྟག་ལན་དང་བྱིན་སྣེ་ 
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བསམ་པ་ཕྱི་ཉིན་ངོར་ཕན་ཁང་མཛོད་པ་འཇམ་དཔལ་བློ་ལྡན་འདས་པོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྒྲོས་གཙང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་ལྔ་སྣེ་འདོགས་བཅས་འབྱེར་པ ་དེ་ལ་བརྟག་པ་འདྲ། གཞན་ཡ ང་འདི་ལོ་ སྣོ ན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ནས་སྔ་བར་ཕྱི་ 








ཿ:༄༅། ད །གསུམ་གྱི་སྐེག་བཟློག་ལ་དམིགས། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྒྱུན་བཟླས་བགྱིས་བཅུང་ཟད་དགེ་བའི་མཚན་མར་མངོན། སྔར་འོ་ཚོགས་བདག་འགའ་འདྲེ་གནན་འཁོར་ལ་གདན་སྔགས་བྲི་རྒྱུ་ཆད་པ་འདི་སྐབས་ ་ 
མཁན་ཟུར་ནས་སྐྱར་གནན་མཛད་པའི་ལྟས་སྲུ་ཡང་མངོན། འདྲི་སྐབས་སེང་བར་རྣམས་སྲ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་ཆོས། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། དགེ་ 
ཛཿ སྤྲལ་ནས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་འགྲེལ་པ་ཞིག་བརྩམ་པར་རྟོག་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་མཆན་བཀོད་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བགྱིས། དགེ་སྤྲལ་དང་ཉིན་རངས་པོར་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བ་ཡང་ཞག་ཤས་བགྱིས། དགེ་སྤྲལ་ཉེ་ཆར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་ 
བྲུ བགྱིས དེ་མཚམས་ཁའུ་ཆུ་ཚན་ཟླ་ཕྱེད་རིང་ལ་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་ཀ་བསང་སོགས་བགྱིད་སྒོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་སྒེར་ནས་ཆབ་གསོས་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་འདི་སྐབས་སོག་འགྲུལ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་ཙམ་དང་། དབུས་ 
ལྡོ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་ནས་གྲྭ་ཀུན་དགའ་སྦྱིན་པ་ཟེར་བ་དང་། གྲགས་པ རྒྱལ་མཚན་གཉིས་འབྱོར་པ་ངོས་འཕྲད་སྐབས་ཞུ་གསལ་དུ། དེསྔ་སྐུ་རྟེན་སྔོན་མ འདས་སྐབས་ལོ་གསུམ ནས་ཆོས་སྐྱོང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞལ་གཟིགས་འབྱུང་རྒྱུའི་ཞལ ་བཞེས་ཡོད་ 
ཚུལ་གྱི་གྲྭ་ཀུན་སྦྱིན་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཐོག་འབེབས་བྱུང་བ། བླ་སྤྲུལ་འགའ་ལ་བརྟག་ཞུས་ལན་དུ། ས་སྐྱར་མ་ཕྱིན་ན་མི་ཡོང་ཚུལ་གྱི་ཆེད་ག ཏད་ཡོང་ལུགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཁོག་བཞུགས་ཆོས་སྲང་འདྲེ་གདོན་གང་ཡིན་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་ 
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ཟེར་བའདྲེ་གདོན་རང་ནི་མིན་སྙམ་པ་བརྟག་བབས། དེ་དོན་ལག་འཁྱེར་ཐམ་ཀཞིག་ཀྱང་འདོད་སྦྱར་བཞིན་སོང་། ] ཆུ་ཚན་ནས་འཁོར་བསྟུན་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱིསྒྲོལ་སྐུ་སོགས་དང་། གཞུང་ས 
མཆོག་ནས་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ པ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཆ་དང་། བསྟན་སྲིད་ལ་གེགས་ཚུབ་ཡོཿ ཡོད་མིན་གྱི་བརྟག་ཞུ་སོགས་འབྱོར་པ་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ཕུལ། ས་མཆོད་རིང་ངོས རང་ནས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཚར་རེ་དང་། དུས ཆེན་ཉིན་བླ་མཆོད་དང་ 
» གདན སའི་གཙུག་ལག གྲགས་ཆེ་རྣམས སུ་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ སྤྲོས། དེནུབ་རྨི་ལྟས་ སུ་གུར་མགོན་ལྷ་མོ མོ་བཅས ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཐོག་སོ་གང་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བ་རྨིས། ཟླ་མཇུག་ནས 'དབང་ལྷའི་སྒྲུབ་ལས་ ་བཀྱིད་ སྐབས། ཧོར་ ཏྲེ་ཧོ ཧོ་ཆོས་ 
ད རྗེངག་ དབང་ཆོས་འཕེལ་ ནས་གོས་ཆེན་དཔངས་མདངས །ལྡན་པ་དང་། མཁན་ཟུར་དགེ་ ཡར་ནས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དམར་སྔོན་ དཀར་གསུམ་གྱིས གང་བའི་རྫ་ཁོལ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་། མཁན་ ཟུར་རང་ག དགངས བཞེད་བཞིན་ཚ་རོང་གླང་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ དཔོན་ 
ྲཱ དུ་བསྐོ་ཞག ་བགྱིས། ལྷ་ལྡན་ དབྱར་འབྲལ་ པ་བ་མགྲོན་གཉེར་མདུན། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི རྣམ་འདྲེན ཆེན་པོ པོར་ཡི་ དམ་གྱི་བསྙེན སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ཿ གདན་འཇག ་པའི ལེགས་འབུལ གྱི་བཀའ་ལན་ གྱིས མཚོན། བློན་ ཆེན་ཟུང་དང་། སྤྱི་མཁན་ བཀའ་བློན་ 
སོགས་ ཀྱི་བཀའ་ ལན་ རྟེན སྦྲགས་རྣམས འབྱོར། ༧གོང་ས་ ནས་ བསྩལ ་བའི བཀའ ལན་ ཡིག ་བཟོར། མཐོ་ཞིང་སྙན་ཆེན་གེགས མེད་མཐར་ཕྱིན ཡོང་བའི་ སྐྱབས འཇུག བྱེད་ དགོས ཚུལ་སོཿ སོགས་ ཕེབས། ཟླ ་བ །བྱཅ་ པའ་ འི་ཚེས་མགོར་དབུས མདའ་ དཔོན་ མཚོ་ 
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༤༽ ༢༨ ༤༤ 


| ༄༅། འཔོ། གོ་བ གཞིས སྐོར་ དུ་ཕེབས ཞོར། འདིར་ ཕེབས ཀྱ་རྩ་ཤེད་ ནས ་ཟུར་ཆས སྤམ ་མཐོ་བ་འཚམས་ དར་ སོགས ལམ་སྲོལ ་བཞིན་ཕུ ཕལ་ ཏེ། ངོས 'འཕྲད་ དུ་ཕེབས སྐབས་ ཇ་འབྲས ཐོག་ རྟེན་ གསུམ 'འགྱོགས་ དར། ཇ་ ཁོར་འགོ་ 
སྣམ གྱི་མཚོན་ པའི་ དངོས རིགས་། སྤམཿ མཐོ ཐོ་བསྩུལ། གསུང་འཕྲོས ་ར ཨུམད་ དོ་ཁམས ཀྱ་རྒྱ་བོད་འཁྲུགས 'སྐོར་སྔར་ལོ ལོ་ཟླ་ བ་བྱ ་གཉིས ་པའ འི་ཚེས་ཤར་ ནས། གསུམ ་པའི་ཚེས བར་མདོ་ ཁམས སྟོད་ སྨུད ཕལ་ཆེར་ རྭ་རུ་འབྲུགས་ ཀྱང་། ལྷྭ བླའི ཐུགས་ ་རྗེས་ 
ཌཱ བོད་པ་རྒྱལ་ བ་ཁ ཁོ་ན་ དང་། ཕ་རོལ་པོ་ཕམ། ་གཅིག་ པའི མཐར་རྒྱ་དམག ཉིས སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ལྷག་ཊ གིས་ བོད་ བར་གོ གོ་ལག ཆ་རྣམས་ཕུ ཕྲལ་ ཏེ མག་ གོ་འབུལ དང་། འབྲི ཆུ་ ཡར་རྒྱབ བོད་ པར་རྒྱལ་ ཐོབ ཀྱི། སླད ཕྱིན' ་ལོ་ དྲུག རིང་འཆིང་སྒྲིག་ ཚུལ་སོཿ སུགས་ པྲ 
, གསུངས། དེ་ ནས འདི་ག ་དང་ཞབས པས་ལྷའ ལཝོའི་མཚམས་ དབྱེན་ སྦྱོར་བྱང སྐོར་ལ སྤྱི་མཁན་ད དང་བློན་ ཆེན ཞོལ་ ཁང་པ ་གཉིས ཀྱི་བར་སེད་ བགྱིད་ དགོས ་བཀའ་ ཕེབས 'དོན མདའ དཔོན མཆོག ་ལ ་བཀའ་ མངགས་ ཕེབས་ 'ཡོད་འདུག་ པ། ་བཞིན་ ན་སྒྲིག ཆགས་ཤུ ཀྱི་ཡར་ ༠ 
མར་བཀའ་མོལ མཛད་ཀྱང་ཞབས ལྷང ལྷོངོ་ཕྱག གཉིས་ ་ཚ་རིམས ཀྱི་སྙུང་ བབས་ '་ཡོད་ ཚུལ་གྱི གྱ་བཀའ གསུང་ དྭང་ལེན་ རང་མ་ཞུས སྟབས། གནས སྐབས རང་གཞིས ་སུ་ཕྱིར་ཕེབས ཀྱི་སླར་འཆར་ ཟླའ འི་ཆེས མགོར་ ཕེབས ཅིས ་མཛད་སོཿ སང་། ཡང་འདི་ ཁུལ་ 
་ྦ ཚ་རིམས ་མཆེད་ པའི་ ཆེད་ དྭ ་རྩེར་ལོ ལོ་གྱོན་མའི་ ཆེ ཆོ་ག་ དང་འབྲེལ ཕྱོགས་ བཞིར་སྦྱང་ཁྲུ་ ཁྲས ཕྱི་སྐོར་ དང་ རིམས པས་སྲུང་འདོགས་ པ། ཆོས་བྱང་པས ་ནད་བདག སྟོབས ་འཇོམ།། ་སོགས ཀི་ནུས མཐུའ་ འི་ཚབ་ཆེ་རང་མ གྱར་མོད། ཚེས་བཅོ་ ་ལྔ་ཉིན གདུང་སྲས་ 




















གྲགས བོ བློ་ཉིད་གློ་ གློ་བུར་ཞིང་གཤེགས ་པ པ་མཛོད་ པས་བརྡ སྦྱོར་བྱུང་འཕྲལ། འདི་ ནས་དོ་ དོ་བསྐུལ གྱིས ་དགའ་ ལྡན དཔེན་; སྤོབ སོགས་ ནས ཐུགས ་དམ གསལ 'འདེབས། ངོས རང་ནས་བ ་གསོལ འདེབས ་གསར་རྩོམ། གྲ ་བཞི ་གྲས་བླ མཆོད། སྐུ་སྤུར་སེར་ 
ཕྲེང་ དང་བཅས། ལྷ ཆེན ་འཁྲམས ས་སྟོད་ དུ་གདན་ཿ དྲངས ཐོག ལྷོ བྱང་ལས་ཚན་ལས་ ཁུངས ་བཅས་ ནས ་རེ་ཞིག ་ཚ་རིམས་ དོས ་དྲག་བས སྲེག །ཞུ་མི ལེགས་ཊྭ ཚུལ་ཟེ ་ཟེར་ དོན་ དཀོན་ཆ མཆོག ལུང་ཞུ་ཞུས་ ་པར་ཡང་མ་བབས་པ་ བཅས། རེ་ཞིག སྤུར ཁང་ ང་དུ་མི་ 
བཞུགས ཀ་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིན་ ནས་ ཆོས ་གྲྭ ལོ ་བྱང་རེ་མོས་ ་བཞི གྲས། ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་མའི སྒྲབ མཆོད་ དང་། ཚོགས་ཆེ ཆན ནས་ ངན་ སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ ཆོ་ག་ཐང་འགའ་རེ་སོགས་བླ བྲང་རང་གི་ ་དངོས ་རྫས་ནི་ ན་གཏན་འབྱོར་ལོངས་ ཆེ་མདོག་ ཁ་ རྐ 
ཡང་། ཞབས ་འབྲིང་པ རྣམས ནས་ཧ་ཅང་བེད་གཅོད་ ཆེས པ་སོགས་ྲ ཀྱི་ལན་ ནམ་ ཟེར་གང་ལྟར་ན་བཟའ་ ཕྱག་ཆ་ཙམ ལས། དེ་ལྷུག ་གི གི་སྤྲས ་པ་ ཆེར་མེད་ པར་བརྟེན། ཧ་ཅང་གྱི་རྒྱ་ཆེ ནི་མ གྲུབ། དེ་མཚུངས འད་ལ ལོ་སྟོད་སྨད་ཡུ ༥ཡ།འ། གྲུ་ཁག། ཏུའདས་ ° 
གྲོང་མང་ བས། ལྷ་ལྡན་ནས་ལྷུ་ཀླུའི་གུང་འཇིགས མེད་ རྣམ རྒྱལ། ཧོར་ ཁང་ཛསག མཁན ཆེ་རྒྱལ། མཚན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས སོགས་ ཀྱིབསྔོ་རྟེ ཏན་ད དང་། འདི ཁུལ གྱི་འདས་ པོ་ པོ་དུ་མར་བྱང་བུ་ ་སྲེག ག་སྦྱང་ དང་། ལམ སྟོན་མ མང་ དུ་དགོས ་པ བྱུང་། དྭེ་སྐབས་ 

མདོ་སྨད་འདབ་ཡངས་ དགོན་གྱི་སྤྲལ་ སྐུའི ་དགོན་པ་སྔར་ལོ་རྒྱ་དམག་གིས་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་བ་གཞུང་བསྩལ་བཀའ་རྩའི་དགོངས་དོན། འདི་ག་བླ་ཁག་རྩེ་གཞུང་ཁྱོན་སྒྲིལ་རྒྱ་རོལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོགས ཀྱི་རྣམ་ དཀར་གྱི་འབྲེལ་ བ་ 
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༨ རྲ་ ༨༤ 


པའི་བདེ་མཆོག 


ི་ོ ྱིུ་ྲལོ་ཇོཝོ་ྲ་ི་ྲཝའ་ིོཟིཝོ་ྱིོནི ོཔགབོིོམམཔྲོཧས་ཞིག་ལོ་འཁོནོགདུ་འཇམ་བཟོང་ལགས་ནོས་དབང་ལྷསྐོརགུམགྱིའུ་བུམགོསོ་སྲལཚོས་ཅནཞིག་གཞངའཛྱོང་། 
བྱུང་བ། འཕྲལ་ཕུག་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། དྲེ་གས་དཀར་ཆག་བཞིན་ཚང་མིན་ལ། འདི་གའི་དཔེ་ཐོར་ཁོང་ནས་རྙེད་པའི་ཡ་མཚན་ཀྱང་བྱུང་། དེ་མཚམས་ནས་ ལུང་བབ ས་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ནས་དགེས་རྡོར་ 


༢༨ ༨༡༠ ༢༨༡༤ 


@ དུས་མཐར་བརྟེན་པའི་སྤུར་ཞུ་མེ་མཆོད་བགྱིས་པར་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་ཚུལ་གླེང་། དེ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཞེས་ཐུག་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་སོགས་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་གོང་ངོས་རང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ། བྱང་ཞུ་བགྱིད་སྐབས་དྲོད་ 
རླ ཚ་ཆིལ་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་གླེང་། ཧོར་ཏྲེ་ཧོ་ ལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ས་མགོན་ཆོས་གླིང་རྡོ་ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་རེ་བསྐོང་རྣམས་དང་། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ལྟོ་བྱང་ པ་ འགའ་ཞིག་ལ་པའྗི་ཏ་ས་ ཡེ 


༤༦༨༨ 


མརྟ་ཤཱི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་སོགས་དང་། གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་སོགས་ཕུལ་ཏེ། འདི་ལོ་བཅུ་པ་ཕྱི་མ་འདིའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 


སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་གྲོལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ནས་མཛད་པ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ངེག་འདོན་རྣམས་ཐུགས་བློར་ཆུབ་ཅིང་བྱང་བས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་འདུག གདུང་སྲས་ 











གཞོན་པ་ཡང་སྒྲབ་དཀྱིལ་བློར་བྱང་ཡོད་པ་ལྷན་ཕེབས་གནང་། ཟླ་འདིའི་ཆེས་བཅུ་ལ་ཕུན་ཕོའི་འཁྲུངས་སྟོནཉིན་སྐུ་གཉེར་ཚོགས་བསྐྱོད་སྐབས་དགེ་ཕྲུག་བཙུན་ཆུང་ནས་སྙན་དར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་མར་འཐེན་པས་མཆོད་མེ་ལ་རེག་རྐྱེན་ལྟ་བུས་ལྷ་རྩེ་ 


མགོན་ཁང་དུ། མེ་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་བདག་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་གནམ་ཡོལ། ཉེ་ལོགས་ཀྱི་ལྕེ་བརྩེགས། སྙན་དར་འཕན་སོགས་མེས་གནོད་བྱུང་བ་ལས། དེ་ལྷག་མི་མེདཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུས་སྐྱོན་ཆེར་མ་ 
@ གྱུར། ཤེས་འཕྲལ་ས་མཛོད་སྤྱི་ལས་ནས་ལྟ་རྟོག་དང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་འབྱོར་བ་དོ་ནུབ་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ལ་མེ སྐྱོན་སྐོར་ས་བསྟན་སྤྱི་དང་། ངོས་རང་སོགས་ལ་ངན་རྟགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཕྲིན་གསོལ་ ཟླ 
ྣ གནད་སྨིན་ཞུས་ཏེ། མིན་ན་སྐུ་དངོས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གྲུབ་རྟགས་རྨི་བ་དང་། ཡིན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དམོད་རྩུགས་ཀྱིས་རྨི་བརྟག་བྱས་པས་མཚན་སྟོད་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་རས་གོས་གྱོན་པ་དང་བནྡི་ཟར་ཟིར་འགའ་ ཡཿ 


` དང་། ཐོ་རངས་ངོས་རང་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་ཁྲི་སྟེང་བསྡད་དེ། རྩེ་གསུམ་དང་། མདུང་ཐུང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ངོས་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཆམ་སྟངས་བགྱིས་པ་སོགས་བྱུང་། བདག་ཡུམ་ལ་ཡང་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རེད་ཟེར་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་འདུག་པ། དེས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བ་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་མངོན་ཞིང་། ངེས་པར་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དད་གསུམ་གོང་དུ་འཕེལ། དེ་ནས་མཁན་པོ་སོགས་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་རྣམས་ངོས་ཀྱི་ 








ཤོ ༄༅། །གམ་དུ་འོངས་ཏེ། མེ་སྐྱོན་གྱིས་ ་ཡི་ཉེ་ལོགས་རྣམས་ཚིག་ཤུལ་ཧོར་རེ་བ་དང་ཁྱད་པར་སྐུའི་བཞིན་རས་དུད་རྩིའི་ནག་ནོག་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་ལག་ཕྱིས་སོགས་མི་རུང་བས་ཞལ་ཕྱིས་སོགས་ལ་ངོས་མ་འོངས་ 
ཀ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ད་ལ མ་མེ་སྐྱོན་འདིའི་སྔ་ལྟས་ལ ས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་ལར་ངན་དོགས་ཡོད་མིན་ལུང་བ རྟག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གནང་རྟེན་བཅས་གསུངས་པ། དོ་ནུབ་རྨི་བརྟགས་ཞུས་པས་གཉིད་སྲབ་རིབ་ཞིག་ལ་ད་ལྟའི་དབུ་ཆེ་འདི་བཞིན་མངོན་ 
@ སུམ་ལྟ་བུ་གམ་དུ་འོངས་ཏེ། ཞབས ་པད་འགག་ན་ཕེབས་ཡོད་པ་བཅར་འཐུས་ཟེར་བ། རྩེ་ཟིང་བྱེད་ཅིང་དོན་ཇི་ཡིན་དྲེས་པས། བླ་མ་ལགས་ཅུང་ཟད་སྙུང་ཟེར་བ་བྱུང་བས་གཉིད་སད་པ་ན་བ རྟགས་པས་དུས་དབང་གིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ _ 
རར རྣམས་ལ་ངན་ལྟས་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བཞིན་བ རྟག་ཡིག་རྒྱབ་རིམ་བཅས་ཕབས། ངོས་རང་ནས་ལྔ་རྩེ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞལ་ཕྱིས་སོགས་ཞུས་ཀྱང་སྲ་རྩི་ཕལ་ཆེར་མེ་གནོད་ཀྱིས་གཉེར་ཀོང་དང་། གཟུངས་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་བརླན་པའི་དར་ པེ 
གྱིས་ཕྱིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་དག་པ་རང་བྱུང་མ་སོང་སླར་ཡང་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱི་དང་། ཚེམས་སོགས་ཞལ་ཁྱིམ་གྱི་རྩི་ཕིར་ཕྲན་བུ་རྣམས་ལ་ངོས་རང་གི་ལག་བསྟར་གྱིས་ཉམས་གསོ་ཕྲན་བུ་ཞུས་ཐོག་ན་བཟའ་གོས་ཀྱི་རྡོར་གོང་བླ་བྲེ། ལྕེ་བརྩེགས་ 
ཛཾ དར་འཕན་ཚང་མ་གསར་བཟོས་ཀྱི་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཤམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མགོན་ཁང་རབ་གནས་ངོས་རང་གི་གསལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རབ་གནས་ 


-94¶ ྦ 





ཟེ 














བགྱིས་པས་སྔར་བས གཟེ ཐེ་མདངས དང་ལྡན་པ པ་བྱུང་བ ཀུན གྱིས་ གླེང་། དི་ཉིན་ མདའ་ དཔོན མཚོ་ ཚོྒོ་ བ་སྐུ་ངོ ངོ་ལྷ་རྐྱ་སྐག ་པའི གྲ ་གསར་འགའ་ རེ་ ནས། ར་གཟིར་ལྟ་བུ བའ འི་ཚུལ་མི མེན གླང་རྐྱེན། མདའ་ དཔོན ན་ངོ་འཁོར་རྣམས རྒྱ་མདའ་ཁྱེར་ ཏེ ལྟ ་ཆེན་ ནང་ 
ལོགས་ སོགས སུ་བསྐྱོད་ དེ་ ཁམས་གྲྭ་རྣམས རྐྱེ ་ལམ་ དུ་གཏོང་རྒྱུ བརྗོད་ པཾ སོགས འཁྲུག་ ཟིང་ཡོང་གྲབ་བྱས བྱུང་ཡང་། སང་ནས་ ་ལས་ཚན་ རྣམས ནས བར་སླིག ་བྱས འཐུས ཀྱི་འདི་ག དཔོན་ ཁུངས སུ་གོང་སེང་བྱས་ ཏེ། ཁམས་གྲྭ རྣམས ་ལ་ལུང་ 


༢ › སྟེང་ཉེས སྒྲབ་ དང་། སླད་ ཕྱིན ན་སྤྲང་བླང་གན་ སྡོམ ་བཅས་ཀྱི་ལེགས སྒྲིག བྱུང་སོང་། རིང་མིན་མདའ་ དཔོན་ཆ ་མཚོ་ སྒོ་བས སྲིད་བློན ཞོལ་ ཁང་མཆོག་ དང་། སྤྱི་མཁན་ ཟུང་གི ་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན། སྔར་ལོ་སྲེད་པའི་གྱོད་དོན སྐོར་ལ་བརྟེ ་བརྟེན ་པའི་ངོས སྐུ་ „ 
ཀ ངོ་ནང་མཚམས་དབྱེན་ སྦྱོར་བ བཟོ་མི། ཞབས མཛོད། བར་ པད། བེར་ བདེ་ཊ བཅས་སོ་སོ་ནས་ངོས་རང་ལ་རྟེན་གསུམ འགྱོགས་ དར་བཅས་པ་རེ་དང་། སྔར་ བཏང་ཉེས འབབ 'རྣམས་ དང་། ཞུ་བཤགས་ དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་འབྲལ་བཅུག་ 
ྒ སྟེ སླད་ སྤང་བླང་ གན (བསྡོམས ཁག་ཐེག ་སྦྱར་བ་བཅས ཀྱི་མཐའ་ བསྡོམས ཕྱིས་ལམ ཁེགས ་པ་བཅས ས་མཛད་སྒོ་ རྣམས ཟིན་ཏེ ཏེ་ལེགས སྐྱེས དངོས རྗོང་སོགས་ཕུལ་ ལ་ཏེ ་རང་གནས་ཐེགས། འདི་ལོ་ ལྷ ་རྩེར་མེ་ སྐྱོན་ད དང་ཉེ དུས ཕྱག མཛོད་ བྱང་ ནས་། དངུལ་ 


རྐུན་ཤོར་བ་ སོགས ཀྱི་བཟློག རིམ དཟླ་ འདའ ཉེར་དགུར་རྩེ་ གཞུང་གཉིས ནས བྷེ ་ཆེན་ ཚོགས་ཡོཿ ཡངས་ལ ཉིན་འཁྱོངས ་གསུང་སྒྲོགས་ དང་བཟློག རིགས གངས མང་སོགས་ དང་། བྱང་ནས རྒྱ་དཔོན་སོགས ནས གཏོར་བཟློག ་འགའ་ཞིག་ དང་མགོན་ །བང་ 










ཤ༄༅། །ཡོངས་གྲགས་ལ་བསྐང་བསྐུལ་བཅས་སྒྲབ་པར་ཟོར་འཕེན་སྐབས་རླུང་ལྟས་ལེགས་པའ་བྱུང་སོང་། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཞུགས་ཐབ་བཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཞོལ་པ་རྣམས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསོལ་ཇ་སོགས་འདེགས་སྲོལ་བཞིན་དང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་སྟབས། བདག་ཡུམ་དང་ངོས་རང་གི་རྒྱུན་གཏོར་དང་སྒྲོལ་གཏོར་གསར་བརྗེ་སྐབས་རྒྱལ་སྒང་བུ་ཁྲིད་ཞེས་པས་གོང་གྲས་ལོ་གསར་ཆང་སྐྱིད་པ་སྣོད་ 
ཛྷ ལ་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོཿ ་མེད་གང་དང་། མཇལ་ལྷ་གསར་པར་ཐོག་མར་མཛལ་གཏོང་སྐབས་ནང་ཆེན་ཁམས་གྲྭ་ཞིག་ནས་རང་སློབ་རྒད་པོ་ཚེ་ལྡན་ཚེ་རིང་དོན་གཡང་ཞེས་པས་སྐྱབས་རྟེན་བསྐུར་འབྱོར་དང་། ཚེས་དགུ་དཔལ་བེའུའི་གྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ ཁྱ 
བདག་ཡུམ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཞབས་ལྷ་ནས་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱི་གསེར་སྐུ་བཞུགས་སྒམ་བཅས་གདན་དྲངས་པ། དེ་ནང་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་བདག་མེད་མའི་དབང་གནང་སྐབས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཁོལ་བའི་གཏའ་སྤེལ་རིལ་བུ་སོགས་སྔོན་གྱི་ པ 
བྱིན་ཁུག་སྣེ་མང་ཁུངས་བཙུན་ཡིད་ཆེས ་ལག་སོན་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། ཚེས ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས ་བཀའ་འབྲེལ་༧གོང་ ས་ལྷ་མིའི་རྣམ འདྲེན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ ་རིམ་གྱིས་མཚོན་དབུས ་གཙང་ཁུལ་གྱི་ནད་རིམས་དང་མདོ་ 
སྨད་ཁུལ་རྒྱ་ངན་གྱི་འཚེ་བ་ཞི་ཕྱིར་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་ཞབས་སྒྲབ་ཞུ་དགོས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དགྲ་གྲུབ་འགོང་པོ་ཨར་ག ཏད་དམ་སྲི་གནན་པ། རྒྱ་འདྲེའི་གནན་པ་གྲངས་མང་། སྡེ་བརྒྱད་ཁྲག་སྐྱེམས་གྲངས་མང་བཅས་སྒྲབ་དགོས་ལ་ཕྱག་ 











པས་་བ་ླླག་ུདཛང།།།།།།།ོིོ། 


༨་ ༦༽ ༤༤ སྐ 


བཞི་པའི་དབང་ལུང་ཙམ་ལས་བསྙེན་པ་སོགས་མེད་སྟུབས་ཚབ་ངོས་རང་ནས་ཟོར་འཛིན་བརྱིས་པའི་ཆོག་གྲྭབདུནསྐོར་ནས་གུར་མགོན་ཁྲ་བཅའི་ཟོརསྒྲུབའཕནགྱིགཏོརསྒྲབ་དས་སྲུངའཁོར་བྲགརྫོངོམ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་ 
འདེ་ཁ་གདགས་པ་སྲུང་བཟློག་བསད་གནན་བཞིའི་དམིགས་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲོམ་བློ་བགྱིས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པར་བཟློག་བསད་ཀྱི་དམིགས རིམ་རྣམས་གསལ་གང་ཐེབས་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཞུས་ 
༈ སྐྲབས། དངོས་སུ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བཟློག་བསད་ཀྱི་རྟགས་གོ་མཚོན་དང་གཅན་གཟན་གདུག་ཅན་གྱི་པགས་རིགས་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཚུགས་ཉིན་ནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་འཛིན་སྙིབས་ཞིང་རླུང་ནག་ཚུབ་པ་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཀྱི་ , 
ྡ མེ་བཀྲ་དང་ཐོར་འཕེན་སྐབས་རླུང་ལྟས་ལེགས་ཤིང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟོར་གཏོར་ལོག་པ་སྐྱར་འཕེན་བགྱིས་པ་ལས་གཞན་འགྲོ་བར་བྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་བདག་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལྟས་སུ་རྫོང་ནང་དུ་འདུག་པ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་དར་གསར་བརྗེས་ ཊཾ 
` བགྱིས་པ་སོགས་དང་། .ཟོར་འཕེན་གྲུབ་ནས་ངོས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་འབར་བ་ཕུན་དཔལ་བླ་བྲང་གི་ཐོག་ཁར་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་བགྱིས་པ་སོགས་བྱུང་། འགོང་པོ་ཨ་ག ཏད་ཚབ་དུ་དབུ་ཆེ་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་ཚོམས་བར་མགོན་ 


༢ ྒ་ ༡༤ 


ཁང་དུ་ཕུང་སྲི་གནན་པ་དང་གོང་དམ་སྲི་གནན་པ་བཅས་མཉམ་སྒྲུབ་ཀྱིལྟག་སྒོ་དང་། སེངྒེ་སྒོ་བཅས་སུ་གནན་པ་བགྱིས་ཤིང་། གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་དུས་མཆོད་མགོན་ཁང་དུ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་དང་འབྲེལ་སྡེ་བརྒྱད་ 









༄༅། །ཁྲག་སྐྱེམས་གྲངས་མང་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟས་ལེགས་བྱུང་འདུག སྒྲབ་ཐོ་ཡང་རྟགས་མཚན་ངེས་འཁོད་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཟླ་མཇུག་དུས་མདོས་དང་། ས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་སོགས་ལ་ཚོགས་ 
བསྐྱོད་དང་དམག བསྐྱོད་འཕོག་ཚབ་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཕྱག་སོགས་འཕྲད་མི་མང་དག་དང་། སྔར་ལམ་མཚོ་སྒོ་བའི་གཞས་རྒྱག་ལྟད་མོ་དང་། ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་ལངས་འཚོ་སྦྱོང་བ་རྒྱབ་བདུད་རྩི་འཆར་ཉིན། འདི་ལོ་རང་སྐེག་དུ་སླེབས་པ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བར་གཅོད་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་སླད་གཏོར་འཛུགས་ཞུས་པར་སྒོ་རུམ་དུ་ལྷ་བསང་ཟབ་མའི་ཐོག་སྔར་ལམ་ ངོ་ས་བླ་ཁག་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་སོགས་ནས་ཞབས་བ རྟན་ལེགས་འབུལ་དང་བཞི་ 
ཐོག་སླེབས་ནས་ཀྱང་། སྐུ་ངོ་ཕྱག་ཉེར་དྲུང་རིགས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་འཆང་བ་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཉིད་ནས་ཞབས་བརྟན་ཁ་བཏགས་དང་ པོ 
བཅས བརྟན་བཞུགས་གསར་རྩོམ་མཛད་པར། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱན་གྱུར་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། དབྱེར་མེད་ཀརྨ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ཁྱེད། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བསྟན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། 











སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་འདི་བཞིན་ལྷ་རྫས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་གྱིས་ལྕིབས་ཏེ་བསྩལ་ 
བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར། །མགོན་ཁང་ཡོངས་གྲགས་ཁག་བཞི་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་བཅས་པར་གཏོར་གཟུངས་གཏོར་གདུགས་སྙན་དར་བཅས་པར་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་ཕུལ། སྐུ་གཉེར་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་འདུག ཚེས་བཅུ་ཉིན་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ལགས་ནས། ཚེ་ཆང་ཆོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བཅས་ཞབས་བརྟན་དང་། ཚིག་སྒྲ་བཟང་པོའི་བདེན་ཚིག་གསར་རྩོམ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གནང་དེ་མཚམས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ _ 
 བྱང་། སྟོད་སྨད་བླ་ཁག གཞིས་ཁག་སོགས་ནས་ཀྱང་། སོ་སོའི་འབྱོར་ཚོད་ཞབས་གདན་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལེགས་དང་འབྲེལ། ལྷ་མོ་ཉིན་གཉིས་འཁྲབ་པ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། གོང་ ༩ 

དྒ གསལ་གཏོར་འཛུགས་སྐབས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གང་སར་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་སྒོ་རུམ་འཁོར་མདུན་དུ། ལྕམ་ཕུའི་འཆར་ཅན་གྱི་ཚེ་རྫས་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་འབྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། དྲེ་སྐབས་གཟའ་སྐར་རླུང་ནང་འཕྲད་ཞིག་ལ་དབང་ལྷའི་ 
སོགས་བགྱིད་སྐབས་རྨི་ལྟས་ཞིག་ལ། ངོས་རང་ཁང་བཟང་ཞིག་ན་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་མ་ཡུམ་ཉིད་གསལ་པོ་རྨིས་པ། ཁྱོད་ལ་ངེད་ནས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ལྟས་པས་ 
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གཏོར་བསྔོ་ 








|; ༄༅། །ཚིག་རྣམས་ལྷུག་པར་འདུག་པའི་ཚིག་རིགས་ལ། དཕྱིན་ངེདཀྱི་རྒྱ་ནོར་སོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་རང་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་ས་ཡིན་ཞེས་པའི་དཔེ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བ། གོངོ་གླིཟ་བདྭག་པའྲི་ནི་ལམདང་འདྲ་བ་འདི་གཉིས་མ་ _ 


འོངས་པའི་ལྟས་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་མིནྱ་ཀང་སྨན་གཞུང་ལས། ལྷ་དང་ཕ་མས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་རྨིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གྱུར། །ཞེས་པར་དཔགས་ཀྱང་གེ་ལྟས་སུ་མངོན། འདི་ལོ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་དགུང་གསར་ 
¦ འབུལ་མིའི་མགྲོན་གཉེར་མདུན། སྐུ་དྲག་ཁག་དང་། དད་སྦྱིན་ཁག་གི་དགོངས་སྦྱར་ཚོ་སྒྲབ་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་རྫས་འབུལ་དགོས་རྣམས་དང་། མི་དབང་ཞོལ་ཁང་པར་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་བརྗོད་འདིའང་ཕུལ། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་ཀ་ 


།ཾ ར་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་རྒྱལ་སོགས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ་ །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བ རྟན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྲུབ་མངའ་ཐང་ལས་འོངས་པའི། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་ 


བཞིན་དུ། །ཚེ་རིགས་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཁྱོཿ ་ཡུན་རིང་འཚོ་བཞུགས་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ° །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མཐུ་དཔུང་དང་། །བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་བརྟེན་འབྲེལ་ 
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ྦ གྱིས། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཡུན་རིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཞེས་པ་འདིའང་འཁོན་རིགས་ས་དཀར་ཁྲི་འཛིན་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས། བོད་ལྗོངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་སྡེ་སྲིད་ཞོལ་ཁང་པ་ཆེན་པོར། དོན་གྲུབ་ཞེས་པའི་ 








གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་འབུལ་མིའི་མགྲོན་གཉེར་མདུན། བཀའ་དགོངས་སྐུ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་ཚིག་འདིའང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་བཞིན་འབད་མེད་དུ་གྲབ་ ྦ 

པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་རྣམས་ལ་སྐྱེད་བསམ་གཉིས་དང་། ཟླ་དེའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་གླི ང་དུ་དུར་བདག དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འཛུགས་དང་། གོཿ ང་ཚས་མགོར་ཉེ་བརྒྱུད་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་ 
ཧཿ འབྲེལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བགྱིས་པ་དང་། རྟ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བཉིན་གསུམ་ལ། བསེ་ཁྲབ་དང་། དུས་མཆོད། སྨུག་ཆུང་བཅས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་གཏོར་སྤོད་དང་ཆབས་ཅིག་སྐེག་གཏོར་འཛུགས་པར་ངོས་བསྐྱོད་བྱས་ 
2¡ ཤིང་། གོང་གསལ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཚན་རྟགས་ངན་རིགས་མ་ཤར་ཞིང་ལམ་འགྲོ་གང་ཆེ་བྱུང་། དེ་མཚམས་ཞིག་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཨ་མདོ་སྒོ་མང་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ཀུན་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱ་དང་བསྟན་སྲིད་སྐོར་གྱི་བརྟག་ 
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པ ཞུ་གདུང་སྲས་ཤིག་བཏང་ཚེ་ཞབས་གཏུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོང་མིན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་སྦྲགས་འབྱོར་པ་དང་། བརྟག་ལ ན་བྱིན་སྐུ་དམ རྫས་བརྒྱ་སྟོང་སིལ་བུ་བཅས བསྐུར། གདུང་སྲས་ཕེབས་གཏོང་སྐོར་ལ་ལན་གསལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། དེ་དུས་ 
སྲིད་བློན་བཤད་སྒྲ་ཞིང་བརྗེས་ཀྱི་བསྔོ་ཞུ་དང་། བྱང་ཞུར་ནང་གོས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་གོས་ཀྱི་ཚལ་ཕྱུར་སོགས་གཤེགས་རྫོང་རྣམས་འབྱོར་པ་བཞིན་སྐུའི་བསགས་སྦྱོངས་བྱང་ཞུ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་གང་ཡོང་ཞུས་ཟིན་སྦྱོར་ལན་ 


ཡེ 


༄༅། 


།[ཀྱང་ཕུལ། ལར་སྙིགས་དུས་འདིར་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་གྱེན་འདེགས་ལ་གཞན་འདྲེན་མ་མཆིས ་པ་འདིི་གློ་བུར་ཞིང་བརྗེས་པ་སེམས་ཕམ་གྱི་ཡིག་མུག་ཀྱང་བྱུང་། འདིལྩོརྒྱལ་ཟླར་ཀུན་བྱང་རྩ་ཕྱག་ལ་གཉེར་དཔོན་ 
གསར་བསྐོ་དང་། དེ་ཚབ་དྲུང་རམ་བསྟན་རྒྱལ་ལ་རྩེ་ཕྱག་བསྐོ་བཞག་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ལས་ཚན་འཕོ་འགྱུར་མང་ཙམ་བྱུང་སོང་། རཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་ཐང་ཚེམས་གྲུབ་མར་གོང་བཤམས་ 
གསར་གྲས་སྐབས། གློ་བུར་གྲོ་མར་ཞིག་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། དེཉིན་རབ་གནས་བཅས་བགྱིས་ཏེ་རྨི་བརྟག་བགྱིས་པར། རྨི་ལམ་དུ་མི་ཐོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ལོགས་ལ་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་ཞིག་གིས་བླ་མ་བཟང་པོའི་དབུ་ཐོད་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ ྒ 
གསོལ་ཆེའི་ཡིན་ཚུལ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་བྱས་འགྱུར་ཡིན་སྙམ་དགོན་པ་སྤྲོ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཉམས་དང་། སླར་བརྟག་ཚེ་བུ་ལུང་གིས་ས་འདི་ཁུལ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། འདི་ཉིན་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་བཞུགས་གནས་རྩེ་ཕྱག་ཤག་ཏུ། རྩེ་ཕྱག་གསར་ “ 
པས་ཞུས་ངོར། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་འཛུགས་གནང་། འདི་དབ ང་ནོར་གྱི་ལྷ་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཕུ་རི་གླང་བྲག་ནས་མ ཁན་ཟུར་དགེ་ཡར་ ནས སྔེན་དུ་ཚ་སྒྲུབ བརྱིད་དགེས་སང་བའ་ཚེ་རྫས རྣམསའབྱར་ 
ཞིང་། ངོ་ཚབ་དྲུང་ཆེན་སོགས་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞབས་བ རྟན་ཕུལ་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས། འདི་ལོ་ཁམས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ནས་ལྷ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་གྷནྡྷོ་ལའི་ནང་སྐྱུར་བཟིའི་འཁྲུག་འཛིང་གྲི ཁྱེར་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་གྲྭ་དམངས་ནས་ཡ་མ་ 
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བགྱིས་པས་ཐལ་སོཿ ང་མ་བྱུང་བས་ལས་ཚན་ནས་བཟུང་བཀྱིགས་དང་འདི་ག་རྩེ་ཤོད་བཅས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་དག་པོའི་ཚར་བཅད་བགྱིས་ཏེ་ལེ་ཅན་དྲུག་ཙམ་གླ་སའི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕུད་པ་སོགས་ཕྱིས་ལམ་ཁེགས་པ་བྱུང་སོང། ཟླ་འདིའི་གཉན་ཡོད་ 
མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་དང་བསྟུན། ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི། བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབུམ་སོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ 
ཏོ ཉིན་དབུ་རྩེར་ཕྲན་རྣམས་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་ཕྱག་བསྐོར་དང་འབྲེལ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས་གོང་ཚེས་ནས་ཟུང་བསགས་པ་སྔ་ཕྱི་བསྡོམ་དྲུག་བརྒྱ་ ཟླ ྦ 
རྤ བརྒལ་ཙམ་གྲངས་སོག་བགྱིས་པ་བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསྡུ་བགྱིས། འཆར་ཅན་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཀྱི་དུས་རིམ་དང་བསྟུན། ངོས་ནས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཚོམས་བར་དུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞག་བཞི་ཁུལ་ཆོ་ག་ཚར་བདུན་ལ་ ཙཾ 
པཿ རིག་བྱེད་མའི་རྩ་སྔགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཚོགས་བདག་སྙིང་པོ་བདུན་སྟོཿ ང་། འདོད་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་ཉིས་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་སོང་། འདི་སྐབས་རྨི་ལྟས་སོགས་འདི་ཡིན་རང་ནི་མ་བྱུང་། སྔར་ལོ་རིག་བྱེད་མའི་སྤྱན་གཡས་ནས་ནག་ཐིག་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུན་ཞིག་ཟེགས་ལ་ཁད་པ་འོན་ཀྱང་ཕྱིར་ཟེགས་པ་རང་མ་བྱུང་བ་ནི་སྲོད་དམངས་སྐོར་ཞབས་ལྷོའི་གཡོག་གྲྭས་མི་ངན་འགའ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཡོ་ཞུས་ཀྱིས་ས་བསྟན་ལྟོས་མེད་བཟོ་འདོད་ཀྱི་བྱུས་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེད་པར་བརྟག་གམ་སྙམ། བླ་ 
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༄༅། །མཇུག ་ཉེར་ བདུན་ནས་ དགུ་བར་ཞུག ་གསུམ་ རིང་སྒྲོ་ སོོ་རུམ་ ལ་ཤི མགོན་ པོའི དྲུང་དུ་རང་ སྐིག་ ཏུ་སཾ ་སླེབས་ པའི ་གེགས བཞིའི མཚོན་ བསྟན་ སྲིད་ སྤི ་བྱེར་ དམིགས ་པའི་ངོས་རང་ ཆོག ་གྲ གསུམ་ བཅས་པའི་ འི་བསྐང་ བཤགས ་ལ་ 
གཏུམ་ཆེན་མ་ མ་དང་སྐུ དང་གསུང་ཐུགས་མ་བཅས་པ་མི་གྲངས ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག ་བདུན ་ཙམ་ བསགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ ནག་པ པ པོ་མཆོད་ རྟེན བཤགས་ བཟློག བདུན་༢ རེ སོགས ་མང་ དག ་གྲངས ་སོག སྐབས ་རྲི ལྟས་ཊ སུ། བྱང་ རིགས་ ཁུལ་དད་ སྦྱིན ཞིག འདས་ 
ཤལ་གྱི་ཆེ་ནར་དྲགཅུ་སྐོར་གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་ངོས་རང་ལ་ཤེད་མ་གསར་འཛུགསུ་རྒྱའི་སྐོར་སོགས་གསལ་བའི་ཡིག་སྒྲིལ་ཞིག་ལ་བལྟས་པས། དེའི་མིང་ནོར་བརྟན་ཞེས་འདུག་པ་དང་། ཚུགས་ཉིན་སྒོ་རུམ་རང་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
, བརྟན་འབུལ ་མི ་གླ་བུ གློ་བར་ དུབྱུང་བ དང་། ནགས རི བླ་མ མ་གྲུབ ཐོབ ་དང་ ངོས ས་འཕྲད་ཐོག་ རྟེན གསུམ་གྱ་ ཀྱང་གློ་བུར་ ར་ཕུལ་བ སོགས་ ་གང་ཅི ནས་ བཀྲ་རྟགས ་ལེགས། གྲོལ ཉིན་ དབུ་རེ རྒྱ་ཕིབས ཉམས་བ གསོའི་༔ ཟན་ རིལ གྱི་བརྟག ཞུ་བགྱིས་ པས། རྒྱ་ཕེབས་ 
ྦ ཉམས ་གས སོ་འཕལ སྱུར་བགྱིད་རྒྱུར་གེགས མེད་བ: བཟང་ཐོན་ བྱུང་བ་དང་། རྨི ལྟས སུ་ཡང་། ཕུན་ ཕོའི་མཇལ་ཁ ལྷ་ ཁང་རེད་ ཟེར་བ ་བཞི ཐོག་ ་དངུལ གདུང་འདྲ་སྙ སྲམ་པ ཞིག ་གི ཀ། གཞུ་བསྒྱུར་གྲབ གྱི་ཉེན་ ཆེནཿ ཞིག ་རྨིས་པ་ ཡང་། རྒྱ་ཕིབས པ་ཉམས གསོ་ 
ཤེ འཕྲལ མུར་དགོས ་པའ འི་མཚན་ མར་མངོན། དེ་གོང་སྐྱེད་ ལྷས སུ་གདུང་སྲས ་མཆེད་ཆོག ་གྲྭ ་བཞི ་བཅས་ནས་དམ ་བསྐང་མཛད་ པ་ཞལ ་བསྐང་མི གྲངས ཀྱི་བསགས ་པའི་ སྟོང་ ཕྲག་གསུམ ་ཙམ་སོཿ སང་འདུག འདི ་སྐབས ་སེང་བར་ རྣམས ་ལ་ བཞི ཐོག ་གསེར་ 
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ཁྲིའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཐང་ཀ་རྣམས་ལ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་མཛད་བརྒྱའི་རྣམ་ཐར་བཀླགས་ཏེ། ཐང་ཀའི་བྲིས་ཆར་ཞུ་དག་གི མཇལ་ཁ་ཞུས་པ ད རྣམ་ཐར་ཐང་ཀ་འདི་བཞིན་དག་པོ་སྙོམ་ཙམ་ཞིག 
གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དད་པ་དག་སྣང་དཔག་ཆེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། དཔྩོ་བླའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཞབས་ཐབ་ཕུན་དཔལ་དུ་འགྲོ་ལུགས་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་སླེབས། གོང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་ 
དགེ་བ་ཉིན། སྔར་ལོ་བཞེངས་པའི་ངོས་རང་གི་ཁ་ཏོན་རྟེན་སྒྲོལ་དཀར། མཁའ་སྤྱོད་མ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐང་ཀ་རྣམས་དང་གཟིམ་གསར་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་བཅས་པར་རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་གཏོར། དབང་ལྷའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་སྐབས་ཞིག་ལ་རྒྱ་མེ་གསར་པ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་རྫ་ཁོལ་གཉིས་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། འདི་སྐབས་ལ་མུ་ཕྱིར་སྣར་བདེ་ཆེན་པའི་བྱང་ཆུབ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཁལ་ཁའི་སོག་པོ་ཚན་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཕུན་ ཙཾ 
ཕོའེ་བདག་མོ་སྐྱལ་མེ་སྤྱི་རྫོང་ནུབ་ཤྭངས་མུ་བྱ་བའི་སྲས་སོགས་ནས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་སོ་སོ ནས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དར་རྫོང་སྲས་ནས་ངོས་རང་གིས་ལག་བལྟར་མའི་མུས་མོ་སྲིད་སྐྱིད་ཀྱི་འབག་གསོལ་མཆོད་བཅས་དགོས་ཚུལ་འདོན་སྦྱར་ཞིག་ 
ཕུལ། སོག་པོ་རྣམས་ནས་བ རྟག་ཡིག་མང་ཙམ་དང་ཡང་སོག་ཤར་ཕྱོགས་མཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་ནང་ཚན་གཡོན་རུའི་དཔོན་ཆིང་ཝང་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་སོགས་ཕུང་ 
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ཤ ༄༅། པ །པོར་སྤྲངས། སོ་སོར་བརྟག་ལན་དམ་རྫས་བྱིན་སྣེ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་ལན་དང་། འདིར་ཡོངས་མི་རྣམས་ཀྱང་དགེས་པར་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་གྲོ་མོ་བ་དང་། ལྟ་ལྡན་པ། བྱང་འབྲོག་པ་སོགས་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་རེ་ 
 བ་བསྐངས། འདི་སྐབས་སེང་དབར་རྣམས་ལ། རང་རིགས་ཀུན་རིན་ལར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཏི་ཟེར་སོགས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་དགེས་རྡོར་དམིགས་རིམ་གྱི་གོ་ཁྲིད་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་སྤེན་པ་སྣར་མའི་ 
བོ འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ཚེས་བཞི་ལ་རྣམ་སྲས་པའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་རེ་དེ་སྔ་ཟླ་རེའི་ཚེས་བཞིར་ཆག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་ཡང་འདི་ལོ་ཀུན་བློས་མཛད་པ་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞིག་བགྱིས་པའི་རྨི་ལམ་དུ། ངོས་རང་དང་བདག་མོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ཤེ བརྒྱད་ཚིག་རིས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བཏོན་ནས་རྫས་རྣམས་ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་སྒྲིམ་ཞིང་ལྷག་པར་དུང་དཀར། ཉུངས་ཀར། ལི་ཁྲི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལི་ཁྲི་ནས་ངོས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། འདི་སྐབས་གོཿ ང་གཏོར་འཛུགས་བགྱིས་པ་ནས་དབང་སྒྲབ་ཀྱང་བགྱིད་མུས་ཡིན། ཚེས་ལྔ་གཟའ་ཉི་སྐར་མ་མགོ་ལག་འཇོམས་ཉིན་འདི་ག་ཕུན་དཔལ་མགོན་ཁང་དབང་དྲག་ཏུ། སྐག་སྲི་ཞི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་གཙོ་བོ་ལ་གཏོར་མ་ 
་ི གསར་འཛུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཐོག་ཁར་ཆོག་གྲྭ་དང་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྒོ་རུམ་བཞིན་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲས་དང་། འདི་ག་ཡུམ་སྲས་ནས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་དང་། དར་འགྱེད་སོགས་ཟབ་རྒྱས། རྒྱལ ་གསོལ་བཅས་སྐབས་སྐུ་གཉེར་ 











343 








ནས་ཞབས་བརྟན་གོང་མགོན་ཁང་གཞན་ཚང་མའི་སྐུ་གཉེར་ནས་ཕུལ་བ་སྤྱི་བསྒྲེ་བཞིན་བཅས། གོང་གསལ་དངོས་གྲུབ་གླིང་དུ་དུར་བདག་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བཅས ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསུམ་འདི་གབླ་བྲང་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་བཅས་སོ་སོར་གཏོར་ 
གདུགས་དང་། སྙན་དར་ཨ་ཤེ་ཁ་གསར་འདོད་གསོལ་གྱི་རྒྱན་པ་རེའང་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་ལགས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དབུས་མདའ་མཚོ་སྒྲོ་བའི་རེ་བསྐོང་ཟིན་ནས་ངོས་འཕྲད་ཐོག་མཇལ་དར་དང་སྔར་ལོ་ས་ལུགས་མགོན་ 


› ཁང་དུ་རྒྱུན་བསྐང་གཏོང་མི་བསྙེན་སོང་ཞིག་ལོ་གཅིག་གཉིས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཡིག་རིས་བཅས་འབྱོར་པ་དེ་དོན་རྫོང་བརྡ་བགྱིས། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་ཐབ་གསོལ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་གནང་། འཆམ་ 


ལྒ 





ལལ །་༡ཀ། ༢ ༨༡༨. ་ད།་༢༤་༢༈ ༢༠༢༤ ས་ཀ ེལ།་ སལ་།ལ་ །་ ¬ ༈་ ༡ ལ་ !་ ¢ ¢ :2- ˆ=. * ༼༤༤ཀ། ༢།” ° ༢༥༤ ༡༩ ༈'* ༧ ༩ ༥ ༈ ' ༼༡༩༡། " ༡༡། "༩༥ ༈ ༧༡༡ * མཛ ༈ "༩ ༡ ༩ ༩ ༡ ༠ ༡ ༈ "> ༽ཀ༽་ °” ༈ ༡༤༢༩ ༈" ༨ ༡ ༢ སང ། པ། ༤ ཀང ༡ (༡ ༡༡ ༠༼ཀས།་ཡེལ༈།། རོ 
་ྦ དངོས་གཞི་ཉིན་སྡེ་ཡངས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཆས་བཞེས་ཀྱིས་སྐུ་འཆམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་གནམ་དྭངས་ཤིང་ཉི་འོད་གསལ་བར་ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལེབ་ལེབ་མང་པོ་ཞིག་བབས་པ་ཕལ་ཆེར་ནས་མཐོང་ཚུལ་ཡང་གླེང་བ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ 
༤༨ ༨༨ ༢ ༨༩ 


་ཱ རྣམས་དགེས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་རམ་སྙམ། གཞན་ཡང་འཆམ་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དོད་ཅིང་ཞལ་འདོན་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། མི་མང་སྐྱེ་བོ་ནས་ལེགས་སོའི་ག ཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དགུན་གསོ མི་སྣ་མགྲོན་ཕྱིར་འཁོར་མདུན་ལྷ་ 
ལྡན་ནས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆར་འཕར་གྱི་བཀའ་ཡན་དངོས པྩོ་རྒྱ་དཔངས་ཆེ་བའི་གནང་ཆས་སྤྲས་པ་རྣམས་ཉམས་མེད་བསྩལ་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ནས་གདུང་སྲས་གཞོན་པ་ཀུན་རྒྱན་ལ་མཁྲིས་ཚད་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་སྙུང་པ་ཞི་ཆེད་བཅས་པར་གདུང་སྲས་ཐུང་ 





| ༄༅། ་ །ལ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་གྲངས་མང་དང་། ཇོ་ལུགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་བཅས་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཕུལ། གཞུང་ས་མཆོག་ 
ནས་འཆར་ཅན་ཆར་འབེབས་སད་སྲུང་ཞུ་དགོས་སྦུག་དམ་བཀའ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཀྱང་བསྩལ་སོན་བྱུང་། འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྔར་ལོ་ཕྱག་མཛོད་རྐུན་ཤོར་སྐོར་ ར་ཐོན་འཕྲིན་བཅོལ་བསྐངས་བསྐུལ་བགྱིས་ཏེ་དྲག་བསྐུལ་སོགས་ལ་བརྩོན་སྐབས་ཉིན་ 
= གཅིག་མགོན་ཁང་གི་རྡོ་སྐས་ལོགས་སུ་དངོས་སྲུ་ཁྲག་འཁྱིལ་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཞིང་བཅུ་ཚང་ངེས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ཞིག་ཀྱང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་འདུག ཟླ་མཇུག་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་བགྲེས་པ་མགོན་མདོས་ཟོར་འཛིན་མཛད་པ་སྔར་ལམ་སྐུ་ཐོག་གཅིག་ ཁུ 
པྦ གི་སྐུ་མཆེད་བགྲེས་པར་ཟབ་མ་མཛད་སྲོལ་བཞིན་བགྱིས་འཐུས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ཉེར་བདུན་ལ་དེབ་གསལ་རུ་འདྲེན་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་རྒྱུགས་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་གུར་ལྷ་བརྒྱད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲིག ཉེར་དགུར་གཏོར་བཟློག་བཅས་པར་བཞི་ ཙཾ 
།ད ཐོག་ཏུ་འཆམ་གྱི་ལྟད་མོར་བསྐྱོད། གཞི་ཕྱག་དེབ་སོར་བཞག་ཀྱང་། ཕྲན་བུའི་འདྲ་མིན་སྤར་ཆག་འགའ་རེ་བྱུང་སོཿ ང་། གར་འཆམ་སྐོར་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཆམ་ཡིག་དང་མཐུན་མིན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་འདོན་ཀྱང་ ྦ 


. བགྱིས། ཕུན་ཕོ་ནས་ངོས་རང་དང་། རྡོ་བཅལ་དུ་ཚོགས་པ་བཅས་པར་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རྣམས་ལ་ལྷ་རེག་གཙང་མའི་མགུལ་དར་དང་། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་འཆམ་དཔོན་སོ་སོར་མགྲོན་དར་བཅས་བསྩལ་འདུག འདི་སྐབས་ཐོག་རྒོད་ཕྱོགས ཀྱི་ 














སོག་འགྲུལ་སྔར་ལོ་ཡོང་མི་འགའ་ཞིག་དང་ལྷ་ལྡན་སྒ་རུ་ཤག་པ་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་བརྟག་པ་བྱང་ཞུ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། འདྲི་སབས་སོག་པོ་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ནས། དྭ་ལྟར་བཟླས་ཕྲེང་བྱེད་པའི་ཙན་ཕྲེང་འདི་དང་། སྟོང་ 
སྐུད་ལི་ཧང་ཆུན་པོ་བཅས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ། དབང་ལྷའི་སྒྲབ་རྟགས་སྙོན་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ། ས་བླའི་ཚེས་མགོར་ངོས་རང་ནས་རང་སྐེག་ལ་དམིགས་བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་བདུན་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ཁོངས་ནས་གདུང་ 
# སྲས་ཀུན་རྒྱན་ལར། ཚེ་དབང་ལན་མང་དང་ངོས་རང་ནས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚེ་དབང་གྲངས་མང་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །འདི་དུས་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་རྩར་ 


༈ དགོངས་པའི་རླུང་གནོན་དང་། ཆར་འབེབས་ཞག་བདུན་འཕར་དུ་བགྱི་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པ་དང་། གཤེད་ཟུར་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་རྒྱས་སྐུ་འདས་ཀྱི་གོས་སེར་ལ་ཤག་སོགས་བསྔོ་རྟེན་དང་། བླ་བྲང་བཀྲས་ལྟུན་དྲུང་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ ༩ 
_ དང་། ལྡེ་འཆང་པ་ཚ་ཆུར་བསྐྱོད་ཞོར་ངོས་འཕྲད་དང་། གཞན་ཆང་ཆུང་གྲངས་ཀྱི་མི་ལངས་བ་རྣམས་ལ་ངོས འཕྲད་མོ་བརྟག་བྱང་ཞུ། བསྔོ་སྨོན་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་རེ་བསྐོང་རྣ་བ་སུན་ཀྱིན་བགྱིས། འདི་ལོ་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོར་སློབ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་གནང་། སྔོན་དུ་དཔེ་འཛིན་གནང་རྒྱུ་ཆེར་མ་སོང་ཡང་ཞག་གསུམ་བརྒལ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཚང་མ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཐུགས་ཆུད་ཀྱིས གྲ་བསྒྲིག་བྱུང་ 





༩ ༄༅། 
ྦ 


1༡ ཆའཞས་ཤར་ ༡བས༥༠༧༡༤ ༠༨༠༧༩པ༧༥མ༠༡༦པམར་།༥༡ 


།སོང་། ཀུན་རྒྱན་ལའང་སྙུ ང་ནད་སོར་ཆུད་དེ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇེ་དྭངས་སུུ་གྱུར། འདི་གོཿ ང་ཙམ་ནས་འདིར་ཡོད་རྣལ་འབྱོར་མའི་བེའུ་བུམ་དེ་སྔར་རིམ་བཞིན་གསར་བྲིས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བློའི་ ྦ 
དཀར་ཆག་བཞིན་རེ་རེ་བཞིན་ལྟ་རྟོག་དཔེ་སྒྲིགས་སོགས་བགྱིས། དཀར་ཆག་འདི་ཆོས་ཚན་ཧ་ཅང་བཞུགས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་བྱིངས་དང་མི་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྣང་། འདི་ལོ་ལྟ་མཆོད་ཆེན་མོར་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕྱིན་ཅིང་། ལྷ་ཆེན་འཁྱམས་སྟོད་སྨད་ 
(£ ཀྱི་སྟེང་གི་ཞལ་བ་རྣམས་ལོ་མང་ཉམས་གསོ་མ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ཨར་ཀ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཐོར་ཞིང་གཏིང་གི་གྲ་རྡོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་ཏེ། ཐིག་པས་ཤིང་ཆ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་བློས་བཟོད་མིན་གྱིས། འཁྱམས་མཐིལ་གཡབ་རྩེ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ 
༧ ཞལ་བ་རྣམས་ཚང་མ་བརྡུང་རྩིས་ཀྱང་མཐིལ་གཡབ་ལྷོ་ཡི་སྟེང་། ེ་་བཤུསྲབསྐབསཇི་བཞིནམ་བྱངབའི་ཉན་གཅོང་ཆེ་བས་འདི་ལོ་ངང་འཐེན་གི་གཞུན་འབམས་ཞལ་ནམས། སྣྲོན་ཟླའི་མཇུག་བརྡུང་ཟིན་ཏེ་ས་བདུད་ཟུང་དང་དགོན་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ 

ཁ་བ་ལྷས་པ་བཅས་དགོན་ཁག་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་བཅུན་དང་། ཨར་ཀ་འདོན་འདྲེན་མི་རྣམས་བཅས་སོ་སོར། ཇ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ ན་ཡོང་ངེས་བགྱིས་ཤིང་། ཨར་རྒྱབ་ཁྱོན་བསྡོམ་དྲུག་སྟོང་བརྒལ་ཙམ་སོང་བ། དེ་དགྲ་ཀང་མི་སེར་ཐོག་ནས་ཨར་ 
རཱ ཁྲལ་ཕྲན་བུ་ལས། གཞན་ཚང་མར་ཁལ་སླ་སྤྲད་པ་དང་། ཨར་བརྡུང་པར་གསོལ་རས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ཇ་ཁོར་བཞི་སོགས་སོང་བའི་བསོད་ནམས་འདུ་བགྱིས། དེ་སྐབས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སྤྱིའི་སྐོར་ཤལ་དང་དངུལ་ 








སྲང་སུམ་ཅུའི་ཞལ་སྣྲུམ། སྤྱི་པ་ནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། བླ་བྲང་ཁག་མིན་པ་གཞན་དྲུང་རིགས་ཁྱིམ་པ་རང་འགའ་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཁ་རེ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཡང་སྔར་ལོ་བཞིན་གྲངས་སོག་ 
བགྱིས། མདོ་སྨད་ཁུལ་དམག་སྒར་སྤྱི་རྒྱབ་བཀའ་བློན་བླ་མ་ལྷ་ཕེབས་ཀྱི་ངོས་ལ་སྐྱབས་ཞུའི་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་སྦྲགས་དང་། དབུས་མདའམཚོ་སྒོ་བ་ལྷ་ཕེབས་མཛད་རྒྱུའི 'འདིར་ཕེབས་ངོས་འཕྲད་ཐོག་ཕར་ཚུར་དངོས སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར་རེས་ 
དང་། ཁམས་བྲག་གཡབ་པ་དང་མཚོ་སྒོ་ལྷ་མོ་བས་ 


[;% 


༡2༠2 


༦༦༦) 


༧ 


གཟིགས་ཕུད་ཀྱི་ལྟད་མོ་སོགས་དང་། ཚེས་མགོ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་དང་། གྲབ་ཆེན་ཛཱེ་ཏ་རིའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ ཁྱ 
སྙིང་ཚེ་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ་པད་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་མཛད་པ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པའི་ཞག་ཤས་ཞིག་ནས་སྲོད་ལ་གཉིད་ཟར་ཟིར་ཞིག་ལ་ཁྱད་བྱང་གི་རྟེན་གྲས་རེད་ཟེར་བ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ ཡོ 
དཾ སྐུ་ཚེ་རིང་ཤོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་གསལ་བ་ཞིག་དང་གཞན་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བཅས་པར། གོས་ཛར་སེར་པོ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཡིག་ཅན་ཕུལ་བ་ཞིག་མཇལ་བར་དད་གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་དགེ་ལྟས་སུ་མངོན། དེའི་སྔོན་ 

ཙམ་དུ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་སྒྲིགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བདག་ཡུམ་ནས་གསར་བརྡུང་གསེར་སྦྱང་གི་མཆོད་ཆས་ཤིང་འབྲས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཕུལ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་ལེགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ནས་ 





¦) ༄༅། །རང་སློབ་དགེ་སྤྲལ་ནས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་བའི་གླེགས་བུ་སོགས་དང་། དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་གི་དྲིས་ལན། ཡིག་གསལ་ཉེ་མཁོ་ཆོས་ཚན་རྣམས་དང་བཅས་འབྱོར་བ་ལན་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ལུགས་བཞིན་ 
བསྐུར། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ནང་ཆར་དཀོན་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་ནས་གསུང་སྒྲོགས། གཏོར་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་ཁྲུས་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་གྲངས་མང་དང་། སྔགས་པས་རྒྱལ་རྔན་ངོས་རང་ནས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་བསྐོར་ནས་ཆར་འབེབས་རླུང་ 
གནོན་སོགས་བགྱིས་པས་ཆར་ཆེར་བབས། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་སྒྲ་ཤང་ཤང་དུ་གྱུར། འདི་ལོ་དབབུས་གཙང་ཡོངས་ལ་ཆར་དཀོན་ཙམ་བྱུང་། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཞི་དུས་ཆེན་ལ་གདན་སའི་དྲི་གཙང་ཁང་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བཟང་ 
ཾ སྤྱོད་སོགས་ཁ་ཏོན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ནེའུ་སིང་ཁར་ཆར་ཐེར་ཕུབ་སྟེ་དབྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་སྐབས། གཞུང་ས་ཆེན་པོར་སྔ་ལོ་གཡར་པོར་ཕུལ་བའི། ས་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ཡི་བཀའ་ ཡོ 
འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་དེ་བཞིན་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་སྒྲིལ་ཚས་དབང་གི་མདངས་ལྡན་གྱི་ཕྱི་སྒྲིལ་བཅས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་པ་གཞིས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་བསྩལ་སོན་གྱི་ཕེབས་པ། རྫོང་ལྷན་ལ་འབྱོར་འཛིན་ཡང་བ ཏང་དགོས་སོགས་ཡོད་འདུག་པ་ནི་ཕ་ཆོས་ 
ྡ འདིི་རྣམས་ལ་དེང་སང་རང་ཅག་རྣམས་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་སྣང་ཆུང་ཁོ་ནར་གཏོང་བས་བསྐུར་བསྟི་བྱ་དགོས་པའི་བརྡར་གནང་བ་མངོན་ཞིང་། འཕྲལ་ཕུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགེ། དེ་མཚམས་སོག་པོ་མི་ཚོ་སྔོན་ཤོག་དགུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ 





སྔར་ལོ་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྣམ་རིན་ཆོས་འཁོར་དུས་འདས་ཀྱི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ནས། བསྔོ་རྟེན་སོགས་སྐྱེལ་བར་མི་སྣ་ཆེད་འབྱོར་མདུན་རྒྱ་རྟས་མཚོན་གོས་བསྒྲིལ་ཁ་བཏགས་སོགས་འབྱོར་པ་འདས་པོར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ ྦ 
ཡོངས་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། མཆོག་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས། བརྟག་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་ལན་དང་། སྐྱེས་ལན་བྱིན་རྟེན་དམ་རྫས་སོགས སྤྲིངས། ལྕུམས་བཞུགས་དུས་སྟོན་ཉིན། ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་སྐུ་གཞོན་དང་ ། ཀུན་རིན་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ 

ཏྲི ཞབས་བྱང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དབང་བཅས་པར་ཐུགས་དམ་ཆག་གསོའི་ལམ་དབང་ཕུལ། གཞན་ཡང་སྒེར་ལྟག་སྣ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཝ་ལུང་པ། གྲོག་པོ་སོགས་རོང་པ། གཞིས་རྩེ་བ། རྒྱལ་རྩེ་བ་སོགས་མཇལ་མི་འབྱམས་ཀླས། འདི་ལོ་འཁྲུངས་ _ 
སྙོན་ཆེན་མོ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་དགེ་ཉིན་རྩེ་ཕྱག་གསར་པ་བསྟན་རྒྱལ་ནས་འཁྲུངས་སྟོན་འཆར་ཅན་དང་སྦྲགས། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཆོས་སྡེ་དབུ་བྱེད་ 

།ྒ དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཏེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། སླར་ཡང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྟོན་འབྲས་ལ་སད་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་སྲུང་ཆོག་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་རྟེན་བསྒྲགས་ཉམས་མེད་ཕེབས་འབྱོར་བཞིན། ཆར་རྫས་རིལ་བུར་སྔགས་བཏབ་དང་ 
འབྲེལ་གནད་འདུན་གང་ཆེ་བགྱིས་པས་གནམ་འཁོར་ལེགས་ཤིང་ཆར་པ་སྙོམས་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་ཚོད་ལྟར་ཡིན། ཆུ་སྟོད་མཇུག་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མར་གནད་བསྣུན་བགྱིས་སྐབས། རྨིས་ལྟས་ཞིག་ལ་དྲུང་དབང་རྒྱལ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ལྷ་ 





ཤ ༄༅། །ཆེན་ཕུར་ཁང་ཡིན་སྙམ་ཞིག་ན་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ཕོད་བཀོད་ཐོ་ཞིག་ཀློག་འདུག་པ་དེ་ནང་མཇལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་གསལ་བ། དེ་མཚམས་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ལོག་འཆམ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གཤམ་དུ་གོང་གསལ་ཕོད་ཀ་ཐོ་གཤེར་གྱི་མཇུག་ 
€ མ་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་མཚོན་ལྷ་ཆེན་དབྱར་གནས་པ་བཅུ་ཕྲག་རིག་བྱེད་གྲངས་ལྡན་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནས། ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་ལ་ཞབས་གདད་མི་ཞིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་ཅན་དང་། བཀྲས་རྟགས་རིས་ཀྱི་དར་དང་བརྟན་བཞུགས་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ _ 
ཟླ གྱིས་གསར་བརྩོམ་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་བཀོད་ཚར་གསུམ་བསྒྲིགས་འདོན་མཛད་དེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། དྱེ་རྱབ་ཏུ་ལྷ་རྩེ་སྐྱིད་སྤྲག་པས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི། བཟང་གོས་དབང་མདངས་དང་ལྡན་པས་མཚོན་རྒྱ་ཇ་དར་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་དགེ་ ཡཾ 
མཚན་ཤིས་པ་བྱུང་། ལྗོངས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་དམ་མདུད་དང་། ཇ་འབྲས་ཐོག་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ཡོན་གྲལ་འགྱེད་དང་། སྡེར་ཁ་བཅས་སྟབས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་སོགས་ལ་ 
ཕྱིན། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བསྐུར་ཉིན་འཁྱོངས་གྲལ་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལོ་ལྟར་ཞུས། ཟླ་འདི་ནང་དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནས་གཞུང་སའི་ཏིང་སྐྱེལ་འབྲས་སྒྲབ་པར་ངེས་ཏེ་བྱང་གླིང་ཇོ་ལགས་དང་ཨ་དབྱངས་སོགས་ཕར་འགྲོ་ཞོར་གདན་ས་ 
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འདིར་གནས་མཛལ་དུ་འབྱོར་པ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཚེ་དབང་། བྱད་གྲོལ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་དབང་ཞུ། བྱབ་ཁྲུས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། སྔགས་འཆང་དུས་ཆེན་ཉིན་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ། ངོས་རང་ཚོགས་དབུར་ 
ཕྱིན་པའི་མུར་ཚོགས་པ་སོགས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་ངོས་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་གྱིས་ཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བོད་ཊམ་རེའི་གྲལ་འགྱེད་སོགས་སྟབས། དེ་ཉིན་ལྷ་འབྲི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ནས་ 
ཀྱང་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་དང་། དེབ་གསལ་གཞུང་འབུལ་རྣམས་བསྟར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཚེས་ཉིན། ཨ་དབྱངས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི། གསེར་སྐྱེམས་དང་རྒྱཇ་སྒྲོན་དར་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། ངོས་རྣམས་ 


ྡ ལ་བདེ་དོག་གི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཁ་རེ་བྱུང་། དད་སྦྱིན་ཚང་ལ་ལྷ་ལྡན་སྒ་ཤག་གི་འདས་པོ་བུ་རྒན་གཞོན་ནས་གནོད་འཚེར་ཆེ་བ་ཡོད་པ་གནས་སྐབས་ལས་ངན་གྱིས། ཡི་དྭགས་མཐུ་པོ་ཆེར་སྐྱེས་ཟིན་སྟབས། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་གྱིས་འཁོར་དུ་འདུས་ 
ཱ ནས་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་བྱས་པས། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ནས་དེ་བཞིན་ཁས་བླངས་ཀྱིས། མིང་དགོས་ཚུལ་ལ་རྒན་པར་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་དང་། ཆུང་བར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བཏགས། སྲ་ཕྱིར་ 


དབང་ཡོན་སོགས་སུ་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་གོས་ཡུག་དར་སོགས་འབུལ་ཚན་ཟབ་པར་སྟབས། ཕར་ཡང་སྔགས་མདུད་དམ་པ་གོང་མའི་བྱིན་སྣེ་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སློག་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ཉིན་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་གྲགས་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཐང་རྒྱལ་ 
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| ༄༅། ྦ །སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞིང་བཀོད་གཙོ་བོར་བཀོད་པའི་ལྷག་ལྷ་དུ་མ་བཞུགས་པར་འདོད་གསོལ་བཅས་སྦྱར་བ། ཕུར་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཕར་ཇ་གྲལ་འགྱེད་བཅས་སྒྲུབ། ཉེར་གསུམ་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ 

སྲུང་སྤྱི་དང་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཨ་མེས་ཞབས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དམ་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ས་བསྟན་རྣམས་དང་རྒྱས་ཡུན་བ རྟན། ཞར་བྱུང་བདག་ཀྱང་ལོ་ཕྱི་ནང་གི། ་འཚེ་བ་ཞི་ནས་ཚེ་ཡུན་གནས་ཀྱིས་ 

་ྐ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་གསོལ་དམིགས་ཕུག་བགྱིས་པ། རྨི་ལམ་དུ་མགྲོན་དབང་རྡོར་གྱི་ཡིན་སྙམ་པའི་མེ་མདའ་ལྕགས་སྲང་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཁ་ཛར་ཇོར་ཞིག་གིས་བཀབ་པ་སང་པས་དེ་ནང་ནས་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལོ་ ཁ_ 
ཨ རྒྱས་ཡི ན་སྙམ་པའི་དཔེ་ཤོག་ཁ་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཞིག་སྣང་བའི་ལྡེབས་མ་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཐང་ཀ་ལྟ་བུའི་ལོགས་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཡིན་སྙམ་པའི་རབ་བྱུང་གཟུགས་དུ་མའི་ཁྲོད་ན་འོད་དཔག་མེད་བཞེངས་བ ཞུགས་ ུ 
གཟིམ་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་མཛད་པ་མཇལ་བ་དང་། ངེད་རང་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་སྙམ་པའི་ས་སྐྱའི་དགའ་ལྡན་བླ་བྲང་ཐོག་ག་འདིར་མདུང་དར་ཁྲ་ཆེམས་མེར་ཡོད་པ་སོགས་རྨིས་པ། གོང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེ་དང་འདྲའམ་སྙམ། འདྲི་སྐབས་མང་ཀླུའི་བསྟན་ 


པ རྩིས་རྣམ་ཐར་མཇལ་བས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་འབྲོམ་སྟོན་སོགས་ལ་བཅོས་མིན་དད་པ་ཐོབ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལྟས་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་བརྡར་གསལ། ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའི་གཞུང་ནས་དཔེ་ཤོག་ཉག་ཁ་སོགས་ཀྱི་ 
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མཚོན་པའི་ཚེ་ཚད་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་གསུང་འདུག རྩེ་དགེར་ཁུལ་སྔ་དུས་ཆོས་སྡིང་སྒང་ཞེས་པའི་མོ་དགོན་སྟོང་རྭར་ཁང་ལྟག་བླ་གཟུགས་ཚེ་ཕན་ཟེར་བས་ཉམས་གསོའོ་ཐོག་བཙུན་མ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཙུགས་པར་དགེ་རྒྱུན་རྟེན་གསོལ་རེས་ཞུ་བར། རྩེ 
གདོང་བཀའ་སྟེང་ནས་འབྲུ་གཙང་ཁ་རུའི་ཁལ་བཅོ་ལྔ་སྤྲད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བ ཏབ། ཕུར་སྒྲབ་མཇུག་མར་འཆམ་སྦྱོང་དང་དངོས་གཞི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་སོགས་ལ་ངོས་བསྐྱོད་བྱས། འདབ་ལས་སྐབས་རླུང་ཚུབ་ 
འཁྱིལ་བ་མཚན་ལྟས་དགེ། བར་སེང་རྣམས་སུ། རོང་ཞིང་ས་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་འདས་ཚབ། དེའི་བུར་བཀོད་ཞག་གི་མིང་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྔར་ལམ་བསྐོས་ཡིག་ལག་འཁྱེར་བཅས་ 
ང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་དབུ་རྩེ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཉིན་ངོས་བསྐྱོད་སྐབས། ཟམ་ཤར་བརྒྱུད་ཕྱིན་པར་ཟམ་སྣེར། གྲྭ་ཚང་བའི་མཚོ་རྒྱལ་ཟེར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་གོས་གསར་གྱོན་གྱི་དར་ལྕོག་ 
ཕུད་སོགས་ཁྱེར་བ་དང་འཕྲད་ཅིང་། ཐོག་ཁར་སྲོག་ཤིང་སློང་སྐབས། ཕྱེ་ཕུད་དུ་མ་སྒྲིགས་པ་བཅས་སྒེར་གཞུང་ནས་རྡོ་ཞིང་། བཟོ་རིགས་སོ་སོར་སྦ་དར་དང་། ཇ་དངུལ་སོགས་སྟེར་ཆ་ཟབ་ཏུ་བགྱིས། དེ་ཉིན་ངོས་རང་དང་ཆོག་གྲྭ་གསུམ་ནས 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བསྐང་འཕྲིན་མི་གྲངས་གི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་བསགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྲིན་གསོལ་ཞུས། ཟླ་འདི 


འི་སྐེད་ཙམ་ལ་ཁའུ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་བསིལ་ལྗོངས་སྐད་ལ་བཟང་པོར་འབོད་པའི་ཡུལ་གྲར་ལང་འཚོའི་ 
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ཤྲ ༄༅། །འཕྲོད་བརྟེན་གྱི་ཆབ་བཞུགས་སུ་སྔར་ལོ་ལྟར་བསྐྱོད་ཆབ་ཞག་ཟླ་ཕྱེད་བགྱིས་ཤིང། ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་བསང་གསོལ་སོགས་བགྱིད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལོ་བཞིན་ལ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་བ ན་ཚང་པ་དང་ལྷན་དུ་བ གྱིས་ཤིང་རྩེ 
ཕྱག་ནས་མཚན་ལྡན་ཀ་ལིས་འགྲིམ་ཤལ་སོགས་སྤར་ལོ་ལྟར་དང་། སྔར་ལོ་སྤྲིངས་ཡིག་ཉམས་གསོ་བགྱིས་པ་མི་སྲུན་སྐྱེ་བོའགས་རལ་ཞགས་ལ་སླར་ཉམས་གསོ་གསར་བཤུས་ཀྱི་སྦྱར་ཏེ་ཤིང་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས། མར་ལམ་ཁའུ་བྲག་ 
(4 རྫོང་དུ་གཉན་མགོན་ཆེན་པོར་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསགས་ཏེ། སྤྱི་སྒེར་གྱིས་བསྟན་པ་དར་བའི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། དེ་ནས་དྲུང་རིགས་ཀྱིས་བསྲ་བ་རྡོ་བཅལ་དུ་མཇལ་དར་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་གྱི་རང་གནས་སུ་སླེབས་གདོང་དང་ཁའུ་ -ླ 
་ཱ བཅས་པར་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཇ་ཆང་སོགས་སྐྱེས་ཀྱི་འདུ་ལོངས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད། དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཞི་གཟའ་ཟླ་བ་དང་གྲོ་བཞིན་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤིང་བཟོ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཏེ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྫི་བཅུར་འཛུགས་ ོ 
| པ་དང་མཉམ་རྩེར་ཏོག་གི་ནང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཚང་སྒྲིག་གི་སྟེང་ངོས་རང་ནས་བསྒྲབ་པའི་གདུགས་དཀར་དང་། དབང་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ། ཚ་དཔག་མེད་གསེར་སྐུ་ན་བཟའ་བཅས་པ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲྭ ང ནོར་ལྷའི་ 
| གཟུངས་སྔགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ལྷ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་སྔགས་གཟུངས་རྣམས་ཕྱུགས་མེད་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམ་ནས་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོག་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་བཞིན་ 










བགྱིས འདི་ཉིན་བཟོ་ཁག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྡེ ལྷོ་བྱང་ནས་བསྐོར་ཤལ་གྱ་ནོམ་སྦ་དར། དངུལ་འགྱེད་སོགས་ཟབ་པར་བགྱིས་སོང་། དེ་ཉིན་ཉི་ཤར་སྔ་ཆར་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དབུ་ཚུགས་པར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐོག་མར་ཀློག་པ་དང་མཉམ་པར། རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་གི་གློ་བུར་དུ་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ནས་ཇ་འབྲས། ངོས་རྣམས་ལ་མགུལ་དར། རྒྱ་ཕིབས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
རོ བ་འདི་ལ་བརྟགས་ན་དེང་དུས་ཆོས་འཆད་ཉན་ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་དཀོན་དུས་འདིར། འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་ཉན་ཅུང་ཟད་ལའང་རྗེ་བཙུན་༧གོང་མ་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པའི་མཚན་མར་མངོན། བར་སེང་རྣམས་སྲུ་ ྱ 


ེ རྟནག་ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་མདོ་ཁམས་ལྷ་སྒང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་ཤིན་ཏུ མང་བ་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐོཿ ང་བགྱིས། འདི་ལོ་ས་མཆོད་ཆོག་མང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་ ཿཾ 


ྒ གནང་། དུས་ཆེན་ཉིན་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་མཆོད་པ་བཅས། ངོས་རང་ནས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མའི་ལྟས་ལེགས། མདོ་སྨད་ཀ་ཐོག་དགོན་གྱི་སི་ 
ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་སོགས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་དགོས་གསུངས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སྲུ་གདམས་པའི་ཞེན་པ་བཞྲི་བྲལ་གྱི་རྩ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་གྱི་ 








;༄༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བླ་མ་འདི་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་དང་། མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་མས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བར་གནང་། གཞན་ཁམས་སོག་གི་ 


༥༨ ༨༡ ༨༧༤ 


འགྲུལ་པ་འཕྲད་མི་འབྱམས་ཀླས། གདུང་སྲས་ཟུང་ས་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཟིན་ཏེ། གུར་མགོན་གྱི་བསྙེན་མཚམས་མཛད་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྔོན་དུ་ཕུལ་ཟིན་ཡང་ཁ་གསོའི་ཆེད་དུ་ཉེར་དགུར་ཁྲོ་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


༢༨༧ ༦༽ ༨ 


¦ རྗེས་གནང་བགྱིས་ཏེ་དགོང་ཐུན་ནས་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད་སོང་། དེ་ནུབ་ཁོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་དུས་མདོས་ཉེར་གསུམ ་ཡིན་སྙམ་ཞིང་ངོས་རང་བཞི་ཐོག་གི་ཐོག་ཁར་འདུག་པ དགོན་ནུབ་འཆམ་སྐུ་རྣམས རྔ་རོལ་དུང་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ད 
དཱ དང་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བྱང་བསྟན་གྱི་དཀར་མོ་བའི་མས་ཙམ་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་རྨིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་སྐབས་སོགས་སུ་དགེ་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་སོང་། དེ་ཙམ་ནས་སྡེ་དགེ་གཉེར་དྲེལ་སྒོ་བུའི་མདུན་སྡེ་སྲས་བགྲེས་པ་ 
ནས་ཡིག་རྒྱ་ནང་གསལ་སྔར་ལོ་རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ངོ་འབངས་སྲིད་སྡེ་སོགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡངམ་བྱུང་བའི་གཏང་རག་ཏུ་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་མཚོན་ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་སྙན་དར་བསྐང་ཡོན་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སླར་ཡང་སྐྱབས་ 


པས ༤༨༩༨ ©༤༽ 


རྟེན་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་དང་། དེལ་སྒོ་བུ་ནས་ཕ་རྒན་སྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྲུ་དང་སྒམ་གཉིས་དང་དངུལ་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་སོགས་འབྱོར་པར་སོ་སོར་བྱིན་སྣེ་དངོས་སྐྱེས་སོགས་སྤྲིངས་ཞིང་། ས་དགོན་འབམ་ལེན་དགོན་དང་། འདམ་ 
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མདོག་ཟུང་གྲྭསའི་སྐོར་ལ་ཕྲན་བུའི་གདན་མིན་གྱི་ངོར་ཕན་ཁང་དང་། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དོན་དཔལ་ལགས་གཉིས་ནས་སྡུམ་ཁྲ་གནང་བ་དང་དེ་སྔ་གདན་ས་འདི་ཉིད་དང་། སྡེ་དགེ་ས་སྦྱོང་རིམ་པ་ནས་བསྩལ་བའི་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་ལ་སོར་ 
གནས་དགོས་རྒྱུའི་རྒྱབ་གནོན་ཐམ་ཀཞིགཀྱང་སྤྲད། དེ་མཚམས་སོག་པོ་ཨ་ཅུ་མུ་ཆེན་ཆིང་ཝང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་མི་སྣའི་མདུན་དུ་ཁོ་རང་གི ་བརྟག་ཞུ་ཁག་གཉིས་དང་། སྐྱབས་རྟེན་རྒྱ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་དང་། གཞན་བསྐུར་བརྟག་ 
ཡིག་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ལན་དང་། ཝང་ལ་བརྟག་ལན་དང་བྱིན་སྣེ། ཨརྨ་ཏ་རེ་གསེར་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་སྤྲིངས། དེ་སྔོན་ཁྲི་གོང་དུས་དར་མདོ་ཟུར་སྦུག་བླ་བསྐོས་སུ་གཏང་བའི་བསམ་བར་བླམ་ཀུན་ཆོས་འདིར་འབྱོར་གྱི་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ „ 
དང་། འབྲུ་དང་སྒམ་གཉིས། རྒྱ་དྲེའུ་གཉིས། རྐྱང་ཁལ་ཁུར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་བཏེག གཞན་གདུང་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་གཞུང་སོགས་ལ་སྔར་ལམ་བཞིན་བསྟར། སྨིན་ཟླའི་ནང་དབུ་རྩེའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤིང་སྒྲིགས་དང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕྱི་ ཿཾ 
གཡོགས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་སྔོན་མ་ལས་རྒྱ་ཕིབས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་དཔངས་མཐོ་བ་བགྱིས་པའི་སྔར་གྱི་ནང་གི་ཤིང་སྒྲིགས་ཆ་ནས་སྲོག་ཤིང་སོགས་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོགས་ལས། དེ་ཕྱིན་ལོ་མང་ཆུ་སྐྱོན་གྱི་ཚང་མ་གསར་སྤོས་བགྱིས་པར་ནང་གི་ 
གདུང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་བྲེ སྤུང་སོགས་བོད་ཤིང་དང་གཞན་ལྷོ་གདུང་སྒོ་སྤང་ཆིག་སྟོང་བརྒལ ཙམ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལྷག་ལྷོ་ལྕམ་ཡང་དེ་མཚུངས་སོང་བ རྒྱུག རིན་སྔ་ཕྱི་བསྔོམ དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང་ཞོ་དོ་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ 
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༄༅། །ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་སོཿ ང་ཞིང་། དེ་སྔའི་ཟངས་ལེབ་འགའ་ཞིག་ཐོར་རྐྱེན་དང་ཕལ་ཆེར་ལོ་མང་དྲུལ་སྐྱོན་གྱིས་སྔ་དུས་ཉམས་གསོ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚོད་ལྟ་བུའི་ཡར་མར་སྤོ་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་མཚམས་གཟེར་རྣམས་ལྕགས་ 
ཟངས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ཧོས་ཚབ་ཆེ་བས་བྱང་ངོས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གསར་སྤོད་བགྱིས་པར། ཟངས་ཤོག་གསུམ་ཤོག་དོ་གསུམ་ལ་འདེགས་ཁལ་ཉེར་གཉིས་དང་ཉག་དོ་ལ་ཁལ་རེར་ཊམ་གསུམ་རེ་དང་བཞི་ཤོག་དོ་བཅུ་གཉིས་སྦྱིར་འདེགས་ཁལ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་ཉག་བཅུ་གཉིས་དང་སྤོར་དོ་ལ་ཁལ་རེར་ཊམ་གསུམ ་དང་ཊམ་ཕྱེད་གསུམ་དང་སུམ་ཆ་གཅིག་རེ་སྤེལ་མ་བྱས་པའི་བསྔོམ་ཊ མམང ཆིག་སྟོང་བཞི་བཅུ་ཞོ་གང་ སྐར་བྱད་བཞ། བཞཆ་གཅག་ནས། གཞན་གས རཱ ཟ ངས་བཞ་ཤགད་ 
གཅིག་དང་ཟངས་གསེར་གསུམ ཤོག་དོ་གཅིག་བཅས་པར་རྒྱ་གར་ཚ་གསེར་ལྗང་པ་ཐུམ་བུ་ བཅུ་བཞི་ལ་ཐུམ་བུ་རེར་ཊམ སང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཅུ་རེ་གནས་པ ཁྱན་བསྡམ་དངུལ་རྲ་ དགྲསུམ རྟ ང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ པ དང་དངུལ་ཆུ་ཕྱིང་སྒོར་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་བརྗིད་ལ་སྒོར་རེར་ཊམ་རེ་རྩིས་པའི་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ཞོ་བརྒྱད་གནས་ལྟར་བུ་ལྕགས་སྤྲིང་གཅིག་རིན་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཡང་སྲང་གཅིག་གི་ལྟར་བུ་གསེར་ཟངས་མདོག་འདོན་དུ་དམར་རྩད་དོཉ་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བཅས་སོང་བ་འདི་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཁྲི་འཛིན་ལས་ཐོག་བགྱིས་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་བླ་ཁག་གིས་གཞུང་འབུལ་ཕྲན་ཚགས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། སྒེར་བཅས་ནས་ལག་འདོན་བགྱིས་པ་ལས། ཁྲི་པ་གསར་རྙིང་དབང་གྱི་སོད་དངོས་སོགས་ལ་ཐོ་ 


. 359 
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རེག་གང་ཡང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ཀློར་གསལ་དང་། བཟོ་རིགས་ཀི་ལོ་འཕོག་གཞུང་ནས་བཏང་བ་བཅས་དང་། སྔ་ཕྱིར་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཀྲས་སྒང་བླ་བྲང་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ལགས་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ནས་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་དང་དྲུང་སངས་གྲགས་འདས་ཤུལ། དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་དང་། དབུ་ཆེ་ཚུལ་བཀྲས་བཅས་ནས་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། གྲངས་ཆེན་སློབ་ཟུར་སྦྱིན་པ་ནས་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། པོད་འབྲོག་ཕུ་ནུབ་པ་ནས་སྲང་ལྔ་ 
£ གཞན་ཁྲིས་བྲག་ཚོ་གསུམ་སོགས་དང་། རང་ཞབས་ཁ་རེ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ཐོགས་ཕྲན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གསེར་རིན་ཐོག་སྨིན་འགྲོ་བགྱིས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ནས་བཟོ་རིགས་ཁག་ལ་དཀོར་ཤལ་ཉིན་སྐྱོང་ཐོག་ངོས་རང་ལའང་ཞབས་བརྟན་ལེགས་ = 


་ེ དར་སོགས་སྟབས་ཅིང་ས་སྐྱ་གཞུང་ནས་བཟོ་རིགས་རྣམས་ལ་འཛུགས་སྟོན་སོགས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་སྟོན་མོ་ཉིན་སྐྱོང་རེ་དང་། ངོས་རང་ནས་ལྟ་རྟོག་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་སོ་སོར་ཇ་དངུལ་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་བགྱིས་ཤིང་། སྒོ་ཟླའི་ཚེས་ ཅོ 
་ཱ མགོར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཚེས་བཞི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་དབུ་རྩེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་རྭར་ངོས་རང་བན་ཚང་པ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དྲེ་སབས་ཕྱག་ཆ་དང་མཆོད་ཆས་སོགས་ཟབ་མ་དང་ 


རྗེས་དྲན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་བདུན་མ་གྲུབ་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ས་གཞུང་བླ་བྲང་ཁག ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྟོད་སྨད་བླ་ཁག་བཟོ་རིགས་མགོ་བྱེད་སོགས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་སོའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་ 








ཤ ༄༅། །གཏོང་བགྱིས་སོ། །ཚོགས་ཡོངས་ལ་དར་འགྱེད་ཟབ་པ་དང་། ངོས་རང་གི་བ རྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་གིས རྒྱན་པ་ཚོགས་འདོན་མཛད། དེ་ནས་རབ ་གནས་འཕྲོ་དང་། སྐུ་གཉེར་ཡས མན་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། ཡོན་ 

བསྒོའི་མཚམས་ངོས་རང་ནས་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བར་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་གིས་སྤྲས་པས་ཕུལ་གྲུབ་ནས། ཁྲིར་འཁོད་དེ་མགོ་བྱེད་བཟོ་རིགས་ཁག་རྣམས་ཇ་ཆང་གི་བཏུང་བ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐབས་ས་གཞུང་མཛོད་ཚབ་དྲུང་ 

4 ཆེ་བསྟན་མགོན་དང་། ལྡེ་འཆང་པ་རྒྱམ་བླ་བཅས་ནས་ལག་ལྡེ་བ་བགྱིས་ཏེ། ངོས་རང་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་བཟང་ཇ་སྒམ་འགོ་སྣམ་གྱོན་ལྡང་སོགས་དང་བན་ཚང་པ་དང་། དེཉིན་གསོལ་གཟིམ་སོགས་ ཁྱ 

ཧོ གམ་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་དར་ཟུབ་ཤེ་ཊམ་གཉིས་རེ། འགོ་བྱེད་གཉིས་ལ་འདི་ནས་ལེགས་སོའི་གསོལ་རས་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་གོས་མོ་ཏོན་བིལ་པ་ལྔ་འཛོམ་གྱོན་པ་རེ། སྤུ་ནག་གི་ལྟམ་ཁ་གསར་ཆ་རེ་ཞ་རྡཱམོ་རྩེ་ཁ་གསར་རེ་སྐྲ་འཆིང་མཚོན་པའི་ཁ་གསར་རེ་ ལཾ 
བཅས་དང་། ས་གཞུངནས་དར་ ཨ་ཤེ་རེ་དང་ ཇ་འབྲུ་གཉིས སྦག་དྲུག དངུལ་སྲང་ལྔ། ཟ ངས་བཟོ་དབུ་བྱེད་བདེ་ཁང་པར་སྐེ་དར་ ཨ་ཤེ་མོ་ཏོན་རྫ་མདོག་གསེ ར་གྱི་རྒྱ་ ཡིག་དགའ་སྤྲོ་རིས ཡོད་ཀྱི་གྱོན་པ་དང་། སྤུ་ནག་གི་ལྟམ ཁ་གསར། རྡལ་གྲུལ་ 

དཱ ཆུ་མདོག་གི་འོག་འཇུག ཞྭ་འབོག་སེར། རྩེ་དམར་གཏོང་ཕོད་ས་གཞུང་ནས ཇ་སྦག་གཉིས་དངུལ་སྲང་ལྔ། བྱིངས་དམ ངས་དྲུག་ལ་སྐེ་དར་ཟུབ ཤེ་རེ་སྤུ་ནག་གི་ལྟམ ཆ་རེ། སྤུཐུངརྒྱ་སྨུག་ཛྱུར་བ གྱོན་ལྡང་རེ། མུ་ སྦྱིན་དཀར་པོའི་འོག་འཇུག ྣ 














རཿ ཚང་། དུས་རྒྱུན་ཤིང་བཟོ་ཕྱག་ཆོད་གྲས་མ་སོང་སྟབས་ལས་རྒྱུན་རིང་སླ་དངུལཞོ་དོ་རེ་དང་ས་གཞུང་ནས་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། ཇ་སྦག་གཉིས་དངུལ་སྲང་གསུམ། ཤིང་དབུ་སྲིད་དར་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ། ལྡུམ་ཀོ་བརྩེགས་སྦུ་ཁའི་གྱོན་ལྡང་། འོག་ „ 
! འཇུག་གོང་མཚུངས། སྟོང་ཕོད་རྩེ་དམར་ཞྭ་སྦོག་སེར། ས་གཞུང་ནས་སྐེ་དར་ཐུབ་ཤེ་ཇ་སྦག་གཉིས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། ཤང་ཀྱུས་གསུམ་སོ་སོར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཤེ་རེ། ལྦམ་ཀོ་བརྩེགས་རེ། སྤྲ་ཐུང་གྱོན་ལྡང་རེ། སྟོང་ཕོད་རྩེ་དམར་རེ། ཕྱིང་ 
' ཞཱ་དཀར་པོ་ཁ་གསར་རེ་བཅས ་དང་གཞུང་ནས་ཟུབ་ཤེ་རེ་སྤྱིར་ཇ་སྦག་བརྒྱད་དང་དངུལ་སྲང་གསུམ། ཕེབས་བྱམས་པ་མི་བཅུ་དགུ་ལ་དར་སོད་རེ་སྤྱིར་ཇ་སྦག་གསུམ། གཞུང་ནས་དར་ཟུབ་ཤེ་ཇྔ་སྦག་ཕྱེད་གཉིས་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་ 

གསུམ། ལྕགས་བཟོ་དབུ་ནོར་བུར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་སྐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ལཱམ། སྤུ་ཐུང་གྱོན་ལྡང་། འོག་འཇུག་གོང་མཚུངས་སྟོང་ཕོད་རྩེ་དམར། ཞྭ་འབོག་སེར། དམངས་དཀྱུས་མི་ལྔ་ལ་སྐེ་དར་ལྡམ་རེ། འོག་འཇུག་རེ། ཕྱིང་ཞྭཱ་དཀར་པོ་གསར་པ་རེ་ ྦ 





ཤ ༄༅། བཅས་དང་གཞུང་ནས་ཁ་ཕྱི་རེ། སྤྱིར་ཇ་སྦག་ལྔ། སྲང་གསུམཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ། དེ་སྔོན་ཐོག་དང་སྐྱ་སོགས་བཟོ་བར། ཁང་གཡོགལ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཤེའོག་འཇུག་ཕྱིང་ཞྭ་གོང་མཚུངས། རྡོ་བཟོ་དབུ་བྱེད་ལ་སྐེ་ད་ 
ཟུབ་ཤེ་འོག་འཇུག་ཕྱིང་ཞཱ་གོཿ ང་མཚུངས་སྤྱིར་ཇ་སྦག་གཅིག བྱིངས་མི་ལ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཤེ་རེ་སྦྱིར་ཇ་སྦྲག་གཅིག ས་གཞུང་ནས་དར་སོད་རེ་དང་། སྤྱིར་ཇ་སྐག་བཞི་དང་ཏང་གཉིས། བྲེ་སྤྲང་སོགས་ལ་ཚོན་རྩི་གཏོང་བར་ལྷ་བྲིས་དབུ་བྱེད་ལ་སྐིད་དར་ 
¦ ཟུབ་ཤེ་ཕྱིང་ཞྭ་གོང་མཚུངས་ཇ་སྦག་ཕྱེད། དཀྱས་མི་ལ་སྐེ་དར་རེ་ཇ་སྦག་གཅིག གཟི་རྒྱག་པ་རིན་སྒང་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སྤུ་ཕྲུག་གིཞྭ་རེ་ཚང་མར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཤེ་རེ་བཅས་དང་། འདི་སྐབས་གཟར་ནས་དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་འབྱོར་བ་བཀྲ་ 
ཨཾ ཤིས་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་ལ་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་འབུལ་བ་བཅས་དང་། ཆོག་གྲྭ་དང་གམ་གཡོག་རྣམས་ལ་དར་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་རེ་བཟོ་རིགས་མགོ་བྱེད་ཚང་མར་སྐེ་དར་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
རྒྱམ་ཆུང་བ་བགྱིས་སོང་བ་བཅས། གོང་གསལ་ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གནས་སྐབས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དར་ཞིང་མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་བགྱིས། རབ་གནས་གྲོལ་ནས་སྟེང་གི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཤིང་སྐས་ 
ྣ གསར་སྐྲན་བརྒྱུད་སྒོ་རུམ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། བླ་མ་ས་པར་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོད་ཚོགས་སྙན་དར་བཅས་མཇལ་ཞུས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དུ་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། དེ་ནས་དྲུང་འཁོར་བཟོ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་ 
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སླེབས་ཐོག་ཉིན་ཤས་ས་གཞུང་བླ་ཁག་དྲུང་རིགས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཞོལ་པ་སོགས་ནས་ལེགས་སོའི་དར་གཏོང་དང་། སྤོམ་མདའ་བྱང་གླིང་ནས་དངུལ་གྱི་ ཁྲལ་བན་ཁྲལ་སྐྱག་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་སྟབས། ས སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་དགའ་ 
ྣ སྟོན་དུ་ཉིན་གཉིས་འཁྲབ་པ་གསོལ་རས་སོགས་རྒྱུན་དང་འཕར་མ་བཅས་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས་པ་བཅས་གང་ཅིར་བཀྲ་ལྟས་ལེགས་ཤིང་གྲ་འགྲིག་བྱུང་སོང་། བཟོ་རིགས་འགོོ་བྱེད་བཅས་ནས་གསོལ་རས་ལ་མགུ་བའི་ལེགས་སོ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་དར་ཀྱང་ 
ཌྷ ཕུལབྱུང། ཚེས་ལ་ཁྲི་གོང་དུས་ཞུས་བསྩལ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་མགོ་ ལོག་བླ་མ ཉམ་ཕྱུག་དགེ ཕུན་དངབླ་བསམབླམ་བཅས སྔོན་དུ་འདིར་འབྱོར་རྣམས་ནས་ངོས་རང་སྐུ་ངོ་རྣམས ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་དབུས ་གདན་ཞུས་ཀྱི་མང་ཇའི་ཐོག་མཆྫལ རྟན 


ེ གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག སྐུ་ངོ་བྱིངས་ལ་རྒྱ་སྲང་བཅུ་ཁོག་རེ། གཞུང་འབུལ་དུ་རྒྱ་བདུན། རྒྱ་ཊམ་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་བཅུ་གསུམ། ཟངས་བུམ་དཀར་ཡ་མ་ཆ། གྲི་ཤོལ་རྟམ་སྤུས་དག་སོགས་ 


ྒ མཚན་གྲངས་ཕྱོགས་དང་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྟབས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ཉིད་ནས་གནང་བ་གང་ཅིར་གྲ་སྒྲིག་དང་། གཏོར་བཟློགཉིན་ངོས་བསྐྱོད་བགྱིས་པ་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ལྡང་བ་ 
སོགས་བཀྲ་རྟགས་ལེགས། དུས་མདོས་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲས་ལྟུན་མི་དྲག་རྩག་སེར་སྒང་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཙམ་ནས་ལྱང་སྐོར་སོགས་དང་། དེ་ནས་གཞུང་འཕོག་དཔོན་རྩེ་དྲུང་སྣང་སྐར་བ། འབྲུ་སྐྱེད་འཕོག་དཔོན་འབྲས་ཁང་སྤོམ་མདའ་སོགས་མི་ 








|) ༄༅། །སྣ་མང་དག་འབྱོར་བ་སོགས་གོ་བབས་ལ་མཚོན་པའི་ཐུར་ཆས་ཇ་འབྲས་སོགས་དང་། སོ་སོ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཡོང་སྐབས་རྟེན་གསུམ་མཆྫལ་འགྱོགས་དར་དངོས་འབུལ་སོགས་དང་ཕར་ཡང་བཀའ་སྒོ་བྱབས་ཁྲུས་ཆོས་ ` 
འབྲེལ། དམ་མདུད་བྱིན་སྣེ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། འདི་ལོ་ཁྲོམ་དབང་ངོས་རང་ནས་བགྱིས། རྟ ལྕགས་སྤྲེལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་མངའ་གསོལ་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྐྱོད། བཞུགས་གྲལ་ཆོས་སྤྱོད་འདི་དེ་སྔ་རྒྱས་ 

ཱ བསྡུས་གདངས་སོགས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གཏོང་འདུག་པ། ངོས་རང་ནས་སྒྲིགས་ཆར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ཐོ་ཞིག་བཀོད་དེ་དབུ་ཆེར་སྤྲད་དེ་ནང་བཞིན་བཏང་སོང་། འདི་ལོ་དུས་མདོས་རིང་ཙམ་མ་གཏོགས་དབྱར་གནས་ཕུན་དཔལ་དུ་ 
¦ གཏན་སྡོད་བགྱིས། དེ་མཚམས་ལྷ་ལྡན་ནས་དབྱར་འབུལ་བ་གྲྭ་མགྲོན་འདི་འབྱོར་གདོང་། གཞུང་དོན་སྤྱི་དང་ཉེ་དུས་ཁྲི་མཇལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱའི་ལམ་བསྲུང་གཞུང་ཞབས་མང་དག་སྒྲབ་དགོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་འཁོར། འདམ་མདོག་དཔོན་ནས་ ལཾ 
སྔར་ལམ་ཚོགས་ཕེབས་སོགས་དགོས་ངེས་ཀྱང་ལོ་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་དུ་རྒྱ་དམག་གི་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་སེར་ཁྲལ་རིགས་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་རྐྱེན་དགོ། ངས་ཞུས་ཀྱི། ངོས་རང་ལ་མ རྔལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱ་དྲེའུ་ 

¦ གཅིག གཞུང་འབུལ་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་མཚོན་པའི་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་རིན་རྡོར་གླིང་བཞི་མ་འཁོར་གསུམ། སྤྱན་ཤེལ་ཀེ་འགོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན། གྲོ་ཏང་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བརྒྱད་ཚན། མེ་ 











ཀོི་ གགོགེོགཾེོཾགཾཾཾགཾཾཾགོོགོཀོ་༽ཀིཾ༽བཀཾྣཾིཾྣཾཔཾ། ྣཾྣ༽ཀཾྣྨྣཾ"} 


ཕག་གཉིས་གྲི་ཞོགས་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་བདུན་ཚན། ཁ་བཏགས་བུབ་ཕྱིས་སྦབ་ཆ་ལྔ། སོད་བཏགས་སྦབ་ཆ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུས་གཙོས་པའི་ལྔ་ཚན། རྒྱ་རས་རྟ་གུར་གཅིག བྱ་གཡབ་གཅིག་ཕོ་རྟ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
སྟབས། དེ་མཚམས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་། རྟ་ཟླའི་ཧྲིལ་པོ་བཅས་ངོས ་རང་ནས་དཀོར་སྦྱོང་སོགས་ལ་དམིགས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྙེན་བསྒྲབ་བགྱིས་པར། རྨེར་ཆེན་དང་བཀའ་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་བཞིན་ 
གྱི་བཟླས་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཞི་འབུམ་བཅུ་ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་དབང་རབ་ཡིག་ཆ་བཞིན་བཅས་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཞག་ཤས་འབད་འབུངས་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་པའི་ལུགས་སམ་ 
ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། དབང་བཞི་ལུས་སྒྲིགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གནད་བསྟུན་བགྱིས་ཁུལ་དང་། གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་གནད་གཞི་སྦྱངས་ སྒྱུར་དང་། ཕོ་ཉ་ 
གསུམ་བསྲེ་སོགས་ལ་གནད་སྨིན་དམིགས་ཕུག་བགྱིས་པར་བདག་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ཉམས་ལ་མཚན་རྟགས་ཡོངས་རེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བསྙེན་པ་ལ་བཞུགས་ཉིན་རང་སློབ་པུ་ཧྲང་སྟག་སྒང་བླ་མ་དགོན་སྤེལ་བ་ནས། དངུལ་གྱི་མཆོཿ 


ཆོད་ཀོང་དང་བྱེ་ཤེལ་ 
རས་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་འབྱོར་བར་བརྟགས་ན། སྦྱངས་གཞི་ལྟེའོག་གི་ཨ་ཐུང་འདི་བཞིན་བདེ་མཆོག་ནས་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ནས་བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་པ་དོན་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོདསྐྱེད་བྱེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
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| ༄༅། །སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མཚོན་ཆོས་སུ་སོང་བས་ན། དངུལ་ཀོང་འབྱོར་བའང་ཅུང་ཟད་དགེའམ་སྙམ་སྟེ ་དེ་འཕྲལ་བཀང་ནས་ཕུལ། གཞན་རྨི་ལམ་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཕན་གདུགས་སྒྲེང་བ། རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་ 
པ་། རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཏེ། འཁོར་ཚོགས་ནས་གདུགས་ཁྱེར་ཏེ་བཞི་ཐོག་ཉིས་སྐས་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ལ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་ཁྲི་ཞིག་ལ་འདུག་སྟེ། གམ་གཡོག་ཞིག་ནས་ཕན་གདུགས་ཆུང་ཆུང་སོགས་མཆོད་ཆས་མང་པོ་སྤྲད་བྱུང་ 
¦ པབ རང་ཉིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བྱེད་སྙམ་བགྱིད་པ་དང་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཞིག་རང་ལས་ཁྲི་དམའ་བ་འདུག་སྟེ་བདག་ལ་གུས་འདུད་བགྱིད་པ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་ནས་ཚོགས་གཏོར་དང་ཀ་ལི་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ་རང་ལ་ག ཏད་པ། ཡང་དེ་ ྦ 
ྣ འདྲ་བ་ཞིག་ནས་གསེར་རྒྱན་གཡུ་ཁྲ་མ་ཡིད་དུ་འོངས་པ་རང་ལ་གཏད་པ། ཡང་གཞན་དུ་ཐར་ས་མེད་སྙམ་པའི་ད་ལྟའི་གྲྭ་མཆོད་འདི་པའི་ཁང་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཏུ་གསང་སྒོ་ཞིག་བརྒྱུད་སླེབས་བྱུང་བ། དེ་ན་ཤོག་རིལ་ཞིག་འདུག་པ་ལྟས་པས་མཁའ་ ཡོ 
སྤྱོད་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འདུག ཡང་འདི་ཡིན་སྙམ་པ་མེད་པ་ཞིག་ནས་ཤིང་ཐོག་གསོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་གཏེར་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་བཏུད་ནས་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་དང་། རྟ་ཟླའི་བཅུ་བཞིའི་དགོང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རང་མིན་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ 
ྦ སྨད་ནས་རཀྟ་ཟགས་པས་རང་གི་ལག་པ་སོགས་བཀྲུས་པའི་ཉམས་དང་། སྔ་དྲོ་འགའ་ཞིག་གཉིད་ཟིར་བ་ལ་མི་ཞིག་ནས་ཐོད་པ་ནས་ཆང་གཏོར་བ་སྣ་རྩེ་སོགས་ལ་ཁ་ལེ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། རང་གནས་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་གྱི་གཡབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ 
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གགགཾགཾཾགཾགཾཾགཾཾཾཾཾཾཚཚཚྗ་ྗྗྗྣྗྣྤ21ྤྣྱ ྨྟ]  ླྟནཏ[ྙྣྡྣྙཇྷྙ༈ 


ཆེནྱ་རྒས་པ། བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གླུ་གདངས་དང་བཅས་རང་ལ་བསྐོར་བ་བགྱིད་པ་སོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པ་དང་མཚམས་གྲོལ་ཉིན་ཁ་བ་བབས་ཏེ་རི་ཀླུང་ཚང་མ་དུང་མདོག་ཏུ་བཏང་ 
བ་སོགས་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སངས་རྟགས་དང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཐོབ་པའང་བསྐལ་པ་བཟང་བ་སྙམ། དེ་མཚམས་ཡུན་ཕོའི་གཏོར་རྒྱག་གྲུབ་ནས་སྔོན་དུ་འབྱོར་པའི་གཞུང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ལྷ་ 
ཏྲ རྩེ་མགོན་ཁང་དུ་བན་ཚང་པ་ཕྱེད་ལྔ་དུང་རྒྱ་བཅས་པས་ངོས་རང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་འདྲེ་གནན་པ་བདུན་གཅིག་བགྱིས་སྐབས་མདོ་སྨད་ཟི་ལིང་རྒྱ་རྩོང་དུ་དང་དགུ་རོང་སྤུ་ཟུང་ནས་ཡིག་རིས་རྟེན་སྦྲགས་དང་འདྲ་སྤར་བཅས་འབྱོར་བ་ ཁྱ 
ྡ སོ་སོར་བྱིན་མདུད་སྦྱོར་ལན་སོགས་སྤྲིངས། འདི་སྐབས་རྒྱ་མི་ནས་འཚམས་ཞུ་འབྱོར་པ་གཞན་དག་ཡ་མཚན་དུ་རྩི་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐྲ་དང་གསུང་ཐུགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་སོང་། བཤགས་བཟློག་རྣམས་མི་གྲངས་ ཡོ 
དྒ བསགས་པའི་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་རེ་སོང་། དྲེ་གྲབ་ནས་འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཆོག་གྲྭ་གོཿ ང་འཕྲོས་བརྒྱད་དང་དུང་རྒྱ་བཅས་ནས་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་ལ་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྦྱོར་ཚུལ་ངོས་རང་ ྣ 
ནས་བགྱིས་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་སློག་ཚོགས་བསྐོང་བཅས་བདུན་གཅིག་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐོ་སྙན་གསན་ཡང་ཕུལ། འདི་སྐབས་མི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་སྲོག་བདག་མ་དང་བསྐང་ཐུང་དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་དམར་པོ། བཤགས་པ་བྱིན་ 








དྲ ༄༅། ད །རྨབས་ཐུ ཐུགས་རྗེམ་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བདུན་རེ་དང་། སྤྱིར་གྱི་བསྙན་དང་སོགས་མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་མའི་མཇུག་དང་། ཚོགས་གསར་བྲིས་བཅས་ཉིན་ལྟར་བཅུ་གཅིག་རེ་བསགས་པ་སོང་། སྡེ བརྒྱདསྤྱི་བསྐང་ཡང་ཚར་ 


བདུན་ རེ་ སོང་། ནབ། ཟླའི་ཚེས གཅིག ་ལ་གདུང་སྲས་ཀུན་ རིན་ ལགས ཀྱི་ལམ་འབྲས་གྲོལ སྟོན ཚོགས ་འཁོར་ཟབ་པ སོགས ་དང་དེ་ནས ཉིན་ གཉིས གཏང་ རག་བཅས པ་ན་འ ་ལོ་ ལོ་བཞིན ་མཛད། ངོས་རང་ནས གོང་ཆེ ཚེས ས་གཉིས ་ལ་ དབུས འགྲུལ དུ་ཁྱེར་རྒྱུའི་ ྦ 


¦ གུར་ཞལ ་གཉིས ཀྱི་རྟ ཐུག་ ཟུང་གི་ ་ནང་གཟུངས རྣམས ་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་རབ་གནས བསྡུས ་པ་སོགས་ བགྱིས། ཚེས་ལ ཉིན་ གདུང་ སྲས་ཐུང་ ནས ཐུག ཆོག་ རྒྱས ་པའི འི་ས སྤོ་ནས་ རྟེན རྣམས་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའི་ ངོ་ བོར་སྒྲབ་ ཧྟ ནུས་ལྡན་ དུ་འགྱུར་བཿ བར་ 
¦ མཛད། ཚེས ་བདུན ་གཟའ་ སྐར་ལེགས ་འཛོམས་ཉི ཉིན་ ནས ་བཟུང་ ང་དབུས འགྲུལ ་ལམ། ་གཏོར་སྔར་ལམ ་བཞིན མགོན་ ཁང་ དཁག་ ་བཞི་ དང་ དངོས གྲུབ གླིང་། བཞི ཐོག ་གཟིམ ཆུང་དབང་ཌ ཁང་རྒྱལ་པོ་ པོ་གསུ མ་ཕུན་དཔལ་བླ་བྲང་རྒྱལ་ཁང་བཅས་པར་ངོ་འཁོར་ 


ཚང་མ་ཟབ་འཕྱོར་ དང་བཅས་ས་ དོ་ལྷ་ བསང་རྒྱས་ ་པ། མགོན་། ཁང་སོ་ སོར་མཆོད་བ ་གཏོར་ དང་། གཏོར་གདུགས ་འདོད་ གསོལ གྱིས སྤྲས་པ་རེ་ རེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི ཀྱི་ཁག ་བཞིར་ བསྐངས་བ ་བའི་གྲངས ་སོག རྒྱུན བཞིན་ གཞན་རྣམས་ལ་ བསྐང་ བཤགས་བདུན་ རེ་ 


¦ བསགས། སྔར་ལམ ་བཞིན གྱི་ཕྱག ་གཉེར་འགྲོ་ གོ་ཁུངས་སོ་སོ་ ནས་ཇ་ཐུག ་གསོལ་ བ་པག་ཤ ་སོགས་ ཟབ་པ་དང་། སྒོ སོ་རུམ དུ་ལྷ་ བསང་ཐོག ་ཕྱག་གཞུང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་ ངོས་ རྣམས་ལ་མགུལ ་དར་བྱིངས ་ཚང་མར་ དར་འགྱེད་ཟཿ ཟབ་པ་དབང་ཁང་ 
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ཉི 


ན་བཞི ཐོག རྩེར་རྩེ ཕྱག ་ནས གོང་འདྲ། ཕུན་ ་དཔལ་ཉིན འདི ་ནས ཉིན བཤོམ་ དར་འགྱེད་བཅས་ དང་། བསྐང་གསོའི ཐོག མགོན་ ཁང་སོ་སོའི སྐུ་གཉེར ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས ས་བརྟུན མགུལ དར་ ཟབ པ། དཀར་ ཡོལ་ཡུ་རིང་ཆང་གིས ལྟེམ ཐོག་ 
ཕེབས་རྫོང་ཊམ་ བདུན་༢ རེ་བཅས འདུག བཞི ཐོག་ དབང་ཁང་ཕྲིན་བཅོལ ཉིན། གདུང་སྲས ་ཀུན་རིན་ལ སྒར་ ཁོང་ བན་ ཚང་པ་ དཔོན ་སློབ་དང་དབུ་ཆེ ཿགསར་གཉིས་ དང་། སྒར་ ཁོང་མིན་པ དགེ ་འཕེལ་ དཔོན་སློ སློབ་གྲགས་རྣམ་བཅས ནས་ ཚོམས་བར་ 
2 མགོན་ ཁང་ 


ཨཔ 


ང་དུ་དམ་པ ཕི་སྟེ དམར་པོ པོ་སྐོར་གསུམ གྱི་ཆོ་ ་ག གནང་། ཚེས ་བདུན་ ཉིན སྒོ སོ་རུམ་གྲོལ ནས ་དུས མཆོད ཕྲིན་བཅོཿ བཅོལ་རྒྱལ ་གསོལ ་སྐབས་མདའ་ ཡིག དང་པོ པོ་ཐོན། དེའི སང་ནས ནང་གསོ སོ་དང་། དཀར་མོ མོ་བ དང་སྨུག་ ཆུང་བཅས ཉིན ་གཉིས་ འིང་ 
ར བགྱིས་བ སྔོན་མ་ཐ ་སོ་སོའི ཐོག ཁར་ལྷ ་བསང་། སྐྱེད་ བསམ ་གཉིས སུ་གཞས་ ་བསུ། སེར་ཕྲེང་སོགས མཛད་ཆེན་ བཞིན ་ལ་ལྷ་བསང་བན་ཚང་པ 'གསུམ་ དང་ ངོས རྣམས དང་ དེ བྱིངས ་བསྐངས ་གསོར་ ཡོད། འདི སྐབས མགོན། ཁང་སོ སོ་སོར་སྙན་ དར་ཨ་ ' 
པམ ཤེ་འདོད་ གསོལ་ ་གྱིས ས་སྤྲས་། ་པ་རེ་དང་། གཞན་ དར་དཀྱུས མང་དུ་ཕུལ། སྒོ སོོ་རུམ དང་ཕུན དཔལ་རྒྱལ ཁང་གནས ་གཟིགས་སུ་བདག ་ཡུམ་ཡང་ ཕེབས། གཞན་རྣམས་ལ་ ངོས དང་གདུང་སྲས ཟུང་བཅས་ ཡོད། མགོན་ ཁང་སོ་སོར་ས ས་ཆེན་ ༧གཀོང་མ ལྔ 
སྔགས་ ་འཆང་ ཆེན་ པོ་ཨ་མེས ཞབས འཇམ། ་མགོན ཀུན་ དགའ བོ་གྲོས ་ནས་ བདག གི རྩ་བའི་བླ ་མའི་བར་ དུ་བྱོན་ པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་ དམ ་བཞིན་ དུ་སྔར་ལམ་ ཁི མཇལ་དུ་དབུས བསྐྱོད་ བགྱིས པར་གང་སར་ཉེར་འཚེ་མེ མེད་ ཅིང་ བསྟན གྲོམྱི་བྱེར་ཕན་བདེ 





དི བྱུང་བ་སོགས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ཆེ་ཞིང་ས་བསྟན་གོ་འཕང་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དམིགས་ཕུག་བགྱིས་པར་སྤྱིར་བཀྲ་རྟགས་ལེགས་ཤིང་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་ཆེན་ཡིན་ཡང་སྙམ་ཞིང་རྟག་ 
ཚེར་གངས་རི་ཡིན་ཡང་སྙམ་པ་རྩེ་མོ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཆོ་བརྒྱ་དཔངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེར་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། ཁ་བྱང་བསྟན་ནམ་ལྷོ་བསྟན་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེད་ལྷས་ཡར་བསྐྱོད་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཀ་ཡི་ཆུ་སྣ་དང་ 
¦ སྒྲིགས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲད་ཅི ང་གཞན་ཡང་དངོས་སུ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་འདོན་པ་རྣམས་ལམ་འགྲོ་བ་སོགས་ལེགས་སྙམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་ཟོར་ལས་པ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ནས་སྔར་ལམ་བཞིན་མཛད་སྐབས་མནལ་ལྟས་ 
¦ ལེགས་པ་བྱུང་འདུག བདག་ཡུམ་ནས་བསེ་མགོན་ཤིན་ཏུ་མཇལ་སྤོའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་ཟེར། འདི་གའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་བརྡའ་ཡིག་གཉིས་པ་ཐོན། གོང་ཚོམས་བར་དུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གདུང་སྲས་ནས་མཛད་སྐབས་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་འབུར་ ཾ 
སྐུའི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་འཛག་པ་གདུང་སྲས་ནས་ཅུང་ཟད་བཞེས་པས་རོ་མངར་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་གསུངས། འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་ཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་ནས་བཟུང་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་སྐེར་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྟོ་བྱང་སྤྱི་སྒེར་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ ྒ 


༨༨༦༽ ༨ 


ྭ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིས་ཁག་བླ་བྲང་ཁག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འབུལ་སྡུད་བླ་ཁག་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་དངོས་པོའི་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་རྫོང་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟབས། ཚེས་ཉེར་བཞི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇཛོམས་ཉིན་ལྷ་ཆེན་ 


ཇོ 
སྤལ 
6 

















སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་རྟེན་མཇལ་དུ་ངོས་རྣམས་སྒར་བྱིངས་བཅས་བསྐྱོད། དབུ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་གཟི འོད་འབར་བ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་གདུང་སྲས་ཟུང་ 
ཕེབས། དེཉིན་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འགྲུལ་རིམ་བཀའ་རམ་པ་ཡན་ནས་ཚེ་ཆོག་དང་། དྲེ་བྱིངས་ནས་འབུམ་རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཏོག་སྒྲོལ་ཤེར་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་གྲལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་བདུན་རེ་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཐོག་མར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཏྲ བསྐྱོད་སྐབས། ཆུ་ཐོམ་ཁང་པ་འཕྲད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ལྷ་ཆེན་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདུང་རྟེན། ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་ཕུལ་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཡིད་ པཱ 
ཧི ཆེས་པ་བཏབ། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྐུ་གཉེར་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་སོགས་ཟབ་པར་བྱུང་། གོང་འཁོད་སྐུ་གཉེར་སོ་སོར་སློག་ཆ་དང་བྱིན་བསྲུང་སྐེ་དར་བཅས་པ་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་བསྐང་ཡོན་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ ༠ 
` བསྐངས། ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཁྲི་མཇལ་དུ་ངོས་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱོད་སྐབས་སྔ་དྲོ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་མཆོད་རྒྱུ་ཇ་ཐུག་བཅས་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་དང་། དྲེ་གྲོལ་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ངོས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་དང་ཡོངས་འཛིན་དབུས་ཕྱག་སོགས་རགས་བསྡུས་ཙམ་བཞུགས་གྲལ་ལྷན་རྒྱས་སུུ་འཁོད་པ་ལ། ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཇ་འབྲས་བཞེས་དམངས་འཁྲུངས་དམ་དོམ་བརྒྱད་རེ། རྩང་ཕྱག་ནས་ངོས་ 





| ༄༅། །རང་ཡུམ་སྲས་སོ་སོར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། དྲུས་ཕྱག་ལ་ཟུབ་ཤེ་བཅས་དེ་བྱིངས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་རྗེས་གོ་བབས་དང་སྙན་པའི་སྐེ་དར་རེ་བསྩལ་ལམ་ཡོད་བཞིན་དང་། ཚང་མར་དངུལ་ཕོར་གྱི་འ མ་ཞལ་ 
བཅས་དང་དེ་ནས་ཕེབས་ཁར་འདིར་བཞུགས། འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་མགུལ་བཞེས་ཀྱི་དབུས་ཕྱག་ནས་བསྲུང་མདུད་རེ་དང་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། འདིར་སྡོད་རྩང་ཕྱག་ལ་ཟུབ་ཤེ། དྲེ་བྱིངས་དྲུང་ལྡེ་མགྲོན་གསུམ་སོགས་ 
དྲ འདིར་སྡོང་དྲུང་རིགས་དང་འདི་གའི་གཡོག་གྲས་བཅས་པར་དབུས་ཕྱག་ནས་བསྲུང་མདུད་རེ་དང་སྐེ་དར་རེ་བསྩལ་ལམ། དེ་ནས་ཕེབས་བསྐྱོཿ ཀྱི་ཀ་བརྩེགས་སུུ་གཉེར་ཚང་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་གནང་ཞིང་། གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་ལགས་ 
ྦ ཀྱི་མཇལ་དར་དང་རྡོ་བཅལ་ནང་མར་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་མཇལ་དར་ཆིབས་ ཐེགས་སུ་རྗེ་བཙུན་འདིར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དར། དེ་ནས་ཕེབས་བྱམས་མི་འདེགས་ཙམ་ལ་གཉེར་ཚང་གི་མཆོད་འབྲུ་འབུལ་མིར་སྦ་དར་ཁ་སོད་དང་། མཆོད་འབྲུའི་ 
སྟེང་ཁ་སོད་ཅིག དེ་ནས་ཆིབས་ཞལ་བྱསར་ཏེ་ཡར་ཙམ་ད་ཕེབས་བསྟནལྷ་ཆེནལུགས་རི་སྟངནས་ཆོས་ལྡེའིཞྭ་གཡབ་ སྒྲ་དང དྲུང་འཁོར་ནས་ཀི་ཤལ་ཐེང་གསུམ་རྒྱག་སྐབས་ཆིབས་གྲལ་གདན་སར་ཞལ་གཟིགས་དང་། རྗེས་མའི་སྐབས་ 
ྣ མགྲོན་གཉེར་དང་ཆིབས་ཕྱེ་མར་རྒྱུག་དགོས། དེ་ནས་ཡར་ཙམ་དུ་ བཞིའི་སྐྱེས་ཆ་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་ཚོ་དཔོན་བཞི་ལ་ཁ་བཏགས་བྱིན་བསྲུང་། དྲེ་བྱིངས་མི་སེར་ངོ་ཡོད་ལ་བྱིན་བསྲང་དང་། གསོལ་རས་ཚན་པ་ལྔ་ཚན་གཅིག དེ་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་ 

















སར། ཕྱག་གཉེར་ནས་སྡེར་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་ལྕག་བཞི་རེ། ངོས་རང་རྣམས་དང་དབུས་ཕྱག་བན་ཚང་པ་དྲུང་རིགས་བཅས་གྲལ་འཁོད་གྲུབ་ནས། འདྲེན་ཆས་གསེར་ཆས་བཅས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཇ་མཆོད་བསྐལ་བཟང་མ། གསོལ་ཇ་གྲོལ་ནས་ 
སྐུ་ངོ་བླ་བྲང་ཁག་དང་ཕྱག་གཉེར་བཅས་སོ་སོ་ནས་སྔར་སྲོལ་ཐན་སྒོང་སྤགཤ་སྡེར་གང་རེ་འདེག་སྲོལ་ལ་ཕུད་མཆོད་གནང་ནས་ཕེབས་བྱམས་པར་ཚང་མར་གསོལ་རས་གནང་སྲོལ། དེ་མཚུངས་ལྡེར་ཁ་ཚང་མ་ཕེབས་བྱམས་པར་ཡོང་ཟེར་ 
ཡང་། འདི་ལོ་ཐབ་སྐྱེལ་པ་དང་ཕྱེད་འབྲེལ་བྱས་བླ་བྲང་ཁག་གི་གསོལ་དཔོན་དང་ཕྱག་དྲུང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་གི་སྐེ་དར་དང་བྱིན་བསྲུང་རེ་སྤྱིར་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཅིག ཐབ་སྐྱེལ་གྲ་སྒྲིགས་ཞུ་མི་ཚོགས་ 
མགྲོན། སྤར་དཔོན། འདྲེན་དཔོན་གསོལ་ཁང་པ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་གིས་བྱིན་བསྲུང་སྐེ་དར་རེ་དང་། སྤྱིར་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཅིག ྒ དངུལ་སྲང་གདན་དར་དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་ཚང་མ་ཨ་སྤྲོ་ལ་གཤམ་དུ་ 
ཡར་ཙམ་རྒྱུགས་ཏེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཞྭ་ཕུད་ངོ་གནན་ནས་སྡོད་སྲོལ་འདུག བྲག་བཙན་ཕེབས་སྐྱེལ་དགོས་སྲོལ་ཡང་། འདི་ལོ་རྟ་དཀོན་པས་དགོཿ ངས་ཞུ་བགྱིས་སོང་། དེ་ནས་ལ་རྩེར་དར་ལྕོག་འདིར་སྡོད་འགག་པས་བཙུགས་ཏེ་བསངས་ཕུད་བཅས་ 


བོབ་མི་སི མི་སེར་གཞས་རྒྱག་པར་གསོལ་རས་བྱིན་བསྲུང་ 


23༧༦. 6ཏཱ ༦9 





དང་། དེ་ནས་གར་ར་བཀྲིས་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཞག་གྲ་སྒྲིགས་བྱེད་མི་ཁང་དཔོན་ཕུ་ཤར་ཟ་པ་བཅས་ཟབ་འཕྱོར་གྱི་རྟ་བསུ་དང་། བོད་འབྲོག་མི་སེར་གྱི་གཞས་བསྲ་ཕེབས་འཕྲལ་ཇ་འབྲས་དང་། 





| ༄༅། །ལྗོན་ཤག་ལྔ་ཚན་གཅིག ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་གཉེར་ཚང་ཡིན་ནམ་བསམ། ཕུ་ཤར་གྱི་མཚོན་བོད་འབྲོག་མི་སེར་ནས་མཇལ་ཞུ་ཡོང་བ་སོ་སོའི་འབུལ་སྤོམ་དང་བསྟུན་པའི་མཇལ་སློག་ཞེས་ལམ་དེབ་རྙིང་པར་གསལ་ 
ཡང་། འདི་ལོ་སྐུ་སྒེར་ནས་ཕྲན་བུ་སྤྲད་པ་ལས་ཕྱག་གཞུང་ནས་མི་དགོས་ཞེས་སྤྲད་ཚོད་མེད་འདུག ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་ཕེབས་ཁར་གྲ་སྒྲིགས་ཞུ་མི་ཁང་དཔོན་སོགས་ལ་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་བྱིན་བསྲུང། ཇ་ཤག་ཊམ་གཉིས། འདི་ལོ་སྒེར་ནས་ 
¦ ཀྱང་གསོལ་རས་ཆོན་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་ཞོང་ང་འཇིགས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཚལ་སྐབས་བག་འབྲོག་པས་མཇལ་ཞུ་དང་། རྒྱ་དཔོན་གཉིས་ལ་བྱིན་བསྲུང་རེ་དང་དགོན་རྒྱས་བཙུན་མ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཞུ་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་གི བསྲུང་མདུད་རེ་ ཁུ 
| དང་། གསེར་ཇ་བཞི་ཐིག གཞན་རྒྱས་རོང་ཤ་དཔོན་སོགས་མཇལ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་སོང་བ་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་གིས་བསྲུང་མདུད་རེ་བྱུང་སོང་། མཇལ་སློག་བྱུང་ཡོད་ཚོད། དེ་ནས་དགོན་རྒྱས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་བཙུན་ནས་སེར་ཕྲེང་། སུམ་མདོར་ཕུ་ ༠ 
| སུམ་དགོན་པས་སེར་ཕྲེང་དང་དེ་གར་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་གི་བསྲུང་མདུང་རེ་དང་། ཆང་ལ་ཕུད་གཏོར་དང་། སེར་ཇ་དང་། མཚན་པ་བཅས་ཚ་གཞིས་སུ་ཕེབས་ནས་ཚ་གཉེར་ཟུང་ནས་སྤོས་བསུ་མཇལ་དར་ཐུར་ཆས་སུའབྲུ་ཆག་རྩམ་ 


¦ སོགས་ཀྱི་དོ་ལྔ་ཁོག་བཅས་དང་། གཞན་ཕུ་རི་སྒྲུབ་དཔོན་མཁན་ཟུར་དགེ་ཡར་སོགས་ནས་མཇལ་ཞུ་ཕེབས་རྫོང་བཅས་འདུག ཚེས་གཅིག་ལ་ཐོན་ཁར་གཉེར་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་བྱིན་བསྲུང་ཇ་སྦག་གཅིག གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་བྱིན་བསྲུང་རེ། རྟ་ 











ཐབ་གཡོག་ལ་གསོལ་རས། ལམ་དེབ་རྙིང་པར་ཚ་གཉེར་གཉིས་ཡར་ཙམ་རྟ་བསུ་དགོས་ཚུལ་གསལ་ཡང་འདི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་འདུག དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ཟམ་གདོང་དུ་ཤབ་དམིགས་གཞིས་སྡོད་རྒན་དྲག་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ཞུ་ 
2 ཚུལ་གྱི་བཀྲས་སྦུག་བ་ལྟག་ཙམ་དུ་དཀར་གུར་གདན་ཐོབ་བཅས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཕེབས་བསྲུ་བ་ཚང་མས་མཇལ་དར་དང་། ཆང་རྒྱབ་ཚང་མར་ཕུད་གཏོར་ཤབ་གཞིས་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་། བླ་གཉེར་སྤྱི་ནས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཟུ་ཤེ་བཅས། གཏོང་ 
' བ་སློག་མ་དགོས། དེ་ནས་གསོལ་ཚལ་མཇལ་དམངས་བཅས་གྲུབ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི། དགེ་ལྡིང་ཡས་ཙམ་དུ་དགོན་ཌཱཌི་དང་ཁ་བ་ལྷས་པས་སེར་ཕྲེང་། མི་སེར་ཕོ་མོ་ཟབ་འཕྱོར་གྱི་གཞས་བསུ་བཅས་གཡུལ་ཁ་བྱང་སྐོར་སྟེ། དགེ་རྩེར་སླེབས་ ཊི 
` གདོང་། གདོང་སྣ་བྱ་མཁན་གྱིས་གནམ་འདྲ་ཐག་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ། དགེ ཤིས་ནས་ང་འབས་ལེགས་ཁུང་བཅས ང་ གཞས་རྒྱག་བར་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཉིས། ངོ་ཡོད་ལ་བྱིན་བསྲུང་བྱ་མཁན་ལ་སྲང་གང་། བྱིན་བསྲུང་རེ་ཕྱེ་མར་ 
ཁྲོམ་ཆང་གཞིས་ཀ་ནས་གཏོང་ཞེས་ལམ་དེབ་ཏུ་གསལ་ཡང་གཉེར་ཚང་དང་སུས་སྤྲད་མ་ཤེས། དགེ་ལྡིང་ལྷ་མོ་བ་ལམ་རྙིང་དུ་གསལ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་སྟོང་ནས་མེད་འདུག དེར་ཅག་ཞག་ཉིན་གཅིག་དང་། གཞིས་དམངས་ནས་སྤྱི་མཇལ་ངོས་ 








| ༄༅། །རང་ཡུམ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སུ། འབྲུ་ཆག་རྩམ་སོགས་ཀྱི་དོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཤ་ཁོག་བཅུ་བཞི་བཅས་དང་། དམིགས་གཞིས་དམངས་ནས་དོ་དྲུག ཤ་ཁོག་བཞི་བཅས་ཕྱག་གཉེར་བབས་ཁུངས་སོ་སོར་སྤྲད་པ་ཤ་དང་འབྲུ་ 

གཉེར་ཚང་དང་། རྟ་ཆག་ཕྱེད་འབྲེལ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར། སྲེད་ལྷ་སྟོན་སྤྱིར་སློག་གི་ཚང་མར་བྱིན་བསྲུང་རེ། སྒེར་མཇལ་གང་རྫོང་པ། བྲག་ལྷོ་ལྱ་གཱྭ། ལྕ་བྱང་། ལྕ་ཆོས། ཟུར་ནུབ། སྤེལ་ཐེར་བ། སྨན་གྲོང་བ། རྒྱ་ནང་པེར་ཀུན་བྱང་། ཕྱེད་ 

¦ ཤར། བེ་ཤར། བེར་བེད། སྐྱིད་ནུབ། བེར་བྱང་། རྒྱམ་གླིང་། དབང་ཁྲོས། བཀྲས་ནུབ། བར་སྤེལ། དཔོན་སྣེ་བ། བར་བྱང་། བྱ་ཆོ་བ། ལྕང་ཁང་། ལྕང་ནང་། ཟུར་ཤར། རྒྱམ་བླ་སོགས་ལ། གཞུང་ནས་མཇལ་སློག་མེད་ཀྱང་ ¿ 

ྦ སྒེར་ནས་གྱ་ནོམ་བྱུང་སོང་། དེ་ཉིན་ཁམས་པ་འབྲོག་པར་གསོལ་རས་འབྲུ་རྩམ་དོ་བོ་ཤ་ཁོག་གཅིག ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་བཅས་དང་། ཚང་མར་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས་བྱུང་སོང་། དགེ་ལཱིང་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་རྣམས་དང་བན་ཚང་པ་བཅས་བསྐང་ ༠ 
གསོ་འཕར་མ་དང་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཞི་ལ་ཐོན་ཁར་དགེ་གཞིས་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་མགུལ་དར་བཅས། གཞིས་རྒན་དྲག་བཙན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་དང་བསྲུང་མདུད་རེ། སྤྱིར་ 

ྡ གསོལ་རས་ཇ་སྨག་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་འདི་ལོ་སྣེ་ཤན་དུ་གཞིས་བསྐྱོད་བྱས་སྟབས་གཞིས་ཚབ་བེར་བྱང་སོགས་ཐབ་བསྲ་སྐྱེལ་བྱེད་མི་སོ་སོར། སྐེ་དར་བྱིན་བསྲུང་རེ་དང་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཅིག དངུལ་སྲང་། དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཡར་ 
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ཙམ་འོང་ནས་སྔོན་ལ་འདུག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྟ་བབས་ནས་སྡོད་སྲོལ། དོ་ནུབ་གངས་ཅན་ཞག་ས་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སྣར་ཐང་དུ་ཚལ་དང་། དེ་ནས་གཞིས་རྩེར་འབྱོར་པ། ཤ་བ་རོང་དུ། ས་ཆོས་རྩེད་གཞིས་རྩེ་དྲུང་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་གྱི་མཇལ་དར། དེ་ 
ནས་རྩེད་ཆོས་ཡས་མས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་རྟ་ཐུབ་སྤྱི་པ་བྲིས་ཟངས་ཤིང་གསུམ་དབུ་དམངས་རྒན་དྲག་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་མཇལ་དར་བཅས་དང་། བདེ་ལེགས་སྲུ་བླ་བང་མཆོག་ནས་ཐབ་བསུར་རྩེ་མགྲོན་གཅིག་དང་། རྩེ་དྲུང་ལྔ་བཅས་ནས་སྤོས་ 
བསུ་བཅས་ངོས་རྣམས་དང་མཛོད་པ་བན་ཚང་པ་བཅས་གདན་འཁོད་ཟིན་ནས་སྔར་ལམ་གསོལ་ཆེ་ནས་ངོས་ལ་འདྲེན་ཆས་གསེར་ཆས་གསེར་ལྟིར་བཅས། བྱིངས་ལ་བླ་བྲང་རང་གི་དངུལ་ལྟིར་བཅས་ཇ་བཏང་ཟིན་མཚམས། རྩེ་མགྲོན་ནས་པར་ཆེན་ ཁྱ 
རིན་པོ་ཆེ་འཚམས་ཞུའི་དར་འཚམས་སྟབས་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཡར་ཙམ་ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཆར་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཕར་ཕྱིར་སློག་ཏུ་གནང་སྲོལ། དེ་རྗེས་ཤོད་ཀྱི་འཚམས་སྟབས་ལྷིང་སྡོད་ཀྱི་ཕྱིར་སློག་བཅས། དེ་ནས་ཕྱག་ཚལ་གྱི་རྩེ་མགྲོན་ ཡོ 
དང་། ཕེབས་བསྲ་བ་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་བགྱིས་སློག་སོགས་ནི་སྔར་ལམ་ལ་མེད་ཚོད་གོང་ཐབ་བསུའི་སར་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་གཞིས་རྩེ་སྤྱི་ནུབ་སྐུ་ངོ་སྤྱི་ལས་རུ་ཟུར་ལས་དྲུང་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་པས་མཇལ་ 
དར། ཚེར་ཁང་ཡབ་གཞིས་ནོར་རྒྱས་ཁང་གསར་དུ་སླེབས་ཕྲལ་སྤྱི་རྫོང་སྐུ་ངོ་ཕྱག་འབྲེལ་ངོ་ཚབ། སྤྱི་ལས་རུ་ཟུར་བཅས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་ཕུལ་བ། ཇ་འདྲེན་དང་། བྱིན་བསྲུང་རེ་ཕུལ། བླ་བྲང་སྣེ་གཞན་རྩེ་ 
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༄༅། དྲུང གཞིས་རྫོང་ལས དྲུང་། ཨོ སོ་རྡོར་དང་བྲེ་ཁ སོགས་ད དང་དམངས ་མང་ཙམ་བཅས་དང་། ཆོས དྲུག ་ལ། དེ་གོང་ནས སྒྲིག བྱ་བྱེད་མི་རྩེད་གཞིས ནས ་གནང་། བརྡ་སྙན་གསན་ཕུལ ཟིན་པ ལྟརབླ ་བྲང་མཇལ་ཕྱག་དང་ 
གནས་མཇལ་ཆབས ཅིག་ཏུ བསྐྱོད པར་སྐུ་གདུང་ནུབ་: ནས་བཟུང་བྱམས་ཁང་གསར་པ་སོགས་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་། དམ ་སྦྱར་ནང་ རྟེན་ ཁག་ཅ ་མཇལ་ཞུའི་ སྐབས་ ངོ་འཁོར་ཚང་མར་གདན་ཐོ་ ཐོབ དང་། ཇ་འབྲས་བཅས་བསྩལ། རྟེན་མཇལ་ཕྱེད་ཙམ ཞུས་ 
གྲུབ་ནས་མཇལ་ཁ་རན་བརྡ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ཕུལ་ ཟིན་ ནས་ ངོས་རང་ནས་མཇལ་དར་ཕར་ཕུལ་བ་ཚུར་ཡང་མཇལ་དར་གནང་། རྩེ སྤྲོད གནང་། དེ་ནས་འགྱོགས་དར་བཅས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བར་དབུ་ བུ་ཐུག་ དང་བཅས་འཚམས་འདྲི་ 
བསྩལ འབུལ་ཚན་དུ་སྔར་ལམ ཇ་སྒམ་གཅིག་ དང་། སྒོ་བར་ཁ་འབྲེལ་བཅས་དང་འཕར་དུ་འབྲས་ ཏང་གཉིས་བཅས་ཕུལ། ཡུམ་སྲས སྒེར་ནས་སོ་ ་སོ་ནས་མཇལ དར་ཨ་ཤེ་རེ རེ་དང་། སྤྱི་ནས འབྲས་ཏང་གཅིག ྒོ་ཐོང་ཁ་ བཞི་ཁ་ཕྱིས་བཅས་ཕུལ་ ངི 
བ་ངོས་རང་བཅས་པར་ བསྲུང་མདུད་ རེ་བསལ། ཐོན་ཕྱག གནི ནི་མི འདུག སྒར་བྱིངས་ ནས་མཇལ དར་ཕུ་ ཕུའ། ཟིན་ན ནས་སྐུ་མདུན་དུ་གདན ཐོབ་ཇ་འབྲས པ་སྡེར་ཁ་ ཟབ་པ བཅས། དེ ནས ་ནང་ རྟེན་འཕྲོ རྣམས་ཡར་ལམ་མཇལ་རྩིས སྭ་ཀྱི་རང་གནས 'སུ་ཤར་ བསྐྱོད་ 
ཀྱི་དོ་ནུབ ་དམངས་མཇལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། བླ་བྲང་མཆོག་ནས་རྩེ་མགྲོན་ཆེད་མངགས མདུན ཟུར་སོས་སུ་ངོས་རང་ལ་ཇ་སྦྲག དྲུག་མར་ ཏང་གཉིས་འབྲས་རྐྱལ་བུ བུ་གཅིག ཞིབ ཆེན་རྐྱལ ་བུ་གཅིག བར་ཞིབ་དོ། ཆག་དོ་བྱ། ལུར་དོ་བདུན། ཤ་ ྦ ྒ 
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གསར་ཁོག་བཞི། སྨུག་ཁོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཅས་བསྩལ་བ་འཚམས་དར་ཕྱིར་སློག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་འཚམས་སྟབས་ཨ་ཤེ་གཅིག་ཕུལ། དེའི་སང་བཅའ་ཞག་ཐོག་དམངས་མཇལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཡབ་གཞིས་ནས་བཟའ་བཅའི་བསྙེན་བསྐུར་གྱ་ 
ནོམ་བཅས་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐོན་ཉིན་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ལ་སྲང་གང་། ཇ་སྤྲག་གཅིག གནས་ཁང་ལྷ་བརྙན་ཁག་ལ་ཁྲུས་གསོལ། རབ་གནས་བཅས་བགྱིས་ཏེ་ཆུ་ཤར་ཟམ་པ་སྒྲོལ་མཚམས་བླ་བྲང་མཆོག་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་བ་རྩེ་མགྲོན་དང་རྩེ་དྲུང་བཞི་ 
ྲ བཅས་གུར་དང་གདན་ཐོབ། ཇ་འབྲས་ཐོག་འཚམས་དར་བཅས་ཐབ་བསུའི་སྐབས་བཞིན་བསྩལ་པ་མཇལ་སློག་ཏུ་མགྲོན་གཉེར། རྩེ་དྲུང་མ་ཆེན་བཅས་པར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཤེ་རེ་དང་བསྲུང་མདུད་རེ། མགྲོན་ལ་ཇ་སྤྲག་གཅིག ཕེབས་སྐྱེལ་བ་སྤྱིར་ཇ་ ཟུ 
ྒ སྦྲག་གཅིག་དང་སྲང་གང་། མ་ཆེན་ལ་སྲང་གང་། དྲེ་བིངས་བསྲུང་མདུད་བཅས་དང་། དེ་ནས་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཤལ་ལུག་ར་བའི་ཐད་དུ་སྤྱི་རྫོང་ཤར་སྐུ་ངོ་སྤྱི་ནུབ་ངོ་ཚབ་སྤྱི་ལས་རུ་ཟུར་ལས་དྲུང་ཁག་ནས་ཟབའཕྱོར་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ ཆེ 
པ གི་སྤྱི་ནུབ་སྐུ་ངོར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བཅས་ངོས་རང་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དྲེ་བྱིངས་ལཱ་སྐེ་དར་ཐུབ་ཤེ་རེ་དང་། བསྲུང་མདུད་ལེགས་པ་རེ་མགྲོན་ནས་སྤད། དོ་ནུབ་སྤན་ཐག་དུ་འཚེར་ཞག་ཐོག་རྩེད་ཆོས་ཡས་མས་སེར་ཅན་བ་བཅས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་། རྩེ 


ཐའ 


གེར་མི་སེར་གྱི་གཞས་བསྲ་ ་བཅས་དང་། རྩེད་ཆོས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ནས་སྤྱི་སྒེར་ནས་མཇལ་ཞུར་འབྲུ་ཆག་རྩམ་སོགས་གྱི་དོ་ཁ་ཤས་དཀར་ཁོག་རེ་ཕྱག་གཞུང་ནས་སྔར་ལམ་སེར་ཇ་ཚན་པ་ལྔ་ཚན་རེ། སྒེར་ནས་མང་ཇ་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཆར་ལ་འགྱེད་ 














ཤཞ ༄༅། 


ཌི 


ཁར་དགོས་སྐད་ཀྱང་འདི་ལོ་སྤན་དུ་ཞག་བསྡད་སྟབས་ཀྱི་གོང་སེང་གི་གོ་སྒྲིགས་བགྱིས་སོང་། ཚེས་དགུ་ལ་ལྷོ་ཁུད་དུ་ཚལ་དང་། ཉམོ་ཧོབ་དག་ཏུ་ཞག ཆེས་བཅུ་ལ་ཁུ་ལུང་དུ་ཞག་གོང་གསལ་ཚལ་ཞག་རྣམས་སུ་དམངས་མཇལ་གྲངས་མང་ 


རར ༢ ~< 


མབས 0 ཀི 








] དང་། འདུ་ཁོངས་རྣམས་ནས་ རྟེན་དོད་འགྱོགས་དར་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞང་པ་བྲག་མདོང་ཙམ་དུ་རིན་རྫོང་ངོ་ཚབ་གཡོག ཚོ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་བཅུ་སྐོར་བྱམས་ཆེན་དང་། ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་བཅས་རྒྱ་གླིང་དགེ་སྐོས་སོགས སྤོས་ 


།དངུལ་ཞོ་རེ་བཅས་ དང་། སེར་ཅན འདུས 'སྤྱི་ནས ཀྱང་གོང་ བཞིན མཇལ །ཞུར་རྩམ་ དོ་སོགས་དང་། དཀར་ ཁོག་ བཅས གཞུང་ ནས སྔར་ལམ ་སེར་ ཇ། ཚན་ང ང། སྒིར་ཿ ནས་འགྱེད་ དངུལ་ཊ ཊམ་ཕྱེད་རེ་བཅས་ 'དང་། གོང་ 

གསལ ་དགོན་གྲྭ་ཚང་མས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ ཕྱིར་སློག་གི །བསྲུང་མདུད་° 'ལེགས་པ་རེ གནང་ སྲོལ་རྩེ་གེར་བྲིས ཟངས་ཤིང་གསུམ་ དང་། རྩ་གཉེར་ རྣམས་3ྱེ ཀྱི་མཇལ། ཞུ་གཞིས ་རྩེར་བགྱིས་ ཏེ། ཕེབས སྐྱེལ ་མཇལ་དར་དགོངས ཞུས ཀྱི་ཕྱིར་ལོགས་བགྱིས་ 
སོང་བ་དང་། ད་ལམ་འདིར་བཞིན་ཐོན་རྒན་དྲགསམི་སེར་སྤྱི་མཇལ་སོ་སོ་ནས་འབྲུ་ཆག་དོ་དང་། དཀར་ཁོག་རེ་བཅས་བཏེག་པར་སྒེར་རྣམས་ལ་མཇལ་སློག་སོབ། གཞས་རྒྱག་པར་གསོལ་རས་བདུན་ཚན་གཅིག ཇ་ཤག་བཅས་དང་། སྒྲིག་ཆདོ་ 
རོ དམ་པ ་གཞིས་རྩེ་ལས དྲུང་བདེ་ རབ་པ དང་སྨན་འདུ་ཁོང་སྤྱི་ནས མཆྫལ་ རྟེན་གསུམ་ཕུལ་བ་སོ སོ་སོར་བསྲང་མདུད་ དང་གང་ཅིར་ལེགས སྒྲིག བྱུང་བའི ་གསོལ་རས ་མཚོན ་པ་བཅས་སྤྲད། གོང་གསལ་རྩེད་ཆོས་སེར་ཕྲེང་གཞས་བསྲ སུ་སོགས་སྔར་ལམ་རྒྱམ་ 
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༨༡ ༨༦༽ 


བས སུ་དང་བཅས་ དགོན་ པར་སླེབས ཕྲལ་ཇ་འབྲས་དང་། དེཉིན ་དགན་དའཾ་ལས སྣེ། དངུལ པ་གཉེར་བསྟན་པ་རྒྱལ མཚན་གྱི གྱ་ཁང་གསར་ལ་ རབ གནས་ལ་ངོས རང་གདུང་སྲས ་བན་ཚང་པ་རགས ས་བསྡུས ་བཅས གདན་ཞུས་: ཀྱི་ཕྱིན་པ་རས་ཟོཿ ཟན གྱི་མཚོན་ 
པའི་བསྙེན་ བསྐུར་བྱུང་། གཞན་ སྐྱ་སེར་གྱི་དམངས མཇལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་སང་ཚེས བཅུ གཉིས ཉིན་བཅག་ཞག་གི་རྟ་ཁལ་བརྗེ་ཞིང་འདུ་ཁང་རྡོ་བཅལ དུ་ངོས་ རང་གསུམ་ལ་ཁྲི་གདན་མཐོ་བ་དང་། རྒྱ་གླིང་ལས་སྣེ་རྣམས:: ཀྱི་ཕེབས་ 
@ བསུ་བཅས་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་དགེ ་སྐོས་ནས་རྟེན གསུམ་ཿ ་མཇལ་དར་ དངུལ་ཊ ཐུམ་བཅས་དང་། དྲེ་བིངས་ཊ ་གྲ [དམངས ་ཚང་མས་མཇལ། ཞུས ཀྱི་སོ་སོའི་དད་འབུལ་དར་དངུལ སོགས་ ་དང་དེ་གཤམ་འདུ་ཁོངས་ནས་ རྟེན ་གསུམ་འགྱོགས དར་ 
།' མདངས་མཇལ་གྲངས་མང་བཅས ་ཚང་མར་བྱིན་མདུད་བཅས་ཡར་སླེབས་ནས་ དགོན་སྤྱི་ནས་འབྲུ་ཆག་རྩམ ་སོགས་ཀྱི་དོ་གསུམ། དཀར་ཁོག་གཅིག་བཅས་ དང་། ཚེས་བྱུ་གསུམ་ལ་དགོན སྤྱིར་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་ཞོ་རེ ་རེ་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་ ༩ 
ཱ འབུལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་བགྱིས་ཏེ་བར་ལམ་དུར་སྒྲག་དུ་རྗེས་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྗེས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཕེབས། དེ་ནས་རོང སྐྱིད་མིག་ཏུ་ཚལ་དང་། རམ་པའི་སྤོ་ཁང་དུ་ཞག་སྡོད་བགྱིས་མཛོད་པ་སོགས་ 
ནས་རྟ་བསུ་དང་། སླིབས་ གདོང་ཇ་འབྲས་ དམངས་མཇལ་མང་བ། འདུ་ཁོངས་ནས་ རྟེན་གསུམ་འགྱོགས ་དར་བཅས་ དང་། འགྲོ། ཁར་སྤྲོ་ ཁང་གསར་པར་ཁྲུས་རབ་གནས། ཚེས ་བཅུ་བཞི ལ་རྩ་ཐང་སྐྱ་ཐང་དུ་ཚལ་ དང་། གན་པ་བ་རྗེར་ཞག་འདུ་ 









ཤཞ ༄༅། །ཁོངས་ནས་ཡུལ་ཁྲུས་དམངས་མཇལ་གྲངས་ཡང་གོང་བཞིན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དཔལ་བདེར་བཅག་ཞག་ཐོག་རྟ་ཁལ་བརྗེ་ལེན། འདི་གའི་ཞག་ཐོག་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྡོད་མི་མགྲོན་གཉེར་ཕ་ལྷ་འབྱོར་གྱི་དུས་ཚེས་ངེས་ 
གཏན་ཞེས་བརྡ་མཚམས་འབུལ་ཞུ་ཡིག་རྩེ་ཤོད་བཀའ་ཤག་སོ་སོར་སྔར་ལམ་བཞིན་སྦྲགས་ཐོག་ཕུལ། འདི་ནས་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་སྡེ་དགེ་གཉེར་ཆེན་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་གན་ཟམ་པོ་བར་ཞག་སར་ཕེབས་འཁོར་ 
¦ མཛད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཚལ་དང་ལ་རྩེར་དར་འཛུགས་ལྷ་རྒྱལ་ངོས་རང་ནས་བསངས་མཆོད་བསྡུས་པ་བཏོན། གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་ཟླུམ་པོ་བར་ཞག་འདུ་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསུམ། དམངས་མཇལ་མང་བ། ཚེས་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་ཆུ་བོ་རིའི་ ཁྱ 
ཧཱཿ གྲུ་དང་ངོས རང་ནས་འདོད་སྦྱར་ཀོ་བ རྒལ་ཏེ་ཚུར་ནང་དཔལ་བདེ་འདུ་སྤྱི་ནས་ཚལ། ཕར་ནང་ལྕགས་ཟམབླདཔྲ ང་ནས་གུར་གདན་ཁྲི་དང་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྟེན་གསུམ་མཆྫལ། དམངས་མཇལ་མང་བ་བཅས་ཆུ་ཤུལ་དུ་ཞག་ཐོག་འདུ་སྤྱི་ནས་རྟེན་གསུམ་ པ 
ྐ དམངས་མཛལ་གོང་འདྲའི་ཐོག་རྟ་ཁལ་བརྗེ་ལེན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྣེ་ཤན་རྩེ་གཉེར་འབུམ་ཐང་པ་མངགས་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་སོང་ཡོད་ཚོད་ལ། ཚེས་བཅུ་དགུ་རེ་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་སྔ་བར་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་ཤེལ་ཏིང་། བྱེ་ཤེ་ཤིང་འབྲས་། 
ད སྣ་ཚོགས་རས་ཁུག་བཅུ། བཞེས་སྤོ་སྒམ་འབྲིང་གང་བཅས་ཐོག་རྩེ་ཤོད་ནས་འཚམས་དར་བསྩལ་བ་ཕྱིར་སློག་བྱིན་བསྲུང་སྐེ་དར་གསོལ་རས་སྲང་གསུམ་སྤྲད་པ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་གཟིགས་བསྐྱང་དང་། དེཉིན་ལྗང་སྟོད་དུ་ཚལ་ 








༡---- -༨-༨༨༨༨ྣྣ༤༨༨༨༤༨༨ྕ༨༤༨༤༨༤༧༠༤༥༢༤༨༡༨༢༠༢༤༡༢༤༤༠༤༤༤༤༤པ- 








དང་སྙེ་ཐང་བཀྲས་སྒང་དགོན་པར་རྟ་བསྲ་སེར་ཕྲེང་སླེབས་གདོང་འདུ་ཁང་དུ་ངོ་འཁོར་ཚང་མར་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་དགོན་སྤྱི་ནས་ཇ་འབྲས་སྣེ་ཤན་ཆུ་ཤུལ་ནས་སྔོན་དུ་ཐེགས་དགོན་དེར་བཅས་ཉིན་བཞུགས་ཞག་གིས། འདུས་སྡེར་མང་ཇའི་ཐོག་གྲལ་ 
འགྱེད་ཊམ་རེ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོན་གོང་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ། ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཤུལ་ལམ་བགྲོད་བདེ་བར་སྟོད་ལུང་འཁྲིས་ཟམ་མདུན་དུ་གཞུང་གནས་ནས་སྣེ་ཤན་སྐྱ་བོད་ཤངས་སྨོན་གླིང་མི་དཔོན་ 
› དང་། ས་མགྲོན་སྒྲིག་སྒོ་བ་ལྷ་དཔོན་ངོ་གཡོག་རྟ་བསུ་མཇལ་དར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤོམ་ཐུར་བྱང་གླིང་པ་ངོ་གཡོག་སྐུ་ཞང་གདོང་སྣ་སྲས་ངོ་གཡོག་རྟ་བསྲུའི་མཇལ་དར་སྐྱོད་མ་ཚལ་ལྡིང་དུ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཐབ་བསུར་གུར་ནང་ངོས་རྣམས་ལ་ 
ྡ གདན་ཁྲི་དང་སྒེར་པ་སོ་སོར་གོ་བབས་ཀྱི་གདན་ཐོབ་བཅས་ཐབ་བསྲུའི་གསོལ་ཇ་སྦལ་དམ་དང་དངུལ་ལྟིར་བཅས་ནས་ཞུས་ཐོག རྩེ་ནས་མགྲོན་གཉེར་གཞོན་པ་ཤོད་མགྲོན་བཀའ་མགྲོན་གསུམ་སོ་སོ་ནས་འཚམས་སྟབས་མཇལ་དར་བསྩལ་བ་ཕྱིར་ 
“ འབུལ་ཞུས་ཏེ་སོ་སོར་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་རེ་ཕུལ། གོང་མགྲོན་གཉེར་གསུམ་དང་ཕེབས་བསྲ་བ་རྩེ་དྲུང་བཅོ་ལྔ་དང་། ཤོད་དྲུང་བཅོ་ལྔ་བཅས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་གི ངོས་རང་གི་ཁྲི་ཡི་གཡས་གྲལ་ལ་སོ་སོའི་གདན་ཐོབ་ 


བཅས་འཁོད་ནས་གསོལ་ཇ་བཏང་། བན་ཚང་པས་ཇ་མཆོད་བཏང་ལ་མཆོད་གྲུབ་ནས། རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ནས་བྱེད་མགྲོན་གཉེར་གསུམ་སོ་སོར་ཇ་སྦག་རེ་དངུལ་སྲང་གང་རེ་གདན་ཕྱིས་རེ། མ་ཆེན་གདན་གཉེར་གུར་པ་སོགས་ལ་ 


རེ འ 
༠ 
༤༩ 











¦ ༄༅། ། །གསོལ་རས་རེ་སྔར་ལམ་བཞིན་བསྩལ། ཚར་ནས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། སྣེ་ཤན་སེར་སྐྱ་ཕེབས་བསྲུ་བ་གཞན་དང་བཅས་རྟ་རགས་བརྒྱམ་ཟིན་ཙམ་ནོར་གླི ང་གི་མཐའ་བརྒྱུད་ལྕང་སེབ་ཤར་སོགས་ནས་ལྷ་ 
ལྡན་བཀྲས་ལྷུན་ཁང་གསར་དུ་སླེབས་མདུན་དད་ལྡན་གནས་པོ་ཉི་རྒྱལ་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་ཕུལ། གོང་ཕེབས་བསྲ་བ་དྲུང་སེར་སྐྱ་རྣམས་མཇལ་ཞུའི་ཐོག་གསོལ་རས་སེར་སྐྱ་སོ་སོར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཉིས་རེ་ 
(ཾ དང་འགོ་བར་གྱོན་ལྡེང་རེ་སོང་། གོང་གསལ་གསོལ་རས་རྣམས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་གདོང་གོཿ ང་བཞིན་གནང་དགོས་ཀྱང་། འདི་ལོ་གོཿ ང་ཐབ་བསུའི་སྐབས་བྱུང་སོ༔ ང་། གཟིམ་ཤག་ཞོལ་ཁང་སྲི དབོན་མཆོག་ནས་སྲས་དོན་འགྲུབ་གཏོང་གནང་གི་ཇ་ ཟླ 
འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས། ཟུར་སོས་འབྲུ་ཆག་འདུར་སོགས་ཀྱི་དོ་བརྒྱད་དཀར་ཁོག་གཅིག་བཅས་དང་ ། ཡུམ་སྒེར་ཞིབ་རྐྱལ་གཅིག བཀའ་དྲུང་བོན་ཤོད་པ ་ནས་དོ་གསུམ། དཀར་ཁོག་བཅས་དང་། གདོང་སྣ་སྲས་ནས་ཀྱང་ པ 
དེ་དང་ཆའདྲ། འདི་ལོ་ཆར་དཀོན་རྐྱེན་ལ་དེ་སྔོན་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་འདིར་ཆར་བབས་པ་མེད་ཚོད་དུ་ནུབ་ཆར་ཆེ་ཙམ་གཏང་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་སྐྱོས་མ་རེད་ཞེས་གླེང་མཁན་ཀྱང་བྱུང་འདུག དེ་ཉིན་སྣེ་ཤན་བརྒྱུད་རྩེ་མགྲོན་ལ་ཟུ་ཤེ་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ཞེས་ 
པ བརྡ་ཕུལ་ཞིང་ཁྲི་མཇལ་སར་ཟླའི་ནང་ཞུས་འཐུས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕབ་ཀྱང་བཀའ་གསལ་རེ་ཞིག་མི་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཟུར་ཆས་སྩོལ་བར་ས་དབང་ཁྲིས་སྨོན་དང་། སྤར་ཁང་ཛ་སག་བཀའ་བློན་བླ་མ་བཅས་ངོ་ཕེབས་ 

















བྱུང་། མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གདུང་ཟུང་ལ་སྲང་དེ་མཚུངས། ཟུར་ཆས་སུ་ ཇ་འབྲུ་གཉིས་འཁོར་གསུམ ཀྱུས་ཇ་ཁོར་བཞི་མར་ཁ་འཇམ་འདེགས་ཁལ་དགུ། མར་ཁལ་བདུན་རེ་ཡོཿ ད་པའི་ཏང་གསུམ ། ལུག་གསོཿ མཁོག་ 
གསུམ། ལུག་སྨུག་ཁོག་དྲུག ཚག་བུབ་གསུམ། དོད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྩམ་ཞིབ་ཆེན་ཁལ་བཅོ་ལྔ། གྲལ་ཆག་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཚྭ་ཁལ་གཉིས་བཅས་དང་། འདུར་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཀྱུས་རྩམ་ཁལ་བསྐོར་བཅས་བསྩལ་བར། གདན་ 


. 2» ཐོབ་བཅས ་གསེར་ལྟིར་གནས་གསོལ་ཇ་འབྲས་བསིལ་བསྲུང་མདུད་ལེགས་པ་བཅས་ཕུལ། གཞན་རམ་པ། དག་བྷྲུམ་རག་ཤག་བཅས་སོ་སོ་ནས་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་ཆག་འདུར་ ་དོ་ཁ་རེ་ལུག་ཁོག་རེ་བཅས། སྙག་ལུང་མཆོག་ , 


ཾ སྤྲལ་ནས་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་སོགས་དང་། སེ་ར་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ནས་རྟེན་གསུམ། འདུར་ཆུག་སོགས་དང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྟ་སོས་སུ་འདམ་རའི་ཁུག་གཅིག ཡོངས་འཛིན་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་ཆིབས་སྐལ་དེ་དང་། སྷོད་ལུང་ཀྱལ་བོ་ ༩ 
` བཅས་བསྩལ་འདུག ནཱ་ལྡྡྲ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་མཛོད་པའི་མདུན་མར་ཏང་གཅིག་གི་གསུང་བྲིས་རྟེན་རྒྱུན་དང་། གཟིམ་འོག་རྩེ་གདོང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ངོ་ཕེབས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་། དྲེའུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། ཡར་ལུང་བཀྲས་ 


ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པ་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ་གོང་འདྲ་སོགས་དང་། གོང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ཧོར་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ། ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་བིར་སྲུང་ལམ་ཟབ། ལམ་དབང་སོགས་བགྱིས། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུར་གུར་མགོན་གྱི་ 





| ༄༅། །རྗེས་གནང་བཅས་བགྱིས། སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཡོན་ཟབ་དངོས་རྫོང་མཚོན་པ་ཡང་བགྱིས། གཞན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོའི་དམངས་མཛལ་གྲངས་ཀྱི་མི་ལངས་བཉིན་ལྟར་བགྱིས། བརྟག་པ་བསྲང་བ་བཀའ་བསྒོ་ཆོས་འབྲེལ། མགོ་ 
བོར་ལག་པ་འདོག་འཇོག་ལ་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རེ་བབློ་སྣ་སུན་སུན་བསྐངས། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་བཀའ་ལས། གངས་ལྗོངས་འདི་ན་ས་སྐྱ་པ། །ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞེས། །རང་གི་ཚིག་གཅིག་མ་བསྒྲགས་ 
¦ ཀྱང་། །ཉི་ཤར་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་ཅེས། །གནའ་བོའི་རྒས་གཏམ་དེ་རེ་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆིས། འདི་ལོ་གཞུང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཊམ་རྡོ་གཅིག་དང་། ཇ་སྒམ་གཅིག་བཅས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཚུལ་གསུང་ནན་བཞིན། དེ་ 
སོཿ ཉིན་ནས་བཟུང་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་ཆར་འབེབས་རིལ་བུ་ཉེ་འཁོར་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་བཅུག ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་བཅས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི། གནས་ལ་ཞག་བདུན་ལྷག་ ༩ 

ཙམ་འབད་འབུངས་ཞུས་པ། དེཉིན་རང་ཆར་ཆེ་བ་ཞིག་བབས་པ་དང་། ཞག་ཤས་ཐང་རེ་སླར་ཆར་རྒྱུན་ཆེ་བ་བརྒྱུད་མར་བབས་པ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་གཏང་རག་ཟབ་པར་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་རེ་གཟའ་ཉི་མ་ཉིན་ནོར་གླིང་ནས་གསོལ་ཐབ་པ་ཆེད་ 
ྣ བསྩལ་གྱི་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་ལེ་ཚན་བཅས་ཕེབས་པར་བྱིན་མདུད་སྦ་དར་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། གསོལ་ཐབ་པ་ནས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཀྱང་འདུག འདི་ནས་བཟུང་གཟའ་ཉི་མ་ཡིན་རེ་བཞིན་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་གོང་བཞིན་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 























2༧9 





པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་གསལ་འཕྲལ་ཕེབས་ཀྱིས་ཚེས་བཞི་ཉིན། ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཡུམ་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ཟབ་འཕྱོར་དང་རྟ་གྲལ་དང་བཅས་ཐོན། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པའི་ཆབ་གཞུག་གླིང་ཁར་ཅུང་ཟད་དགུག་སྔོད་ 
སྐབས་སྔོན་དུ་སྦུག་གི་བཀའ་འབྲེལ་རྣམ་གྲྭ་བཅུ་གཅིག་ལ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ་ཁྲིད་དབང་ལུང་བགྱིད་དགོས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྟེན་དོད་མཇལ་དར་དང་། དམངས་མཇལ་མང་ཙམ་ 


དང་། དེ་ནས་གསལ་བྱུང་འཕྲལ་རྟ་ཁ་བསྐྱོད་དེ་ནོར་གླིང་རྒྱལ་སྒོར་བྱིངས་རྣམས་རྟ་བབས། གདུགས་ཆེན་དང་འགག་ལྕག་སོགས་བཞག་ཏེ་རྒྱལ་སྒོའི་ཡར་ནང་ཙམ་དུ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བབས་ལྕགས་རི་སེར་པོའི་མས་ཙམ་ནས་ངོས་རང་རྟ་བབས་ 


།།ཏེ། དེའི་ཡས་ཙམ་ནས་རྩེ་ཕྱག་ནང་ཟན་རྩེ་དྲུང་ཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེང་བན་དང་མཇལ་དར། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་མཁན་ཆེ་བར་ལྕགས་རི་སེར་པོའི་ཕྱི་དང་ནང་མགྲོན་ཁང་བར་དུ་འགྲེང་བན་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ་བབླང་ཏེ་གོ་བབས་ལ་ 
ད གཞིགས་པའི་བསྲུང་མདུད་རེ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་འདུག དེ་ནས་ཁྲི་གདན་བཅས་མགྲོན་ཁང་དུ་དུམ་ཙམ་དགུག་སྡོད་སྐབས་དྲུང་ཇ་ཚོགས་ཏེ་གསོལ་ཆ་ཚར་གཅིག་ཕེབས། དེ་ཉིན་སང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པའི་མཇལ་ཕྱག་གྲུབ་ནས་གསལ་ཕེབས་འཕྲལ་སྐུ་ 


བཅར་གྱི་ངོར། རངནས ་རང་རེའི་མགྲོན་གཉེར་ནས ནག ་ཐང་མཆཚམས། ་ཕྱག་གདན་གཏིང་ཐོག རྱག་གསུམ ཕུལ ་ཏེ་འགྱོགས ་དར་ནང་མཛོད་ཀྱི་ལྱིབས ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ རྣམས ཕུལ ཟིན་ནས། འགྱོགས དར་བ ཞུགས ་གདན་སྟེ ང་ལ ནར་ཧིཾ པས ཀྱི་ཕུལ ྭ 





388 





| ༄༅། །ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ངོས་རང་ནས་མཇལ་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་གང་། རྒྱ་རྟ་གཅིག ཇ་ཁོར་གསུམ། འབྲས་ཏང་གཅིག བུར་ཏང་གཅིག སྒོ་བར་རྟེན་གསུམ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་། 
དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་སོ་སོ་ནས་འགྱོགས་དར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། བདག་ཡུམ་ནས་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ། མཛོད་པས་མཚོན་སྒར་བྱིངས་གི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཟིན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ངོས་རང་རྣམས་ཁྲི་གདན་སྟེང་འཁོད། ངོས་རང་ལ་གསེར་ 

, @ ཆས་ཀྱི་འདྲེན་ཆས་དང་ཇ་འདྲེན་རང་རེ་གསོལ་ཆེ་ནས་བྱེད། སྐུ་ངོ་བྱིངས་ལ་མཆོད་ཆས་བཅས་དང་མཛོད་པ་ནས་གསོལ་ཆ་ལ་དུག་སིལ་ཞུས། བྱིངས་ལ་ཇ་འདྲེན་མི་གསོལ་ཐབས་པ་དང་ཇ་འབྲས་བཏང་ཟིན་ནས། གཟིམ་འགག་ནས་ལངས་བརྡ་བྱུང་ པྲ 
_ ཊཱ བ་དང་། ལངས་ཏེ་ཕྱིར་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱིན་ཏེ། མགྲོན་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་གསོལ ་ཇའི་ཐོག་སྡེར་ཁ ་ངོས་ལ་ཤིང་འབྲས སྣ ཚོགས སྡེར་བཅུ་དྲུག ཁ་ཟབ་སྡེར་འཛུགས་སྡེར་མ ར་ཐུད་བུར་ལྕུག་སྡེར་བརྒྱད་སོགས། རྒྱ་ལྕོག་བཞི། གདུང་སྲས་ཟུང་ཡུམ་ པ 
བཅས་པར་ཤིང་འབྲས་སྡེར་དགུ་རེ། ཁུར་བ་སྡེར་བཅུ་རེ་འཛུགས་དང་ཤ་སོགས་དཀར་སྤྲོ། དམར་སྤྲོད་སྡེར་ཁ་ཟབ་པ། སྒར་པ་བྱིངས་པ་ཡང་ཤིང་འབྲས་ཁ་ཟས་སོགས་སྡེར་ཁ་བཅས་བསྩལ། སྔར་ལམ་རྩེ་མགྲོན་འགག་པ་གདན་གཉེར། གཉེར་ 

ྭ ནང་གད་པ་གསོལ་ཐབ་པ་སོགས་ལ་ཁ་ཕྱི་སོད་དར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས་ཚར་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་སྔར་གྱི་རྟ་བབས་མཚམས་སོ་སོ་ནས་གོ་བབས་རྟ་གཞོན་གྱིས་རང་གནས་སུ་སླེབས། ཚེས་ལྔ་ལ་གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་ 


















སསསསསསས འལའམསང་ས་ཕླམམ ཐས་་མམལ་༧ 












སྣང་གི གཙུག ་ལག་ཁང་ དང་ རྒ་མོ་ཆེ་བཅས ་སུ་སངས རྒྱས་ དངོས་ དང་ཞལ་མི་གཉི གཉིས་པ ་པའི ཇོ་ཤཱཀ རྣམ་གཉིས ཏོསཉྱིམཚོན རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན ་འཛམ། བུ་གླིང་པ ་ཚེ་ ལོ་ཉི ཁའ དུས་རྒྱལ པོ་ཀྲི་ཀྲིས ཅོ བདག་བྱྱིས་ཏེ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུངས་ ་ཀྱི་རབ་ 
གནས་མ་སོགས་གནས་རྟེན བྱིན ཅན་ཊ ཁག་གི ག་དང་བ དུ་བདུག་སྤོས སྣང་ཊ གསལ་ རེག་བྱའི་མཆོད་ སྦྱིན་ཏ དྭང་། དཔལ་ལྷ་སོགས པ་བསྟན་ སྲུང་ཁ ཁག་ལ གསེར་སྐྱེམས་ཕྲིན་བ ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ངོས བསྐྱདཀྱིསྤྱི་བྱེའི་ བསྟན་ ང། དར་ཞིང་། དེ་འཛིན གྱི་སྐྱེས་ཆེ ་ཆེན་ཁག་ 
རྣམས ཞབས་ ་པད་བརྟན་པ་འགྲོ གོ་ཀུན་ ཆོས འབྱོར་བདེ ེསྐྱིད་ཀྱིས ་འཚོ་བའི་སྨོན་འདུན འགའ་ཞུས། ཞོར་ལ་རྗེ་འབུམ་སྒང་དང་ཞི་ཁྲོ་ལྷ ཁང་སོགས ཀྱང་མཇལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ ཁྲུས ་གསོལ་ཀྱང་ཞུས་པ་ དོ་ནུབ ་ཆར་ཆེ་བབས་པ སོགས ་དགེ གི་ལྟས་། ་བཟང་ 
བ བུང་བ་ ནི་ རྟེན རྣམས་གཞན འདྲེན མཆིས་པའི འཐུགས རྗེར་སེམས། ཚེས་ལ་རྩེ་ཕོ ཕྲབྲང་དུ་ཤོད་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག ཏུ་ས མཛོད་ངོ་ ངོ་བཅར་གྱི་མཇའ། ་དར་ ཨ་ཤེ། རྒྱལ་སྣ་ དོད་ སྲང་གསུམ། ཇ་འྲབྲས་ དོད་ སྲང་དོ། ཊམ སྲང་ཉེར་ལྔ་ ཡོད་ པའི ཐུམ་ 
གཅིག ཁམ་ ཏང་གཅིག འབྲས་དཀར་ཏང་གཉིས། འགོ་ཐོད་གྱོན་ལྡེང་གཅིག་ བཅས་གཞན་ ཡང་བློན་ཟ ་ཆེན་ཞོལ་ཁང་པ་ས དབངནརྣམ° ་པ་བཞི། ཡབ་གཞིས ལླང་མདུན་ པ། སྤྱི་རྒྱབ མཁན་པོ། བཀའ་མགྲོན བཤད་སླམ སྲས། བཀའ དྲུང་བོན་ཤོད་ 
པ་། དྲུང་ཆེ རྣམ་པ། རྩེ་དང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་པ། མཁན་མགྲོན་ཆེན་མོ་བ་སོགས ཀྱི་གཟིམ་ཤག་སོ་ སོ་སོར་ཕྱག་ རྟགས་ཟཿ ་ཟངར། ཆས་འགོ གོ་སྣམ། ཏང་སྣམ་རས ་སོགས སྨངས་མ་ཆུང་བ ་ཡུལ། ཚེས དྲུག་ལ་ ་ཕྱག་རྟགས་དགོངས་དོན་ བཞིན་ཚེ་རིང་ཆོས་ 


ངཿ 
2/22 
--94 
' 
ཤེ 
༧༨ 


390 











| ༄༅། །དར་སོགས་རྣམ་གྲྭ་བགྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་དྭགས་པོ་པའྲི་ཏའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ 
འཕེལ་། དེ་གཉིས་ནག་འགྲོབ་སྲ་འདེབས་པ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་། དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་གོ་ཁྲིད་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཕུལ། རྩེ་ཡིག་ཚང་ནས་ཆོས་ཡོན་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ནང་མཛོད་ 
་' མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་མཁན་ངོ་མ་ཕེབས་པ་དང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཡོན་སྟབས། ཕ་ལྷ་མཁན་ཆེ་ནས་ཇ་འབྲས་མཆྦཱལ་རྟེན་གསུམ་ཐུར་ཆས་འབྲུ་ཆག་དོ་དཀར་ཁོག་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བསྩལ། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ 
ྦ ཁྲི་མཇལ་བཀའ་གསལ་འཕྲལ་ཕེབས་ཀྱིས། ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་དང་། དྱེ་བིངས་སྔར་བཞིན་རྟ་ཁ་བསྐྱོད་དེ། རྣམ་གྲྭའི་ཆབ་ཞུགས་གླིང་ཁར་ཅུང་ཟད་དགུག་སྡོད་སྔར་བཞིན་ཞུས་ཏེ་བཀའ་གསལ་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་དཔོན་ 
གཡོག་ཚང་མ་རྟ་གཞོན་གྱི་ནོར་གླིང་རྒྱལ་སྒོའི་འགག་ཏུ་སྒར་བྱིངས་དང་ངོས་རང་རྒྱལ་སྒོའི་ནང་ལོགས་གཡས་ངོས་སུ་རྟ་བབས་སྔར་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ནང་གཟན། རྩེ་དྲུང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མཇལ་དར་སྔར་བཞིན་ལ་ད་ལན་ཕྱིར་སློག་ཞུས། དེ་ 


ྡ ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་དགུག་སྡོད་ཞུས་སྐབས་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཕེབས། དེ་ནས་ངོས་རང་ཆོས་གོས་མེ་ལོང་མ་ས་ཞྭ་བཅས་དང་། བན་ཚང་པ་རྣམས་ཆོས་གོས་རྩེ་ཞཱ་སོགས་དང་བཅས་ཕྱག་འབུལ་ཡན་གོང་མཇལ་ཕྱག་བཞི ན་ལ་ངོས་རང་ནས་ས་ 
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༧ ལ་ལམ ཐ་ས ' 


ཞུ་གྱོན་ཏེ་མཆྫལ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ཀྱི་ལྕིབས་ཏེ་ཐོགས། བན་ཚང་པ་རྣམས་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཆ་སྙོམས་སུ་སྐུ་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། ངོས་རང་ནས་བསྐུལ་མཉྫལ་སོ་བདུན་མ་དལ་བ་གང་གི་མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཚིག་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་སོགས། བདག་གི་ཚེ་རབས་སོགས། ངག་གི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་སོགས། གོང་ས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཤློ་ཀ་གཅིག བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གསུམ། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་བགྱིས་ཏེ། ཞྭ་ཕུད་ཕྱག་དབང་དང་འབུལ་ཐོ་དར་བཅས་ངོས་རང་ 
ནས་ཕུལ། ཁྲི་མཇལ་འབུལ་བར་མཉྦལ་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། གསོལ་དོད་སྲང་གསུམ། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྟ་གསུམ། བོད་རྡོ་བདུན་བརྒྱ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ལྔ། རྡོར་དྲིལ། རྒྱ་རོལ་གསུམ། རྒྱ་གླིང་རྒྱ་དུང་དཀར་གོས་ཡུག་ 
ཟླ སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཚན་པ་སུམ་ཅུ། ནོར་ཆབ་དཀར་པོ་ཡུག་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། དེ་དང་འདྲ་བ་ཇ་ཁོར་བཅུ་དགུ་ལ་རེར་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་དོ་རེ། ཐ་ཀོ་ལྔ་ལ་རེར་སྲང་གཉིས་རྟ་བཞི་འབྲས་དཀར་ཏང་ལྔ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ 
མཚན་རྣམས་ཤིང་འབྲས་ཏང་ལྔ་རེར་སྲང་གསུམ། འབུལ་འགྱོགས་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ནས་རིམ་བཞིན་བསྟར། དེ་ནས་ངོས་རང་སོགས་ཁྲི་གདན་ལ་འཁོད་དེ་ཇ་འབྲས་ཕེབས་པར་འདྲེན་ཆས་དང་མཛོད་པའི་དུག་སིལ་བཅས་སྔར་བཞིན། ངོས་རང་དང་ 








1 ༄༅། །མཛོད་པར་བཞེས་སྤྲོ་ལེ་ཚན་དང་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་བཅས་བསྩལ་ཟིན་ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཇའི་ཐོག དཀར་སྦོ་དམར་སྤྲོའི་སྡེར་ཁ་གསོལ་སྟོན་གོང་བཞིན། མགྲོན་འགག་སོགས་ལ་ཕར་འབུལ་ཀྱང་གོང་ 
བཞིན། དེ་ཉིན་གང་ས་ནས་གྲ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་གླེང་། རང་གནས་སུ་སླེབས་གདོང་དད་སྦྱིན་སོག་པོ་ཧོར་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ། ཐུག་ས་ལག་ཞི་ཕྲན་གུང་གཡང་གསང་སྐྱབས་ནས་བོད་སོག་གྲྭ་རིགས་ 
¦ བདུན་བ ར་མོར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་ལྡན། དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ཤིང་འབྲས་མཐོང་མ་མྱོང་བས་བསྐང་བ་སྟེགས་བཅས། གྲུལ་དཀར་ཐོན་གསར་གཤམ་ཐབས་ལྡེང་བ་སྨན་རྩེ་ཡུག་ནང་མཛོད་བཅས་འབྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་ ཁྱ 
` གྱུར། སང་འབྲི་ཁུར་སིག་གྲྭ་ཞིག་ནས་ཚོགས་བདག་བེའུ་བུམ་ཞིག་ཀྱང་སྒེར་བྱུང་། གཞན་ཡང་དག་བྲུམ། ྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པའི་གུང་སྐུ་ཞབས་སོགས་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་ཁྲི་མཇལ་ལེགས་དར་དང་ཆབས་ཅིག་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་ ༩ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་མཁན་དང་ཡབ་གཞིས་སོ་སོ་ནས་ཟུར་སོས་འབྲུ་ཆག་འདུར་སོགས་ཀྱི་དོ་གསུམ་བཞི་རེ་དང་། ཤ་ཁོག་གཅིག་གཉིས་རེ་བསྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ས་དབང་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཀུན་རྩེར་ངོས་ར ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཞབས་པད་ཀྱི་ 
 ཕྱིན་ཏེ། མཚོན་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ། དྲུང་རིགས་སོགས་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། དགོཿ ང་ཐོག་རྒྱ་ཟས་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་བསྙེན་བསྐུར་དང་གཟིམ་ཁང་ཁག་ལ་བསྐྱོད་དེ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ 











བཅས། འཆི་མེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐུ་ངོ་ས་དབང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་དེ་བྱིངས་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་ཚང་མར་བྱིན་བསྲུང་རེ། ཞབས་གྲས་སྤྱིར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བསྲུང་མདུད་རེ་བཅས་དང་། དད་སྦྱིན་ཉི་རྒྱལ་ནས་ཚེ་ 
| དབང་བྱད་གྲོལ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་སྲོགས་དབང་རྣམས་སེང་བར་ལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ས་དབང་ཁྲིས་སྨོན་ལྷ་ལྕམ་ཨ་ཝ་སྐུ་ངོ་ཚང་མ་ངོས་འཕྲད་ཕེབས་པར་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ཟུར་སོས་མར་ཏང་གཅིག དོ་གསུམ་ 
ཌྷ སོགས་བསྩལ་བ། ཚང་མར་བྱིན་མདུད་རེ་ཕུལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཤོད་ལ་ཁྲི་མཇལ་དུ་བོད་གསེར་སྲང་གང་། བོད་དོ་གསུམ་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རྒྱ་རྟ་གཅིག ཇ་ཁོར་དྲུག ཤིང་འབྲས་ཏང་། བརྒྱལ་སྣའི་དོད་སྲང་གསུམ། ཇ་འབྲས་དོད་སྲང་དོཐ་ „ 
 ཀོ་དང་འབུ་དཀར་ཏང་གཉིས་རེ། གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་རྒྱ་སྦུག་རྡོ་དྲིལ་དུང་དཀར་རྟ་གཅིག བཀའ་ཤག་གོས་ཡོད་ཚན་བཅུ། རན་ཚན་བཅུ་བཅས། ལྷན་དུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། རྒྱ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་གཅིག ཇ་ཀོ་རྩེ་ཁོར་གཉིས། སྣམ་ཐིག་རིགས་ འི 
“ བུབ་གཉིས། བལ་ཕྱིར་སྔོ་སེར་སོ་སོ་ནས་བུབ་རེ། སྒ་དམར་ཁྲ་ཁ་གཉིས། གོས་ཁ་སྦྲེལ་གྱིས་ཚོན་ལེགས་བཅས་ཕུལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་སྔ་ཕྱིར་དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནས་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་ལྷག་པར་རྩིའུ་དམར་དཔོན་བློན་ལུང་དོན་བཞིན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཉིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་བཙན་ཁོག་རློམས་ཀྱི་དམིགས་ཡིག་ཞིག་སྲེག་སྦྱངས་དགོས་ 











'  ༄༄༅། །ཆུལ་དང་། སྐུ་ཁོག་རང་ནས་ཀྱང་མེ་ནང་དུ་གདུག་ཅན་འགའ་སྲེ ག་ཚུལ་གྱི་འཆམས་རྔམ་བསྟན། ཚོང་གཡོག་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པར་རྩིའུ་དམར་དཔོན་བློན་ནས་གནོད་ངོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ལ་ལུང་དོན་ 

བཞིན། ངོས་རང་ནས་འཆི་བསླུ། ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས་ཡོན་དུ། ངོས་རང་གདུང་སྲས་བཅས་པར་ཉམ་དོ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡོན་བ ཏབ། གཞན་ཡང་མཁན་ཆུང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཚོང་པ་ཕན་ཚུན་གྲྭ་ས་ཁག་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་སོགས་ཀྱི་འཕྲད་ 

དྲ མི་ཉིན་ལྟར་གྲངས་ལས་འདས། ཟླ་མཇུག་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ལོ་དགོན་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་མཛོད་པ་བཅས་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བན་ཚང་པ་སོགས་ཞབས་འབྲིང་རགས་འདུས་ཀྱི་དཔོན་གཡོག་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ ླ 

ྦ ཆིབས་ཐོན་མཛད། ཉེར་བདུན་ནས་བཟུང་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་རིང་སྤོམ་མདའ་ཚང་གི ་རིམ་གྲོར་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག་གི་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་རྒྱན་ལགས་ནས་གནང་། འཕེན་ཉིན་ཆར་ཆེར་བབས། ལྔ་གནམ་གང་བཅས་པར་སྔོན་ ༩ི 
དུ། སྒ་ཤར་དུས་འདས་ཚེ་རྡོར་དཔོན་བློན་ལུང་དོན་བཞིན་གནས་སྤོར་བྱང་ཆོག་སོགས་བགྱིས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་དད་སྦྱིན་ཨ་འབྲུག་ཚང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དབང་ཞུ་བ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 

( བགྱིས། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྡལ་གྲུལ་དཀར་པོ་ཡུག་དང་འབྲུ་གཉིས་སྦག་བཞི། གྲུལ་ཚལ་ཁ་དཀྲིས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡོན་བཏབ། གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཕུལ། དེ་ཉིན་ 





། 





སྔ་དྲོ་ལྷ་གསོལ་རླུང་དར་འཛུགས་པ་སོགས་དང་། ངོས་རང་ནས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཅས་བགྱིས་པར་གློ་བུར་དུ་དུང་ཆོས་འབུལ་མི་བྱུང་བ་སོགས་དགེ་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཞོལ་ཁང་དུ་ངོས་རང་དཔོན་འཁོར་རགས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་བསྐྱོད་པ་རྡོ་བཅལ་དུ་སྐུ་ངོ་སྲིད་བློན་མཆོག་བསུ་མར་ཕེབས་པ་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ཕུལ་ཏེ། ཚོམས་ཆེན་དུ་ངོས་རང་ལ་ཁྲི་གདན་ཤིན་དུ་མཐོ་བ་དང་། སྲིད་བློན་རང་དམའ་མོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྟེན་དོད་དར་བཅས་ངོས་ནས་སྲིད་ 
@› བློན་མཆོག་ལ་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག་ཚང་དང་ཏང་གཅིག ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་བྱད་གྲོལ་དང་། འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་ཡོན་དུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ཐུམ་ པ 
་ེ གཅིག སྣམ་ཐིག་བུབ་གཉིས། ལོང་ཐང་སྒྲེལ་བ་ཡུག་གྲོ་ཞིབ། རྩམ་སོགས་དོ་གསུམ། ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཏང་གཉིས་བཅས་དང་། གཞན་ལྷ་ལྕམ་སོགས་ནས་ཡོན་ཟབ་པ་སོ་སོར་བསྲུང་མདུད་བྱིན་སྣེ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གྲོལ་ནས། སྟེང་དུ་སྲིན་ ༩ 
བློན་གཟིམ་ཆུང་དུ་འབྱུང་འདུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་གོ་ཁྲིད་གང་ཡོང་ཞུས། རྒྱ་ཟས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། ཇ་ཆང་སོགས་ལ་རོལ། ཚེས་གསུམ་ནས་བླ་བྲང་ཐོག་ཁ་ཀུན་གཟིགས་སུ་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༨ ༨༨ ༢༤ 


གཟིགས་མཆོག་གི སྐུ་ཕྱུའི་ཞབས་རིམ་དུ་དགྲ་བཟློག་དགྲ་གནན་དགྲ་ཕུང་གོད་གསུམ་གྱི་གནན་པ་བཅས་བདུན་གཅིག་རིང་སྒྲབ་འཕེན་དགོས་རྒྱུ་བཀའ་བསྒྱུར་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན། ངོས་རང་ཐེ་བའི་ཆོག་གྲྭ་བཅུ་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུའི་གཏོར་ 


སྒོ 


༡༣༨ 








|) ༄༅། །བཟློག སྲི་གནོན་ཁག་བཅས་སྨིན་སྒྲབ་ཞུ་སྐབས། ཚེས་བཞིའི་ཞབས་བརྟན་གྲོལ་ནས་ངོས་རང་ཇོ་མཇལ་དུ་བསྐྱོད། ཆོས་ལྔཉིན་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཞོར་ཚོམས་ཆེན་ཐོ། ངས་ཡང་ནས་ 
ངོས་རྣམས་ཞབས་བསྒྲབ་ཁང་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ནན་ཏན་གནང་། སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ ཡེན་པ་སོགས་ཁ་ཏོན་གང་ཡོང་བགྱིས། གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལོ་དགོན་དུ། སྦྱིན་སྲེག ཕུར་བཟློག་སྲི་གནོན་ཁག སྡེ་དབང་སོགས་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ 
ྲ མཚམས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཞབས་འཕྲལ་ཚུགས་དགོས་རྒྱུའི་ཆོག་གྲར་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་བན་ཚང་པ་གང་ཡོད་བཅས་དང་ཞབས་བ རྟན་གྲུབ་མཚམས་ཨང་སར་དགོས་ལུགས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོར་བང་མི་ཆེད་གཏང་གི་རེ་ཞིག་བཤོལ་གནང་གི་ 
ཤཱ གཞུང་ཞབས་གལ་ཆེར་ཕེབས་དགོས་དང་སླར་འཕྲོས་མ་གནང་ཆོག་ཞུས་པས། ཚེས་བརྒྱད་བདེར་འབྱོར་གྱི་ཕེབས། ལོ་དགོན་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག ཚེས་དགུར་ཕྱག་རྟགས་ 
 དགོངས་དོན་ཏི་ཕེད་རྟ་ཐོག་ཕུང་སྲི་ཀ་རིསྒོ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་འོག་དང་། དགྲ་སྲི་དགའ་ལྡན་དར་སྨྱོན་འགྲམ་གྱི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། གོད་སྲི་གསུང་ཆོས་རྭ་བ་བཅས། དེ་ཉིན་བཀའ་དགོངས་དོན་ཚང་མ་གྱོན་པ་གཟབ་མ་གཞུང་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ཡང་ 

ཛཾ རྒྱ་གསེར་གྱི་ཕྱ་རུ་ཕྱར་སྟོད་གྱོན་ཏེ་སྤོས་སྣར་འོང་བ་དང་། རྒྱབ་དམག་གཟིམ་ཆུང་བ་ཕྱག་དར་ཚང་མ་གཟབ་མའི་ཐོག གཏོར་བཟློག་སྐབས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཀྱང་གཟིགས་ཆར་ཕེབས། གུང་སེང་སྐབས་ཞབས་སྒྲབ་ཁང་དང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ 
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༡... 6 06#@ 








ཡུལ་སོགས་ཐལ་མར་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་དང་བཀའ་འདྲི་ཡང་བསྩལ། གཏོར་མ་བརྡེག་ཡུལ་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་བཞིན་བགྱིས་དགོས་ཕེབས་པས་དེ་བཞིན་གྱིས། དགོང་མྱུར་སྤྲེལ་སྟེང་འཁྱམས་རྭའི་སྒོ་འཕྱོར་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་རྡོ་རིང་མདུན་དུ་ 
„„ བདུད་རྒྱལ་བསྐུལ་དང་། མ་མོའི་འཆམ་སོགས་བགྱིས་ཏེ། བསྐུལ་ཆུང་དང་། ཕུར་སྲུང་བསྐུལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བགྱིས་ནས་ནུབ་སྟོད་ལ་གཏོར་བརྡེག་གི་སོག་མེ་སྤོར་སྐབས། དེཉིན་གནམ་གཤིས་འཇམ་ཡང་གློ་བུར་དུ་རླུང་ནག་རྒྱབ་ནས་ལངས་ 
® པ་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་། སྔ་ཕྱིར་དེའི་ཁང་གཉེར་དྲུང་ཆེ་ཆོས་དར་ལ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཆུང་ངུ་བ་ཞིག་འབྱོར། འཁོར་ནས་གཏོར་འབུལ་ཞུགས་ཆོག་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་རང་གནས་སུ་ _ 
ཾ སླེབས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ནོར་གླིང་ཁར་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁར་བསྐྱོད་པར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོའི་ཤག་ཏུ་ཅུང་ཟད་དགུག་སྡོད་སྐབས། དེ་ཉིན་སྤྱི་མཁན་མ་བཞུགས་ཀྱང་ཤག་རྩང་རྩེ་མགྲོན་ནས་ཇ་འབྲས་གུང་ཚིགས་སོགས་བཟའ་བཏུང་བཟབ་པར་ པ 
` འདུག དེ་ནས་དྲུང་ཇ་སྔ་བར་གྲོལ་ནས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་དབྱར་གསོལ་བཀྲས་ཁང་དཀར་སྤྲོ། བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་འབོག་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་བར་སེང་དུ་བཅར་ཏེ། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་མཇལ་རྟེན་དུ་རྒྱལ་ 
ྒ ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གསེར་སྐུ། རྒྱ་རྟ་གཅིག བོད་རྡོ་གསུམ། ཟར་སྤག་སྟོད་སེར་ཡུག་ཚང་ཁ་སྦྲེལ་བཅས་ཕུལ། སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་ཁ་ཟས་སྡེར་གང་། བྱི་རིལ་སྡེར་གང་། ནང་མཛོད་རྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས་ 










ཤ ༄༅། །བསྩལ། བཀའ་འདྲི་ཡང་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་ཕེབས། དེ་ནས་སླར་སྤྱི་ཤག་ཏུ་གད་པ་ནང་ཟན་ལ་གསོལ་རས་ཕྲན་བུ་སྟེར་ཆ་བགྱིས། རྩེ་མགྲོན་ལ་ལེགས་དར་དང་། ཞབས་གྲས་སྤྱིར་སྲང་གསུམ་སོང་། དེ་ནས་སྔ་ 
འགྱོགས་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན། གཟིམ་ཤག་ལྷ་ཀླུའི་གུང་སྙུང་བར་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ཡོན་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཇ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཟབ་རྒྱས་འདུག སྔོན་དུ་གུང་བགྲེས་པ་གཤེགས་པ་དང་དེང་ 
་ུ སྐབས་ཡུམ་སྲས་ཉག་གཅིག་ལས་སྐུ་བརྒྱུད་མེད་ཚུལ་གྱི་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བར་སྐྱབས་སྤུག་བཀའ་རྟགས་སོགས་བཟང་བབས་ཡོད་འདུག་ན། དགའ་རབ་ཡོང་འགྲོའི་སེམས་གསོ་ཡང་ཕུལ། གཞུང་ཞབསམ་ཐོན་ཚེ་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བས མ་ཡས་ _ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་། ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ་བཅས་པར་ངོས་རང་ཡོང་དགོས་ལུགས་གསུངས་ཡང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྩེ་ཡིག་ཚང་ནས་ཕོ་བྲང་དམར་པོར་”གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་དབང་ལྷའི་བསྙེན་མཚམས་ཞག་བདུན་ ངི 
| བགྱིད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ཕེབས། དེཉིན་སྤང་མདར་སེང་གདོང་མའི་དབང་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་སྤང་ཚང་གི་རིམ་གྲོར་ཕུར་བཟློག་སྲི་གནོན། གཏད་ཧྲུལ་བཅས་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་ཐིམ་གྱིས་ཟོར་འཕེན་དང་ 
¦ གནན་པ་སོགས་མཛད། འདི་རྣམས་སུ་སྔ་ཕྱིར་བདག་ཡུམ་ཞོལ་ཁང་དང་ཀུན་རྩེ་སོགས་ལ་བསྐྱོད་སོང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ངོས་རང་དང་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཟུང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏུ་ལར་བསྐྱོད་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ 

















སྤྱན་གཟིགས་སྟེང་གི་རབ་གསལ་དུ་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྐུ་བསྙེན་དྲུང་དུ་ངོས་རང་རྣམ་གསུམ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཀུན་རབ། དབུ་ཆེ་ཚུལ་བཀྲས་རང་སློབ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན། བྱམས་པ་ངག་དབང་གསུམ་བཅས་ཆོག་གྲྭ་བརྒྱད་ནས། ཤར་དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་འཇམ་དགོན་ཀུན་བློས་གསལ་བྱེད་མཛད་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱི་སྒྲབ་བསྙེན་མཚམས་ཞག་བདུན་རང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིད་ 
® སྐབས། རྨི་ཉམས་སུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཐོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས་འདུད་པ་སོགས་ཟར་ཟིར་འགའ་རེ་བྱུང་། བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་སོག་འགྲུལ་འགའ་རེ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་སྒོར་མོ་འགའ་ཞིག་སོགས་འབྲུལ་འབྱོར་ 
] བུང་། འདིར་ལྷ་ཀླུར་བསྐྱོད་དེ་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་དོན་མ་བྱུང་ཞིང་ཡོན་ཟབ། སྔ་དགོང་རྣམ་གྲྭའི་བསྙེན་མཚམས་པ་གསུམ་ནས་མཉཆྫལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་དང་། དྲེ་གྲོལ་ནས་ཚོམས་ཆེན་ཤར་དུ་ངོས་རང་གསུམ་ཆོག་གྲྭ་ཡོངས་འཛིན་བན་ 
པ ཚང་པ་གང་ཡོད་བཅས་ནས་ཕུར་བཟློག་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གཅིག་ཞུ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་དཀར་ཡོལ་དཱ་ཕན་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་སྦུ་རིན་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འགའ་ཡོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སིལ་པན་ལྟ་བུ་ཞག་བཏབ་སོང་བའི་མོད་ལ་རྡུལ་བྱེད་ 
རླུང་གིས་ཐོར་བ་བཞིན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རྨིས་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་རྩོ་ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་པ་རང་རེའི་སྒར་ཁོཿ ངས་གསོལ་གཟིམ་ཟུང་དང་། འགག་ཤེས་རབ། བན་ཚང་པ་བཅས་ཀྱི་མཐོང་བ་བྱུང་ 











ཤཞ ༄༅། །འདུག དེ་དང་དུས་མཉམ་གཙོ་གཏོར་དང་། དམ་ཆེན་ཤྭ་ན་མ། བདུད་རྒྱལ་བཅས་ལ་བདུད་རྩི་མང་དུ་ཟགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པའི་གྲྭ་རིགས་སོགས་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་བྱུང་སོཿ ང་། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་ཕྱག་ 
རྟགས་དགོངས་དོན་བཞིན་ཉི་མྱུར་ཁར་ཞོལ་ནུབ་སྨད་དུ་འཕངས། དེ་སྐབས་ཕྱག་དར་རྒྱབ་དམག སྣེ་ཤན་ཟབ་གྱོན་སོགས་སྔར་བཞིན་འདུག མཚམས་སྒྲབ་དང་། གཏོར་སྒྲབ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རྩེ་ཡིག་ཚང་ནས་རྩེ་དྲུང་གཉིས་ཟུར་བཀོད་ཀྱི་མཆོད་ 
3” རྒྱུན་དང་ཆོག་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཚང་མར་བཟའ་བཏུང་སོགས་བསྙེན་བསྐུར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངོས་རང་ལ་བདུན་རེར་འགྱེད་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། གདུང་སྲས་གཉིས་ལ་སྲང་བདུན་རེ། དྲེ་བྱིངས་ལ་ཉིན་རེར་དངུལ་ཊམ་གསུམ་རེ་ 
ཡཿ བཅར་སྡོད་གམ་གཡོག་གསོལ་གཟིམ་འགག་མགྲོན་སོགས་ལཉིན་ཊམ་གཉིས་རེ་ཚང་མར་སྐེ་དར་བཅས་བསྩལ་བར་དྲུང་ཆེ་ངོ་མ་རེ་ཕེབས། སྔ་ཕྱིར་བར་སེང་ལ་ཡབ་གཞིས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྡོད་གནས་བགྱིས་པར། རྩེ་ཕྱག་རིན་གྲགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐུ་ 
འཁོར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་རྩེ་དྲུང་། ནང་ཟན། གད་པ་སོགས་གྲངས་འདས་ལ་ངོས་འཕྲད་བགྱིས། འགའ་རེར་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བྱས། གནམ་གང་ལ་བདག་ཡུམ་སོགས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལའི་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
 གཅིག་གི་མཚོན་གསེར་གདུང་ཁག་དང་། རྩེར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་མཆོད་ཁང་ཁག་མཆོད་ཚོགས་སྙན་དར་དང་བཅས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བགྱིས་ཞོར་ལ། ཉི་འོད་སོགས་གཟིམ་ཆུང་ 
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ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱང་མཇལ། དེ་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་གཉིན་འཁྱོངས་ཞུས་པར་དོད་རིལ་དུ་དངུལ་སྲང་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྙེན་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བན་ཚང་པའི་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་ 
དང་ནོར་གླིང་དུ་འབྲས་ ངས་ཞོ་སྟོན་ལྷ་མོའི་ལྟད་མོར་ཡོ༔ ང་དགོས་སྣེ་ཤན་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱུར་སྤྱིར་ཕེབས་བཞིན། ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་ཡུམ་གསོལ་གཟིམ་སོགས་དང་། རིགས་བཅས་བསྐྱོད་དེ། ༧གོང་ས་ 
ྲ མཆོག་ཤར་ངོས་ལྕགས་རི་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་མཁར་ནང་ནས་དང་། མཐིལ་གྱི་ཞོགས་གཡས་ངོས་སུ་ངོས་རང་རྣམས་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་སྲིད་བློན། ལྷོ་བསྟན་དུ་བཀའ་ཤག བྱང་བསྟན་དུ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་བཅས་པའི་གུར་ 
' དང་། སོ་སོའི་གདན་ཐོབ་བཅས་འདུག གསོལ་ཇ་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་མར་སྲིད་བློན་ཤོད་དང་། དེ་ནས་ངོས་རང་བཅས། གུང་ཚིགས་གོང་དུ་གཉིས་ཕེབས་གསོལ་ཚིགས་ལ་ཚང་མ་རྒྱུན་གྱི་དྲུང་ཇ་ཚོགས་པ་སར་ཚོགས་ཏེ། ངོས་རང་རྣམས་ལ་ 
དྒ མགྲོན་ཁང་དུ་གདན་ཐོབ་བཅས་གསོལ་ཇ་དོ་ཕེབས་རིང་བོད་ལུགས་གསོལ་ཚིགས་ཞིབ་ཕོར་གསོལ་སྐྲམ་སྡེར་གང་རེ་ཤ་བག་ལེབ་དང་། བཞེས་མོག་ཉིན་རེ་མོས་ཀྱི་ངོས་ལ་སྡེར་མ། བྱིངས་ལ་ལག་འགྱེད་ལྔ་ཙམ་རེ། ངོས་རང་ཤ་བཙོས་རྗེན་ཆེ་ཤ་ ྫ 
གཡོས་སོགས་ཤིང་ཁྲོལ་གང་རེ། དེ་བྱིངས་སྡེར་གདན་ཤིང་དུ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་གྲོལ་ནས་སླར་གུར་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་ལ། གསོལ་ཇའི་ཐོག་ངོས་ལ་ཉིན་རེ་མོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐུང་གཉིས་དང་། སྨུག་ཐུང་ལྔ་རེ་དང་། ཉིན་གཅིག་བཞེས་སྒོར་ལྔ་བརྩེགས་ ྣ 
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རྒྱ་ལྕོག་སྟེང་དུ་ཤེལ་ཏིང་གིས་མཚོན་པའི་ཁམ་བུ་ཁ་སུ་ཕྱི་བའི་ཁ་སོགས་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྡེར་དགུ་རེ་བློན་ཆེན་བཞིན་དང་། ཡུམ་སྲས་སྡེར་ལྔ་རེ་ས་དབང་བཞིན་དཀར་སྤྲོ་རྒྱག་པར་རྩེ་ཕྱག་ངོ་མ་ཕེབས་གསོལ་ཐབ་པ་ནས་ངོས་ལ་ཤིང་འབྲས་སྟེང་ 
¥” བུར་ཞོགས་གཉིས་རེ། ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཡང་དགོང་དང་ཆ་འདྲ་བ་གཡོག་གྲས་གསོལ་གཟིམ་སོགས་གུར་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཞེས་ཁུར་ཤི ང་འབྲས་སོགས་གཉིས་རེ་གཞུང་ཞབས་ཆེ་གྲས་བཞིན། དྱ་བྱིངས་ལ་རེ་རེ་ཀྱུས་བཞིན་བསྩུལ་ 
ཤཿ སོང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གྲུབ་ནས། སྤྱན་གསར་གསོལ་རེ་ཤོག་ཆག་གཡུག་གནང་མཛད་གྲུབ་ནས་རང་རེ་ནས་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་སྣེ འདོགས་བཅས་སྣེ་ཤུན་འབུམ་ཐང་པས་གཡུག་གནང་གི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། དེ་ནས་སྲིབ་ 
ཙམ་ནས་སྲིད་བློན་དང་། ས་དབང་རྣམས་ཕེབས་ཞུགས། ངོས་རང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་པ་བཅས་ཉིན་ལྟར་དེ་བཞིན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་འགྱང་ཁར་བ་ནོར་བཟང་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྟོད་པ་གཅུང་པ་རི་བོ་ཆེ་བ་སྣང་གསལ། གསུམ་པ་རྩང་ 
¦ ཤངས་པ། བཞི་པ་སྐྱོར་ལུང་པ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཅས་ཉིན་བཞི་ལས་ཤངས་པའི་ཉིན་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱལ་དབང་བཀའ་འབྲེལ་ཆུ་བཟློག་བཟོ་སྒྲུབ་ཞུས་ཡོན་སྲང་བཅོ་ལྔ་བསྩལ་བྱུང་། ཉིན་རྗེས་མར་སྦུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ 
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ཤ ༄༅། །བཅས་སྲིད་བློན་བཞིན་དང་། གདུང་སྲས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་བཅས་སྐྱ་སྨུག་ཡིན་ཚེ་ལྔ་བརྩེགས་དང་། གསོལ་སྒོར་གསུམ་རེ་སོགས་ས་དབང་རྣམས་དང་འདྲ་བ། སྐྲམ་འབྲས་བཅས་ཕེབས་གསོལ་ཇ་རྗེས་མ་སོང་ནས་ངོས་ལ་ 
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འཚམས་སྟབས་ཀྱི་ཕུལ། གདན་དར་སོགས་ཀྱང་གོ་བབས་བཞིན་བཞག ལྟད་མོ་ནི་ཉིན་རྗེས་མས་ཧག་གིས་ཞུ་དོན་ལྟད་མོའི་རིང་བན་ཚང་པ་རྣམས་སྤོམ་མདའི་བསྐང་འཕྲིན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་གྱི་མཆེད་ཟླ་ 
| ཞིག་སོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བསྐུར་མོ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྤགས་རིགས་རྩ་ཆེན་སོགས་སྐྱེལ་བར་མཁན་ཟུར་ངོ་ཕེབས་དང་། སྨར་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་མེ ་དམ་ཆ་འབུལ་བ་སོགས་གཞན་དམངས་མཇལ་གྲངས་ལས་ 
@ འདས། ལྟད་མོའི་སྐབས་ཡར་སྐྱོད་སྐབས་ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་ཁོ་ན་དང་། སྐུ་ངོ་བྱིངས་གསོལ་གཟིམ་དྲུང་མགྲོན་སོགས་རྟ་གཞོན་དེ་བྱིངས་རྐང་ཐང་པ་བཅས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ས་སྐྱ་གཞུང་གི་ཞུ་དོན་འགའ་ 
ཾ ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་བསྟན་མགོན་ཁང་དུ་བདུན་གཅིག་རིང་གདུང་སྲས་གཞོན་པ་བན་ཚང་པ་བཅས་ནས་གུར་ཞལ་དང་རྩིའུ་དམར་བསྐང་འཕྲིན་མི་གྲངས་གི་བསགས་པའི་སྟོང་ཚར་རེ་དང་། ངོས་རང་ནས་དབང་ལྷའི་སྒྲབ་ཆོག་ 
དཱ ཞག་དེ་མཚུངས་བགྱིད་སྐབས་ཉིན་དང་པོར། རང་སློབ་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ་ནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་པོད་ཆག་ཚང་རྡོར་དྲིལ་བཅས་བྱིན་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་མཚན་ལེགས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བློན་ཆེན་སྐུའི་ཚེ་སྒྲབ་འབྲི་ཁུང་དག་སྣང་མའི་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་དང་། ཚེས་བཅུ་རེ་གཟའ་སྤེན་པ་ཉིན་ཚུར་ཕེབས་འཐུས་གསུངས་ཀྱང་འཚེར་ཤག་གུ་དོག་ལ་བརྟེན་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་གོཿ ང་གསལ་ཚེ་དབང་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། ར་ཤག་ཞབས་དྲུང་སྲས་སོགས་བཅས་པར་ཕུལ། བློན་ཆེན་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཚེ་ 


ཤ 








)༄༅༅། །དབང་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཕུལ། དགོངས་བཞེད་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་དབང་ཡང་ཕུལ། དབང་ཡོན་ཟབ་འབུལ་གནང་བྱུང་། འབུ་རས་ཡུག་ལས་གཞན་ཚང་མ་ཕྱི་འབུལ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་རེ་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་དད་། 
སྤྱིན་ཉི་རྒྱལ་གྱི་རེ་སྐོང་དུ་གཡང་ བ་ནོར་བུའི་ཆོག་བརྒྱ་ཞག་བདུན་ཚུགས་པར་ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། ངོས་རང་ཡེར་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒྲབ་གནས་ཞིག་ན་འདུག་པར་ཤར་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཏེ་རྫོང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྨིས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ 
ཿ, དད་སྦྱིན་ནས་གསོལ་ཆེ་བརྒྱུད་ཚོང་དཔོན་རང་གི་གཞུང་ཚོང་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ཚང་མར་རྒྱུ་ནོར་རན་པར་སྤོག་སྤྲོད་ཟིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་སྒེར་ནོར་ཊམ་རྡོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་རེ་ཡོད་པ་རུ་གསུམ་གཅིག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འབུལ་ 
རྒྱ་དང་། གསུམ་གཅིག་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་སྐག་དགོན་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཛུགས་རྒྱུ། གསུམ་གཅིག་ས་སྐྱ་གདན་སར་མཆོད་རྒྱུན་ཉམས་བཟོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྲིན་སྙན་ཀླེང་། དེ་དག་ནི་བསམ་ཕྱོགས་མ་ལོག་ཅིང་། བླ་མ་ 
གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བགྱི་བ་ནི་སྤྱིར་མི་ལུས་དོན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བར་སྙིང་པོ་ལེན་ཐབས་འདི་ལྷག་མ་མཆིས་པས། ཚེ་རབས་དཔག་མེད་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱི་ལན་བ ཏབ་གྲོལ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་ 
ྭ བསྒོ་བར་ཚོང་དཔོན་ལྕམ་བཅས་ཟབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོང་། རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤ་དར་ནང་མཛོད་བཅུ་བཞི་གཞན་རྣམས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་བ ཏགས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་སྡེ་སྲས་ཐི་ཇའི་ལ། སྒེངེ་སྒའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་གདོན་གྲོལ་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ལ་བྱང་ 














ཚོང་དཔོན་ཨ་དབྱངས་བཅས་པར་གུར་དྲག་རྗེས་གནང་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས་ཡོན་ཟབ་པར་འདུག ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མདའ་དཔོན་ཕ་ལྷ་བར་ངོས་རགས་འདུས་བསྐྱོད་དེ་བྱད་གྲོལ་ཚེ་དབང་གཟིམ་ཤག་གསར་པར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བཅས་ 
ཟླ བགྱིས་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྣམ་ཐིག་རིས་བུབ་གསུམ། གྲུལ་སེར་ཁ་བརྒྱད་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་སོགས་དང་ཕར་ཡང་མགུལ་དར་བྱིན་མདུད་སོགས་ཀྱི་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྩེ་དྲུང་འཇམ་རིན་ལགས་དང་དམངས་ 
ཇོ མང་བཅས་པར་རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བགྱིས། བར་སེང་རྣམས་སུ་འཕོག་དཔོན་གླང་ཁང་པ་དང་། རྩམ་བཞེས་རྩེ་དྲུང་སོགས་ལ་མང་དག་དང་འཕྲད། གདུང་སྲས་བགྲེས་པ་དགའ་རུ་ཤག་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཉིན་བཞི་རིང་ལས་བཞིའི་ 
' སྦྱིན་སྲེག བྱད་གྲོལ་ཚེ་དབང་། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་རྗེས་གནང་། དེ་བྱིངས་བན་ཚང་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནས། ཡང་སྐྱར་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་འཕེན་ཞག་བདུན་དང་། ཟོར་འཛིན་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ནས་གནང་། དེ་ཚར་ 
“ ནས་རྩིའུ་དམར་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་ཚུགས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་བདག་ཡུམ་བད་མཁྲིས་དང་། རླུང་སྟོད་ཚང་གིས་ཉིན་བདེ་ཞིང་མཚན་མོ་སྙུང་བབས་ཐུ་ཙམ་ལ་ངོས་རང་ནས་ཚེ་དབང་གདུང་སྲས་ནས་བྱད་གྲོལ་བན་ཚང་པས་བརྒྱ་བཞི་རྩིའུ་དམར་ 
རྒྱལ་གསོལ་དཔོན་སློབ་ནས་ཁྲུས་སེང་སྒྲ་ཆབ་ཀླུ་ངག་མཆོག་ནས་གླུད་རྫོང་། རྩིའུ་དམར། རྡོར་དྲག ཐོག་རྒོད་རྣམས་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས་བཅོས་སོགས་བགྱིས་པར་ཉེར་དགུའི་དགོང་ནས་བཟུང་སིང་དྭངས་སུ་གྱུར། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་ལ་ཚོང་ 











ཤ ༄༅། །དཔོན་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་གདན་ཐིག་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་སྔ་འགྲོས་སྨིན་བྱེད་ལྟ་བུར་ཕུར་དབང་ཞིག་བསྐུར་བརཞུ་གྲོགས་ལྕམ་སྙིང་ཉེ་དང་། ངག་མཆོག་ཡོད་རྨི་ལམ་དང་མེ་ཏོག་བབས་ལུགས་བཅས་ལ་བརྟགས་ 
ཏེ་གསང་མིང་རཏྣ་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཏགས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བན་ཚང་པའི་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་དར་ལྕོག་བཅས་གོང་བཞིན། འདི་ཉིན་དྲང་སྲོང་རི་གི་འཆར་བས་དལ་འགྲོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ 
ཧཿ བསྒྱུར་སྐབས་སྲུ་འཁེལ་བས་སྐྲ་ཁྲུས་མཚོན་ལུས་ཕལ་ཆེར་ཁྲུས་བགྱིས། འདི་སྐབས་རྣམ་གྲྭ་བསྙེན་མཚམས་པ་སྤྱི་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་ཆབ་གཞུག་གི་བསྐུལ་བ། ཁ་ཟས་ལ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་བཏབ། ཚེས་བཞི་ལ་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ པུ 
ྒ ཆབ་གཞུག་དགྱེས་སྟོན་རྨུག་རུ་སྤྲོ་སེང་གཟིགས་འབུལ་ལྟད་མོའི་མགྲོན་དུ་བཀའ་འབྲེ ལ་བཞིན་ཕྱིན་པ་གདན་ཐོབ་གུར་དང་། གསོལ་ཇ་སྡེར་ཁ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་དོན་བ ཞིན་ལ། དེ་ཉིན་ཞོ་འབྲས ཁུར་བ་སྐྱ་སྨུག་སྟེང་འབུ་ཕྲུག་སྒོར་མོ་ ངོས་ལ་ ཙ 
བཞི། རྒྱབ་ར་གསུམ། གདུང་སྲས་གཉིས་ལ་གཉིས་རེ་གསོལ་ཚིགས་བོད་ལུགས་ཞོ་སྟོན་བཞིན་རྒྱལ་བུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་རེས་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་སྲང་དྲུག་ཨ་ཤེ་བཅས་སྣེ་ཤན་བརྒྱུད་ཕྲལ་དུ་འབུལ་དགོས་འདུག གཞུང་གི་དྲུང་ 
ྡ རིགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་གཞུང་ནས་རྨུག་རུ་འདུས་སྡེར་མང་བཀུར་བསྙེན་འགྱེད་གནང་ལུགས་ཐེར། གོང་ཚེས་གཉིས་ལ་གདུང་སྲས་ཟུང་ཕྱག་དྲུང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ཕ་ཕོང་ཁ་བཅས་མཇལ་ཁར་བསྐྱོད་པ་མཆོད་ཚོགས་སྙན་དར་བཅས་ 













ཀཀ 











དང་། སེ་ར་གཙང་པ་ཁང་ཚན་ནས་གྲ་སྒྲིགས་བསྙེན་བཀུར་ལ་མང་དོད་ཇ་སྦག་གཅིག ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཡང་ཁང་ཚན་གཙང་པ་གཞན་ཞིག་ལ་སྲང་བདུན་བཅས་སྤད། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་དལ་སྡོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཞལ་མཇལ། སྔོན་དུ་མཛོད་པས་གླེང་དོན་བཞིན་ལོ་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་གི་གསོལ་མཆོད་འདོན་སྒྲིགས་ 
རྫ ས་ལུགས་ཡིན་འདྲ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་དག་ཅིང་ཆད་ལྷག་མང་བས་གོང་འོག་སྤོ་བ་སོགས་འདོན་བདེའི་མཆན་སྦྱར་ཞུས། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་སྤོམ་མདའི་རྩིའུ་དམར་གཏོར་བཟློག་ཞག་བདུན་ཚུགས། ཟོར་ལས་པ་གདུང་སྲས་བགྲེས་པས་གནང་། ཉིན་ ཟླ 
་ེ དང་པོར་བསྒྲལ་ལས་ཚུགས་ཙམ་ལ་རླུང་དམར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ནང་ཐམས་ཅད་ས་ཚུབ་ཀྱི་ཁེ ངས་སོང་། ངོས་ནས་རྣམ་གྲར་མཁོ་བའི་ལྕམ་སྲིང་གཡང་ཆོག་སྒྲིག་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱབ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲྭ་བློ་བཟང་དབང་སྡུད་ ཙེ 
^ དང་། བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གཉིས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྣམ་གྲྭའི་དགེ་འདུན་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་འཇམ་དཀར་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྩིའུ་དམར་གཏོར་ཟོར་འཕེན་སྐབས་ཟོར་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་ 
རླུང་དམར་རམ་དུ་བ་ལྟ་བུས་ཁྲིགས་ཁེངས་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་བྱུང་སོང། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གདུང་སྲས་གཞོན་པ་རླུང་ཚད་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་སྙུང་པ་བན་ཚང་པས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཤགས་མི་ཁ། བརྒྱ་བཞི་སོགས་བགྱིས་པས་ཁམས་དྭངས་སུ་ 








།ྭ ༄༅། །གྱར། ཚོས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་གསུམ་རྩེ་རྣམ་གྲར་གཡང་སྒྲབ་ཏུ་གདུང་བགྲེས་པ་དང་ཆོག་གྲྭ་བན་ཚང་པ་དྲུག་བཅས་ཕེབས། བསྙེན་བཀུར་ཡོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མཛད། དེ་རིང་ངོས་ནས་མགོན་དཀར་ྱི་གཏེར་ 
འབུམ་སྒྲབ་སྟེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་བ་འགྱེད་ཡོན་ཟབ་པར་འདུག བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཨ་མདོ་གྲྭ་མང་སྤྲལ་སོགས་མཐོ་དམན་མཇལ་དམངས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བགྱིས། སྨར་ཁམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐོག་གཅིག ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ལཿ བགྱིས་། ཡོན་ཟབ་གཞན་ཡང་མྱ་ཕྱིར་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་ཡང་སྲིད་བསྐོར་དང་། སྲིད་བློན་ས་དབང་ཀུན་རྩེ། ཁྲི་སྨོན་དག་བྲུམ། ལྷ་ཀླུ། དགེ་ལྡན་ཁྲི་པ་རྣམ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཙམ་རྩེ་ཕྱག་རིན་གྲགས་རྩེ་གཉེར་སྤྱི་བཀའ་དྲུང་བོན་ཤོད་པ་བསམ་པོ་ 
༡ སོགས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་གྱི་བརྟག་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་བཞིན་དུ་ལུང་སྟོན་ཁུལ་བྱས། ལྷག་པར་སོག་གླའི་བརྟག་པ་འབྱམས་ཀླས། ཚས་ལྷ་རྩེ་དྲུང་འཇམ་རིན་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་ཕུར་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ཚོགས་བདག་རྒྱས་པ་དང་ཚོང་ཏི་རྒྱལ་ལ། སྔོན་ བསྐུལ་བཞིན་ངོས་རང་ནས་གསར་རྩོམ་ཕུར་པའི་ཉམས་ལེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོན་གྱི་ལུང་ཁྲིད་བགྱིས། ཚེས་ནས་བློན་ཆེན་སྐུ་རིམ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཀུན་རིན་ལགས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ 


| _ནས་ཞོལ་ཁང་དུ་ཕུར་བཟློག་ཉིན་གསུམ་དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་གཞོན་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ནས་ས་དབང་ཀུན་རྩེའི་དགོངས་བཞེད་ས་ལུགས་གུརཞལ་སྣང་བརྙན་སྔོན་དུས་སྦུས་བསྒོམ་སོགས་ནས་ཕུལ་བ་གཟུངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ཨར་ཆོག་ 
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པ ལ་སྲོག་འཁོར། ལྕགས་རྡོར་རྣམས་ཀྱང་བ ཞུགས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་དོན་ལྷུན་མ་བཞིན་གྱི་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་སྙན་ཡོན་ཟབ་པར་གནང་། ས་དབང་ཀུན་རྩེ་དང་བསམ་པོ་ཐའི་ཇི་སོགས་སྐུ་ངོ་ཚང་ཙམ་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་དབང་། དེཉིན་ཀུན་རིན་ལགས་བན་ཚང་པ་བཅས་ཕུར་བཟློག་ཐོར་འཕེན་མཛད་པ་མདའ་ཟོར་མི་ 
། ཞིག་གི་མིག་ལ་ཐེབ་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་སྲི་གནོན་ཁག ་གཉིས་བཅས་ལྟས་ལེགས་བྱུང་གསུང་ ། ཚེས་ནས་ཟུང་ཉིན་གསུམ་གདུང་སྲས་ཟུང་བན་ཚང་པ་བཅས་ནས གོང་ཀུན་རྩེར་མགོན་པོ་སོགས ཀྱི་དྲུང་གཏོར་ བཤོམ་བཅས་བསྐང་བརྒྱས་པ་ས་ _ 
ཾ དབང་དགོངས་བཞེད་བཞིན་མཛད་ཡོན་ཟབ་པར་གནང་། ཚེས་ལ་རྩེ་གསོལ་ཐབ་པ་སོགས་ལ་གདུགས་དཀར་བྱད་གྲོལ་ཉིན་གཉིས། ཚེས་བརྒྱད་དུས་གཏོར་དགོང་ཞུ་དོན་སྐོར་ལ་རྨི་བརྟག་བགྱིས་པས་བྱང་བ་བྱུང་། ལྕགས་ཟམ་མཛོད་པ་སོགས་ བོ 
དྒ འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་སོགས་བགྱིས། བཀའ་ཤག་ནས་འགྲོ་རན་གྱི་ཟུར་གསོས་སྐྱེལ་བར་ས་དབང་ཁྲི་སྨོན་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གསུམ། ཀུས་ཇ་ཁོར་བཞི། མར་ཁ་འཇམ་འདེགས་ཁལ་དགུ། མར་ཁལ་ 
བདུན་རེ་ཡོད་པའི་ཏང་གསུམ། ལུག་གསོས་ཁོག་ལྔ། ལུག་སྨུག་ཁོག་དྲུག ཚག་བུག་གསུམ། ཞིབ་ཆེན་ཁལ་བཅོ་ལྔ། གྲལ་ཆག་ཁལ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ། ཚྭ་ཁལ་གཉིས། དམངས་རྩམ་དང་། འདུར་སོ་སོ་ནས་ཁལ་བཅུ་རེ་བཅས་ 


དང་བཅས ་གཟུངས གཞུག་སྐྱརའབུལ ་ལ་མ། ན་ངག་ཐུན་མོཿ ངམ ་ཡི ན་པ ་བཞིན་གུར་མགོན་ 








ཀླ ཕབ ༡ -- 





ཤ ༄༅། །དང་། དར་ཨ་ཤེ་བཅས་བསྩལ་གནང་ལ་ཇ་འབྲས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་མགུལ་དར་ནང་མཛོད། བྱིན་བསྲུང་བརས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ལ་གཟིམ་ཤག་རིམ་པ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ངོས་ཚང་མ་ཡོང་དགོས་ལུགས་གསུང་ཀྱང་ 
དགོཿ ངས་ཞུས་ཀྱི། ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ཟུང་ནས་བསྐྱོད་དེ་སྐུ་ངོ་ཡུམ་བགྲེས་མོ། ཐི་ཇི་དང་ཞོལ་གཉེར་ཡིག་ཚང་ལས་ཆ་རྩེ་དྲུང་སོགས་དང་ཕྱི་ནས་ཞོལ་ཁང་ལྷ་ལྕུམ། མི རུ་ཤར་འཕོག་མཁན་སོགས་མང་དག་ལ་བྱད་གྲོལ་ 
› དང་། དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཕུལ། བསྙེན་བསྐུར་དང་ཡོན་ཟབ། ཚེས་ལ་གཡུ་ཐོག་བླ་ཕྱག་ནས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་བླ་ཕྱག་རང་དང་རྩེ་མགྲོན་ཤེལ་རྫོང་ཟུར་པ་དེའི་མཆེད་ཟླབློ་བཟང་ནོར་བུ་སོགས་དྲུང་སཾར་སྐྱ་མང་དག་ལ་བྱད་གྲོལ་ 
¦ ཕུལ། ཡོན་ཟབ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ལ་ཞག་གཉིས་གཟིམ་ཤག་ཞོལ་ཁང་དུ་ངོ་མ་ཚང་མར་ཐུགས་སྤྲོའི་བསྙེན་བསྐུར་ཉིན་སྐྱོང་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྔ་དྲོ་ཞོལ་ཁང་དུ་ ངོ་བློན་ཆེན་སོགས་ལྔ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཕུལ། དྲེ་གྲོལ་ནས་རྩེར་རྣམ་གྲྭའི་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་། རང་རྩོམ་གནོད་ ན་ལྕམ་སྲིང་གཡང་ བ་ཆོ་གའི་ལུང་ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ 
£ རྗེས་གནང་། གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཆོག་གི་ལུང་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་བསྙེན་བསྐུར་དོད་པ་དང་། སྤྱི་ནས་འབུལ་ཡོན་སྲང་ཉེར་ལྔ་ནང་མཛོད་རྟེན་གསུམ་མཆྫལ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཟབ་ཏུ་མཛད་ཚང་མར་ ན་འདུད་ཕུལ། གྲོལ་ནས་གཙང་ཁང་ནང་། 
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གི་ཆོས་རྒྱལ་གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་མདོ་ཡི་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་སྙན་དར་སོགས་ཕུལ། དེའི་སྔོཿ ཙམ་དུ་སོག་པོ་ཆ་ཀ་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱབ་ཨེ་མི་ཨམ་བན་ཏཱ་ར་མོ། བུ་ཨརྒྷཱ་ལི། བུ་ཤཱན་ཚོགོས་ཆོརིང་ལུམ་རྒན་གཞོན་གཉིས་སོགས་དང་ཇོང་ཀིཁུན 
ཏི་སོགས་དཔོན་ཁག་མང་བ་དང་བཅས་ལྷ་འབྱོར་གྱི་རིང་མིན་ངོས་འཕྲད་དུ་འོང་སྐབས། ནང་མཛོད་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་རྟ་གཅིག ཝ་སློག་ཕྱི་ཤ་གོས་སྔོན་ཅན། རྟནག་ཡག་པ་གཅིག མེ་མདའ་ཨུ་ཤང་ལྕགས་མེ་བདུན་བཅུ་བཅས་པ་གཅིག་ 
སོགས་སྟབས་ཁོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒྲོ་དང་། བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བྱིན་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བཞིན་ཡང་དཔོན་རིམ་བཞི་ཏོག་གནས་ཅན་ཞིག་ནས་ཀྱང་རྒྱ་རྟ་གཉིས་སོགས་དང་། གཞན་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱི་འབུལ་ནོར་མང་བ་རྟ་ པ 
འབུལ་བསྡོམས་བཅུ་གཅིག་སོགས་བྱུང་། ཆོས་འབྲེལ་ལུང་མོ་ བཅས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པ་བྱིན་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐང་ ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒུ་སྲི་མདའ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་རྟ་གཅིག་སོགས་དང་། ནང་ཆེན་ཙོང་མ དའ་དགོན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ བོ 
བའི་མཆེད་སྤུན་དཔོན་མོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནང་ཆེན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟེན་བསྐུར་མང་བ་སོགས་བླང་། ནང་བླ་དབུས་ལྷོ་བརྒྱུད་རིང་མིན་གཙང་ལ་ཐོན། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པའི་མཁན་ཆེ་ཀུན་གླིང་མཁན་ཆུང་འཁྲུལ་བཟོ་དོ་དམ་པ་སོགས་སྐུ་ 
_ རྭག་དང་ཞལ་མཛལ་སོགས་ཉིན་ལྟར་བགྲངས་འདས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་བློ་སྣ་སུན་མེད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བླང་བགྱིས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གུང་འདས་པོའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་མཇུག་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་སོགས་ 
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སླ ༡ 2 ༧ 





༄༅། །སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་ཡོན་ཟབ། དྲེ་གྲོལ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ རྣམས སུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མར་མེ་སོགས་མ ཆོད་ཚོགས ་བཅས་མཇལ་བར་བསྐྱོད་དེ་རྟེན་ 
གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་གཞན་རྣམས་བཅས་པར་སྙན་དར་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་བཏབ། ཚས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་འབྱོར་ལ་ཚོགས་བདགརྒྱས་པ་དད་སྦྱིན་ 
” འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་། སེ་ར་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུར་བྱད་གྲོལ་སོགས་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བཀའ་གསལ་དང་སྟན་པའི་ཐོན་ཕྱག་བསྩལ་བར་ངོ་འཁོར་ཚང་མ་འབྱོར་ཕྱག་བཞིན་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཏེ་འཇག་རགས་གླིང་ཁར་སྒུག་སྡོད་མཁན་སྡེ་ ཁྱ 
¦ ཆེ་ཆུང་སོགས། རྩེ་དྲུང་ནས་འགྲེང་བན་མཇལ་དར་མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་བཅས་གོང་བཞིན། དེ་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་དང་བསྟན་མ་སྐུ་ཁོག་སོགས་ནས་འཆར་ཅན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་འགྲིག་པ། དེ་ཐོག་ངོས་རྣམས་ ཐོ་ 
ནས་མཇལ་ཕྱག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཕུལ་ཐོག་གདན་ཐོབ་འདྲེན་ཆས་སྔར་བཞིན་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཕེབས་ཐོག་གནང་དུ་ངོས་ལ་བསྲུང་མདུད་རྒྱ་རྟ་གཅིག གོས་རྟ་ཚག་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ལྡིང་བ་ལེགས་པ་གཟེད་ཞལ་སྟེགས་སོགས་དོད་ 
ྲྦ སྣམ་ཐིག་རིས ་བུབ་གསུམ། གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་གསུམ། གདུང་སྲས ཟུང་ལ་བསྲུང་མདུད་གོས ཊམ་ཚལ་གྱི་ལྡིང་བ་ལེགས་པ་རེ། ཇ་སྦག་དྲུག་རེ་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་གཉིས། ཡུམ རྗེ་བཙུན་མར་གོས་རྒྱ་སྨུག་དང་ལི་ཧང་ ། ཡུག་ཅུང་མེད་ 




















རེ་གོས་ཚན་གཅིག མཛོད་པར་ཇ་ཁོར་གོས་སྟོད་གཅིག དྲེ་བྱིངས་གཙོ་གྲས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཇ་སྒམ་གཅིག སྣམ་ཐིག་སྣ་ཚོགས་ངོ་བཅུ། དེ་འོག་ངོ་བྱང་དགུ་ལ་ཇ་ཁོར་བདུན་ཚན་གསུམ་སྣམ་ཐིག་བུབ་བཞི། ཏང་དོད་ཊམ་བཞི། དམངས་བྱིངས་ལ་ 
ཇ་ཁོར་གཅིག ཚན་བཞི་སྣམ་ཐིག་བུབ་ལྔ། ཏང་དོད་ཊམ་བཅུ་གཉིས་བཅས་གནང་། ཕྱག་རྟགས་དགོཿ ངས་དོན་ཟབ་པར་བསྩལ་གྲུབ་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་མགྲོན་ཁང་དུ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་སྡེར་ཁ་འབྱོར་ཕྱག་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་ 
དེ ་གཏོར་བཟློག་འཆར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐེབ་མ་རྩར་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཞོ་གང་སྐར་བཞི་ཆ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཀའ་དམ་བཅས་ 






ཧཱ བསྩལ། དེ་ཉིན་གོང་སོག་པོ་དཔོན་ཁག་གི་མཇལ་ཕྱག་ཀྱང་འདུག . གཞན་ཡང་ས་སྐྱར་ཁྲོ་བཅུའི 
ཤྲ གཉིས་སྣམ་ཐིག་བུབ་ལྔ་གོས་སྒྲིགས་གཉིས། གོས་ཡོད་ཚན་གྲངས་བཅས་མཛོད་པའི་མདུན་བསྩལ་བཀའ་ཤག་ཐོན་གནང་དུ་ས་དབང་ཁྲི་སྨོན་དང་ཟུར་ཁང་ཛ་སག་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། གོས་ཚལ་ཁ་ར་འགོ་སྣམ་གྱོན་ལྡེང་ 


གཉིས། སྣམ་ཐིག་བུབ་བཞི། ཇ་ཁོར་གཅིག ཏང་གཅིག གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་བཅས་བསྩལ་ཇ་འབྲས་ལེགས་དར་ནང་མཛོད་རེ་བྱིན་བསྲང་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ནས་སྲིད་བློན་ཞོལ་ཁང་ནས་སྲས་བཀའ་ཤོད་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་ནང་གོས་སྙུག་སྨུག་སྒྲིལ་ 
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༄༅། །དང་། ཏང་རྩེ་ཇ་སོགས་སྒེར་གྱི་ཐོན་གནང་དང་། ཡབ་གཞིས་གླང་མདུན་པའི་གུང་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནས་གོས་སེར་པོ་ཁ་བརྒྱད། ཇ་སྒམ་སོགས་དང་གདུང་ 
ཟང་ལ་ནང་མཛདཊམ་སྲང་རེ་བཅས་བསྩལ། ས་དབང་ངོ་ཕེབས་ཀྱིམཐྫལ་ཏྟན་གསུམདངུལསྲང་དྲུག་ཅུ་ནང་མཛོད་བཅས་དང་། ས་དབང་ཀུ་རྩེང་ཕབསཀྱ་མཐྫལརྟནའདྲ།ཇ་སྒམ་གོས་ཆེན་ཁ་བརྒྱད་སོགས་དང་གདུང་ཟུངལ་གོས་ཁ་བརྒྱད་ར་ 
¥ བདག་ཡུམ་ལ་གོས སྨུག་གྱོན་ལྡང་ སོགས་དང་ས་དབང་ཁྲི་སྨོན་དང་། སྤར་ཁང་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་གོས་ཁ་སྦྲེལ་འགོ་སྣམ་ཇ་ཏང་རྩེ་སོགས་དང་རམ་པ་ནས་ནང་མཛོད་ཇ་སྒམ། གོས་ལིང་ཧང་ཁ་བརྒྱད་སོགས་དང་གཞན་ཡང་བཀའ་དྲུང་བོན་གྲོང་པ། ལྷ་ „ 


ྲ ཀླུ་སོགས་མང་ཁག་ནས་ཐོན་གནང་དང་། ཟླ་བའི་བཅུ་ཚེས་གཉིས་ལ་དད་སྦྱིན་ཚོང་དཔོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ངོས་ལ་དངོས་འབུལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རེ་གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་ཚལ་ཀ་ཡུག་གཅིག སེར་པོ་ལི་ཧང་སྒྲིལ་ཡུག་ བོ 
གཉིས། སྔོ་ནག་ཡུག་བདུན་བཅས་ཊམ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པའི་བབས་དང་། རིམ་གྲོའི་ཡོན་ཊམ་རྡོ་ལྔ་ཨ་མ་དང་། བྱང་རྙིང་གཉིས་ནས་ནང་མཛོད་ཊམ་རྡོ་རེ། གདུང་སྲས་ཟུང་དང་བདག་ཡུམ་ལ་གྲུལ་རྩེ་ཡུག་རེ་རིམ་གྲོའི་ཡོན་གདུང་ཟུང་ལ་ཊམ་རྡོ་ 
¦ གསུམ་རེ། དེ་སྔོན་ནས་འཛིན་པ་རྒྱ་སྐག་ཆོས་འབུམ་བླ་མའི་འབུལ་རྩིས་སུ་གོས་རྒྱན་བཞི་ལུག་བདུན་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཆེན་བ ཏབ་མཛོད་པས་མཚོན་སྒར་པ་བྱིངས་པའང་མཐོ་དམན་གོ་བབས་ལ་གཞིག་པའི་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ནས་དྲུག་གི་བར་གྱི་ 
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ཕེབས་བྱམས་པ་དྲེས་པ་མི་ཧྲིང་ཕན་ཆད་ལ་བསྟར། བན་ཚངས་པར་དེ་སྟེང་རིམ་གྲོ་ གྱིས་ཡོན་བཅས་དང་། བར་སེང་རྣམས་སུ་སོག་པོ་ཆམ་མདོ་མཁན་ཆུང་སོགས་སྐུ་དྲག་དམངས་སྐྱ་སེར་འཕྲད་མི་མང་དག་གི་རེ་བསྐོང་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་དད་ 
སྦྱིན་ཚང་གི་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་། བླ་ཕྱག་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་མང་དག་ལ། ཚེ་དབང་དང་ཚོང་དཔོན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བགྱིས། ཚེས་བཞི་ལ་སྔ་གོང་ནས་སྙན་ཞུས་ཀྱི་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་སྐྱོད་དེ། ངོས་ནས་ 
འབུལ་མཚོན་དུ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་གསེར་ཐུམ་བུ་གཅིག རྒྱ་རྟ་གཅིག བོད་རྡོ་བཞི་དང་། རྐྱང་ལེགས་པ་བཅས་ཕུལ་རྐྱང་ལ་གཟིགས་དང་། གདུང་ཟུང་བདག་ཡུམ་བཅས་ནས་ཊམ་རྡོ་རེ་རྗེ་བཙུན་ཆུང་ཆུང་ནས་རྒྱ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་བཅས་ཕུལ་ 
བ། སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཇ་དང་ལྷོད་མཇལ་དང་བཅས་སྔོན་ཟིན་གྱི་བརྟན་ཞབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ས་སྐྱ་པ་འདི་བཞིན་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པས་ངས་རང་ཡང་བློ་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སླད་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའི་ཞབས་སྒྲབ་ཡོང་དགོས 
དང་། གང་ཅི་སྐོར་ལ་གསུང་ ས་ཡང་ཡང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ལྷུག་པར་སྩོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ངོས་ལ་ལེགས་དར་ནང་མཛོད་བསྲུང་མདུད་བྱིན་ཆག་གདུང་ཟུང་དང་བདག་ཡུམ་ལ་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་བྱིན་བཅས་བསྩལ་ཐོག་ངོས་ 
རང་ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྔར་བཞིན་གྱི་བསྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ལ་ཡང་ཡང་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ 


ད པཾ 


--- 4.༤----. 
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ྤ ལག་ཁང་ཉམས་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་ཐམ་པ། གཞན་ཡང་གང་ཅི་མ་རྩར་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་ཐ 


༨༩༤ ༨༧ 


ྦ གཟིགས་གསོས་སྲུ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་རས་ཐུམ་བརྒྱད། དཀར་སྤོ་སྒམ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གནང་ 











ཤ ༄༅། ྦ །མཚན་གཟིམ་ཁང་སོགས་གཟིམ་ཆུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཡང་གནང་། ཚེས་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ་གོང་སྐུ་དྲག་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ 
ནས་སླར་ཡང་གཡང་སྒྲབ་སོགས་ཡོན་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་བཅོ་བརྒྱད། གདུང་སྲས 


| སྟོད་འགག་གྱོན་ཁྲོ། བྱིན་སྣེ་ཁག་མང་སོགས་ཀྱི་སློག་སྦྱིན་བགྱིས། གནས་སྐབས་དགེ་རྩ་རྣམས་མཆོད་རྒྱུན་ཐོག 
བགྱིས། ཆོས་འབུམ་བླ་འཛིན་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་འབུལ་ཐོ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འགོ་ཆེན་ཐམ་ཀ་སྡོད་གནས་ཨོགས་ཀྱི་ལེགས་གསོལ་བཅས་པར་འབྲུ་བཏ 


༠ ༢༨ 


ལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་དང་སླད་ནས་ཚོང་དཔོན་རང་ས་སྐྱར་ཡོང་ཐོག་འབུལ་རྒྱུར་གཞི་གསུམ་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་ཐམ་པ། གཙུག་ 


མ་པ་བཅས་ཡོངས་སྒྲིལ་ཊམ་རྡོ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབུལ་རྒྱུའེ 


གནང་སྐྱེས་རྣམས་དང་། མཇུག་མ་ཀུན་རྩེ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་དད་སྦྱིན་ཚོང་དཔོན་ 


` 


་འཛིན་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ། ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ལེགས་དར་ཚོང་དཔོན་ལ་ངོས་རང་གི་ 


་སྨིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་དད་སྦྱིན་རང་གི མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སྨོན་འདུན་ཟབ་ཏུ་ པོ 


ན་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་འཛིན་སོགས་སྤྲད། དེ་ནས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་མཐར་དགེའི་ 


ས་སྔར་འབྱོར་གོང་བཞིན་དང་། ཚེས་བདུན་ལྷ་ལྡན་ཐོན་གོང་དད་སྦྱིན་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་སྦ་དར་དང་། ཚུར་ཡང་དེ་མཚུངས་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་ 





ང་ཀ 








ཿཿཿཿ༧རར་ལ་ཿའའ༧རབརཿར་རརརརརརརབརས་འདའསྒྱར། 
༤ ; 
+ =་ངེ 


 ་འ༢༠༡༠༠འཁཚས་ལས་་" 1] 


སོགས་བགྱིས། གཞུང་ས་མཆོག་གི་སྐྱེས་མར་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་བཅས་ཐོན་ཏེ། དཔལ་ལྷའི་མཚོ་འགོ་ཡས་ཙམ་ཟུར་ཁང་གླིང་གཤམ་དུ་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་གུར་གདན་ཐོབ་སོགས་སྔར་བཞིན་གསོལ་ཇའི་ཐོག་རྩེ་མགྲོན་མདུན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་ངོས་ལ་བསྲུང་མདུད་དང་། ཤོད་དང་བཀའ་ཤག་མགྲོན་གཉེར་སོ་སོའི་མདུན་འཚམས་དར་རེ་མགྲོན་རྣམ སདང་། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམ ས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སོ་སོཿ ར་བྱིན་མདུད་རེ། མགྲོན་གསུམ་ལ་སློག་ཏུ་ཇ་སྤྲག་ 

» རེ། ཕེབས་སྐྱེལ་བ་སེར་སྐྱ་སོ་སོར་སྦྱིར་ཇ་ཁོར་རེ་སོགས་ཀྱི་སློག་བྱ་བགྱིས ། རྩེར་འཚམས་དར་ནང་མཛོད། ཤོད་དང་བཀའ་ཤག་གི་འཚམས་དར་ཕྱིར་སློག་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཐོན་གོང་དུ་རྩེ་དྲུང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་རྟེན་དངུལ་བུམ་ པ 
] སྒྲོས་གཙང་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་གྲོ་མས་བཀང་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། ཐབ་ནས་ཡར་ཙམ་དོན་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕེབས་བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བས་རྣ་གཡུ་བཅད་ནས་དར་བཅས་གཏེར་སྦྱིན་བྱུང་བ་མིང་བཀྲར་རྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ བོ 
“ བཅས། དོ་ནུབ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཞག་སར་བླ་བྲང་གཞིས་སྡོད་ནས་ཕེབས་བསུ་སླེབས་མདུན་ཇ་འབྲས་ཐུར་ཆས་སོགས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདུ་ཁང་བྱམས ཁང་བླ་མ ཞང་གི་འདྲ་སྐུ་ནང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས འོད་འབར་སོགས སྟེ ང་ཤོད་བར་གསུམ རྣམས་ 
ལ་ཀུན་རྩེའི ་ས་དབང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བགྱིས། དགོན་པ་འདི་ཀུན་རྩེ་ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་སྡོད་སྤོ་བ་འདུག ད་ནས་ཐོནཏེ་བདེ་ཆེན་ཐང་དུ་རྫོང་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཆང་ཚུལ་དུ་ 





° ༄༅། །ཞག ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒོད་དཀར་ལའམ་དགོད་ཁ་ལ་རྩེར་དར་འཛུགས་བསང་དུས་བསམ་ཡས་རབ ་གྲྭ་ནས་སྤྱི་བ་གསར་པའི་མཇལ་དར་ཇ་ཞུས། ངོས་རང་ནས་བསང་མཆོད་བ ཝུས ་པ་བཅས་བགྱིས་ནས་ལ་བབས་ 
མཚམས་རོང་ནང་དུ་བསམ་མཁན་ཚང་སྡེ་པ་ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་སྔས་འགོར་རབ་གྲྭ་དང་མི ་སེ ར་ནས ་གུར་གདན་སོགས ་གྲ་སྒྲིགས ཀྱི་ཚལ ཐོག་ཐ བ་བསུ་སྦྲགས ་ཅིག་ལྟ བུས་ཇ་འབྲས་མཇལ ་དར་གུང་ཚིགས བཅས་ 
' དང་། སྤེལ་གཞིས་སྲུ་ཞག་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ནས་སྣེ་ལེན་ཇ་འབྲས་སོགས་དང་མཁན་པོ་སོགས་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་སུ་སྔོན་ལ་ཐོན། ཚེས་དགུ་ལ་བསམ་ཡས་དང་ཉེ་བར་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་ཕྲེང་། འཆམ་སྐུ་གསུམ་བཅས་དང་མཁན་ཆོས་ 
བཱ བསམ་ཡས་རྫོང་སྐུ་དཔོན་གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་བཅས་པས་མཛལ་དར་སྤོས་བསུ་སྤྱི་ཁང་གསར་པར་སྒྲིགས་ཆར་སླེབས་ནས་རབ་གྲྭ་ནས་ཇ་འབྲས་ཟུར་ཆས་ཞིབ་དོ་གསུམ། རྟ་ཆག་དོ་གཉིས་དཀར་ཁོག་མཇལ་དར་བཅས་དང་། དེ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
_ གཞན་མཁན་ཆོས་བསམ་མཁན་སོགས་ནས་ཐཟུར་ཆས་མཇལ་དར་བཅས་དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་དེ་ནས་ཉིན་འཁོར་དུ་མཆིམས་ཕུར་བསྐྱོད་དེ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་རེ་བཅས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
¦ སྨོན་འདུན་ཡིད་ཆེས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རབ་གྲྭ་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་འཕྱོར་རབ་གསལ་ནས་གྲྭ་ཚང་གིས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ཇི་ལྟ་བའི་འཆམ་གྱི་ལྟད་མོ་བསྟན་པ་མཇལ། སེར་པྲེ ང་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་མ ཚན་བ རྒྱད་སོགས་ཀྱི་འཆམ་དང་བསྟུ ན་ 


༤ 
ལམཆས། 
སེས 
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༦2 


༦༦ 


༧ 


ཚང་མར་མགྲོན་དར་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དེ་ཉིན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིན་བཤོམ་དང་། བར་ཁང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཕྲན་ཙམ་རྒྱབ་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྔ་དྲོ་དབུ་རྩེ་སོགས་མཆོད་མཇལ་ཁྱུག་ཙམ་དེ་ནས་ལྕོག་གི་སྐས་གཤམ་གུར་ནང་ 
ཅུང་ཟད ངལ་གསོ་སར་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་བག་རྒྱུག་ཤར་གྱིས་ངོས་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་ཕུལ་ནས་ངོས་ཀྱི་ལག་སྦྲེལ་གྱི་སྐས་འཛགས་ཏེ་གཡབ་འོག་ཏུ་གདན་ཁ་གང་བཅས་འཁོད་ནས་ངོས་རྣམས་ནས་གྲི་དར་གསེར་སྐྱེམས། ཇ་ཁྲ་བཅས་ཕུལ་ 
གྲུབ་ནས་གཟན་གྱི་བཏུམ་ནས་ངོཿ.. གསུམ་ལ་བི་ར་སྨུག་ཆུང་མཇལ་ཀ་གནང་གྲུབ་ནས་ལྕོག་ཏུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཁན་ཆོས་སོགས་ལྩོག་གྲྭ་སྤྱི་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ལྔ། ཞིབ་ཆག་སོགས་དོ་ལྔ། དཀར་ཁོག་གཅིག་བཅས་དང་། དེ་ 
ནས་ལྩོག་ནང་གི་རྟེན་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ། དགོང་ཐོག་དཀར་ཞལ་མཐིལ་དུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཞུགས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཏེགས་པའི་བསམ་མཁན་གྱིས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་སྐྱ་སེར་གྲངས་ 
མང་ལ་ཚེ་དབང་བྱགྱིས། ཡོན་གྲྭ་ཚང་ནས་ཟབ་པར་ཕུལ། དེ་ཉིན་གདུང་བགྲེས་ཀྱིས་ལྕོག་ཏུ་རྒྱལ་གསོལ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་གསུམ་རབ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕུར་དབང་སྟོད་ལས་དབང་ཆོ་གཉིས་དང་། སྨད་ལས་རྗེས་གནང་བཅས་ 
མཛད། ངོས་བདག་ཡུམ་བཅས་ནས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་སྙན་དར་བཅས། དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཡག་ཤ་གོང་འོག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་སོགས་ 








| ༄༅། །རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་བགྱིས། བྱང་སྒྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨའི་དྲུང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པའི་ཁ་ཏོན་དང་སྨོན་འདུན་བགྱིས། རབ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་མཛོད་རྒྱུར། ཚེས་བཅོ་ཚཱ་ལ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་དང་གཞན་པ་བན་ཚང་པ་བཅས་ནས་ཁྩོག་ཏུ་རྒྱལ་གསོལ་དང་སྦྲེལ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་གནད་བསྐུལ་གསར་རྩོམ་བགྱིས་པ་ལན་གསུམ་སྨིན་འདོན་ 
ཿ བགྱིས དེ་གྲོལ་ནས་མཁན་ཆོས་ནས་མགྲོན་བོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ངོས་རང་གསུམ་གྲྭ་ཚང་ནས་འདུ་ཁང་ཁྲི་སྟེང་དུ་བོས་ཏེ་ཇ་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་རབ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོས་སྤྱན་འདྲེན་ ཕྱ 


ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་ངོས་རྣམས་ལཞྲ་གྱོན་ཏེ་མཁན་པོས་བཏེག་སྟེ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་བསྟར་ནས་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྣམ་དོད་ ཙཿ 
སང་ལྔ། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་ཞིབ་ཆག་སོགས་ཀྱི་དོ་བཅུ་གཅིག སྣམ་ཐིག་བུབ། སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག ཚོས་སྣ་ལྔ། མར་ཏང་གཅིག ཚྭ་ཏང་གཅིག ཁམ་ཏང་གཉིས། གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ངོས་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཕྱི་ཞབས་ 


་ 


ཧཱ 


ཛཾ བཅས་འདོན་སྐབས་གྲྭ་དམངས་ནས་སོ་སོའི་མཇལ་དར་ཕུལ་བྱིན་མདུད་རེ་སྤྲད། དྲེ་གྲོལ་ནས་གོང་གསལ་ལྩོག་ཏུ་ཕྱིན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་རིམ་གྲོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསམ་མཁན་མགྲོན་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་པ་བསམ་མཁན། མཁན་ཚང་ 

















སྡེ་པ་དྲུང་ཆེན་སོགས་རང་རང་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་བདོག་པ་བཏབ། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་འཆམ་མགོན་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དབུ་བྱེད་ནས་ཉམས་གསོ་བགྱིས་པར་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་ 
འཕྲིན་བཅས་གནད་སྨིན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས་ཇ་འབྲས་སོགས་བསྙེན་ཡོན་ཟབ པར་གནང་། སྐུ་གཉེར་དཔོན་ལ་དུར་བདག་རྗེས གནང་བཅས་པར་ཡོན་བསྐུར་ཟབ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྔ་དྲོ་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མའི་ཐོག་ཟར་སྦག་གི་དབུ་ 
2 འཆིང་ལེགས་པ་སྒྲོན་དར་བཅས་ཕུལ་བ་དགེས་བ ཞེས་ཀྱི་ངོས་རྣམས་ལྕོག་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་གདན་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྡོད་བཅུག་སྟེ་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་གྱེལ་འདུག་གི ངོས་ཀྱི་རྣ་བར་ལུང་ཁ་ཅིག་ཤུབ་བུའི་རྒྱབ་ཐོག་ངོས་རང་ནས་བསྙེན་ཕུར་ 
' དབུ་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། དཔལ་རྟ་མགྲིན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། སྔ་ཤས་འཆང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དམ་བཞིན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེའི་སྲུང་སྐྱོབས་ཆ གཡེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་གང་ཤེས་བགྱིས་པར་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་བརྡའ་མཚོན་དུ་ལྷ་ 
།ྒ མདུང་ལེགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་དར་མདུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་སྤྲད་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྟས་སུ་གོ། སྔོན་དུ་རྒོད་དཀར་ལ་རྩེར་འགའ་ཞིག་ལ་སྤོས་དཀར་གྱི་དྲི་སྣོམ་པ་བྱུང་འདུག ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཆོས་སྤྱིར་དངོས་སུ་ཁྲག་སྐྱུག་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྔ་རོལ་བརྩམས་པ་དང་། དེ་འཕྲལ་ཕེབས་པ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚན་པོ་འགོ་བའི་རྟགས་སུ་གོ། དེ་ནས་རབ་གྲྭ་ནས་མགྲོན་བོས་དཀར་ཁོག་གཅིག་ཞིབ་ཆག་དོ་བཞི། སྣམ་དཀར་བུབ་ 











༈ལེ་ིི གཏིས ངོ་སྤག་གཉིས། མར་ཁལ་གཅིག འཇགས་སློག་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་སྦ་དར་ཇ་ཁོར་སོགས་སྤྲད། མཁན་ཆོས་སྐུ་གཉེར་དཔོན་སོགས་ནས་རྫོང་པའི་དངོས་སྐྱེས་ཟབ། མཁན་ཆོས་སྒེར་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་ 
གསུམ་བ སྒྲིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་གནས་འདིའི་རེ་སྐོང་ཟིན་ནས། ཚེས་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་རྡོག་ཐོན་མཁན་ཆོས་དང་། རྫོང་ཚབ་སོགས་ནས་སྐྱེལ་མ་དང་། རྒྱང་ཙམ་དུ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་ཡར་མཆོད་རྟེན་ཐད་དུ་སྐུ་དཔོན་དང་སྤྱི་གསོ་གསར་པའི་ 
” རྐྱེལ་ཆང་མཇལ་དར་ཕན་ཚུན་གཏོང་རེས་དང་། གློ་མདར་ཐབ་སྐྱེལ་ཇ་ཆང་སྤྱི་གསོ་རྙིང་པས་དར་འདོགས་གོང་བཞིན་བསམ་མཁན་དཔོན་གཡོག་མཁན་ཚང་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མིའི་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དོ་ནུབ་རྩེ་གྲྭའི་གཞིས་ཀ་སྡོད་རྒྱུ་ 
, ཞག་སར་གཞིས་སྡོད་ནས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་ཇ་འབྲས། ཚེས ་བཅུ་དགུ་ལ་ཐོན་ཀར་ཐུར་ཆས་ཆག་དོ་རྟེན་དོད་དམངས་མཇལ་མང་བ ་བཅས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྒེར་གྲུ་ཐོན་ཏེ་སྐུ་ཞང་ཞོལ་སྲས་རིན་འོད་ལ་སྣེ་གདོང་རྫོང་། དགའ་ཆོས་སྡེ་བ་དྲུང་འཁོར་ 
ོ རྫོང་ལས་དྲུང་འབྲས་གླིང་སྤྱི་གསོ་སོགས་ནས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཇ་ཞུས་བཅས་རྩེ་ཐང་འབྲས་གླིང་དང་། ཉེ་བར་རྩེ་ནས་དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་ཆ་དར། མཁན་པོས་སྤོས་བསྲ་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱན་འགྲེམ་ཟབ་མ་བཅས་ངོས་རྣམས་ལ་གདན་ཁྲི་བྱིངས་ 


༨༩༨༧ ©༦༽ 


¦ ལ་གདན་ཐོབ་བཅས་བཞུག སྭ་གྲལ་ཐོག་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཁ ན་པོས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། གྲྭ་བྱིངས་ནས་ཁྲི་དར་རེ་སོ་སོར་བྱིན་མདུད་རེ་གནང་གྲུབ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་སླེབས་ནས་ཞོལ་ཁང་སྲས་ནས ཇ་འབྲས་རྟེན་ 

















¿2༡9 


དོད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞིས་བཤམ་པའི་འདུ་ཁང་སྒོ། ཕྱོར་དུ་གདན་ཁྲི་བཅས་ཀྱི་ཁྲོམ་དབང་དང་ཚར་ནས་གྲྭ་ཚང་གིས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཞིབ་ཆག་དོ་ལྔ། རྒྱ་བག་དོ་གཅིག སྨན་ཁ་སོགས་ཡོད་པའི་རས་དར་དགུ་ཚན་གཅིག་ 
བཅས། དྲེ་གྲབ་ནས་རྩེ་ཐང་ཚེས་བཅུ་བར་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་ཞང་ཞོལ་ཁང་ནས་ཉིན་བཤོམ་ཐོག་གནང་སྐྱེས་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་སྣམ་དམར་སྤུ་ཕྲུག་སྤུས་ལེགས་བུབ་གཅིག རས་ཐོན་ཆ་ཞིབ་ཆག་དོ་མར་ཏང་གཅིག་བཅས་ 
བདག་ཡུམ་ལ་སྣམ་རྒྱ་ཚོས་སྤུས་ལེགས་བུབ་གཉིས། བརྩུགས་ཕྲུག་ལྡིང་བ་སོགས་དང་ཕར་ཡང་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་སྲས་སྐུ་ལྕམ་ཆུང་མ་སྲས་གཅུང་གསུམ་སོ་སོར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཇ་འབྲུ་སྒམ་གཉིས། གོས་ཆེན་ཁ་ར་རྩ་ལུ་གོས་ལྡང་། གྲུལ་རྩེ་ 


 སྒོ་སྣམ་འཇའ་ལྡམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ། ཐུགས་བཞེད་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། རྫའི་ཕོ་བྱ་རྒྱལ་སྐུ་ཕེབས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དགོས་གསུངས་ཡང་ཕེབས་འཕྲལ་ཡལ་སྟེ་ཕེབས། དེ་མིན་ལ་ཆོས་སྤྱིར་བཀའ་བསྒོ་བགྱིས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་དེ་ནས་ 


་ 


ཊྲ ཡར་ལུང་ཁུལ་ལ་སྒར་པ་རགས་བསྡུས་བགྱིས། ཐོན་ཁར་གྲྭ་ཚང་ལ་སློག་ཉམས་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཇ་སྦག་གཉིས་སྤྲད་དེ་མཁན་པོ་རྒྱ་གླིང་པས་སྐྱེལ་མ་དང་། སྤྱི་གསོ་སོགས་ནས་རྟ་གཞོན་ཕེབས་མཇལ་དར་རྩེ་ཚོགས་པ་དང་ཁྲི་ 


༢༨༡2 ༨ ༢༨༡༤ ས་པ 


འབྲུག་དགོན་སྟེང་སོགས་ནས་དུང་རྒྱ་བཅས་ཕྲ་འབྲུག་དུ་སླེབས་གདོང་སྐུ་གཉེར་དཔོན་ནས་ཇ་འབྲས་དར་བཅས་དོ་ནུབ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་བཅས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མའི་ཕྱག་ི མར་གཏོར་གསར་བརྗེས་དང་གསེར་ 


424 





¦ ལེགས། འཛུགས་མཁན་གྱི་མིང་བཀྲ་ཡང་ཚེ་རིང་དབང་སྡུད་ཟེར་བས་བཙུགས་འདུག དེ་ནས་མཆོད་ཚོགས་བཅས་བོད་དུ་མཁར་ལ་སྔ་བ་འུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཇོ་བོ་ 
 གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན། མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། བློན་པོ་མགར་དང་ཐོན་མི སོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་སྲོང་བཙན་ཕུག་སྔོན་གྱི་མ ཁར་སྤེལ། མགར་ཆུ་སོགས་མཇལ། དེ་ནས་ཡར་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྨན་རྒྱལ་རྟག་སྤྱིན་འབུམ ་པ་སོགས་ 
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 མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་མཇལ། དགོན་ཞག་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མང་ཇའི་བསྙེན་བསྐུར་ཡང་ཕུལ། ད་ནས་སླར་ལག སྟེ་འུམ་བུ་བླ་མཁར་ཡས་ཙམ་དུ་བཀྲས་ཆོས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཟབ་སྤྲོས དང་བཅས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ 





;༄༄༅། ད ད ཀཿ ངོ་གང་ཡོད་སྟེམ་སྙན་དར་རྟེན་རྙིང་ཀ་དྲུག་སྒོ་དྲུག་ནང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་སྐུ་བཅས་རྩེ་ཐང་གོ། ང་པོ་རི་ནས་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་། གཞན་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། གནས་ 


ང་ཚངས་པའི་ལྕོག་ཁང་བཅས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་ཁང་གཉིས་དང་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔའམ་སྐུ་ལྔར་གྲགས་པ་སོགས་མཇལ་བར་ལམ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་སྐབས་ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 


་ེ འཕགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་ཞུས་པའི་གཏམ་སྙན་བཞུགས་ཁྲིར་གྲགས་པ་སྔར་ལམ་དར་ལྕོག་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་བྱུང་མིན་དེང་སྐབས་དར་འཛུགས་བགྱིས་པར་ཚོས་མདོག་ལྗང་གུ་ཞིག་འདུག་པ་འཕྲིན་ལས་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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སློག དགོན་པ་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་ཟབ་མརྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་སོགས་ཕེབས་བསུ་དང་། འདུ་ཁང་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ངོས་རང་རྣམས་ཁྲི་དང་བྱིངས་སོ་སོར་གདན་ཐོབ་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཇ་འབྲས་དབོན་སྤྲལ་ནས་བྱང་འདྲེན་པ་མཛད་དེ་ཚོགས་ 
བྱིངས་ནས མ རླལ་སོ་བདུན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོ་སོར་འབུལ་ཚིགས་དང་བཅས་ངོས་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་ག ཏད་ཙམ་རེ་མཛད་ནས་གདུང་གཞོན་གམ་དུ་ཕུལ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རེ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་བྱིངས་ནས་ཁྲི་དར་འབུལ་རིང་ས་བསྟན་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ཚིག་རྒྱས་པ་བཅས་གསུང་གྲུབ་ནས་སྟེང་དུ་མཁན་ཆེན་གཞོན་བློའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་རི་རྩེར་བསྡད་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དོ་ནུབ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཁའུ་ འུ 
བྲག་རྫོང་པའམ་ཚར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྔོན་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་གང་ཤེས་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཆོས་སྡེའི་ཁང་དང་གཙང་ཁང་ཐུབ་ཆེན་ཉེ་སྲས་བཅས་སྟེང་དུ་ལམ་འབྲས་བླ་ བེ 
མ་ལྷ་ཁང་། ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་གཞོན་བློའི་དངུལ་གདུང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་དགའ་ལེགས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་སོགས་གནས་གསར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་ 
དང་འདྲ་སྐུ་གུར་མགོན་བླ་བརྒྱུད་སོགས་རྟེན་རྣམས་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། དགོན་པའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་སོགས་བགྱིས། ལྷ་ཁང་རྣམས་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་བཟོ་གསར་བསྐྲུན་ལྟ་པུར་ 
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| ༄༅། །བགྱིས་འདུག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དག་སྣང་ཡང་བྱུང་། དགོཿ ང་འཕྲོས་ཆོས་སྡེའི་རྡོ་བཅལ་དུ་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཤམས་པའི་སྐྱ་སེར་བགྲངས་ཡས་ལ་ཁྲོམ་དབང་ཇ་འབྲས་ཟབ་པ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ཞིབ་ཆག་སོགས་ཀྱི་དོ་བཅུ། དཀར་ཁོག་གཅིག གོས་པཕོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་གཅིག ངོས་ལ་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། གདུང་ཟུང་ཡུམ་བཅས་ལ་དར་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་མཛོད་པའི་མཚོན་བྱིངས་རྣམས་ལ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཿ བདོག་པ་བཏབ། གཞན་ཡང་ཆ་ཁྱིམ་པའི་ངོ་མ་སོགས་སྐྱ་སེར་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་དངུལ་འབུལ་བཟང་བར་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོན་པར་སྡོད་དགོས་ལུགས་དབུ་ནན་ཟེར་ཡང་། ཤེལ་བྲག་ཏུ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཁྱད་བཅས་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་མང་ཇ་ 
ྒ ཟབ་ཇ་གཅིག་ཐོག་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ། ཐོན་ཁར་དབོན་སྤྲལ་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་མགུལ་དར་སྤྱིར་ཇ་ཁོར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་སློག་དང་ཉམས་གསོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ཏེ་ཁ་ཏ་གང་ཤེས་བགྱིས་ནས་སྡེ་ཡངས་སུ་དམངས་མཇལ་མང་བ་ 

བཏང་། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་དབོན་སྤྲལ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་རས་ཆུང་སྦུག་གི་གྱེན་བཤོམས་བར་སྐྱེལ་མ་དང་མཇལ་དར་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་རས་ཆུང་སྡྲུག་དང་བེ་རོའི་ཕུག་ཀྱང་མཇལ། མགོན་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེ་རྣམས་མཛལ་ཏེ་རི་སྐད་བརྒྱུད་ཤེལ་ 


ྦ བྲག་ཏུ་ངོས་གསུམ་བདག་ཡུམ་བཅས། གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་བགྱིས། སྒྲབ་ཕུག་ཆུང་བས་མཆོད་དཔོན་ཞོལ་སྲས་རིན་འོད་ལགས་ནས་གནང་། སྐུ་ངོ་བྱིངས་ 




















རྣམས་བླང་བྲང་སྟེང་དང་། ངོས་རང་དོ་ནུབ་གནས་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དེར་བསྡད་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་རྣམས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་མཆཱལ། གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྒྲུབ། སང་ཞོགས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་མཚམས་པ་སོགས་འཕྲད་མི་འགའ་རེ་དང་། ཤེལ་བྲག་མཁན་པོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉམས་འཕོའི་ལུང་སོགས་དང་། བླ་བྲང་ཡས་མས་རྣམས་སུ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་མཚན་བརྒྱད་སོགས་དང་ 
@› བླ་བྲང་འོག་གི་གུ་རུ་འདྲ་མའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭ། ཞབས་ལྡམ་ཁ་ཊཱཾ་བེ་རོའི་ཆོས་གོས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། སྒྲུབ་སྡེ་འོག་མཚམས་པ་ཁག་བཅས་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བ ར་ཡང་ཕུལ། ཤེལ་བྲག་ 
ྦ དུ་བསྡད་དགོང་རྨི་ལམ་དུ་བསམ་ཡས་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ། དེའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་བཞུགས་པར་དགྱེས་མཇལ་གྱི་བཀའ་ལུང་འགའ་ཞིག་ཡང་གཉིད་སད་ནས་ཇི་བཞིན་མ་དྲན་ཡང་རྗེས་འཛིན་གྱིས་ལྟས་ཅུང་ ག་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་ 
` བྱུང་། དེ་ནས་ཆཁྱིམ་པའི་གཡག་རྣ་བ་གསུམ་བཏང་བ་གཞོན་ཏེ་ལ་འགྲོས་ཀྱི་རྩན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་མཇལ། ལྷ་ཁང་འདི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་བཅུན་མོ་ངང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཞེངས། རྟེན་གཙོ་བྱང་སེམས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཅས་ 
དང་། སྲུང་མ་ཞང་བློན་སོགས་འདུག་པ་མཇལ། དེ་ནས་མར་ལམ་སྲིད་གཅོད་འབུམ་པ་རྩད་གཅོད་བགྱིས་པས་དགོན་ཐྲང་གི་ནུབ་ན་སྟོང་རོ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནི་རྒྱུས་མེད་ཟེར་ཁུངས་མ་ཆོད། དོ་ནུབ་སྤར་ཁང་ཛ་སག་གི་ནང་བྱ་ས་ 








| ༄༅། །འགན་ཆེན་སར་ཞག རྟ་ཁལ་བསྒྲིག་མིན་གྱི་ཉིན་གཅིག་བཅག་ཞག་ཐོག་གནས་ཁང་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དང་། དམངས་མཇལ་མང་བ་བཅས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྤ་གྲོ་བྱ་ས་ལྷ་ཁང་མཇལ། འདི་སྲས་ལྷ་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་བཞེངས་ཟེར་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་ཐུབ་ཆེན་རྣམས་སྐུ་རྒྱུ་ནམ་མཁའི་ཐོངས་ནས་བབས་ཟེར་བ་ལི མ། ཐུབ་པ་ལི་མ་ཞིག་ཕྱིས་ན་ཟིལ་ཕྲོམ་ཡོཿ ང་བ་ཁྱད་མཚར་དང་ལྷ་ཁང་བྱང་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲུང་མ་བདག་ཆེན་དབང་རྙིང་རྩིའུ་ 
ཏྲེ དམར་སོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་མཛལ་ཏེ་རྩང་ཆུང་གླིང་དུ་ཚོལ་དང་འབྲོང་གཞོལ་ཡོལ་ཙམ་དུ་བྱེད་ཚོགས་སྤྱི་པ་གྲྭ་ཕྱི་གཞིས་སྡོད་རྩང་གྲོང་གཞིས་ཀ་སྨོན་གླིང་མགྲོན་གཉེར་སྒེར་གཡོག་བཞི་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་ 
ཨཱཿ འབྱོར། དགོན་པ་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་དུང་ཆེན་དང་། རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་ཆ་སོགས་བསྲ་མ་དང་བཅས་གྲྭ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་སམ་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པའི་དགོན་པར་འབྱོར་འཕྲལ་འདུ་ཁང་ཁྲི་སྟེང་དུ་སླེབས་སྒར་བྱིངས་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲོ་གསོ་ཕྱེ་ 
མར་དཀར་སྤོ་ཟབ་པ་སྔོན་ནས་བསྒྲིགས་ཟིན་ཐོག་ཇ་འབྲས་དང་ཇ་མཆོད་བཏང་གྲུབ་ནས་སྤྱི་པ་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྤོས་བསུ་བཅས། སྟེང་དུ་སླེབས་གཟིམ་ཆུང་དུ་འབྱོར་སྡོད་རིང་ངོས་ 
ྦ རྣམས་ལ་སྤྱི་པ་ནས་བཟའ་བཏུང་ནོད་པ་དང་། སྒར་བྱིངས་ལ་ཤ་རྩམ་མར་སོགས་འཕོག་རྒྱག་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་རྡོ་བཅལ་དུ་གུར་ནང་གདན་ཁྲི་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཤམས་པར་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱ་སེར་མང་ཚོགས་ལ་ 























ཁྲོམ་དབང་དགོང་ཐོག་ངོས་བ སྐོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ཡོང་བགྱིས། ཚེས་གནམ་གང་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ་སྒར་བྱིངས་བཅས་གྲལ་བསྒྲིགས་ཐོག་ཇ་འབྲས་དང་ཇ་མཆོད་བཏང་མཆོད་གྲུབ་ནས་མཁན་པོ་སོགས་ལས་ 
སྣེ་རྣམས་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ལངས་ཏེ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་སོ་སོར་འབུལ་ཚིགས་དང་བཅས་ཕུལ་ཟིན་ནས་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་སྲང་། ངོས་ལ་འབུལ་བ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གདུང་ཟུང་ལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་རེ་འབུལ་བ་སྲང་ལྔ་ 
༡ རེ། ཡུམ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དེ་མཚུངས་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རེ། སྤྱིར་སྣམ ཐིག་བུབ་བཅུ་གཉིས ། ཞིབ་དོ་གཅིག རྒྱ་ཞིབ་དོ་གཉིས། དམངས་རྩམ་དོ་གཅིག ཆག་དོ་གསུམ། ཆག་འདུར་དོ་གཅིག་གོས ་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག་སོགས་བདོག་པ ད 
བཏབ འཇགས་སློག་དུ་ཇ་ཁོར་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ་འགོ་སྣམ་ཁ། ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་བྱིན་མདུད་སོགས་སློག་ཆ་བྱས། སྒར་བྱིངས་ལ་ཁ་བཏགས་དངུལ་འགྱེད། དེ་ནས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་གཙང་ཁང་སོགས་ལྷ་ 
པ ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་གྲྭ་ཚང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ནང་རྟེན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་རྫ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཐུགས་རིང་བསྲེལ་ཕེབས་བཞིན་པ་སྔོན་བྱོན་བདག་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་རིང་ 


¬ ༢༨ 


སྲ ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ་བ་སྐལ་མེད་བདག་ལ་ནི་མོས་པ་ཙམ་ལས་ག་ལ་སྲི ད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་རྒྱལ་བ་ལོར་བའི་ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་མཆོག་གཡུ་ 
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འབུལ་བྱུང་། ལོར་དགོན་པ་སྔོན་དུས་གོག་པོར་གྱུར་ཀྱང་། སྤྱི་པ་དཔལ་ནུས་འགན་ཁུར་གྱི་ཉམས་གསོ་གསར་བསྐྲན་བྱས་མཆོད་རྫས་དངོས་ཆས་བཅས་རང་གཞན་དྭང་བའདྲེན་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་མཚུངས་པ་བྱུང་འདུག གྲྭ་ཕྱི་གཞིས་དང་ 
ཌི རུང་གྲོང་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་མཇལ་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། བྱེ་ཚོགས་གྲྭ་རིགས་རྩང་གྲོང་བའི་སྤུན་ཞིག་ལས་རྟ་བསམ་ཡས་བྱམས་གླིང་དུ་ཏི་ལྡོག་སྐུ་རིམ་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ཁོག་བཞུགས་ཞིག་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་དེང་སྐབས་བཟང་ངན་གྱི་བླང་དོར་དགོས་ 
ྒ ལུགས་ཟེར་བ་བརྟག་པར་ཅུང་ཞིག་བཟང་ངོ་བབས་སོང་ཡང་ཁོ་རང་གློ་བུར་ཐོག་བབས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་སར་རྒྱུགས་བྱུང་བ་ལྷ་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི་འདྲི་བ་བྱས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཡིན་ཟེར། ངོས་ལོ་དུ་ལོན་སོགས་བྲིས་པར་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡིན་ 

ཟེར་ནས་དེ་འཕྲལ་ཡལ་སོང་དེ་འདྲའི་ལྷ་གང་ཡིན་མ་ཤེས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྐྱེལ་མ་དང་མཇལ་དར་སྔར་བསྲ་མར་ཡོང་བའི་རྟ་གཞོན་རྣམས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་རི་གདོང་ཐད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ 
སློག དེ་མཚུངས་གྲྭ་ནང་ནས་ཕེབས་བསྲུ་བ་བསམ ཕོ་གཞིས་ཀ་སོགས་སྐྱ་བོ་གོས་ཆེན་གྱི་གྱོན་པ ཟབ་འཕྱོར་ཅན་ལྔ་དང་དགོན་གྱི་ལས སྣེར དྲུང་ཆས་སྤྲད་གཉིས རྒྱ་གླིང་ཆ་བཅས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་བཅས་བསྲ་མར་འབྱོར། གྲྭ་ཐང་དགོན་དང་ཉེ་བར་ 














ཤ ༄༅། །ཡི་ཐུབ་སྐུ་གཏེར་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཚེམས་སོགས་མཇལ། དགེ འདུན་ལ་རྒྱ་ཇའི་བསྙེན་བསྐུར་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། སྤྱི་གསར་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་སྤྲད་པ་མ་བླངས་པ་ཕྱིར་ 
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གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་ཕྲེང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཟབ་འཕྱོར་ཅན་གྱིས་གཞས་བསྲ་བྲོ་བའི་ཕེབས་བསྲ། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་བསུ་བ་སོགས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཇ་འབྲས་མཇལ་དར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གྲྭ་ཕྱི་བཞིན། དེ་ནུབ་མགོན་ཁང་ 
དུ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་བསྐང་ཕྲིན་བཅས་དང་ ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་གསུམ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ། ཚོགས་པས་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུའི་ཆོ་གས་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཆོག་མཁན་པོས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
¡ @› བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་འབུལ་ཚིགས་ཕལ་ཆེར་བསམ་ཡས་འདྲ་བ། དེ་ནས་ངོས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ཞབས་རྣམས་བཏང་ཐོག་ངོས་ལ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རེ། ཡུམ་ 
ཾ དང་རྗེ་བཙུན་རྫ་ར་སྲང་གསུམ་རེ་དར་འདྲ། སྤྱིར་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་ཇ་ཁོར་གཉིས། སྣམ་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབ་བཅུ། ཞིབ་ཆག་འདུར་པོགས་ཀྱི་དོ་བདུན་མཛོད་པས་མཚོན་གྲྭ་བྱིངས་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་འགྱེད་ཡོན་དར་བཅས། དེ་ནས་ཚོགས་ ཙྭ 
ྒ པས་མགུར་འདྲ་བའི་འདོན་པ་མང་དག་བཏོན་ཏེ་གྲོལ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཟེར་ཡང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞིན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་འདྲེན་པ་མཚན་པར་གནང་། དཉིན་སྐྱེས་ཕོ་གོས་ཅན་རྩེ་གདོང་གཞས་བཞིན་གྱི་ཆས་སྐད་གྲི་གཟེར་བ་བཞི་དང་ 
སྐྱེས་དམན་དབུས་མོའི་ཐིང་རྩི་གྱོན་པ་བརྒྱད་གཡོག་མོ་རེ་རེ་བཅས་པས་མོ་གཞས་གྲོ་བའི་ཆས་གོང་ཕོ་གཞས་དང་འདྲ་བ་རྔ་ཟླུམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚང་མར་སྐེ་དར་གསོལ་རས་ཇ་ཁོར་འབྲས་ཏང་གཅིག ཞིབ་ནས་སོགས་ཀྱི་ 














|) ༄༅། །དོ་དྲུག་ཚན་གྲངས་གཉིས་སོགས་དང་། ས་གཞུང་ནས་སྔར་ལམ་ཇ་སྦག་གཉིས་སྲང་གསུམ་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་སྤ་དར་རེ་བཅས་གཞན་དར་འདོགས་ས་སྐྱའི་གཟིགས་འབུལ་ནང་བཞིན་བྱས་སོང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཐོག་ 
ཁར་བན་ཚང་པས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། འདུ་ཁང་དང་བྱམས་པ་གླིང་གནས་མཇལ་དུ་བསྐྱོད་པར་པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པས་བཞེངས་པའི་སྐུ་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་གསུང་རྟེན་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཁྱད་ 
ལི མཚར་ཅན་ཐུགས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་དང་བཅས་ཞིབ་མཇལ། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ཏེ། དགོང་འཕྲོས་གྲྭ་ཐང་དུ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སྟེང་དམངས་སྐྱ་སེར་ཆིག་སྟོང་ 
| བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་དབང་བགྱིས། གདུང་སྲས་གཞོན་པས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བགྱིས། ཡོན་མི་སྡེ་ནས་ངོས་དང་གདུང་སྲས་ལ་སྲང་ཟབ་པར་འདུག ཚེས་གསུམ་ལ་སྔ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇའི་ 
| བསྙེན་བསྐུར་ཐོག་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བདུན་བཅུ་སྐོར་སྐལ་འཕར་བཅས་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཐུབ་ཆེན་དང་བར་ཁང་རྣམ་སྣང་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གསེར་ཟངས་མི་ཚད་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ྭ སྟེང་ཁང་ཀུན་རིག་ལྷ་ཚོགས་གྲྭ་མངོན་གྱི་འདྲ་སྐུ། མགོན་ཁང་དུ་ཞང་བློན་གནས་པའི་ལྷ་གཡག་གི་གསོབ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། བར་སེང་རྣམས་སྲུ་བསམ་ཕོ་གཞིས་ཀ སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་མཛོད་པས་མཚོན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཇལ་ཞུ་བ་ 


༩ 
༩༩ 
པིར་ 

















འབྱམས་ཀླས་བསྐང་། དེ་ནས་ཐོན་ཁར་གྲྭ་ཐང་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་བྱིན་བསྲུང་སྤྱིར་ཇ་ཁོར་དང་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ངོས་རང་ནས་ཉམས་བཟོའི་མཐུན་རྐྱེན་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ། ཚེ་ཆོག་དང་འབུམ་དག་འདོན་བགྱི་དགོས་ཐོབ་ 
སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལས་སྣེ་རྐང་ཐང་དང་། རྟ་གཞོན་ཟབ་འཕྱོར་བཅས་ཕེབས་བསུར་ཡོང་མི་རྣམས་ནས་སྐྱེལ་མ་དང་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་ལྕེ་སྡེ་ཞོལ་གྱི་ས་སྣེར་དོ་ཆོས་གྲྭ་ཚང་ནས་ལས་སྣེ་ཞིག་མངགས་ཏེ་ཐབ་བསྲུ་ 
ངཿ མཚོན་པའི་གུར་གདན་ཇ་ཞུས་གུང་ཚིགས་བཅས་འདུག དེ་ནས རྒྱང་ཙམ་ནས་མཁན་པོ་སོགས་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་དང་འདུས་སྤྱིའི་འཐུས་མི་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་དང་། ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་བཅས་དང་། དེའི་འོག་ཙམ་དུ་དོལ་རྫོང་སྐྱ་སེར་ 
གཉིས་ནས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་དགོན་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་སྐྱེ་ཕོ་མོའི་གཞས་བསྲ། ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་སོགས་གྲྭ་ཐང་བཞིན་ལ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲིར་འཁོད་ཀྱི་ཚང་མར་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཇ་འབྲས་མཁན་པོས་ 
མརྫལ་རྟེན་གསུམ་ཞབས་གདན་རྡོ་རྒྱ་རྣམས་བཤད་པ་དང་བཅས་ཕུལ་ཐོག་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ལེགས་འབུལ་སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག ཐིག་རིགས་བུབ་གཅིག ཆག་ཆུར་དོ་གཉིས། ལུག་ཁོག་མགོ་སྦྱར་གཅིག ཡུམ་སྲས་ལྷན་ 
ལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། སྣམ་ཐིག་བུབ་གཅིག ཞིབ་དོ་གཅིག་བཅས་འདུག མཇུག་ཏུ་ངོས་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ཞབས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཡར་ཀླུངས་བཀྲས་ཆོས་བཞིན་བཏང་ཐོག་གྲྭ་བགྲེས་དང་མི་སྡེ་འགའ་ཞི 


གནས་ཕྱག ྣ 


›% 


༦༦༦ 
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|) ༄༅། །མཇལ་ཞུས་སོང་། དགོན་འདིར་ཁད་ཆོས་སུ་ཇ་མཆོད་སུ་ཇ་མཆོད་རིང་གྲྭ་པ་གཉིས་དུང་གོས་གྱོན་ཏེ་ཆོས་དུང་ཁ་སྤྲད་དུ་འབུད་པ་ཞིག་གི་སྲོལ་འདུག དེ་ནས་སོ་སོའི་འཚེར་དྲུ་གྱེས་ཐོག་རྡོ་བཅལ་དུ་བྲོ་གཞས་རྣམས་གྲྭ་ 
ནང་བཞིན་འཁྲབ་སོང་། ཚེས་བཞི་ལ་ངོས་ནས་སྡེ་ཡངས་སྲུ་གུར་གདན་བན་ཚང་པ་དང་བཅས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཞལ་འདེབས་དང་མིང་ཡིག་སྲེག་སྦྱང་མང་བར་འདུག གོང་ཆོས་དང་ར་སྨད་རྣམ་རབ་བཅས་སོ་ 
ཿ སོའི་དགོན་པར་ཡོང་ ཉེ་ཞག་གྲངས་གང་མང་སྡོད་རྒྱུའི་སྙན་གསན་འབྱོར། ཚེས་ལྔ་ལ་ཆོས་ཡོན་འདོད་པ་བཞིན་གདུང་སྲས་སྐུ་གཞོན་དཔོན་འཁོར་རགས་འདུས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ལས་ཡང་འོང་སྐོར་དུ་ཕེབས་པར། དགོན་པ་ནས་སེར་ཕྲེང་ _ 
དེ བཅས་ཐུབ་སྐུ་བྱམས་ཁྲི་སྟེང་གདན་ཞུས་དང་མི་སྡེ་ནས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་པོད་ཚང་མརྒྱབ་ཁུར་གྱི་གདན་དྲངས་ཐོག་བྲོ་གཞས་པ་རྣམས་དང་བཅས་འོང་སྐོར་ཐོགས་མཚམས་མཚམས་སུ་ཚལ་དང་ལངས་རན་མཚམས་ པོ 
སུ་ཟངས་དུང་འབུད་པ་དམག་བརྡའ་འདྲ་བ་གཏོང་ཚོད་དགོན་པའི་རྡོ་བཅལ་དུ་རིམ་བཞིན་འཁོཿ ར་ཐོག་བྲོ་གཞས་རྣམས་འཁྲབ་སྟངས་གྲྭ་ནང་བཞིན་ལ་མོ་གཞས་རྣམས་ལ་ཐི ང་རྩེ་མེད་འདུག དེ་ཉིན་གསོལ་རས་གྲྭ་ཚང་ནས་སྟེར་སྲོལ་མེད་འདུག་ 
; པ། ངོས་རྣམས་ཐོན་ཟིན་ནས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་སྟེར་དགོས་ལུགས་ཟེར། འདི་ག་གཞུང་ནས་ཇ་ཁོར་གཅིག དར་རས་ལྔ་ཚན། ཚང་མར་སྐེ་དར་དང་བསྲུང་མདུད་བཅས་སྤྲད། དེཉིན་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ངོས་ལ་མྫལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ 























དར་བཅས་ཀྱི་ཐོག དེ་སྔ་ལུང་རྒྱབ་ཀྱི་མེད་འདུག་ཀྱང་ལུང་ཚིག་ཁ་ཤས་རྒྱབ། དེ་ལ་ལུང་མེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་རྩད་པས་གསལ་ཁ་ཆེར་མེད་པ་ཡལ་སོང་། རྩིའུ་དམར་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཡལ། མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་ 
དངོས་ཕེབས་ཀྱི་ལུང་གསལ་ཞིག་དང་དགོན་ཞོལ་ཚང་མར་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་སྨོན་འདུན་ཡིད་ཆེས་བགྱིས། གཞན་ཡང་བེར་ལྡན་ཕོ་ལྷ་ཞེས་པ་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་སྣམ་ཐིག་བུབ། ཞིབ་ཆག་སོགས་ 
2 དོ་ཨ་ཤེ་བཅས་བསྟར་སྡེ་རྩང་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་ཏེ་མཐུན་འགྱུར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་དང་། སྔོན་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནང་བའི་དགོན་སྡེ་སྐྱོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོའི་ཐམ་ག་བསྩལ་བ་ད་ལམ་ངོས་ནས་ཁོག་བཞུགས་བྱེད་པོའི་མི་བ ར་ 


;: 
༢༨༡༩ ༦ 


ྡ བའི་བཀའ་དམ་དགོས་ལུགས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤྲད། ཡང་ཁོག་བཞུགས་བྱེད་པ་ཡང་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ངོས་རྣམས་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་སྒར་བྱིངས་དང་བཅས་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཇ་འབྲས་དང་མཁན་པོས་ 
༥ མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཤད་པ་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་ཕུལ། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཡོན་སྲང་བཅུ། སྣམ་ཐིག་བུབ་བཅུ། ཞིབ་ཆག་འདུར་སྟར་ཀ་བཅས་དོ་བཞི། ལུག་ཁོག་མགོ་སྦྱར་གཅིག གདུང་བགྲེས་པར་སྲང་ལྔ། སྐུ་ 
གཞོན་ལ་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ། ཡུམ་ལ་སྲང་ལྔ། རྗེ་བཙུན་མར་སྲང་གསུམ། སྤྱིར་སྣམ་ཐིག་བུབ་གསུམ། ཞིབ་ཆག་འདུར་བཅས་ཀྱི་དོ་གསུམ་སོགས་དང་བྱིངས་ནས་ངོས་ཀྱི་བརྟེན་བཞུགས་སྤྱི་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ 








ཤ ༄༅། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་མ་སྤྱི་ཞབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་མ་བཅས་ཀྱི་རིང་སྒར་བྱིངས་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གྲལ་འགྱེད་དཔ ངས་ཐོ་བ་འདུག དྲེ་གོལ་ནས་སྡེ་ཡངས་ལྷོ་ཡི་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་ 

ནས་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཏེག་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སྟེང་སྐྱ་སེར་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚོ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་དབང་ཡོན་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག སྣམ་ཐིག 

ཿཾ བུབ་གསུམ། མར་ཏང་གཅིག ཞིབ་ཆག་དོ་གསུམ་བཅས་འདི་སྐབས་སྤོས་ཕོར་རྒྱ་གླིང་ཇ་མཆོད་རིང་། ཆོས་དུང་ཁ་སྤྲོད་དུ་འབུད་པ་སྔར་བཞིན་བགྱིས་སོཿ ང་དབང་གྲོལ་ནས་བྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་སྔར་བཞིན་འཁྲབ། ངོས་བན་ཚང་པ་བཅས་ནས་ 

ྣ མགོན་ཁང་དུ་སྔར་ལམ་ཁྲི་དམ་སྦྱར་མའི་སྒམ་གཏོར་གསར་སྤོའི་བསྐང་འཕྲིན་གནད་དུ་སྨིན་པ་བཅས་བགྱིས། དེ་ཉིན་གདུང་བགྲེས་པས་འདུ་ཁང་དུ་མཁན་ཟུར་སོགས་མང་བར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། གདུང་གཞོན་པས་དབང་ ཿ 
གི་སྦྱིན་སྲེག དབུ་ཆེ་ནས་རྡོར་སློབ་བགྱིས་པའི་དགྲ་དུར་དམ་གསུམ་གྱི་གནན་པ་མི་སྡེའི་རིམ་གྲོར་གཏད་ཧྲུལ་ཁག་གསུམ་སོགས་རྒྱབ། ངོས་ལ་སྐྱབས་ཡོན་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་བཏབ། ཚེས་བདུན་ལ་ངན་པ་དགུ་འཇོམས་ཀྱི་ཉིན་ལྕེ་ཞོལ་སྒོང་དར་ 

ྭ ནས་བཟང་པོ་བཅུ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་བཏབ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཁོག་སྐོར་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་སྟེ་བརྟག་དཔྱད་དང་། མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཕུག་ཏུ་རྟེན་གཙོ་བྱམས་མགོན། གཉན་ལོའི་ཐུགས་ 

































དམ་རྟེན་གྱི་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ཅན་ཐང་སྟོང་འདྲ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་སོགས་དང་གསེར་ཟངས་གི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་མདོར་ཀུན་བློ་ཡབ་སྲས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། སྟེང་དུ་གྲུབ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་བཅས་པའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ 
དུ་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་བཞེངས་གནང་མཛད་སྙམ་པའི་གུར་མགོན། གྲྭ་མངོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཞང་བློན་སོགས་དང་། ཤོད་དུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་འདུ་ཁང་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་གྲྭ་མངོན་དབུ་ཐོད་བཞུགས་ཟེར་བ་སོགས་མཇལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 

གནས་ཞུས། ཐོག་ཁར་ཡུལ་ཁྲུས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ རྟེན་པའི་སྐོར་ཆོས་སྤྱི་དང་ལྷ་མི་རྣམས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ལུང་གསལ་ངེས་འདྲོངས་མེད་རྐྱེན། ལྷ་མི་རྣམས་དང་དོལ་གཞིས་སེར་སྐྱ་བཅས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་མིན་ངེས་ཐིག་བབས་གསལ་དགོས་ ཁྱ 
ད ལུགས་བརྗོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཁོང་རང་ལ་ལུང་གསལ་ ད་པ་གང་ཡིན་མཐའ་བཀག་འདྲི་རྩད་བས་པ་དམ་ཡེལ་མིན་ཚུལ་འདྲ་ཞིག་གླེང་བྱུང་། ལུང་ཚིག་འགའ་རྩེ་རྐྱབ་མུར་དམ་ཚིག་བརྩོན་པས་བྱ་ར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡལ་སོང་བ། ལྷ་མིས་དམ་ ༦ 
པ སེལ་སྦྱངས་ན་ཕྲིན་སྒྲབ་འདྲ་ཞིག་སྨྲས་པ་སོགས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སོགས་ལྷ་བླའི་ལུང་བརྟག་ཁག་ཏུ། སྐུ་ཁོག་ནས་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་གཞུག་ཡིན་ལུགས་ཀྱི། ངོས་འཛིན་བཟང་གསུངས་པ་འདུག་རང་ 
ནས་བརྟག་པ་བགྱིས་པར་ཡང་མོ་བརྒྱ་དང་འདྲེ་བརྒྱའི་དཔེ་བཞིན་བདེན་དཀའ་མོད་ཡིན་འདྲ་ཞིག་བབས། ཁོག་ཞུགས་རང་ལ་རྟགས་ཀྱང་དེ་སྐབས་དབུས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་རིགས་འགྲེ་ཙམ་འདུག་པ་བཅས། ལྷ་མི་སྐུ་ཁོག་བཅས་ལ་ 


2༡༣9 
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༄༅. 








ཤ ༄༅། ྦ །སེལ་སྦྱོང་རིམ་གྲོ་ཕབས་ཏེ་རང་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན། གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར། དགེ་འདུན་དགུ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྐལ་འཕར་གཉིས་བཅས་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཐོན་ཁར་ལས་ 
སྣེ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་བྱིན་བསྲུང་སློག་ཇ་ཁོར་གཅིག གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས། སྤྱི་འཐུས་ལྷ་མི་བྲོ་གཞས་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་མཇལ་དར་མཁན་པོ་སོགས་ལས་སྣེ་རྟ་གཞོན་ཕེབས་བསུར་ 
པ ཡོ ང་མི་རྣམས་དང་དོལ་གཞིས་སེར་སྐྱ་བཅས་རྒྱང་པོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་ཐོག་སྟེར་སྦྱིན་ཕྲན་ཙམ་བགྱིས། ལམ་བར་སར་ ་ལྡན་ཕོ་ལྷ་དགྱེས་མཚར་དང་བཅས་འདུར་རྒྱུག་གིས་ངོས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་ཡིན་ཁུལ་ཁ་བ ཏགས་རེ་ 
¦ །ང་བཏང་། རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་འཚུབ་པའམ་འདྲེས་ལྡང་བའམ། དམ་སེལ་འཕྲུལ་ཇའི་ལྟར་ཡང་། ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཟིར་བེར་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོངས་ས་སྣེར་རྭ་བ་སྨད་ཀྱི་ལས་སྣེ་གསུམ། གྲོང་དྲག་རྒན་འཐུས་སོགས་ 
དད རྟ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་རྟ་བསྲུའི་མཇལ་དར་དང་། དགོན་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་མཛལ་དར་དང་བསུ་བ་རྭ་སྨད་གཞིས་ཀ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་སྤོས་བསྲུ་རྒྱ་གླིང་བཅས་ལྕོག་ཏུ་ཁྲི་གདན་ལ་ཚང་མ་ 
ྦ འཁོད་ནས་ཇ་འབྲས་ཆོས་སྐྱོང་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་དང་། ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་དང་བཅས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་བླ་བྲང་གི་རྨོར་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ཟུར་ཕྱོང་དུ་གདན་ཕབས་དོ་ནུབ་འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བར་བསྐྱོད། ཚེས་བྱང་ 
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ལ་སྔ་ཐོག་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་གནས་མཛལ་དུ་བསྐྱོད་པ་འདུ་ཁང་ཕུ་ཡི་རྟེན་གཙོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། མདོར་སྒྲོལ་སྐུ་དམ་སྦྱར་རྨོར་ཆེན་དངོས་སློབ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པར་ 
གྲགས་པ་སོགས་དང་རྩེར་མགོན་ཁང་དུ་གུར་མགོན་དང་བསེ་ཁྲབ་པའི་སྐུ་རྙིང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཕྲིན་གྲུབཀྱིསྐུ་བརྙན་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་རྣམས་མཇལ། ལྕོག་གི་ཕུར་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པའི་སྐུ་འབག་ངོ་མཚར་ཅན་གཏེར་མར་གྲགས་ 
® པ་སོགས་མཇལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འགྲོན་དར་ཇ་སྨན་དབུ་འཆིང་སྔར་ལམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐུ་ཕེབས་ལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས་ངོས་དང་ས་བསྟན་སྒར་བྱིངས་སོགས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ལུང་ 
1 བསྟན་ཀྱང་རྒྱབ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཞུགས་ཁྲི་ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཏེགས་ཏེ། ཚོགས་ཡོངས་སོགས་སྐྱ་སེར་ཆིག་སྟོང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་གྲྭ་ཚང་དབང་ཡོན་སོགས་སུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར། རྟེན་དོད་ 
དྒ སྲང་གསུམ་འབུལ་མཚོན་དངུལ་སྲང་དོ་སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག ཞིབ་ཆག་དོ་གསུམ་བཅས་བསྟར། རྭ་སླད་གཞིས་ཀ་དང་མཁན་པོ། མཛོད་ཟུར་སྐུ་རྟེན་པ་སོགས་དྲག་གཞན་དམངས་བྱིངས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ་བ་མང་བར་བྱུང་། ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་ཐོན་ 
ཁར་མཁན་པོ་དང་དགོན་སྤྱི་ནས་དངུལ་སྲང་བདུན་ཞིབ་ཆག་དོ་གསུམ་བཅས་དང་། སློག་ཏུ་ཇ་སྦག་གཉིས། བདུན་ཚན་གཅིག དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྤྲད། གདུང་གཉིས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་ལ་སྲང་གསུམ་རེ། སྒར་བྱིངས་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་ 









སྤྲད། དེ་ནས་རྣམ་རབ་དྭགས་གྲྭ་ནས་མཁན་པོ་སོགས་ལས་སྣེ་གསུམ། རྣམ་རབ་རྒྱ་རྫོང་གཞུང་གཞིས་རྩེ་དྲུང་སྡེ་དྲུག་སྡེ་འཆང་བ་དཔོན་གཡོག་གསུམ། རྒན་འཐུས་གཉིས་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་མཇལ་དར་དགོན་པ་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་ཆོས་ 
ངུ སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་དང་། སྐྱེས་ཕོ་མོས་གཞས་བསུ་བཅས་འདུ་ཁང་ཁྲི་སྟེང་དུ་འབྱོར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཁ་བཏགས་གཏོང་བ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཇ་འབྲས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལ་ཇ་མཆོད་རིང་རྒྱ་གླིང་། དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་གུང་གྲལ་དབར་ 
ཙཿ ལ་བཞེངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་གཞུང་གི་དབུའི་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པ ་དམ་བཅས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཚར་ནས་མ ཁན་པོས་མཆྫལ རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་དང་། དྲེ་བྱིངས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲི་དར་ 
དྤ བཀྲས་ཆོས་བཞིན་སྡེ་དྲུག་སྡེ་འཆང་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཕུལ་ཚར་ནས་རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་བཅས་སྟེང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གསར་པར་གདན་ཕབ་དགོན་པ་འདི་གྲྭ་ཚང་དང་། སྡེ་དྲུག་སྡེ་འཆང་ནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ 
ྡ ལྟ་བུར་བགྱིས་འདུག སྡེ་ཡངས་སུ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་དང་སྐེ་དར་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཅིག་བཅས་སྤྲད། ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་དང་། ཚེས་ལ་ཐོ་རངས་ཚེ་སྒྲུབ་ལམ་དུས་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ 


| ༄༅། །བདོག་པ་བཏབ། དེ་ནས་མཁན་པོ་དང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ནས་ཡར་ཙམ་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། སྔར་གྱི་རྟ་གཞོན་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་མཇལ་དའ་ཕྱིར་སློག་གི་སྦྱིར་གསོལ་རས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ གབ 
























ཉམས་ལེན་རྣམས་ཟིན་ནས་གཉིད་ཟི་རེ་བ་ཞིག་ལ་སྤྲེའུ་དམར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྨིས་པ་དང་། མཉམ་དུ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལྩོག་རྙིང་གི་རྟེན་རྣམས་ལྕོག་གསར་དུ་སྤོ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཞིན་ངོས་བསྐྱོད་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བས་སྐུ་ 
ཕེབས་ཀྱི་དེ་ནང་བདག་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་གཏོར་རྙིང་སྤོ་བ་སོགས་མ་བྱུང་བས་ཡིན་ནམ་དུམ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྤོ་མི ་རུང་གེགས་ཆ་ཡོད་ཚུལ་ཞིག་ལབ་སོང་ཡང་སླར་གྲྭ་ཚང་ནས་ནན་ཞུས་བྱས་པས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་འོ་ན་ངོས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
ངོ ཐུགས་བསྐྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རང་ནས་སྐུ་འབག་སྐུ་གསོབ་གཏོར་རྙིང་སོགས་ཚག་དིར་རེ་བཤིག་སྟེ་བན་ཚང་པ་སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཏེ་མདའ་དར་ཐོགས་ནས་སྔོན་དུ་ཕེབས་ངོས་ནས་རྗེས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལྕོག་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་ 


ྡ རྣམས་གཏོར་སྒམ་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རབ་གནས་འབྲུ་ཐོར་གྱི་འདོར་པ་མང་དག་ཞིག་བྱས་ནས་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ཡོང་བར་བཀའ་བསྒོ་བགྱིས་པས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཕབ། ངོས་ནས་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་ཟེར་ནས་སྐུ་ཡལ་ངོས་ 
ཱ ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་རབ་གནས་གསེར་སྐྱེམས་འགྲོ་བདེ་དང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བཅས་བགྱིས། དེ་ནས་བླ་རྔོག་གི་གདན་ས་གཞུང་སྤན་ཞིང་དགོན་པ་མཇལ་བར་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་ཁང་ལྟེ་བའི་ནང་ཐུབ་པ་དར་ལེན་མར་གྲགས་པ་ཚལ་གུང་ནས་མཁའ་ 
འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འོད་བྱུང་བ། སྤྱན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་མར་པའི་གདུང་རྟེན་ནང་བཞུགས་དུ་ནུ་རོའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཐུགས་དམ་པད་མ་ར་ཀ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། རྔོག་ 








ལི ༄༅། ཆོས་རྡོར་སོགས་རྔོག་སྟོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྟེན། ཤོད་དུ་མར་པའི་གདུང་རུས་སོགས་བ ཞུགས་པར་གྲགས་པའི་གསེར་འབུམ་ཆེན་མོ་རྩེར་ལྷ་མོ་དུང་གསོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་རྔོག་སྟོན་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་མ་རྣམས་ལ་ 

སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་སྙན་དར་དང་བཅས་པས་མཛལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་ཡིད་ཆོས་བགྱིས། ཆོས་སྐྱོང་དུད་གསོལ་ལྷ་མོར་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པར་སྐྱེད་དེ་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོངས་ཤིང་དུད་གསོལ་ལྷ་མོའི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རང་རིགས་མ་ 
མོ བགྲོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བྲན་བཞིན་འགོ་བའི་སྨོན་འདུན་ཕྲིན་བསྐུལ་བགྱིས། ཤོད་ན་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་རྗེམི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་རྒྱང་མཇལ་གྱི་སྨོན་འདུན་བགྱིས། གནས་འཛིན་གོང་ཆོས་གཞིས་གཉེར་སོགས་ནས་ཇ་འབྲས་ 
ཿ སོགས་བསྙེན་ཟབ། དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ་ལམ་བར་རྣམས་ན་ཁང་པ་སྟོང་རོ་མང་དུ་འདུག་པ། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་རྔོག་སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་དགྲ མཐུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་རྣམས་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་དགོན་དུ་མགྱོགས་ 
ད བསྐྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་ཆུ་མགོ་ཆུ་མིག་དང་སྡེ་འཆང་པས་མ་ཆི་ཆུ་བསྐོར་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་འདོད་པ་བཞིན་སྒྲབ། ཡོན་སྡེ་འཆང་པས་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་དང་། སྣམ་ཕྲུག་དམར་པོ་ 
# གུང་ལྤགས། ཆག་འདུར་དོ་གཉིས། དཀར་ཁོག་མགོ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ཡོན་ཟབ། དགོང་ཐོན་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཤོམས་ཏེ་གྲྭ་ཚོགས་སོགས་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་ཚོ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་མོ་ཆེ་བགྱིས། གྲྭ་ཚང་ནས་མཆལ ཏེན 































གསུམ་དོད་སྲང་གསུམ། འགྱོགས་དར་བཅས་དང་། སྣམ་དཀར་བུབ་ལྔ། ཞིབ་ཆག་འདུར་སོགས་ཀྱི་དོ་ལྔ་དར་རས་བདུན་ཚན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་བསྟར། དབང་གྲོལ་ནས་རྭ་སྨད་བཞིན་དབང་ཞུ་དམངས་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་ཀྱི་ས་ 
སྲིབ་བར་དུ་ཧང་ཆོ་ལེ་བསྡད་སོང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐོན་ཁར་འདུ་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་དང་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་འདྲ་སྐུ་སོགས་དང་། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འཇིམ་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་རྙིང་པ་ 
སོགས་དང་ལྷ་ཁང་གསར་པའི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཅས་གནས་མཛལ་ལྷན་དུ་ཞུས། སྐུ་ཁོག་རྙིང་པ་ན་རྒས་ཀྱི་གསར་པ་རྙིང་པའི་བུ་ལ་དགོན་གྱི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་དང་གལ་ཆེ་རྣམས་ལ་ 
ཾ རྙིང་པས་གང་ལྕོགས་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་དམ་བྱས། འདུས་སྤྱིར་མང་ཇའི་ཐོག དགེ་འདུན་བདུན་བསྐོར་ལ་འགྱེད་ཊམ་རེ་དང་། སྤྱིར་ཇ་སྐག་གཉེས། དར་རས་བདུན་ཚན་གཅིག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ། དགོན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་ལ་ 
ྒ བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བྱས་པར་ལེགས་སོའི་ཆེ་བརྗོད་ཀྱང་བྱས་བྱུང་། ྦ གདུང་གཞོན་དབུ་ཆེ་སོགས་བན་ཚང་པ་ཁ་རེ་གསོལ་མགྲོན་སོགས་ཞབས་འབྲིང་པ་རགས་བསྡུས་དགོན་གྱི་རིམ་གྲོ་གནན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཡང་སྒྲབ་སོགས སྒྲུབ་པར་ 
བཞུགས། ངོས་རྣམས་དེ་ནས་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་རྒྱ་རྫོང་སོགས་རྟ་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བར་ལམ་ཇོ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པར་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་ང་འདྲ་མར་གྲགས་པ་སོགས་མཇལ། རྒྱ་དྲུག་གླིང་ཁར་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆོས་སྡེ་ནས་ཐབ་འཛིན་གུར་ 
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ཤ ༄༅། །གདན་ཁྲི་བཅས་དང་རྒྱ་གླིང་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྤོས་བསུ་བཅས་ཇ་འབྲས་ཐོག་གོང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་དབུ་བྱེད་སྤྱི་སྡེ་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཇ་ 
གྲལ་བགྱིས། སྔོན་དུ་རྣམ་རབ་ནས་ཐོན་སྐབས་གོང་ཆོས་ནས་ཨ་བོ་ཐོད་གོག་དུ་གྲགས་པའི་ཨ་ཙ་རའི་ཆས་འདྲ་མོ་གྱོན་པ་གཉིས་དང་། ཐབ་བསུའི་འགྱང་ཆོད་ནས་སྤྱི་སྡེ་ངོ་གཡོག་གཉིས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། ཕེབས་བསྲུ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ནས་ 
' མཇལ་དར་ཕུལ་བ། ཕྱིར་སློག དེ་ནས་ཐབ་བསྲུའི་ས་ནས་ཐོན་སྐབས་གོང་གི་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་རྒྱ་གླིང་པ་གཉིས་ཞྭཱ་གོས་ཁྱད་མཚར་གྱོན་པ་རྟ་གཞོན་རྣམས་དང་བཅས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱི་བར་ལམ་གོ་རྫོ་ ༼ གོང་རྫོང་༽གཉིས་ནས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་ 
ཧོ ཆོས་སྡེ་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་དང་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་རྔ་འཆམ་པའི་བསྲ་བ་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་སོགས་དང་བཅས་མཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་འབྱོར་འཕྲལ་ 
སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ནས་ངོས་ཀྱི་ལག་འདེགས་དང་བཅས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ངོས་རྣམས་ལ་གདན་ཁྲི་དང་། སྒར་བྱིངས་ལ་བཞུགས་གྲལ་ཆོས་སྡེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་པོ་གཉིས། དབུ་ཆེ་བཞི་ངོས་རྣམས་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་གདན་ཐོབ་བཅས་དང་ 
: གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་གྲྭ་བྱིངས་བཅས་འཁོད་དེ་ཚང་མར་ཇ་འབྲས་བཏང་ཐོག་ཆོས་སྡེའི་དབུ་བྱེད་ནས་ཇ་མཆོད་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཕུད་མཆོད་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་བསམ་ཡས་བཞིན་བཏང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སྤྱན་ 


























ྦ འདྲེན་ནས་བཟུང་ཚང་མར་འདུར་གདངས་བཅས་གྲུབ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཕྱག་བཅས་མཉྫལ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་བཅས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་འབུལ་ཚིག་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོམ་ས་སྐྱུའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལེ་ཚན་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས་མཉམ་འདོན་མཛད་སོང་། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། དེ་གྲོལ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ནས་ལག་འདེགས་ལས་སྣེ་གཞན་རྣམས་ནས་སྤོས་བསྲ་སྤོས་ཕོར་རྒྱ་གླིང་སོགས་དང་བཅས་བླ་བྲང་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཕབ། དེར་ 
@ ཟླ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བཅུ་སོགས་སྡོད་དགོས་དབུ་ནན་བྱུང་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སོང་བས་ཞག་བདུན་བསྡད་ནས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ས་པའྲི་ཏའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་དར་བཅས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ 
' སོགས་དང་། འདུ་ཁང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་འདྲ་སྐུ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་གུར་མགོན་ཐོག་ཚད་མ་ངོ་མཚར་ཅན་གཞན་གུར་ལྟ་བརྒྱད་སྒོ་མ་བཞི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་འབུར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་རྣམས་དང་རྡོར་གདན་པས་དགོན་སྡེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་ 
དྒ གཉེར་གཏད་མན་ངག་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་མཛད་འདྲ་སྙམ་པའི་ནང་སྒོ་ལ་དགེས་རྡོར་དཔའ་གཅིག་བྲིས་པ་དང་ཉི་མ་གླིང་པ་ཚུལ་བཀྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཞལ་བཞི་བྲིས་ཐང་སོགས་དང་ཞོགས་གཡོན་ན་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་ནང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་རྐྱང་ 
ས་ཕུར་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་དཀར་མོ་བ་དང་། བདུད་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་འབུར་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། སྟེང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཁང་ནང་རྟེན་གཙོ་དགེས་རྡོར་གསེར་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ། གཞན་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས། དགེས་རྡོར་སཾ་བུ་ཏྲ 












| ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ངོ་མཚར་བ། གོང་སྤྲལ་གོང་མའི་གདུང་རྟེན་དང་འདྲ་སྐུ་སོགས་དང་། གཡོན་སྟེ ངལྔ་ཁང་ན་འཇམ་དབྱངས་ཇེ་ཁྱིམ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཡུམ་གྱི་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་སོགས། རྩེ་ཡི་བར་ཁང་ན་རྡོར་ 


ཱ མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོའི་ཐོག་ཁྲི་ཐོག་ན་རིམ་ནས་སྤོ་དགོས་པའི་གཏོར་རྙིང་རྣམས་ཕུལ། གདུང་སྲས་བགྲེས་པས་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་བཞི་གོང་སྤྲལ་སོགས་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་དབང་ཆ་གཉིས་ལ་ཉིན་བར་མ་ལ་ 


ཧཱ ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇའི་ཐོག་ཞལ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བ རྒལ་བར་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གོང་བཞིན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་ཀུན་བཟང་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁང་ནང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་ཁ་ཆེ་པར་ 
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ཆེན་གྱི་རྫ་སྐུ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་འདྲ་ གོང་འདྲ་དང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་གདུང་རུས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་ས་པ་ཏི་རང་བྱོན་དུ་འཁྲུངས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་སྔ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་ཐང་གཅིག་མཇལ་དུས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ 
མཐོང་ཡང་ད་ལམ་ཅུང་མི་གསལ་ཅམ་ཞིག་སྣང་བ་བདག་རང་ལས་སྒྲིབ་ལྕི་བས་ལན་ནམ་སྙམ། སྔར་ལམ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དམ་སྦྱར་ཤིག་གནང་གི་སྤུག་དམ་སྦྱར་མ་ངོས་ནས་ཚང་འཛོམས་སར་ཤིག་ 
ཏོ མཇལ་སྟེ་སླར་ས་དམ་སྦྱར་པོར་ཡོད་པ་སོགས་དང་ཀུན་སྣང་གྲྭ་ཚང་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་བཞེངས་པར་གྲགས་པ་སོགས་དང་། མགོན་ཁང་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞི་ཕི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ 


ྐ ཞུས། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྨོན་འདུན་ཡིད་འདྲོངས་ཞིག་ཡང་བཏབ་ལོ་བགྱིས། དགོང་ཐོག་གསང་བའི་མགོན་ཁང་དུ་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་པུ་ཏྲ་དུར་བདག་དཀར་བདུད་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་གཏོར་གཞི་གསར་བ ཞེངས་བགྱིས་པ་ 
དཾ གཏོར་ཕྱེ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོང་སྲོལ་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་ཏེ་ཆང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་མང་དུ་བསྲེས་པ་བཅས། གཏོར་སྤོད་ངོས་རང་བན་ཚང་པ་བཅས་ནས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྔ་ཐོག་དབང་ཁང་དུ་གོང་སྤྲལ་དང་། གོང་དཀར་རྫོང་གཉིས་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་མང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྨི་བརྩེགས་ས་ལུགས་དུད་ཁའི་རྗེས་གནང་གྲིབ་གླུད་གཏོང་བ་བསྐྲ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་བཅས་པ་སོགས་བགྱིས་སོ་སོའི་དབང་ཡོན་ཟབ་ཏུ་གནང་། གོང་རྫོང་ཟུང་སོ་སོ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་འདུར་ཆག་དོ་རེ། སྣམ་ 
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ནའ ༄༅། །བུབ་བཅས་དགོཿ ང་ཐོག་གསང་བའི་མགོན་ཁང་དུ་གྲྭ་གྲངས་ཏི་ཤུ་སྐོར་ལ་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བགྱིས། ཚོས་བཅུ་བདུན་ལ་སྔ་དྲོ་དབང་ཁང་དུ་གོང་སྤྲལ་སོགས་ལ་རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་དགོ། ང་སྲོད་གསང་བའི་ 
མགོན་ཁང་དུ་ཞལ་བཞི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གོང་སྤྲལ་སོགས་གྲངས་བདུན་ལ་ཕུལ། གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བཀའ་བསྒོའི་བླ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ནས་ཡར་ལུང་པ་ཁུ་དབོན་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་བཟང་རྡོ་ 
:1 རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་སྲས་ཀླུ་དབང་གླིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རིགས་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཚར་ཆེན་མན་ཆད་ཚར་ལུགས་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་གྱི་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས། འདི་རྣམས་ཨ་ 
# མེས་ཞབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཆོས འབྱུངན་གསལ། གོང་ཚེས བཅུ་དྲུག་དགོང་གདུང་གཞོན་དཔོན་གཡོག་རྣམ་རབ ནས་འཁོར། ཚེས་བཅུ་བ དུན་ལ་གདུང་གཞོན་གོང་ཕུར། ཆུ་མགོ་ ཆུ་མིག་ལ་ཁྲུས་རབ གནས བྱསཡ་དུ་ཕབས། བཿ ན་ཆང་དྭབུ་ཆེ་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གནན་གཏད་ཧྲུལ་སོགས་ཚུགས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྔ་ཐོག་ཞུ་བ་པོ་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྡོར། འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་དགོན་ནས་ 
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ྡ དབང་གཞི་བཤམས་པའི་ཆོས་སྡེའི་ཚོགས་ཡོངས་སྟེང་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཁྲོམ་དབང་ཡང་བགྱིས། ཚེས་བྱཅ་དགུ་ལ་ངོས་རྣམས་དབང་ཁང་དུ་བོས་ཐོག་གོང་ཆོས་བླ་བྲང་དང་ལས་སྣེ་ཐུན་མོང་ནས། དབང་ཡོན་ 














སོ ས་སྲ་ངོས་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། དཀར་སྤྲོ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡེར་གསུམ། ཤིང་འབྲས་སྡེར་ལྔ། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྣམ་དཀར་བུབ་ལྔ། གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་སེར་རྒྱ་རྔོའི་སྣམ་ཐིག་རིས་ 
བུབ་དྲུག ཇ་ཁོ་ ར་དྲུག་གཅིག མར་འདེགས་ཁལ་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་མར་ཏང་གཅིག ཚྭ་ཁལ་གཅིག་ཡོད་དོ་གཅིག བྱང་བུལ་ཁལ་གསུམ་ཡོད་དོ་གཅིག ལུག་ཁོག་མགོ་ སྦྱར་གཉིས ། ཞིབ་ཁལ་བཞི་ཡོད་དོ་གཅིག བར་ཞིབ་དེ་མཚུངས་དོ་ 
གཅིག དམངས་ཞིབ་དེ་མཚུངས་དོ་གཅིག བྲ་ཆག་ཁལ་ཡོད་དོ་གསུམ། འདུར་ཁལ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་དོ་གསུམ། ཤིང་འབྲས་ཁམ་སྟར་ཏང་གཉིས། ནས་ཁལ་གཉིས་ཡོད་དོ་གསུམ། ཡོ་འབོག་ལྕུག་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་དོ་གཅིག་གོས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ་ལྔ་ཚན་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་བགྲེས་ལ་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། གསོལ་གྲོ་བདུན་བརྩེགས་སྡེར་གཉིས། ཤིང་འབྲས་སྔེར་དེ་མཚུངས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ། སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག སྣམ་ཐིག་བུབ་ 
གཉིས། ལུག་ཁོག་མགོར་ སྦྱར་གཅིག རྩམ་ཞིབ་ཁལ་བཞི་ཡོད་དོ་གཅིག བར་ཞིབ་ཁལ་གསུམ་དོ་གཅིག དམངས་རྩམ་དེ་མཚུངས་གཅིག ནས་ཁལ་གཉིས་དོ་གཅིག གྲས་ཆག་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཡོད་དོ་གསུམ། འདུར་ཁལ་གཉིས་ཡོད་དོ་ 
གཉིས། ཁམ་སྙར་འདྲེས་མ་ཏང་གཅིག ཡོ་སྦོག་དོ་གཅིག་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་གཞོན་ལ་གསོལ་གྲོ་ཤིང་འབྲས་དར་རྟེན་དོད་སྣམ་བུབ་རྣམས་གོང་བཞིན་དངུལ་སྲང་བཅུ། གྲོ་ཁལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོ་གཅིག ཞིབ་ཁལ་གསུམ་ཡོད་དོ་ 
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' ༄༅། གཅིག ཞིབ ཅིངཁལ་གསུམ་ཡོད་དོ་གཅིག ཟྲས་ཆག་ཁལ་གསུམ་ཡོད་དོ་གཅིག འདུརཁལ་གཉིས་དོ་གཅིག་བཅས་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ལར་དང་རྟེནདོད་སྲང་གང་། གསོལ་གྲོ་ཤིང་འབྲས་འདྲ་དངུལ་སྲང་ 

གསུམ། སྣམ་ཐིག་བུབ་གཅིག གྲས་ཆག་ཁལ་གཉིས་དོ་གཅིག་བཅས་ཡུམ་ལ་དར་དཀར་སྤྲོ་ཤིང་འབྲས་འདྲ། དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་ལྔ། སྣམ་དཀར་བུབ་གཉིས། སྣམ་ཐིག་བུབ་གཉིས། རྩམ རྩིང་ཁལ་བཞི་དོ་གཅིག གྲས་ཆག་ཁལ་ 
ལཱི གཉིས་བྲེ་བཅུ་ཡོད་པའི་དོ་འདུར་དེ་མཚུངས་དོ་གཅིག ཡོ་སྦོག་དོ་གཅིག་བཅས་དང་། མཛོད་པས་མཚོན་བྱིངས་ལ་སོ་སོའི་གོ་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། སྤྲལ་སྐུའི་མཚོན་ལས་སྣེ་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་དམ་རྫས་ 
སེར ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རེ། ལེགས་སོའི་ཁ་བ ཏགས་ལེགས་པ་རེ་བཏགས་དེ་ཉིན་ངོས་ནས་གོང་སྤྲལ་གོང་རྫོང་སོགས་ཞུ་མི་མང་བར་ཕྱག་རྡོརདྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་དབང་ལུང་བཅས་དང་གདུང་སྲས་བགྲེས་པས་ཉིན་སྔ་མར་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་གཤིན་འདྲེ 


བགྱིས། ལར་རྣམ་རྟོག་འདྲེར་ལངས་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་ནས་འདྲེ་གདོན་ཡོང་དོན་མེད་སྙམ་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཉམས་མགུར་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དྲངས། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་སྡེའི་ཚོགས་ཡོངས་སྟེང་གོང་རྫོང་སོགས་མང་བར་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ་ 






༥༩༧༥ 
སཔ 
སིར་ 











བཞིན་མཛད། དྲེ་གྲོལ་ནས་གསང་བའི་མགོན་ཁང་དུ་གྲྭ་གྲངས་བདུན་རེར་ཞལ་བསརྙེན་དུས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་ཚར་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔ་རེར་ལས་མགོན་པུ་ཏྲའི་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་དུར་བདག་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། ངོས་ནས་བར་སེང་རྣམས་སུ་ 
གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་དགོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྲིན་པོ་རི་བ་སོགས་འདུས་སྤྱི་སོ་སོའི་མཆཱལ་རྟེན་དོད་ཞིབ་ཆག་དོ། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་ངོས་མཇལ་བགྱིས། གཞན་ཡང་དྲུང་ཟུར་སྨོན་གོང་པ་སོགས་ 
® དམངས་མཇལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྟག་པ། བཀའ་བསྒོ་བྱབ་ཁྲུས་བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་ལྟ་བུའི་རེ་སྐོང་བགྱིས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཆད་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་རྡོག་ཐོན་གྱི་ཐོག་མར་གོང་སྤྲལ་ནས་ངོས་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་ 
- དར་ནང་མཐོད་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། སྐྱབས་རྟེན་སྲང་བཅུ། སྣམ་ཐིག་བུབ་བཞི་སོགས་དང་གདུང་སྲས་ཟུང་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་མཇལ་དར་རྟེན་དོད་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བ ཏབ། ཡོངས་འཛིན་ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་གོང་རྣམས་ 
ྒ སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། སོ་སོར་དར་མདུད་བྱིན་སྣེ་སོགས་སྤྲད། ལས་སྣེ་གོང་སྤྲལ་བཅས་པར་ལེགས་དར་རེ་དང་། སྤྱིར་མཇལ་སློག་ཇ་ཁོར་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་གཅིག ཉམས་གསེའེ་རྟེན་དོད་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་སོགས་ལ་ཕན་པའི་སྤང་བླངས་མཛད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་བགྱིས། དེ་ནས་གསང་བའི་མགོན་ཁང་སྦྲུག་གི ་གུར་མགོན་མའི་ཚེད་མའི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བརྒྱ་སྟོང་རིལ་བུ་སོགས་དང་། གཞན་ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་བྲམ་ 












འོ ོད ཀོ ེ གཟུགས་ཚོགས་བདག་བཅས་པར་སྙན་དར་དང་བཅས་སྔ་དགོང་བསྐང་གསོ་དང་། ད་ལམ་བཅས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་མི་ཉམས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་བླ་མ་གོང་མ་ན་ 
རིམ་གྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་བསྐུལ་བཅས་གནད་སྨིན་བགྱིས། དེ་ནས་སྦུག་གི་སྒོལ་དམ་རྒྱ་བགྱིས་ནས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། ཚོགས་ཁང་གི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་སྙན་དར་དང་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་སོགས་ 
ཿ ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་གི་སྤོས་སྣས་སྐྱེལ་མ་དང་གོང་རྫོང་དང་། གོང་སྤྲལ ་དཔོན་གཡོག་མཁན་དྭབུ་སྤྱི་སྡེ་རྒྱ་གླིང་པ ་ཨ་གོག་སོགས་རྟ་གཞོན་གྱི་སྐྱེལ་མ་མང་དག་དང་བཅས་ཐོན་ཏེ་བར་ལམ ་གཞོལ་གཞིས ལྷུན་གླུབ་རབ་གདན་ནས ་གདན་ཞུས་ཀྱི་གཞིས་ 
¦ ཀ་དང་། ཉེ་བར་གཞོལ་སྲས་རིན་འོད་ལགས་དང་གཉེར་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་རྟ་བསུ་མཇལ་དར་སླེབས་མདུན་རྩེ་ནས་དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་གི་བསུ་བ་བཅས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གྲྭ་རིགས་ནས་བགྱིས། ཇ་འབྲས་ཐོག་གཞོལ་སྲས་ནས་ 
དྲ མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ འགྱོགས་དར་བཅས་རྟེན་དོད་སྲང་ག སུམ། ཡུམ་ལ་སྲང་གསུམ། བྱིངས་ལ་ཁ་བཏགས་ཊམ་རེ། གོང་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག སྤྱིར་སྲང་གསུམ། རྒྱ་གླིང་པ་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་ 
ཁམ་རེ། ཨ་གོག་གཉིས་ལ་དར་རེ་དང་ཊམ་རེ་བཅས་དང་གཞོལ་སྲས་ལ་ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་གཅིག་སྲང་གསུམ། དྲེ་བྱིངས་སྲང་ལྔ་དང་ཚང་མར་ཁ་བཏགས་བསྲུང་བྱིན་བཅས། དེ་ནས་ཡབ་ལ་བརྒྱུད་གནང་པ་སྡོང་པོར་བར་ཞག་ཐོག་འབྱོར་མདུན་སྟག་ 
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ཁུ་ཝེའི་གྲྭ་རིགས་ཀྱི་དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་བཅས་ཀྱི་བསྲུ་བ་དང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཁུ་ཝེ་བ་རྣམས་ནས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། འདུར་ཆག་དོ་གསུམ། སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དར་དངུལ་སོགས་དང་སྦྱི་ལ་གསོལ་དོད་འགྱེད་ 
ཊམ་རི་རྩིས་སྲང་དྲུག སྟོང་པོ་བ་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འདུར་ཆག་དོ། དམངས་མཇལ་བཅས་བགྱིས་སོང་། ཁུ་ཝེ་བའི་ལས་སྣེ་དུང་ཆེན་རྒྱ་གླིང་པར་དར་དང་དངུལ་སོགས་སྤྲད། དེ་ནས་སྔ་བར་ཐོན་ནས་གན་པ་ལ་རྩེར་དར་འཛུགས་བསང་དུས་ 


ཛཾ གཉར ང་ནས་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་ངོས་ནས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་རྟ་ཐོག་ནས ་བགྱིས། ཕུད་གཏོར་སོགས་རྒོད་དཀར་ལ་བཞིན་བྱས་ཏེ། བྲ་མ ལུང་དུ་ཚལ་ཐོག་འདུ་ཁོཿ ངས་སོགས་ལ་དམངས་མཛལ་གོང་བཞིན་བྱས ་ཏེ་དེ་ཉིན་དཔལ་སྡེར་ཞག་ཐོག་འདུ་ 
ཟླ ཁོང་གི་མཆྫལ་རྟེན་སྲང་ལྔ། འགྱོགས་དར་འདུར་ཆག་དོ་གསུམ་སོ་སོར་བྱིན་མདུད་མཇལ་སློག ཇ་སྦག་གཅིག་སྤྲད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡར་གཟིགས་འགོ་ཙམ་ནས་ལམ་ཕྱོགས་སྒང་ལ་འགྲོ་ལམ་བསྐལ་བཟང་ཐམ་པ་བརྒྱུད་སྣ་དཀར་ 
༡༣༨ 


°6/ 


རྫོང་དང་ཉེ་བར་རྫོང་ཚབ་རྟ་གཞོན་གཉིས་ནས་མཇལ་དར་དང་ཕེབས་བསུ་བཅས་རྫོང་ ང་ཕུག་ཕུན་དཀྱིལ་ཟེར་བའི་ཁང་པར་ཞག་དེར་རྫོང་དང་འདུ་སྤྱི་ནས་མརྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། ཤ་སྐམ་ཤིང་ཁྲོལ་དོ་སྣམ་བུབ་གཉིས་སོགས་དང་། ྦ ནོར་གོང་ 


སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བྱབ་ཁྲུས་བྱས། འདི་ཡན་རྫོང་གཞིས་ཁག་ནས་ལམ་གསལ་དང་བཀའ་གཡར་མཆོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལ་བརྟེན་གང་དགོས་བ ཏང་བྱུང་ཡང་ཁུལ་འདིར་ནོར་གོང་ཟེར་བ་ནས་གཏེ་པོ་བགྱིས་ཏེ་དེང་སྐབས་ལམ་གསལ་ལྷག་གཏོང་མི་ 


ར 








ཤ ༄༅། ཆོག་པ་ལ་སྙེད་ཚོགས་པ་ནང་དུ་རྒྱབ་འགྲེ་ཡོད་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་གིས་བཀའ་གཡར་ག ཏན་ནས་མ་བཏང་བས་ཞག་ཤས་ནས་ཆོས་སྲུང་གི་བཀའ་ཆད་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོ་བའི་གཞོན་རྟ་ཡག་ཤོས་གཅིག་དུས་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་ཅིང་། རིང་མིན་ནས་ཁོ་རང་ཡང་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་འདུག ཚེས་ལ་སྣེ་རྩེ་མགོན་ཁང་ན་ས་སྐྱའི་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དབང་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་ཨག་ལེན་གྱིས་བཞེངས་པ་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་གནས་མ་ཡིན་འདྲ་བའི་གུར་ 
¦ མགོན་སྐུ་ངོ་མཚར་ཅན་དྲུང་དུ་བན་ཚང་ དབུ་ཆེ་ནས ་བསྐང་གསོ་གནད་སྨིན་སྙན་དར་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ལ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་ཁྱོགས་ཏེ་ཡར་འབྲོག་ཐར་ཆོས་ནས་སྔོན་དུ་གདན་ཞུས ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོར་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆོས་གཉེར་སྡེ་གཉིས་གྲྭ་བགྲེས་གསང་ 
དྲ ཆོས་པའི་ལས་སྣེ་གཉིས་ཐར་ཆོས་གཞིས་གཉེར་ངོ་འབངས་བཞི་རྒན་པོ་གཉིས། རྒྱ་གླིང་པ་གཉིས་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་པའི་རྟ་བསྲ་མཇལ་དར་བཅས་མ་ཁུད་སྡོང་ལོ་སྐོང་བུ་ཞེས་པར་ཐབ་བསྲུའི་གུར་གདན་ཁྲི་བཅས་ཐར་ཆོས་དགོན་ལག་མོ་ 
དགོན་ལྷ་ལུང་པ་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཇ་འབྲས་གསོལ་ཚིགས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་མོ་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་རྟེན་དོད་འགྱོགས་དར་ཤ་སྐམ་ཤིང་ཁྲོལ་དོ། སྣམ་དཀར་བུབ་གཉིས། འདུར་ཆག་དོ། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་དགོན་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་སྐྱེས་ 


ད ཕོ་མོའི་རོལ་མོ་དང་མདའ་དར་ཐོགས་པའི་གཞས་བསྲ་བཅས་སླེབས་མདུན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཇ་འབྲས། དྲེ་གྲོལ་ནས་སྟེང་གི་རབ་གསལ་དུ་གདན་ཕབ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་དེར་ཞག་བཞི་སྔོད་རིང་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་ 














གྲྭ་ཚང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕུར་དབང་སྐུ་གཞོན་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ངོས་རང་ནས་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཤམས་པའི་ཞུ་མི་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཁྲོམ་དབང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་གནས་མཇལ་དང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ཆབས་ཅིག་ 
གིས། དགོན་པ་འདི་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཕྱག་བཏབ་ཟེར་འདུ་ཁང་ཕུར་རྟེན་གཙོ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་དང་མདོར་བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་པོད་གསེར་མ་མང་བ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 


2» སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ་སྔོན་འདི་ན་གླིང་ཚང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་གླིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བྱོན་ཟེར་བའི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྣང་བརྙན་སོགས་དང་མགོན་ཁང་དུ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་འཆམ་སྐུ། མགོན་སྐུ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་བཞེས་འབག་པུ་ 


` ཏྭ ཕུར་སྲུང་གྲས་ས་བདག་མའི་འབག་ཡིན་ཟེར་བ་སྨྲ་ར་ཅན་ཞིག་བཅས་དང་། རྩེར་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ན། དུས་འཁོར་དང་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གོཿ ང་ལུགས། སྐུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་བ རྟན་བཅུ་དྲུག ཐུབ་སྐུ་དང་བཅས་ཟིའུ་ལྷ་ཁང་ནང་ 
རེ བཞུགས་ངོ་མ ཚར་ཅན། གཟིགས་སྣང་རྡོར་གྲགས་པའི་གཡམ་རྡོ་འདྲ་བར། ཁོ་བོས་ཕུར་པ་དང་། དགེས་རྡོར་གྱི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་། གཞན་ཆོས་དུང་རམ་ཚིགས་མ་སོགས་མཇལ། ཐོག་ཁ་ནས་ཡུལ་ཁྲུས་སོགས་བགྱིས། ཡོན་ 
སྲང་བདུན། འདུར་ཆག་དོ། སྣམ་དཀར་བུབ་གསུམ། ཤ་སྐམ་ཤིང་ཁྲོལ་སོགས་དང་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་དགེ་འདུན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། སྤྱིར་ཇ་ཁོ་ ར་གཅིག དར་རས་བདུན་ཚན་ 








ཤ ༄༅། །གཅིག དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་སྐོར་ལ་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་བྱས། སླར་སྡེ་དགོན་ཟུང་ནས་གང་ཅིའི་སྐྱབས་རྟེན་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་འབྲུལ་འབྱོར་བྱུང་། བར་སེང་དུ་བསམ་ལྲིང་བླ་བྲང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་སྐུ་ཚབ་པས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། སྣམ་ཐིག་བུབ་གསུམ། འདུར་ཆག་དོ་ཤ་ཁོག་བཅས་དང་། བྱིངས་ལ་བླ་བྲང་ནས་སྣམ་ཐིག་མ་གཏོགས་གོང་འདྲ། གསང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་འདྲ་བ་བཅས། སྤྱིར་མང་འགྱེད་ཞོ་རེ་དང་མོ་ 
3” དགོན་ལྷ་ལུང་པ་སྤྱིར་མང་ཇ་འགྱེད་ཊམ་ཕྱེད་རེ་དང་སྦྱིར་ཊམ་བཅུ་ཇ་སྦག་གཅིག་སོགས་དང་། གཞན་དམངས་མཇལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདུག ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་དེ་ནས་སྔ་བར་ཐོན་ཏེ་རྫ་ར་ཞེས་པར་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཚལ་ཐོག་དམངས་ པུ 
སཿ མཇལ་མང་བ། གྲ་བསྒྲིགས་དབུ་མཛད་དང་གཡོག་བཅས་ལ་ཊམ་བཅུ་བསྲུང་བྱིན་བཅས། དེ་ནས་ཁ་རོ་ལ་རྩེར་ཕྱེ་ཕུད་དར་འཛུགས་བསང་བསྡུས་པ་བཅས་གམ་ལ་བཞིན། དེ་ནས་རྭ་ལུང་དུ་ཞག་ཐོག་དམངས་མཇལ་གོང་འདྲ། རྭ་ལུང་དགོན་པར་ པཿ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁམས་གསུམ་གཟིལ་གནོན་ལ་མར་མེ། སྙན་དར་འབུལ་བར་རང་གསོར་མངགས། ཚེས་གནམ་གང་སྒོ་བཞིར་ཚལ་དང་། མཐུ་ལྕགས་རྫོང་དུ་སྔོན་དུས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་ཕོད་རེ་ཕོད་བཞུགས་ 
ཧཾ གདན་དབུ་ཞྭ་སོགས་དང་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མཛེ་ཐོད་ཧོམ་ཁུང་སོགས་བཞུགས་པར་དབུ་ཆེ་སོགས་བན་ཚང་བས་བསྐང་འཕྲིན། ངོས་རང་ནས་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་བགྱིས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཟབ་ཏུ་བགྱིས། དེ་ནས་ 
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རྒྱབ་གྲྭ་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོར་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་པའི་མཁན་དབུ། སྐུདྲུང་སྤྱི་སྡེ་སོཿ ས་དང་དཔལ་ཆོས་གྲྭ་ཚང་པའི་བླ་ཁག་རྣམས་དང་ས་ལུགས་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་མི་བཞི་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པས་རྟ་བསུ་བ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ 
དང་བཅས། གྲྭ་ཆུང་ཐང་ཀ་ཟེར་བར་གུར་གྲྭ་ནས་ཐབ་བསུའི་གུར་གདན་ཁྲི་བཅས་ཚང་མར་ཇ་འབྲས། དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ་དཔལ་ཆོས་དང་ཉེ་བར་གུར་གྲུའི་སེར་ཕྲེང་དུང་རྒྱ་བཅས། གུར་གྲྭའི་འདུ་ཁང་ནང་རྒྱན་འགྲེམ་ཟབ་མ། དཀར་སྤྲོ་དཔངས་མཐོ་ 
» བ་བཅས་ཚང་མར་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཁན་པོས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གདུང་ཡུམ་བཅས་པར་ཡང་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནསྤ་རྒྱ་གླིང་བཅས་སྟེང་དུ་གཟིམ་ཆུང་སོ་སོར་གདན་ཕབ། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྕགས་བྱ་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ 
ཾ གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་གུར་གྲྭའི་ཐོག་ཁར་ རྭ་ཁྲི་བཅས། ངོས་རང་བན་ཚང་པ་དང་བཅས་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག ཕྱག་གཉེར་ནས་ཕྱེ་མར་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་བཅས། དེ་ཉིན་འདུ་ 
` ཁང་དུ་ཚོང་རྭ་དོ་དམ་པ་མཁན་ཆུང་ངོ་གཡོག་གིས་མཆོན་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས། སྐྱ་སེར་མང་བར་བྱད་གྲོལ། དེ་ཉིན་ཐོ་རངས་ལམ་ཟབ་མཉམ་བཞག་སྐབས་རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྣ་ 
ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་ཉེ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ནང་རྣམ་སྣང་བྱམས་པ་སོགས་མཇལ། ཚོགས་ཁང་དུ་ཁྲི་ 
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ི༅། །གདན་བཅས། ཇ་འབྲས་ཐོག་བླ་བྲང་དཀར་པོའི་མཁན་པོ་རྩེ་དྲུང་ནས་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ། འགྱོགས་དར་བཅས་དང་གྲྭ་དམངས་ནས་མཇལ་ཞུ་སོ་སོར་བསྲུང་མདུད། དེ་ནས་མགོན་ཁང་ནང་གི་གུར་ལྕམ་དྲལ་ 
ལས་མཁན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་སོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཁང་ཁག་སོགས་མཇལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། དགོང་ཐོག་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཚང་ནས་དབང་གཞི་བཤམས་པའི། ཚོང་སྤྱི་མཁན་ཆུང་སེར་ 
སྐྱ་ཤིན་ཏུམ ང་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲོམ་དབ ང་བསྐུར། གྲྭ་ཚང་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་འབུལ་བ་དངུལ་སྲ ང་ལྔ་བཅུ་འདུར་ཆག་དོ་བདུན། དཀར་ཁོག་གཅིག དར་རས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཅས། གདུང་སྲས་ཀུན་ 
རིན་རྫོང་རྩེ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་སྔར་ལམ་གཏོར་སྤོད་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་གཉིས་གནང་། འདི་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བསྐུར་ཐོག་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་སྐོར་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ། སྤྱིར་ཇ་ཁོར་གཅིག་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་སྐེ་དར་ 
དམ་ཐུམ་དར་རས་བདུན་ཚན་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བྱས། བར་སེང་རྣམས་སྲ་ཚོང་སྤྱི་རྫོང་ཕ་ལྷ་སྲས། བྱ་ཉལ་དབང་བསྡུད། ཁང་གསར་བ་སོགས་དམངས་མཛལ་མང་དག་གི་རེ་སྐོང་ 
བགྱིས། ཚེས་གཉིས་ལ་དེ་ནས་སྔ་བར་ཐོན་ཏེ། སྟག་རྩེར་ཚལ་དང་། དེར་རྒན་པོས་ཆོན་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཇལ་མི་མང་བར་འདུག ཞལ་ལྱེ་བོན་གྲོང་ཨའུ་ལགས་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། འདུར་ཆག་དོ་གསུམ་སོགས་ལ་མཇལ་སློག་ཟབ། དེ་ནས་ 
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བསྐྱོད་པ་རྣམ་རྫོང་དང་ཉེ་བར་རྫོང་ཚབ་གཉིས་ནས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་ཁང་ཁུང་གྲ་བསྒྲིགས་གཡབ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པར། མཇལ་དམངས་གོང་འདྲ། ཚེས་གསུམ་ལ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། གཞིས་རྩེར་བསྐྱོད་གདོང་སང་ཉིན་ཕེབས་དབང་གི་བླ་བྲང་རྫོང་ 
སོགས་ནས་མ་མཁྱེན་ཐོབ་རྒྱག་ལྟ་བུར་གྱུར་སྟབས་བླ་བྲང་རྩེད་ཤོད་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་འཚམས་ཞུ་མཇལ་དར་ཕེབས་བསྲུ་ཙམ་ལས་ཐབ་བསྲ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞིས་རྫོང་ངོ་ཚབ་ནས་ཕེབས་བསྲུའི་མཇལ་དར་ཆུ་ཤར་བུད་ཙམ་ནས་འདུག དེ་ནས་གཞིས་ 
ཇོ རྩེ་ཡབ་གཞིས་ནོར་ཁང་དུ་ཤར་མར་བསྐྱོད་དེ། དེ་ཉིན་རྩེད་གཞིས་ཚོ་དཔོན་རྩེ་དྲུང་སོགས་འགའ་ཞིག་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གཡེང་བས་ཕེབས་བསུར་ཡོང་མི་རྩེད་ཆོས་དང་རིན་སྒང་མཁན་པོ་བྲིས་ཟངས་ཁ་ཤས་ལས་མེད། གྱོན་པ་ཡང་ཞན་ཙམ་བཅས་ 
རད ཅུང་བསྟན་སྲིད་གལ་ཆེའི་ལ་རྒྱར་གནོད་འགལ་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་འདྲི་ཞིབ་བགྱིས་པར་གཞིས་སྡོད་ནས་སྔ་ཚུན་བཀོད་པ་བགྱིས་འདུག་པ་བརྟེན་རྩ་ཆད་ལ་ས་སྐྱ་བར་དོས་ཁལ་ལྔ་རེ་དང་། གྱོན་ཆས་ཞན་པར་གཉིས་བར་ཁལ་མ་རེའི་ཆད་པ་ཕབས་པས་ 
འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ་འདུག་ཀྱང་གནང་བརྡ་མེད་པ་མི་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བར་ས་མཛོད་ནསའོ་ན་ངོས་རྣམས་གནང་ཉིན་ཐོན་ངེས་རྣམ་མཁྱེན་མ་བཞེས་ཚིག་ཐག་སྤད་ཆོད་བགྱིས་འདུག སྤྱིརྫོང་ནུབ་སྐུ་ངོ་དང་། སྤྱིར་ཤར་ངོ་ཚབ་བཅས་ངོས་ 











ཤ ༅། །པཔྲ་དདུ་ཕེབས་ཏེ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ། དཀར་ཁོག་གཅིག འདུར་ཆག་དོ་གསུམ། སྤྱི་ཤར་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། བཀྲས་ལྷན་སྡེ་འཆང་གདེང་ཅན་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། ཨ་ཤེ་ 
བཅས་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་རྩེ་མགྲོན་དང་གནས་ཤན་རྩེ་དྲུང་ཆེད་མངགས་མདུན་ཐུར་ བསོས་སྲུ་འབྲས་ཏང་བཅོ་བརྒྱད། འབྲུ་ཉིས སྦག་གསུམ། མར་ཏང་གཅིག དཀར་ཁོག་བདུན། ཞིབ་རྐྱལ་གཅིག འདུར་ཆག་ཞབས་གྲས་ 
ཿྲ སྤྱིར་ཇ་སྦག་གཉིས། མར་ཏང་གཅིག རྩམ་བར་ཞིབ་དོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ཤ་སྨྲུག་ཁོག་བཅོ་ལྔ། རྗེན་དོ་བཅོ་ལྔ། སྲན་ཁལ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་དོ་བདུན་སོགས་སྤང་མཐོ་བ་འཚམས་དར་བཅས་བསྩལ་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་འཚམས་བསྟབ་ཨ་ཤེ་ 
: བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེ་ཉིན་ས་སྐྱ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ལྕམ་གྲྭ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་མདུན་ས་སྐྱ་རྩེ་ཤོད་བླ་བྲང་ཁག་གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་ལགས་བཀྲས་བརྩེགས་བདེ་སྐྱིད། ཕུན་གླིང་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན་ལགས་དངོས་དབང་ 
ལགས་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཐུན་མོང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་ཡིག་འཚམས་དར་ཅན་རེ་འབྱོར། སོ་སོར་འཚམས་ལེན་འཚམས་དར་བཅས་སྤྲིངས། ཕྱག་མཛོད་ཀུན་བྱང་པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཉིན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་གཞུང་ཁྲ་ཤོག་རིལ་བསྐུར་བར་དབུས་ 
ྦ ཕེབས་སྔོན་གྱི་དེབ་རྙིང་དང་བསྟུན་པའི་འགའ་ཞིག་ལ་མཆན་ཕབས་ཏེ་ཕྱིར་བསྐུར་བགྱིས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཐོན་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ཡང་གཞིས་རྫོང་རྟ་ཁལ་ས་ཆོས་པར་འགན་དཀྲིས་ཀྱི་ཨ་ཏ་འཁོར་མིན་གྱིས། ཐོན་ཐུབ་མིན་ཟེར། དེས་ན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 









1 ་ སསསསས་ས་ས་ བད 

















ཆེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་གཞིར་གྱུར་དོགས་ཡིན་ལུགས་གོང་སེང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དོད་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གྲུལ་རྩེ་ལི་ཧང་ཡུག་བཅས་ཡབ་གཞིས་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། བར་སེང་རྣམས་སུ་གདུང་བགྲེས་པས་ཚེ་དབང་དོལ་བ་འབྲོག་པ་ 
ཀྐ སོགས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་གནང་། གཞན་དམངས་མཛལ་མང་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏང་སྟེ་རེ་སྐོང་བགྱིས། སྡོད་རིང་ཡབ་གཞིས་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་བསྙེན་བསྐུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཚེས་བདུན་ལ་ཐོན་ཁར་ཡབ་གཞིས་ཡུམ་སྲས་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཐུགས 
་ རྫ འདོད་བཞིན་བགྱིས་པ་ཡོན་རྫོང་ཟབ་པར་གནང་། དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ་བླ་བྲང་རྩེ་མགྲོན་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྩེ་དྲུང་བཞི་རང་རེའི་གྱེར་རྩེད་གཞིས་ཐོན་རྒན་བྲིས་ཟངས་དབུ་བྱེད་ལས། དྲེ་བྱིངས་རྟ་སྒྲིག་མིན་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་དང་བཅས། བདེ་ 


༡ 
༣༨ 


ཾ ལེགས་སྲུ་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་སྐྱེལ་གུར་གདན་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས། གསོལ་ཇའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་བསྩལ་བ་གུས་འདུད་དང་བཅས་བླང་སྟེ་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས། མགྲོན་གཉེར་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས ཀྱི་མཇལ་དར་ཕྱི་ 
ཱ སློག་མགྲོན་སྤྱི་སོ་སོར་ཇ་སྦག་རེ་དང་དངུལ་སྲང་རེ་བྱིན་མདུད་བཅས་སྤྲད། དེ་ནས་ཡས་ཙམ་དུ་གཞིས་རྫོང་ལས་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག མཐོང་གསལ་ལ་མོ་ཡོལ་ཙམ་དུ་རྩེད་གཞིས་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་གཞན་གྱི་མཇལ་དར་སྣར་ཐང་ ྦ 
དུ་ཚལ་དང་། མཇལ་དམངས་དགོན་པ་མཇལ་འདོད་ཀྱང་མཆོད་པ་དྲེལ་པ་སྔོན་སོང་ལ་སྟབས་བདེར་མ་གྱུར་བས་འགྱང་མཇལ་སྨོན་འདུན་བགྱིས། དེ་ནས་གངས་ཆེན་དུ། དགོན་པ་ནས་ཕེབས་བསུ་བཅས། སྤྱི་ཁང་ཞིག་ཏུ་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 











འའ ༄༅། །བསྔད། དགོན་ནས་ཇ་ཞུས་མཇལ་དར་བཅས་ཕུལ། ཚང་མར་བྱིན་མདུད་རེ་སྤྲད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔ་བར་ཐོན་ཏེ། གནས་དང་ཉེ་བར་ཤབ ་གཞིས་དྲག་བཙན་རྒན་པོ་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། ཕེབས་བསྲུ་མཇལ་ 
དར་དཔལ་ལྡན་གཡས་བསྐོར་ཞེས་ཆིབས་གྲལ་ལ་སྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་སྔར་ལམ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། ཁྲོ་ཕུར་ཐབ་བསུ་དང་ཆབས་ཅིག བྱམས་ཆེན་དང་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་སོགས ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ 
་, སྙན་དར་དང་བཅས་མཇལ་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་མཆོད་འབུལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་མཆྫལ་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཤབ་སྤྱིའི་ཇ་འབྲས་དང་། དགོན་ནས་སླེབས་མདུན་སེར་ཕྲེང་ཇ་ 
ཤཱ འབྲས་མཇལ་དར་བཅས་པ་དང་། འདི་ནས་མང་ཇ། གྲྭ་གྲངས་སྲམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ། ཁྲོ་གཞིས་ནས་ཇ་འབྲས་རྟེན་དོད་གཞན་དམངས་མཇལ་མང་བ་བཅས། དེ་ནསྣ་ཌཌི་བ་སོགས་དགོན་ཡས་མས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སྔར་ 
བྲ ལམ་ཆས་ཟབ་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་བཅས། དགེ་ལྗིང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གདན་སར་སླེབས་མདུན་ཇ་འབྲས་བཅས་གྲ་བསྒྲིགས་དགེ་སྤེལ་དུ་བྱས་པ་ནང་གུ་དོག་ཅིང་རལ་རྟིང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་སྐར་ཁུང་ཤར་ལྟས་ཀྱི་མུན་ཚུབ་པ་གཅིག་འདུག་པས་དུང་ 


ཀྱང་མེད་པ་སོགས་གདན་ཞུ་ཁྲལ་མཇལ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདུག་ཅིང་དགེ་རྩེར་མི་བསྒྲིགས་པ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། སྤལ་རྭར་གཞས་ཕོ་མོ་སོགས་ལ་གསོལ་རས་སྤ་དར་ཕྱེ་ཕུད་སོགས་མར་ལམ་བཞིན་དང་། ཌཱཌི་པ་ཁ་བ་ལྷས་སོགས་ལ་མང་ཇ་ 














དང་། ཚེས་དགུ་ལ་དགེ་གཞིས། དགེ་སྤེལ། གད་རྫོང་པ་སོགས་གྲོང་དྲག་ཁག་གི་སྒེར་མཇལ་མར་ལམ་བཞིན་ཟབ་པར་འདུག དེ་ཉིན་དགེ་ལྡིང་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་རང་བན་ཚང་པ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་ཕྲིན་རྒྱས་པ་སྐུ་བརྙན་ཚང་མར་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ 
གཏང་རག་དང་། སླད་ཀྱི་ཕྲིན་གསོལ་བཅས་བགྱིས། གོ་འྲ་ལུམམོ་བ་ས་འཆར་ཅན་ཚེ་ྲབཤི་ཆརལ་ཚེ་ཆང་སོགསའབོརཞིངབ་ག་ནས་མཇལ་ཞུདེ་མཚུངསྱ་བ་ཤོངས་མཁནདུང་སོསོནས་ཉེན་དད་མཇལ་དང་སོགས་དང། ར་ནས་མཇལ་ 
རྟེན་འབྲུ་དོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཤ་སྣ་དེ་མཚུངས་བཅས་འདུག་པ་མི་སྤྱིའི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་ཚང་མ་ རྭ་སློག་བྱས། ལུང་ཤེལ་ནས་སྐུ་ངོ་ནོར་འཛིན་ལགས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་འབྲུ་དོ་བཅུ་གཅིག་དཀར་ཁོག་གཅིག མཇལ་དར་བཅས་གནང་། སློག་ཇ་སྒམ་ 
ཕྱེད་ཀ་བུབ་གཅིག་བཅས། སྒེར་མཇལ་བྱིངས་ལའང་སློག་སོང་། དོ་ནུབ་ངོས་གདུང་སྲས་ཟུང་དཔོན་འཁོར་རགས་འདུས་རང་བྱོན་པས་གདན་ཞུར་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགོལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དཔོན་སྣེ། རྒྱམ་བླ་ནགས་བསམ་པ་སོགས་སྒེར་མཇལ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་བྱཅ་ལ་ཤབ་ནས་ཐོན་ཁར་རང་བྱོན་པའི་ནང་ལ་རབ་གནས་དང་། སྔོན་མ་བཞིན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་དབང་སྟོད་ཐབ་སྐྱེལ་གུར་གདན་ཇ་འབྲས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཐོག ཕེབས་སྐྱེལ་བ་མང་བས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་གི་ 
གསོལ་རས་ཇ་སྤག་གཅིག་དངུལ་སྲང་བཅས་དང་། དེ་ནས་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚ་གཞིས་སུ་ཞག་ཐོག་ཚ་གཞུང་ནས་ས་མཇལ་འབྲུ་དོ་གཅིག དཀར་ཁོག་གཅིག་བཅས་མཁན་ཟུར་དགེ ་ཡར་ལགས་ནས་ཇ་ཆང་། འབྲུ་དོ་ཤ་ཁོག་གཅིག་སོགས 
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; ༄༅། །འདུག གོཿ ང་ཤབ་ཆོས་གྲོང་དྲག་རྫོང་དངོས་སྐྱེས་ཡོད་རིགས་དང་འདིར་མཁན་ཟུར་བཅས་པར་སྐྱོས་མ་གྱ་ནོམ་པ་རེ་ཡང་སྤྲད། དེཉིན་གཉན་ལོའི་གདན་ས་བོད་ ་མེ་འབར་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་ཤོངས་པའི་དར་ལུང་དུ་ 
བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་བར་དབུ་ཆུང་ཤཱཀྱ་མངགས་ཏེ་སྙན་དར་ཕུལ། ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་སྔ་བར་ཐོན་ཏེ། ཚ་རོང་གསུམ་མདོར་ཕུ་གསུམ་དགོན་པའི་དུང་དང་སེར་ཕྲེ ང་མཇལ་དར་བཅས་སེར་ཇ་གསོལ། ལྔ་ཚན་བཅས་མར་ལམ་བཞིན། དེ་འོག་ཏུ་ 
ཾ དགོན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་སེར་ཕྲེང་འཇིགས་སྐྱབས་ཚལ་ཐོག་དགོན་རྒྱས་པས་མཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་སོགས་དང་། བག་རུ་བས་སྤྱི་མཇལ་ཤ་ཁོག་གསུམ། མར་ཀྲོག་བཅུ་གཅིག སྒེར་མཇལ་མང་བ་ཚང་མར་བྱིན་བསྲུང་མཇལ་སློག ཞོང་ལ་རྩེར་དར་ 
' འཛུགས་ཕྱེ་ཕུད་ངོས་རང་ནས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། དེ་ནས་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱི་གར་རྭ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཐྫལ་གྱི་ཡས་ཙམ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་དང་། ཆོས་གྲ་ལྷོ་བྱང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐབས་མཁས་ཆོས་འཕེལ་ 
། ཕྱག་ཚབ་དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་བརྟེན་མགོན་གཉེར་དཔོན་རྒྱལས ། ལས་ཐོག་པ་གྲྭ་མཆོད་སོགས་ལས་ཚན་རྣམས་དང་། ཆོས ལྷུནམ ཁན་པོ་དཔོན་གཡོག་བཞི། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས སྐུངོ་བླ་བ ང་ཁག་གི་ལས་བྱེད་སྟོཿ ད་སྨད་བླ་ཁག་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་ 
ཤཱཾ དང་ལྡན་པས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཆིབས་རགས་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཤོགས་ཆེ་བ་དང་བཅས། ཕུ་ཤར་དུ་སླེབས་མདུན་གཞས་བསུ་ཇ་འབྲས། སྔར་ལམ་སྐུ་ངོ་བླ་ཁག་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་ཐོག་སོ་སོ་ནས་སྔར་སྲོལ་ཟན་སྐོང་ 











སྩོ ཀཀ ཀཡཇཀ་ཌྗྣྐྔ་ྐ་ྐྔྐ ཁཊཝ༡༦¥2ོ-༦་ -- 











སྐྲུམ་ལག་བཅས་དང་། སྤྱི་ནས་ཆང་ ད་གང་སོགས་དང་། ཕྱག་གཉེར་སོགས་དྲུང་རིགས་ལས་དོན་ཡོད་གྲས་ཕྱིར་ལོག་བྱས། གར་ཕུ་དང་མི་སེར་གྱི་སྤྱི་མཇལ་གཞས་རྒྱག་པར་གསོལ་རས་སྐེ་དར། ཇ་སྤག་ལྔ་ཚན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་ 
སོགས་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་སྔ་བར་ངོས་རང་གསུམ་བན་ཚང་པ་བཅས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པ་ས་སྐྱ་གཞུང་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་གུར་གདན་ཁྲི་བཅས་ཨ་སྤྲོ་ལ་རྩེར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་དབུ་ལྕོག་ཕྱེད་ཕུད་བཅས་གྲོལ་འཕྲལ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། མཁན་ཆེན་རྒྱ་ 
@ ལས་སོགས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བསུ་བཅས་དང་། ལ་གཤམ་དུ་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་མཚོ་དཔོན་བཞི་བླ་གཉེར་ཁག་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་རྟ་བསུའི་མཇལ་དར་ལ་རྩེར་ནས་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་བར་ལམ་བཅོས་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་གྲལ་བར་བར་དུ་བསང་ 
_ ཁུང་བཅས་ཕྱུག་པོ་དབུ་རྩེར་ཐབ་བསུ་གུར་གདན་ཁྲི་དང་ཕེབས་དུང་རྒྱ་གླིང་བཅས་ཐབ་བསུ་བྱེད་མི་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཚང་མར་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཇ་འབྲས་ངོས་རང་ལ་དཀར་སྤྲོ། དམར་སྤྲོ་ཤིང་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྡེར་བཅུ་གཅིག་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ 
།དང་སྣེ་ཤན་བཅས་པར་སྡེར་བརྒྱད་རེ་བྱིངས་ལ་དཀར་སྤོ་ཚན་པ་རེ། དེ་ནས་བླ་བྲང་ཁག་འགའ་ཞིག་ནས་ཟན་སྒོང་མཇལ་དར་སྒར་བྱིངས་བསྲ་ཆང་པ་སྤྱི་ནས་ཆང་སྐྱིད་གང་དང་ཚང་མས་མཇལ་དར་སོགས་ཟིན་ནས་ཐབ་བསྲུ་གྲ་བསྒྲིགས་པ་ལྡེ་འཆང་བ་ 











སྙན་དར་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ཆིབས་ཞོལ་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཆ་ཁམས་ཀྱི་གཞས་བསུ་ཟབ་པ་བཅས་རིམ་བསྐྱོད་ཀྱི་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་འགྱོགས་བྱམས་ཕབ་ནས་སྐུ་ངོ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་ཡུམ་རྣམས་དང་། ཕྱག་གཉེར་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་པ་རྣམས་ 
༡ སོགས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་། སེར་ཕྲེང་འཆམ་མགོན་སོགས་ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་ཕེབས། ངོས་རང་སྒར་གྲས་རྣམས་རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་འགྱོགས་བྱམས་ནས་ཐོན་ཏེ། རྡོ་སྐས་མགོར་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་དང་སྐས་གཤམ་དུ་གདུང་བགྲེས་པ་འཇམ་བཟང་ 
པ ལགས་ཀྱི་མཇལ་དར། དེ་ནས་མཆོད་འཕྲེང་རྣམས་རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་གི་གཡབ་སྟེང་དང་། བྱིངས་རྔ་རོལ་རྣམས་གསུམ་སྐས་ནུབ་ཞོལ་སྟེང་། འཆམ་མགོན་རྣམས་གསུམ་སྐས་གཤམ་གཡས་གཡོན་ལ་བསྒྲིགས་ཐོག་ངོས་རང་རྣམས་གསུམ་སྐས་ 
བཾ རྒྱད་སྐས་མགོར་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེར་ངོས་རང་ནས་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་ཕུལ་ཏེ། ཚོམས་དམར་དྲུ་བ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་། ངོས་རང་དང་གཞིས་བཞུགས། གདུང་སྲས་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་། བྱེས་ཕེབས་གདུང་སྲས་ 

¦ ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་དང་། ཀ་རིང་མདུན་ཡར་གཟིགས་སུ་གཞུང་སྣེ་ཤན་དཔོན་གཡོག་མཐའ་སྐོར་དུ་མཛོད་པས་མཚོན་སྒར་བྱིངས་རྣམས་འཁོད་དེ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་ 
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ཤ ༄༅། །བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་གསུམ། དབུ་སྨོག་ཅན་རྡོརྗེ་བྲག་བཙོན། སྡེ་བརྒྱད་འཆམ་དཔོན། དབང་སྙོན་སོགས་འབག་པ་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་ཕྱིར་སློག་དང་། སྒྲོན་དར་ཚང་མར་ཟབ་པར་ཕུལ། འཆམ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་། 
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དང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་ཐོག་ འདིར་སྡོད་མགྲོན་སྡེ་སོགས་ནས་འདེགས་འགྱོགས་ཀྱི་ངོས་རང་ལ་ཤིང་འབྲས་དཀར་དམར་གྱི་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་སྡེར་བཅོ་ལྔ། གདུང་སྲས་སོ་སོར་སྡེར་བཅུ་གཅིག་རེ། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་སོ་སོར་སྡེར་ 
» བརྒྱད། གཞུང་སྣེ་ཤན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། སྒར་བྱིངས་སོ་སོར་ཁུར་ཆབ་བུར་ཞགས་ཤ་རྡོག་རེ་སོགས་སྡེར་ཁ་བཏང་ཟིན་མཚམས་རྒྱ་གླིང་བཅས་ངོས་རང་རྣམས་ཁྱད་བྱང་སྒོ་བརྒྱུད་བཞི་ཐོག་རྩེ་གསེར་ཁྲར་སླེབས་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་ནང་སྣེ་ཤན་བཅས་ པ 
ྲ པར་ཇ་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་ཤིང་འབྲས་དཀར་སྡེར་ཀུན་རྭར་ཆ་ཞབས་ཁམས་དྲུང་གི་ཕོ་མོའི་གཞས་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ཕེབས་བསྲ་དང་འབྲེལ་བར་གཟིགས་ཕུད་དང་གསོལ་རས་སྤ་དར་རེ་དང་། ཇ་སྤྲག་གཅིག སྲང་གསུམ། གཞུང་སྣེ་ཤན་བཞུགས་ ཙོ 
` འཚེར་གཟིམ་ཆུང་པར་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་འདི་ནས་སྣེ་ཤན་དྲུང་འཁོར་གཅིག ཟུར་བཀོད་ཀྱི་ཟུར་གསོས་སུ་སྔར་ལམ་ཇ་སྦག་གཉིས། མར་དཀར་ཉག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དཀར་ཁོག་བཞི། ཞིབ་རྐྱལ་གཉིས། དམངས་ཤ་དཀར་ཁོག་གཉིས། ནག་ཁོག་ 
གསུམ། དམངས་རྩམ་དོ་ལྔ། འདུར་ཆག་སོ་སོ་ནས་དོ་བཞི། མཚམས་དར་བཅས་དང་། འདི་ག་སྒེར་ནས་ཟུར་ཆས་དོ་སོགས་དང་། སྣེ་ཤན་འདིར་བཞུགས་ཤེན་ཏུ་སྦོ་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མི་དབོན་ལས་ཁུར་འགན་ཆེ་སྟབས་ཐད་ 



















༄༅། །དགོངས་ཞུ་མཛད་པར་ཐོན་ཕྱག་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། འདི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་སྦ་དར་ལེགས་པ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག འགོ་སྣམ་གྱོན་ལྡང་གཅིག དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ། བྱིན་སྣ་བཅས་ཕུལ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་འདི་གར་བདེ་འབྱོར་དང་། བར་ལམ་ལ་སྣེ་ཤན་ནས་ཀྱང་མི་སེར་ཐོག་རྡབ་ཟིར་མེད་ཅིང་གྲ་གང་ལེགས་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཟང་གོས་ 
ཧཿ ཡུག་བཅས་སྣ་ཤུན་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུས། སྣེ་ཤན་ཞབས་གྲས་སོ་སོར་སྐེ་དར་རེ་བྱིན་མདུད་སྤྱིར་ཇ་སྒམ་ཕྱེད་དངུལ་སྲང་བདུན། གཉེར་པར་སྲང་གསུམ་བཅས། འདིར་འབྱོར་སྐབས་བཞི ཐོག རྩེར་སྡེ ་དགེའི་གསར་འབྱོར་གྲས་མདུང་དར་ 
,ཤཾ བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ཟབ་མ་མདུན་ངོས་ལ་འཐེན་ཅིང་། ཕྱི་ཉིན་ཁ་བས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བཏང་ཞིང་ཆ་ཁམས་ཀྱི་གཞས་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སྐེ་དར་གསོལ་རས་ཏང་གཅིག རས་དར་ལྔ་ཚན་བཅས་བཀྲ་ཤིས། ཞལ་ 
_ གྲོ།། །འདི་ཡན་གྱི་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཐོ་ནང་གསལ་ཞལ་བཤུས་བྱས་པ་ལགས། སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་དམ་པའི་རྟགས། །ཕྱི་ནང་དགོངས་སྤྱོད་ཟླ་མེད་དགོངས་པའི་མཐིལ། །རེངས་པའི་བློ་ངོར་ 
ཾ མི་འཆར་པློ་ལྡན་གྱི། །གཟུར་གནས་ཡིད་མཁར་བཀྲ་ཞིང་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ནས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་མཛད། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཚང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 




















ཆེན་ཁུར་ལྕིས་སྐྱོ་ངལ་མེད། །དུས་མཐའ་འདི་ན་འདི་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའི། །ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་གདམ་ཟབ་བཅུད་དུ་སྨིན། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་བསམ་ཀྱིན་དད་ཐོབ་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས། །ཞེས་བྲིས་སོ། ། 
ད་ནི་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་མན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་བཀའ་ཟིན་ནང་བཞིན་དྲང་པོར་བཀོད་པ། ལྕགས་སྤྲེལ་ལམ་རྒྱལ་ལོ་ལྟར་ན་ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དབུས་འགྲུལ་འཁོར་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྟན་ཆགས་ཐོག་བླ་བྲང་ 
ཁག་གི་ཞལ་ངོ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཆོས ལྕུན། དྲུང་སྐྱ་སེ ར་ཉེ་འཁོར་མི་སྡེ་དྲག་གྲས་སོགས་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་ཁ་བཏགས་ལ་རྡོར་རྒྱ་བྲིས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཞེས་པ་དང་། མགུལ་དར་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིར་ལོང་ ཁབ 
དང་། སྔོན་དུ་རྫོང་ལན་ལག་རྟགས་དངོས་པོའི་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཟར་ཟིར་གྱི་རྣམ་གཡེང་ལ་ལོངས་སྤྱད། བར་སེང་རྣམས་སུ་སྔོན་དུ་ལྟ་སྡོད་སྐབས་འབྱོར་ བའི་ནང་ ཆེན་བླ་སྤྲུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ན་སྲིང་མོ་ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་ཟུང་ལ་ 
མཇལ་འཕྲད་ཡང་ཡང་དང་། སྲིང་མོའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་མིང་བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་ཞེས་བཏགས། རིང་མིན་ནང་ཆེན་ས་སྤྱོད་དང་། འདི་གའི་ཕུར་བླ། རྩོང་མདའ་མགོན་སྤྲལ་ གཞོན་པས་མཆྡ། ངོས་རང་གི་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ 

སོ་སོའི་སྔོན་དུ་བསྐུར་བའི་ཡིག་ལམ་བྱིན་སྣེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སྤྲིངས། སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་ལྕམ་ལ་དངོས་རྫོང་བྱིན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་དེ་རང་གནས་སུ་ཐོན། ཟླ་མཇུག་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་སྐབས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཇ་སྦག་གཅིག་ 
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ཤ ༄༅། །རྡོར་མར་ཁལ་གཅིག་གནང་དུས་ཀྱི་གསོལ་ཕོར་རེ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བསྐུར་ཞུས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་རྒྱུན་བཞིན་དང་ཚེས་གཉིས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་དབུས་ཕེབས་གཏང་རག་ 
དང་། ལོ་གྲངས་ཞེ་དགུའི་སྐེག་ཐོག་སྐྱེས་བསུ་བཅས་གེགས་མེད་མཐར་སོན་བྱུང་བའི་གཏང་རག་ཆབས་ཅིག་གི་སྒོ་རུམ་དུ་ཚང་མ་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། སྔ་དྲོ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱེ་མར་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་ངོས་རྣམས་ལ་ 

ཧཿ ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད་རྒྱས་པ་བཅས་དང་སྔར་ལམ་སྐུ་ངོ་བླ་བྲང་ཁག་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཆོས་སྡེ་ལྟོ་བྱང་ལས་སྣེ། སྟོད་སྨད་བླ་ཁག་གཞིས་གཉེར་སོགས་ལྟོ་ཟན་ཁག་ནས་ལེགས་འབུལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ 

.ཤྨཾ བ། བསྲུང་མདུད་ཕྱིར་སློག་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་མགོན་ཁང་དུ་སྐུ་གཉེར་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་སྒོ་དར་རེ་ མ་དོད་སྲང་རེ་གཞུང་ནས་མཇལ་སློག་དང་ཁྱོས་མ་ཆབས་ཅིག་ཇ་སྦག་གཉིས་རེ་ཐར་སྦག་སྟོད་སེའི་རཱ་ལྡང་ ངི 
བ་རེ་སྐེ་དར་ཐུབ་ཕྱིས་རེ་བྱིན་མདུད་རེ་དང་། ྒོརམ་ཡེ་ཤས་མགོན་པར་ངོས་རང་ནས་གཏང་རག་ཏུ་གོས་ཁ་ཏི་གསེང་མའྲི་ཤལ་ཁེབས་གོང་༢ ཟ་རྕགས་ཅནདང་ ནང་མཛོད་ལེགས་པ་བཅས་འདོད་གསོལ་བརྒྱན་པ་གསར་བསྐྲན་གྱིས་འབུལ་འབྱོར་ 
ཞུས། སྟེང་གི་ཐུག་ཆེན་དང་ཟུར་བཞིའི་ཐུག་བཅས་པར་ཁ་སྒྲོན་དང་ཐུག་རས་གསར་པ་རྒྱུ་ཞགས་མགོ་ལག་སོགས་བྲིས་པ་དྲག་པོའི་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས། དྲ་གོལ་ནས་དུས་མཆོད་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱལ་གསོལ་སྐུ་གཉེར་ནས་ 
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ཞབས་བརྟན་མཇལ་སློག་སོགས་གོང་བཞིན། དབང་སྡུད་རྩིའུ་དམར་ལ་སྒྲོན་དར་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་དམ་སྦྱར་འདོད་གསོལ་གྱི་སྤྲས་པ་དང་། སྟེང་དུ་ཐུག་རས་གསར་པ་བཅས་ཕུལ། དེཉིན་སེམས་ཚིགཔ་ཟ་ལོག་གེ་བའི་འདོན་པ་སོགས་གནད་སྣུན་རང་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚེས་གསུམ ་ལ་ནང་གསོར་ལྷ་བསང་བསྐང་གསོའི་ཐོག་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས བརྟན་སློག་སྤྲོད་སོགས་གོང་ བཞིན་སྟེང་ གི་གདོང་གི་ཐུག་ཆེན་གསུམ་ལ་རྔ་རལ་ཁ་སྒྲོན་ཐུག་རས་ལ་རྒྱུ་ཞགས མགོ་ཕྲེང་བྲིས་པ སགསརཇམ བརྗིད་ལྡན་པ 
བགྱིས་པ་དང་། ནང་དུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བཞེངས་མཛད་པུ་ཏྲ་ལ་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་ཀུན་བློ་དང་ས་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། །ླ བུ་ར་སྨུག་ཆུང་ཞལ་འབག་སོགས་ལ་སྙན་དར་ལེགས་པ་རེ་ ངཱ 
ཕུལ། དྲེ་གྲོལ་ནས་དགའ་ལྡན་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱལ་གསོལ་ཐོག་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་འདྲ། བསེ་ཁྲབ་པར་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་ཅན་དང་སྟེང་དུ་ཐུག་རས་བཅས་པ་ཕུལ། ཚེས་བཞི་ལ་བཞི་ཐོག་རྩེར་ལྷ་བསང་ཐོག་རྩེ་ཕྱག་ནས་ཇ་འབྲས་ 
ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་བཅས་ས་གཞུང་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་བསྐང་གསོའི་ཐོག་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་གོང་འདྲ། གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེར་སྒྲོན་དར་དམར་ལྗང་ཨ་ཤེ་འདོད་ཅན། དེ་བྱིངས་གུརཞལ་ 
སོགས་སྣང་བརྙན་གྲགས་ཆེ་གྲས་ལ་སྙན་དར་ལེགས་པ་རེ་ཕུལ། དྲེ་གྲོལ་ནས་སྨུག་ཆུང་དུ་རྒྱལ་གསོལ་ཐོག་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་གོང་འདྲ། གཞན་ཡང་རྟེན་གྲགས་ཆེ་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་དམ་ཕྲིན་བསྒྲགས། ཚེས་ལྔ་ལ་རེ་གཟའ་སྤེན 
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| ༄༅། །པ་ཉིན་དཀར་མོ་བར་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྐང་གསོའི་ཐོག་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་དང་སློག་འདྲ། མགོན་ཁང་དུ་དཀར་མོ་བར་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་བདུད་རྒྱལ་ལ་དར་སྔོན། ཕུར་སྲུང་ལ་དར་ལྗང་། དུར་བདག་ལ་དར་ 
སེར་བཅས་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྨྲས་པ་རེ་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བསང་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན་མགོན་ཁང་དུ་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་གོང་འདྲ་བྲག་སྐྱེད་ནས་ཇ་ཞུས་མཇལ་དར་གཏང་རག་ཏུ་སྟེང་དུ་ལྷ་མདུང་དར་ཆ་བཅས་ཆ་ 
༠ ཚང་། གཙོ་ཐུག་ལྔ་ལ་རྔ་རལ་ཁ་སྒྲོན་ཐུག་རས་བཅས་དང་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ་ལྗིད་ཡོད་ཕུར་ཕོར་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་ཀ་ལོགས་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། སོགས་ལ་སྙན་དར་ལེགས་པ་རེ་ 
4 དང་། ཆེས་ལ་བསམ་བླིངདུཝ་བསང་དང་བསམང་གསོའི་ཐོག་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟནསོགས་གོང་འདྲ། སྟིང་དུ་དར་ཆ་གཙོ་ཐུག་ཁ་གསོ་ཐུག་རས་བཅས། སྙན་དར་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ལ་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་དང་། གཞན་ 

།གྲགས་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་རེ་ཕུལ། བར་སྨོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་མཇལ་ཞུ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། སྐྱིད་བསམ་གཉིས་ལ་གཞས་བསུ་སོགས་ལ་གསོལ་རས་བསྲུང་མདུད་ལྔ་ཚན་སོགས་སྤྲད་ཡོད་དམ་སྙམ། ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་ 
 སྟེང་ཤོད་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ཕྲལ་ཏེ་ཕུལ་ཐོག་ངོས་རྣམས་གནས་མཛལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྱམས་སྟོད་ཀྱི་རྟེན་གྲགས་ཆེ་བ་ཐུབ་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ལ་སྙན་དར་ནང་མཛོད་འདོད་གསོལ་ཅན་རེ་དང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྙན་དར། གདུང་རྟེན་ནུབ་དང་ 
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ངཱ ཤར་དུ་ཡབ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་རྗེ་བཙུན་རྟ་མགྲིན་དབང་མོའི་ནང་རྟེན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྣང་བརྙན་བཅས་པར་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་གྱི་སྤྲས་པ་རེ་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་མང་ཇ་ཟབ་ཇ་གཉིས་ 
ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། ལྷ་ཆེན་སྐུ་གཉེར་དང་གདུང་རྟེན་སྐུ་གཉེར་སོ་སོ་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་སོགས་གོང་འདྲ་བ། སློག་དང་ཁྱོས་མ་ཆབས་ཅིག་ཇ་སྦག་ཕྱེད་རེ་སྟོད་སེར་རྭ་རེ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱིས་བསྲུང་མདུད་རེ་སྤྲད་ 
ྡ མཚལ་ཁའི་ན་བཟའ་རྡོར་གོང་། རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་གོས་སེར་གྱི་སྟག་བཤམ་གཟུགས་དང་གཞན་གཉིས་ལ་སྐུ་དཔང་ཛར་ལྡན་བཅས་པ་རེ་སོ་སོར་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་རེ་ཕུལ། ངོས་རང་གསུམ་དང་འགྲུལ་ཕེབས་བན་ཚང་པ་དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམ་ ངེ 
ཏྲ བཅས་ནས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བགྱིས་པ་རྟགས་བརྟེན་ལེགས། དེ་ཉིན་ཆོས་བྱང་གི་ལས་སྣེ་རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཆེ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསར་བཀོད་བགྱིས། བྱང་འདུལ་མགོན་པོ་སོགས་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་ 
དར་ཕུལ། ཕེབས་འགྲུལ་སྐབས་དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམ་ནས་ཟླ་རེར་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྔར་མཆོད་ཆོག་རྒྱུན་མཛད་ཀྱི་ཡོན་སྟབས། ཚེས་དགུ་ལ་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་རྩེར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་འདི་ག་སྒེར་ནས་ཇ་ཐུག་འབྲས་སིལ་ཞབས་བརྟན་ 
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ཿ ༄༄༅། །མགུལ་དར་སྒར་པ་ཚང་མར་ དར་འགྱེད་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐུ་གཉེར་ ནས་ཞབས་བརྟན་སོགས་འདྲ། གཏང་ རག་ཏུ་བྲག་རི་ནང་གི་རྩིའུ་དམར་མ ཆེད་བདུན་གྱི་ན་བ ཟའ་གསར་སྒྲོན་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་དྲག་བཙན་ལ་ 
དངུལ་གྲུབ་ཚ་གསེར་མའི་རྣ་ལོང་ཁྲ་ལྡན་རག་གི་ཨ་ལོང་སྐེད་གྲི་ལྕགས་ཤན་མ་དངུལ་ཐུར་བྱུར་ཁྲ་ཁམ་རློན་ཙམ་གསུམ་སྦྱར་སྣ་ལྔའི་དར་ལུང་། རྡོ་ྗེ་ཐོག་རྒོད་ལ་གསེར་ཐེབས་བྱུར་ཏོག་ཅན་སོགས་ཕུལ། དྲེ་གྲོལ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གནས་མཇལ་དུ་ 
༡ བསྐྱདདེ་རྟེན་གཙོར་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་ཚེ་ཆོག་སྒྲོལ་ཆོག་བཅས་ཞུས། སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་སློག་སོགས་ལྷུ་ཆེན་བཞིན། དེ་ནས་སྒྲོལ་རྒྱབ་སྐོར་ཏེ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ ¿ 
¦ ཟབ 'འཕྱོར་དང་བཅས་སླེབས། གོང་གསལ་མགོན་ཁང་སོ་ སོར་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ ནས་གཏོང་གཞི་དང་། ཕུན་དཔལ་དུ་སྒེར་ནས་བཏང་བར་ཇ་ཐུག་ཟབ་པ ་གཉེར་ཁང་ཅགས་ཟརཀ་རྡོག་ཞིབ་ཁུག་ཆེན་མོ་ བཅས་རྒྱུན་བཞིན། འགྲུལ་གཏོར་ སྨ 
རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་སྐེག་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ། སྒོ་རུམ་དང་ཕུན་དཔལ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་བདག་ཡུམ་ཡང་ཕེབས། གཞན་རྣམས་ལ་ངོས་གསུམ་སྒར་པ་ཚང་མ་ཟབ་འཕྱོར་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྗེས་པ་སོགས་ཀྲོག་ཟིར་རེ་བ་བྱས་ 
སོང་། དབང་ཁང་གཏང་རག་སྐབས་སྐྱེ་རྒུ་གྲའུ་བླ་མ་འཇམ་ཕུན་གྱི་གཞུང་འབུལ་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་གཞུང་འབུལ་ཇ་འབྲུ་སྒམ་བཅུ་བཞི་སོགས་སྟབས། མགོན་ཁང་བཞི་དང་དཀའ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་གྲངས་སོག་རྒྱུན་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ 





གསུམ་ལྱམ་སྲི ང་རྣམས་ལ་བདུན་རེ་བསགས་པ་ཆོག་གྲྭ་དང་ངོས་རང་གསུམ་ཐི་བའི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ ངེས། བསྐྱེད་བསམ་གཉིས་ལ་ལྷ་བསང་གཏོང་མི་གསུམ་ཆག་པས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་ཚར་མ་མཐའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་སྔར་བཅོལ་ལེགས གྲུབ་གཏང་རག ་དང་སླད་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྲི ན་གསོལ་གང་ཤེས་བགྱིས། དེ་མཚམས་ནས་ལྕགས་རྭ་རིན་གླིང་བླ་མ ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ནས་གཞུང་འབུལ། མཆལ རྟེན་གསུམ་ཇ་སྒམ་མར་ 
» ཏང་། སིལ་སྙན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྟབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས་བཟང་ཉིན། དབུ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་དང་། བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་རིན་སྒང་འབུམ་ཐང་བླ་བྲང་ཤར་སོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་ ྦ 
1 མཆོད་ཐོག་ངོས་རང་ནས་འཇམ་དབྱངས ་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་ལྟང་བཤགས་གསུམ་རིང་བརྒྱ་ཕྱག་བཟང་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རིང་བསྐོར་བ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ལེན་པ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པ་བཅས་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་པ་དང་ 
་ྦ སྟབས་གཅིག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་ལན་མང་བཏབ། དེ་ནས་འཆར་ཅན་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་བཅས་ནས་སྤྱི་སྒེར་ནས་མཆོད་པ་ཟབ་བཤོམས་ཀྱི་བསྐང་ 
འཕྲིན་ཞག་བཞི་ཁོང་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་བཅས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་བཤགས་བཟློག་བརྒྱ་ཚར་སོགས་གྲངས་སོག་གི་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་འདུན་པ་དང་ཕྲིན་བསྐུལ་ཡང་དག་བགྱིས། གྲོལ་ཉིན་ས་གཞུང་ནས་ཡོན་ཞབས་ 








༢ ། ༅། །གརྟན་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། དབློ་གའི་ཡར་ཆོས་གཉིས་དགེ་བར་དྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྟ་དྲེལ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་གྱི་བ ཞུགས་ཐབ་ལྫོར་སྤོས། ཚེས་བཅུ་ལ་ཆོས་ལྟུན་གནས་མཇལ་དུ་ངོས་རང་ཡུམ་སྲས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ 
བཅས་དང་། དྭབུས་འགྲུལ་དྲུང་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བཅས་བསྐྱོད་པར། སྤྱི་སྒེར་ནས་རྟ་བསུ། དགོན་དང་ཉེ་བར་སེར་ཕྲེང་སྣེ་ལ་མཁན་པོ་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་སྤོས་བསུ་བཅས་འདུ་ཁང་སྒོ་འཕྱོར་སྟེང་དུ་ཚང་མར་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ 

ྤ སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་མགུལ་དར་དངུལ་སྲང་བཅུ་གདན་ཟུབ་ཤེ་དཀར་ཤོག་གཉིས་ཆང་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་དར་ཟུབ་ཤེ་དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ་གདན་ཁ་ཕྱིས། བདག་ཡུམ་དང་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཟུང་ལ་དར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་རེ་གཏན་ 

\ འདྲ་བ་བཅས་དང་། མཁན་པོ་དབུ་ཆོས་སོགས་གྲྭ་དམངས་ཚང་མས་མཇལ་ཁ་དང་དར་རེ་ཕུལ་ཚང་མར་གོ་བབས་ལ་གཞིགས་པའི་བསྲུང་མདུད་སློག་ཆ་སྤྲད། ངོས་རང་དང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་བུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་རེ་ བི 

མགུལ་དར་འདྲ། ངོས་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་དངུལ་སྲང་དོ་རེ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ཟུང་ལ་སྲང་གང་རེ་བཅས་དང་། དཀར་ཁོག་གཅིག་ཆང་བཅས་པར་ཚང་མས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་ཡར་བསྐྱོད་དེ་བྱང་ཆུབ་རྩེའམ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་རྩེ་ 

ྭ ནས་རགླིང་ལས་སྣེའི་སྤོས་བསུ་བཅས་ལྷ་ཁང་དུ་ངོས་རང་ནས་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཚེས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཟབ་བཤོམས་ཡོན་ཊམ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་ཟུབ་ཤེ་རེ་སྤྲད། ངོས་རང་རྣམས་ནས་ལྷ་ཁང་སྦྲག་ 





----»---------- 











ཀགགཔ་ྗོག ྷྷགཀཾ་  ིཾྡྣྡདྲེྱཾཾཾཾླཾླཾ་|ི གཔྣཾྣཾསྣཾཾཾྣཾ།ཀཾ།ྣྣཔ།པྣཔྣཔྣཔྣཔྣྨྣ་ྷ  ོ ྣ། ོ]། ་ཀཛཀ-༨  |ཾྫ ག་ ་་ ༠ ་་་༄་”་༄་་་་ས་ལྔ་༧་༡་་' ་་ཀ་་་་་་་ཚ་་"'་"་ཡང༤ཡཡངས་་ལ་་"ཡ༤་་ ཾཛཾོྣོྣོོོིེིེཀེ་ ཀཾ]  |ཾྡཾདདྲསབྣ ྣྣ་ 


ཏུ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ལྔ་སོགས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དར་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་ཡུམ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ན་བཟའ་སྐུ་དཔང་ལེགས་པ་གཅིག་ཕུལ་སོང་། དེ་ཉིན་ཚོགས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་མང་ཇ་ཟབ་ཇ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ། བྱམས་ཁང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་བཅས་པར་མཇལ་བསྐྱོད་ཀྱི་སྙན་དར་གྲངས་མང་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་འདུན་བགྱིས། དེ་ནས་སྒོ་འཕྱོར་ཐོག་ཁར་བསྐྱོད་དེ་ཁྲིས་བྲག་བཀྲས་སྒང་བཅས་ཚོ་གསུམ་སོ་སོ་ 
4 ནས་མཇལ་ཞུ་ཟབ་པ་སློག་ཇ་སྦག་སོགས་སྤྲད། ཆོས་སྡེ་སྦྱིར་སློག་ཏུ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གསུམ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ། སློག་སྤྱིར་སྦག་གཉིས་དངུལ་སྲང་གསུམ་སོགས་སློག་སྤོད་དང་། ལས་སྣེ་རྣམས་ཡར་ཙམ་སྐྱེལ་མར་ཡོང་བ་སྦ་དར་ཟུབ་ ཤེ་རེ་ 
 ཕུལ། སྤྱི་སྡེར་དེ་སྟེང་གསོལ་རས་བཅས་སྤྲད། དེ་ཉིན་གནམ་ཤཤིས་འཇམ་ཞིང་གང་ཅིར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། གོང་བཞི་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་བར་སེང་རྣམས་སུཊ་ལུ་རི་སྦུག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཉི་དང་། གཞི་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་མུ་བྱ་བ་ 
པཱ ཕུན་ཕོའི་བདག་མོ་འཕྲད་པར་ཕེབས་པ་སོགས་ངོས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་རྟེན་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ། འགྱོགས་དར་བཅས་དང་ཇ་སྒམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་དང་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། འདི་ 
སྐབས་ཕུན་ཕོའི་གདུང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྔར་ལོ་ནང་སྔར་ལམ་བཞིན་ནང་གསོ་སྐུ་གཉེར་བཀོད་པར་མ་འདོད་ཡུལ་བྱོལ་གྱིས་སླར་སླེབས་པ་གྲངས་ཆེན་དུ་དམ་རྩི་ཙམ་བགྱིས་པར་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་སློད་ཀྲོལ་གྱི་ 











ཤ ༄༅། །འདོན་གནང་མཛད་པ་ཁྲིམས་འགལ་ཆེ་ཙམ་ཡང་། དེང་སྐབས་གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་ལགས་དང་། ྱི་རྫང་སྐུ་ངོ་བཅས་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམ་སླར་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་ན་རེ་ཞིག་སྣེ་སེལ་ཀུན་རྭར་ཕྱག་འཚལ་ཉེས་ 
པ་ཞག་གསུམ་དང་གོང་མི ང་གནས་དབྱུང་གི་བྱང་པ་བསྙེན་སོང་གྲལ་ཁུངས་སུ་སྡོད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གན་སྡོམས་དང་ཕུན་ཕོ་ནས་ཞུ་བཤགས་མཉྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་ཀྱི་ཁུངས་འདུས་བགྱིས། སྤྱི་རྫོང་ལ་ས་གཞུང་ནས་ཟུར་གསོས་ 
རྒྱུན་ཕོགས་དཔོན་ལས་མཐོ་ཙམ་དང་མི་རིང་བར་ཐོན་ཕྱག་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ་ཐོན་སློག་ཏུ་ཇ་སྒམ་འབྲས་ཏང་སོགས་དང་། མཇལ་དར་བསྲུང་མདུད་བྱིན་སྣེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ས་ཁོངས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་ཕན་རྒྱུར་མི་ལྟོད་པའི་གཉེར་ 
དམ་ཞུས་པ་དམ་དོན་མི་ལྕོད་པའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་ཐོབ་བྱུང་། གཞན་ཡང་གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་དད་སྦྱིན་འཕྲད་མི་མང་། འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་གནང་བ་སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་ ངེ 
དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདི་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་འཆམ་དཔོན་ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་རྡོར་གོཿ ང་སྤང་ལྡན་དབུ་འཚང་བཅས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་དར་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་དེམ་ཁྲུའི་ཁྲ་ཐོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པ་ 
དང་། གཞན་གར་པ་དང་འཁོར་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་གོས་ལོ་མང་བསྐུལ་ཟད་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་གི་གསར་བསྐྲན་བགྱིས། གཏོར་བཟློག་སྐབས་རླུང་ལྟས་རྒྱབ་ལྷགས་ཆེ་བ་སོགས་དང་ཟོར་འཛིན་པའི་སྤྱན་ལྟས་སོགས་ལུགས་ 
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ཾ ཡིན་བསམ་པ་འགའ་ནས་གུས་བཏུད་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ངོས་རང་ནས་ངག་རྒྱན་འདོད་པ་ལྟར་གུར་དྲག་རྗེས་གནང་འཕོ་ལུང་སོགས་དང་། གདུང་སྲས་ནས་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱད་གྲོལ་སོགས་གནང་ཡོན་ཟབ། ངག་རྒྱན་ནས་ 
ཏྲ སྔོན་དུ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བའི་སྦྱོར་རྩ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བ རྒྱ་དང་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ལོ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཚུགས་རྒྱུར་སྦྱར་སོང་། ཁ་ལྷག་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྣ་ལྔའི་བ རྒྱ་མཆོད་རེ་ལོ་ 
ལྟར་འབུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བཞག ཆེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ངག་རྒྱན་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་ཞུས་ཀྱི་ཕག་རི་སོགས་ལ་བསྐྱོད་སོང་། དེ་མཚམས་བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་ཆེ་ཕན་ཁང་པ་མང་མཁར་ཚ་ཆུར་བསྐྱོད་ཞོར་འདིར་གནས་མཇལ་མང་འགྱེད་ངོས་མཇལ་ཐོག་མཆྫལ་ 





ལེགས་བྱུང་སོང་། འདྲི་སྐབས་སྔར་ཆད་བཞིན་དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་དཔོན་ངོ་མ་ཡོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཚ་བོ་ངག་རྒྱན་ཆེད་བཏང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་དང་། ཡིག་རྟེན་ལྕི་བ་བཅས་ཉམས་མེད་འབྱོར། དད་སྦྱིན་ནས་དགྲ་དུར་ 
ཕུང་གསུམ་གནན་པ་གཏད་དྲུལ་སོགས་བགྱིད་རྒྱུའི་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སོགས་དང་ངག་རྒྱན་སྒེར་ནས་བན་ཚང་པའི་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས། ཚེས་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་སྲི་གནོན་ཁག་གཉིས་གཏད་དྲུལ་ཕུར་བཟློག་བཅས་ 
བྱར་དགུ་ལ་ཟོར་འཕེན་མཛད། འདི་སྐབས་དབང་ལྷའི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་མུར་རྒྱལ་ཁང་སྐུ་གཉེར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱ་མེ་དམར་པོ་གསར་པ་ཁོལ་མའི་སྣོད་བཅས་སྦྱིན་བྱུང་བ་ལྟས་ལེགས། དེའི་སྔོན་ཙམ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མི སྐྱ་བོ་ས་ཞོལ་པ་འདྲ་ 
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།རྟེན་གསུམ་སོགས་འདུག མགྲོན་ཆེ་འདི་ཆོས་ལ་དད་མོས་དགའ་མོ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་བྱུང་། བར་སེང་རྣམས་སུ་དྭང་འདོད་ཀྱིས་རང་མཁོའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་གདོང་དར་དང་ཁ་ཡིག་སོགས་སྡེ་ཚན་འདྲེས་མེད་རྣམས་སོ་ 
སོར་བྲིས་པ་སླར་གང་ཡང་འཚོལ་བདེར་བསམ་སྟེ་རིམ་པར་བགྱིས། དེ་སྔ་ལྷ་རྩེའི་མགོན་ཁང་མེ་སྐྱོན་སྐབས་དེ་སྔའི་བསྐང་རྫས་ཕྱི་རྟེན་སོགས་ཙ་ཀ་ལིར་བྲིས་པ་ཁ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་མེས་ཚིག་ཤོར་བ། འདི་ལོ་ཕྱི་རྟེན་བྱ་རྟ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་དབང་ 
ལྔ་དྲག་བཤོས་སོགས་ཁྱོན་ཙ་ཀ་ལི་བཅུ་རྩེད་བྲིས་ཕ་ནས་གསར་བྲིས་ཀྱི་སོ་སོར་གོས་ཀྱི་གོང་པ་ལྕེ་ལེ་གསུམ་རེ་བཅས་པ་སྔར་ཡོད་ལས་མ་ཞན་པར་སོ་སོར་རྒྱབ་ཡིག་འབུལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་བཅས་གསར་སྦྱོར་ཞུས་པར་བསྐང་ཕྲིན་གཏོང་བར་ 
གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ཕེབས་པ་བཅས་སྲུ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས། ས་ཟླའི་ནང་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ཆག་ལུགས་གཤེད་དམར་ལྷ་དགུ་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མ། མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། ཇོ་ལུགས་ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། . ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚོགས་བདག་དང་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་ཚང་མའི་སྟེང་། དཀར་ཆག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཚན་གྲས་རང་གི་གང་ཐོབ་ 
ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གོང་གདུགས་དཀར་དབང་ཆེན་སྐབས་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཞུས་སོང་། འདི་ཉིན་སྲེག་རྫས་ལྟ་བུའི་ཨ་དཀར་འདྲ་བའི་ཤིང་ཕྲན་ཞིག་གམ་དུ་འབྱོར། མི་འཁྲུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དབང་ཡང་ཡོད། འདི་སྐབས་ 
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ཙོམ་ལ་སྔར་ལོ་དབུས་ཕེབས་སྐབས་གཞུང་ས་ནས་བསྩལ་བའི་ཊམ་སྲང་ཆེག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཞོ་གང་སྐར་བཞི་བཞི་ཆ་བཅས་པ་ཆེད་དགོས་ཀྱི་དྲུང་རིགས་འཆར་གཞི་བཞིན་གཞུང་ཚོང་གཉིས་གསར་བསྐོས་བགྱིས། འདི་ལོ་རིལ་ 
སྒྲབ་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་བགྲེས་པས་གནང་རྒྱུར་ཚེས་ནས་སྔར་ལམ་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཚུགས། ངོས་ནས་ཟླ་འདིའི་ཚེས་དགེ་བ་ནས་བཟུང་སྔོན་ཕེབས་གཤུང་ཞབས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་དང་ཆབས་ཅིག་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
£ འཁོར་ལོའི་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་བཅས་སྒྲབ་པའི་དབུ་ཚུགས། འདི་ལོ་རྩེད་ཟངས་ཆེད་འབོད་ཀྱི་གདུང་སྲས་གྲགས་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དབུ་རྩེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་སྐོང་ 


བང་སོགས་ ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས སྤྲས་པ་གསར་བསྐྲན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཞོགས་གཡས་རྒྱུག་ཁྲའི་ནང་ དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་རབ ་གནས་དོན་ལྕུན་མ ་བཞིན་གྱི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྤ་དར་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཟབ་པར་སྦྱིན། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལ་སྔར་སྲོལ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་དེ་ནས་སྔར་སྲོལ་ཟོར་ལས་པ་སོགས་རིམ་པར་གནང་རྒྱུའི་སྔར་ལམ་ 











ཤ ༄༅། །རིལ་སྒྲུབ་ཟབ་མ་ཉེར་གསུམ་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་བཅས་བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་དེ། དེ་ཉིན་འདམ་རྫིས་བཅའ་ཡིག་སྒྲོགས་སྦྱང་སོགས་དང་། ཉེར་དྲུག་ནས་ཞག་བཞི་རིལ་ 
སྒྲིལ་སྐབས། ངོས་རང་ཞབས་བ རྟན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། འདི་ལོ་ཕྱེ་སྒྲུབ་གྲོལ་ནས་སྐྱར་གཤོར་སྐབས་ཕྱེ་བྲེ ་བརྒྱད་ཙམ་འཕར་བ་སོགས་དང་། གནམ་གང་སྒྲིལ་ཆགས་སྐབས་དྲི་བཟང་སྤུས་ཞན་ཡང་རིལ་བུ་མདོག་ལེགས་པ་སོགས་ཀུན་ པ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་བྱུང་སོང་། ཚེས་གཅིག་རིལ་བུ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་སྦྲྱང་ཆར་ཟིམ་བུར་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ཙམ་ནས་བཟུང་གདུང་ཟུང་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ 
ཤཾཿ པའི་ལུགས་དང་། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་སོགས་དབང་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། བདེ་གསང་གཉིས་ལ་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད། ཚེས་བདུན་རེ་གཟའ་ཉི་མ་སྐར་མ་མཆུ་བཅས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མ་སྔར་ 
ལམ་བཞིན་ལ་ངོས་རང་དགོན་པར་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་བསྐང་བ་སོགས་སྔར་ལོ་ལྟར་བགྱིས། འདི་ལོ་ཆར་དཀོན་ཡང་ཡང་རྩེར་ལྷ་བསང་སྐབས་ཟིམ་ཆར་རྡོ་ཆུ་ཐོན་ཙམ་བབས་ཞབས་ལེགས་སོགས་གྲ་སྒྲིག་དང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་མ་འཁོར་བ་ཉི་ 
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འོད་དྭངས་ཤིང་སྔ་ཕྱི་སོགས་གང་ཅིར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེཉིན་ཆ་ཁམས་གཞས་མ་བ་རྣམས་ལ་སྦ་དར་གསོལ་རས་ཇ་སྦྲག་གཅིག་བཅས་གནང་། དེའི་སང་ནས་ཞག་གཉིས་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བས་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་ནོར་བཟང་བཅས་འཁྲབ་ 





༩ེ 
༠ 
ཙོ 





༨༠༠༤ ༢༤༠༠ ~- ༧༤༠ 





----༧-༩-----. .--¬- ~~ 








"ཚ་ཚ "" "`" ་་་ཾ "ལ་ལ ་ཐཇྲ་ ་་ཁཡབ་”་་” ་ཆཁལ་་་ཁ་རསངས་་ཨཁག  དདདགདདགགགགགག་གགགགག་ག་ག་ག་ག་ག་།ཝྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།་་་་ 


པར་མིག་གི ་དགའ་སྟོན་ཆེ་གཞུང་སྒེར་ནས་གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་སྤྲད། དེ་ནས་འཆར་ཅན་སྔར་ལམ་ཆོ་བཞིས་གསོལ་སྐོར་གཞས་རྒྱག་དང་། ྦ འདི་ནས་དོ་བསྐུལ་བགྱིས་ཏེ་ཉིན་ཤས་ཆར་འབེབས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་མཁན་དབུ་སོགས་། 
ནས་རྟེན་ཁྲུས་སོགས་དང་རྒྱལ་རྔན་ནང་གསོ་དང་དུས་མཆོད་གཉིས་སུ་བསྐང་ཕྲིན་དང་། གཞན་ཡང་དབྱར་གནས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་ཡང་ཡང་གནང་ཡང་། ཆར་དཀོན་ཁོ་ནས་ནམ་འཁོར་ཆེ་ཡང་རླུང་གི་དཀྲོག་རྐྱེན་ཁོ་ནར་ 
@› གྱུར་པ། འདི་ཕོགས་ཁ་ལྟར། ཆར་འབེབས་ཏི་མ་དྲོ་ལ་རླུང་གིས་སྦྲང་ཆར་བབས་ཀྱི། ད་ལོ་གདན་ས་གཞུང་ལ། སྤག་གི་ཨང་ཉན་མི་འདུག་ཟེར་སོང་བ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ ྱུ 


ྡ བྱར་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་ངེས་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། འདི་སྐབས་ལབ་ཕྱི་ཀུན་རྩེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་ཞལ་པོད་ནོར་བུའི་དོ་ཞགས་ནང་ནས་ཆོས་ཚན་ཁ་རེའི་ལུང་གསན། སྙིགས་དུས་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཙོ 
ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། གཉིས་ཆར་ལ་ཐོན་སྐྱེས་སོགས་ཕུལ་ཏེ། ཉིན་ཤས་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད། གཞན་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀ་ཤྲཱིའི་གདུང་སྲས་ཟུང་སོགས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོར་བསྐྱོད་པ་གདུང་བགྲེས་མར་ལམ་དིང་རིར་ 
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༄༅། །ཚད་ནད་ཀྱིས་གྲོང་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་བ་སོགས་སུ་གདུང་གཞོན་སོགས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་བ་ལ་ཇ་འབྲས་དང་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཀྱི་མགུ་བར་བྱས། སྔོན་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་ཡོན་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ཟབ་སྦག་ཁ་འབྲེལ་དྲེའུ་ན་ 
གཞོན་སོགས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ། རིམ་གྲོ་རྣམས་ངོས་རང་བན་ཚང་པ་བཅས་ནས་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་ཀྱང་རེ་འབྲས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་དབང་བཅོས་མེད་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། སྤྲེལ་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་གུར་དྲག་དང་། ངོས་རང་ནས་ཐུགས་ 
བ་པར་ ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚོགས་བ རྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་བགྱིས། དེ་ཉིན་ཁམས་པ་བྲག་གཡབ་པས་ལྷ་མོ་བ་འདྲ་བའི་བྲོ་ཡུན་རིང་འཁྲབ་སྟེར་སྦྱིན་ཟབ་པར་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་དགུ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ཤཾ བུའི་དྲུང་། ངོས་རང་ཐི་བའི་བན་ཚང་པ་བདུན་ནས་བསྐང་བཤགས་གཏུ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཟུང་བཅོ་ལྔ་རེ་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས། བཤགས་བཟློག་ཀྱང་གྲངས་མང་བཅས་གཙོ་བོར་འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སྐབས་གདུང་བགྲེས་ནས་ 
གསུང་བཤད་གེགས་བར་ཞི་བ་དང་ཁྱད་པར་ཁབ་བཞེས་སྐོར་གྱི་ཟན་རིལ་སྒྲིལ་བས་མེ་རྟ་ལོ་མ་འཕྲོད་པར་བབས་ལྟས་ཀྱང་དགེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཚེས་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་དབང་སྒྲུབ་དང་འདི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། འདིའི་སྔོན་ཙམ་ནས་ 
བཟུང་ཕུར་སྒྲབ་བཤད་པའི་འགོ་འགྱང་གསར་སྒྲིགས་ཞུས་པར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གསུང་སྲོལ་བཞིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་རྣམས་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བོད། ཡང་སྒོས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་སོགས་དང་། སྟོན་ 
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པ་ཕུན་ཚོགས་སྐབས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བདག་པོ་ཡིན་ལུགས་སོགས་རྒྱས་སྤོས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་སོང་། འདྲེ་སྐབས་ཙམ་ལ་རྨི་ལྟས་ཞིག་ལ་ངོས་རང་འདུག་སར་རྒྱ་མི་འདྲ་བའི་མི་ 
འགའ་ཟུང་ཐལ་བྱུང་དུ་ཡོང་བ་ཇི་བྱེད་རང་མིན་པ་སླར་ཕྱིར་ཐོན་སོང་ཞིང་། ཉེ་ལོགས་ན་རྒྱང་ཤེལ་ཆག་གྲུམ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཞིག་རྨི་བ་ཡང་བྱུང་། གང་ཡིན་བརྟག འདི་ལོ་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ལ་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི། ལྷ་ཆེན་སོགས་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ 

› སུ་སྣང་གསལ་བརྒྱ་མཆོད་གསུམ་ཕྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་ག ཏང་ངོས་རང་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་ཡང་བགྱིས། སྔོན་དུ་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པའི་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་སྣང་བརྙན་ཐང་ པཱ 
¦ ཁ་དང་། རྒྱལ་བ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་བཀོད་ཐང་སྐུ་བཅས་པར་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་མཆོད་བཤོམས་བཟང་བ་བཅས་ངོས་ནས་རྣམ་སྲས་བསྐང་འཕྲིན་ཟབ་པ་བགྱིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
ངོས་རང་དང་བརྒྱ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲས་བཅས་ནས་རྡོར་སློབ་བགྱིས་ཏེ། མགོན་ཁང་ཁག་དངོས་གྲབ་གླིང་བཅས་པར། ཕུར་སྒྲབ་འཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་མ་སྔར་ལམ་བཞིན་བགྱིས། འདི་སྐབས་རིལ་སྒྲབ་གཏང་རག་འབྲེལ་སྲོལ་བཞིན་གདུང་ཟུང་ཡང་ཕེབས་ 
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ཤ ༄༅། །སྙན་དར་དམ་ཕུད་སོགས་ཀྱང་མེ་འབྲུག་བཞིན་ཕུལ། འདི་སྐབས་རྩེ་གཞུང་ནས་འཆར་ཆེན་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་མགུལ་དར་དར་འགྱེད་སོགས་དང་། དངོས་གླིང་མ་གཏོགས་སྐུ་གཉེར་སོ་སོ་ནས་བསྐང་གསོའི་ 
སྐབས་ངོས་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་དར་སོགས་ཟབ་པར་སྣང་། སྒོ་རུམ་ཉིན་ལྷ་བསང་སྐབས་ཟིམ་ཆར་གྱིས་ཚང་མ་ཆུ་ཐིག་གི་གོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱི་ཉིན་ནང་གསོར་བསང་གུར་ཕུབ་པས་ཨ་དོ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱེད་བསམ་སོགས་ལ་ 

པ གནམ་ངོ་རིམ་དྭང ས་བ ཅས་བརྟགས་ན་ལྷ་སྲུང་ཤི ན་ཏུ་བསྒོ་བའི་ལྟས་སུ་གོ་བ་བཅས་གང་ཅིར་གྲ་སྒྲིགས་བྱུང་སོང་། ཚེས་དྲུག་ཆད་པའི་དགུ་ལཉིན་གཅིག་བཤོལ་ཏེ་འདི་ག་ཕུན་དཔལ་གཏོར་སྤོད་འ ཆར་ཅན་དང་འབྲེལ་ཉིན་ལྟར་ཕྲིན་བཅོལ་གྲོལ་ནས་ཉིན་ 
རཱི གསུམ་ཙམ་དཔོན་གཡོག་དྲུང་རིགས་དབུས་འགྲུལ་བ་རྣ མས་དང་བཅས་ཀླུ་ལྡིངས་སུ་དབྱར་གྱིས་དཔལ་མོའི་དུས་སྟོན་ལ་དགའ་རྒུར་རོལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇམ་བཟང་ལགས་གྲངས་ཅན་དུ་ལམ་འབྲས་དང་མང་མཁར་ཚ་ཆུ་རྣམས་ལ་ཕེབས་ཟིན་ ཅི 
ཏེ་ངོས་འཕྲད་མཇལ་དར་དུ་ཕེབས་པ་མང་མཁར་ཚ་ཆུ་འདི་བཞིན་བད་ཀན་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསུངས། དེ་དགོང་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་རང་གདན་སའི་རིན་སྒང་ཡིན་སྙམ་པའི་རི་སེར་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བློས་མི་འཁྱུད་ 

བྷཱི པ་མཐའ་གཡང་ས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལམ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟས་ལེགས་པ་བཅས་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅུ་བདུན་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ། གཟུངས་སྔགས་ལྔ་ 
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དྷ! """ #༔ ༄སལ་ 


ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ རྒལ་ཁ་ཙམ་སོང་། གོངཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚོས་དྲུག་ཙམ་ནས་སྔ་དྲོ་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་གསུམ་རེ་བརྟེན་བཞིན་པ་ཡིན། འདི་ལོ་འཁྲུངས་སྟོན་ཆེན་མོ་གདུང་བགྲེས་པས་གནང་། དགེ་བསྐོས་བསྐོ་ག ཞག་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་ལོའི་བཤད་ལས་པ་ 
དང་དེ་ནས་ལས་རིམ་གནང་རྒྱུར་སྔར་ལམ་གདུང་བགྲེས་པར་ཡང་གདན་ཐོབ་སྡེར་ཁ་མགུལ་དར་དམ་མདུད་བཅས་ཀྱི་ཐོག རང་ལུགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཐོག་ལ་མཁས་པ་ཉམས་ལེན་མན་ངགརྒྱ་མཚོ་ 


ལ་དབང་འབྱོར་པ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཀུན་གྱི་མིག་དཔེར་ཡར་འདྲེན་བྱ་དགོས་ཚུལ་ཀྱང་ཞུས། དགེ་སྐོས་ལ་ཕལ་ཆེར་ན་ལོ་བཞིན་གྱི་བཀོད་མངགས་བགྱིས། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་ཆུ་ལུག་འཆམ་ཕོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚུལ་སློག་ 


" སོགས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་། གྲྭ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཕོད་ཁ ་རེ་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས ། ཕྱག་དར་དཀར་པོ་གཉིས་ཡོད་ལུགས་ཕྱག་དེབ་༧རྒྱུས་སོགས་སུ་གསལ་ཡང་། དེང་སང་བསྐུལ་ཟད་སོང་བ་ཡིན་ཤག་ལ་གནས་བཟོ་ནས་གཞན་ལ་གཡར་དགོས་པ་ བཱ 
༥ གསར་བཟོས་དེ་དང་མཉམ་དུ་གདུང་ནག་གཉིས་ཀྱང་ཉམས་གསོ་བགྱིས། ཉེར་གསུམ་ལ་གདུང་སྲས་ནས་དཀར་མོ་བར་གསུང་བཤད་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་ཕྱིར་བསྐང་འཕྲིན་ཆོག་གྲྭ་ཟུང་བཅས་ནས་གནང་། དེཉིན་གཟའ་ཕུར་བུ་སྐར་མ་ཐིག་ 


རླུང་ནང་ཕྲད་སོགས་དགེ་ལྟས་བཟང་། ཉེར་བཞི་ལ་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་མཆོད་བཤོམས་བསྐོས་མ་གསར་སྒྲིགས་མིག་སྟོན་བྱེད་སྐབས་སྒྲིགས་ཚར་འཕྲལ་ཆང་དོ་མ་གང་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་གློ་བུར་གམ་དུའབྱོར་པ་རྟན་འབྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲིགས་པ་ 


ཀི༅། ནས་ཕུད་མཆོད་བགྱིས་ཤིང་ཇོ་བོ་ བུ་སྐའི་ཁ་ཆེ་ནས་གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་མང་དུ་ཚོང་རྒྱུ་སོགས་དགེ། འདྲི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སྤོམ་མདའི་ཉེ་གྲས་ཁམས་མོ་ངོ་གཡོག ད ཏྲེ་ཁམས་ཇ་ཚོང་པ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་ཞིང་མདོ་ 
སྨད་རྩེ་དྲུང་གྲགས་རྣམ་གྱི་བྔོ་རྟེན་སྤམ་མཐོའི་མཚོན་བསྔོ་བརྟག་མང་དུ་འབྱོར། ཟླ་མཇུག་ལྷ་རྩེ་མགོན་ཁང་གི་དུས་གཏོར་ནས་བཟུང་ངོས་གསུམ་ཆར་ཕུར་སྒྲབ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲིལ་པོར་ངོས་རང་རྒྱ་དཔོན་བཅས་ནས་རྡོར་སློབ་ཀྱི་ཁུར་དང་གདུང་སྲས་ 
རར ཟུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངོ་བསྐྱོད་གནང་། ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་། ཟླ་གང་ཆད་ལྷག་མེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་དང་། འདི་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་རྩ་འཆམ་སོགས་ནས་བཟུང་འཆམ་དབྱངས་རོལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ 

ཤཱི ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ། སྔར་ནས་དུས་དབང་གི་རིམ་ལྷད་ཞུགས་པས་མཚམས་འཆོལ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས། དཀྱིལ་ཆོག འཆམ་དཔེ། དབྱངས་ཡིག ཕྱག་དེབ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་བྱོན་ 
ས་ཆེན་གོང་མ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། ཨ་མེས་ཞབས། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཇི་ལྟ་བར་ཞིབ་ཞུར་གང་ཡོང་བགྱིས་པས་འདོན་ཆ་འཆམ་དབྱངས་རོལ་བཅས་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་བྱུང་སོང་། ཚུགས་ནས་ 
; གྲོལ་ཉིན་ཚུན་གྱི་འདོན་ཆ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་ནི་ཨ་ཅང་བསྐང་བསྟོད་ཆོས་སྤྱོད་རིགས། ཉེར་ལྔའི་གུར་དྲག་སོགས་ཚང་མ་ངོས་རང་ནས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ངག་སྐྱོར་ཤ་སྟག་བགྱིས་པ་དང་། བན་ཚང་པ་འགའ་ཞིག་ནས་གུར་དྲག་དཔེ་ལྟས་མཛད་སོང་བ་ 
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 ་་ཤ ་། ་”” ་་་ གཾ ༥" ཀགག་སྷ།།།རྣྡྣྡོྡྣྡྣྡྣ།ྣྡྣྡྣྡ།། ླེྣེྣྡྣྡྣཀྣྣྲྲྡ་། བ་་ ་'" ༠༤༤ ་ བ་བ གག གཾ གགིིིོཾོཾགྲགྣྲྣིི་ག་ག དད གག གོ ༤ ོཛ་་༦ "ཡཀ ་ི་་་ཡངས་”་ཚ ཚ་བ 


ལས། གཞན་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་སྔར་ནས་ལྕགས་བསྐུལ་བགྱིས་པ་བཞིན་ངག་འདོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་བཅས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་སོང་། གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་ཀྱང་འགོ་འགྱང་གསར་སྒྲིགས་ལྟར་དང་ཚེས་ནས་བཟུང་ 
དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་རྣམ་བཤད་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབས་ནས་དག་གསལ་སྙན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕུལ་བ་བཅས་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་སོང་། ཚེས་ལྔ་དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོར་ངོས་ནས་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་ 
@› མཆོད་ཚོགས་ལ་ཕར་ཇའི་ཐོག་སྙན་འགྱེད་ཊམ་རེ་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་འཕར་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅ་བཞི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇཛོམས་ཉིན་འདི་ནས་མཛད་ཆེན་གཏོང་སྒོ་དངོས་གཞི་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལྕགས་ཕག་བཞིན་ 


! ལ། འདི་ལོ་གསུང་བཤད་མཛད་པོ་ ངོ་གཅིག་སོང་སྟབས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལ་བཞེས་ཐུག་མང་ཇ་ཟབ་མ་གཉིས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཕར་ཇ་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་བརྙེན་བསྐུར་དང་། ངོས་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུུལ་བ་སོགས་ 


ྷ ལ་བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཐོག་མར་གོས་སྐུའི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་དར་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་སོ སོར་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ རྟེན་འབུར་སྐུའི་རྡོརྗ 
གཞོན་ནུ་དང་། སྔགས་འཆང་སྣང་བརྙན་ཟུང་ལ་ནང་མཛོད་དམར་པོའི་སྙན་དར་ཡུག་ལ་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྦྲས་པ་རེ་ཕུལ་ཏེ། ཇ་འབྲས་ཞོ་བཅས་ཐོག་ངོས་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སྒོ་དར་ཡོན་མཚོན་པ། སྐུ་ངོ་བྱིངས་ལ་དར་ཨ་ཤེ་སྒོ་དར་ཡོན་ 








སྲ ༡༤ 


|; ༄༅ །སྲང་རེ། ཚོགས་བྱིངས་ལ་ཕྱེད་འདྲེན་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བྱིངས་ལ་ཐུ་ཤེ་ཁ་གསར་རེ་འགག་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་བ། ཆོས་སྡེ་ལྗོར་ཐུབ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ལ་ཤོག་རྩོང་སེར་པོ་དང་། ནང་མཛོད་དམར་ 
པོ་སོ་སོར་འདོད་གསོལ་ཅ ན་རེ་བཞེས་ཐུག་མང་ཇའི་ཐོག་འགྱེད་ཁ་བ ཏགས་ཁ་ཕྱིས་རེ་དང་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ། ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་དྲུང་རིགས་བཅས་པར་སྔར་ལམ་བཤོས་རིལ་དཀྱུས་ལ་བྲེ། ཕྱེད་འདྲེན་ལ་བྲེ། སྐུ་ངོ་བྱིངས་ལ། སྐུ་གདུང་ 
° ལ། ངོས་ལྭ་བྲེ་ལྔ་རེ་ལས་རྫིས་པ་རེ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྟབས། གཞན་ཡང་འདི་ལྩོ་བྲ་བང་ཁག་དང་། གསོལ་ཆེ། ལྷ་དབོན་ཚོང་ཕུན་བདེ་སོགས་ནང་ཁུལ་དང་། འབྲོག་ལྕང་ལུང་པ་སོགས་ཕྱི་ནས་འཕར་ཇ་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ _ 
¦ མང་དུ་བྱུང་། གོང་སྨོས་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་། བྲཀ་ཤིས་ཟླ་བ་འཆམ་སྦྱོང་ཡས་མས་ལ་ཆར་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་བབས་ཅིང་ཕུར་སྒྲབ་འཆམ་གཉིས་ཆར་ལ་ནམ་ཐང་དང་ཞབས་སྐོར་སྔོན་མ་ལ་ནམ་ཐང་ཞིང་གཞན་ཟླ་གང་ཆར་ཞོད་ ཙི 
ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟམ་པ་ཆུས་ཁྱེར་གྱི་ཞབས་བསྐོར་རྗེས་མ་ལྷ་ཆེན་བྱང་ནས་སྐོར་དགོས་བྱུང་། ངོས་རང་ཞབས་སྐོར་ཡས་མས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་མ་ཕྱིན་པར་བསྡད། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་གཞུང་ས་ནས་སད་སྲང་འཕར་མ་ 
¦ དང་། སླར་ཡང་ཆར་འབེབས་དར་རླུང་གནོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་རྣམས་རིམ་པར་ཕེབས། ཚེས་བདུན་ཉིན། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། བླུན་པོ་སྦྱང་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ཡང་། ། 











རི་བོང་ཅལ་བཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་གའི་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་མི་ངན་རེ་ཟུང་གི་ཡིན་ཡིན་བདེན་བདེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལེན་རྐྱེན་ཇི་ཡིན་རང་མེད་པ་དབང་ཤད་ 
དགས་ར་ལྟ་བུས་བླ་མ་ཁམས་ཕེབས་ཀྱི་རྗེས་སྙེགས་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ཚང་མས་དཔུང་སྒྲིལ་ཏེ་དགོན་པ་རྒྱབ་ རྱ་གྱི་ཐོན་སོང་བ་འདི་ནས་ལས་ཁུངས་སོགས་ནས་ལེན་རྐྱེན་ཇི་ཡིན་རྗེས་སྙེགས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏོང་བགྱིས་འདུག་པ། གྲངས་ཆེན་དགོན་ 
པར་བསྡད་མུ་ནས། རྩེ་ཤོད་ལ་གླེང་ངན་ཟེར་རྒྱུ་མེད་ཁུལ་དང་། མཁན་པོས་མ་བྱུང་། མ་འཐུས་སྐོར་སེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་ཞིང་གྲངས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་འདི་སྐོར་ཆུ་གྲམ་མཉམ་འཇགས་སྲ་འཇོག་དགོས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཟེར་ 
ཡང་། འདི་སྐོར་རྩ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་རང་བཞིན་འཇོག་ཐབས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་སྤྲད། དོན་དུ་རབ་དབྱེ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་ནི། །རྟག་ཏུའཚེ་བ་མང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ནི། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅདཀྱང་། །ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་བཟང་པོའི་ནང་ནས་ནི། །གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཆོས་པ་ཡིས། །ཕན་པ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་བསླུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་སམ་སྙམ། འདི་ལོ་ཕུར་གཏོར་ཚུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀྲག་མདངས་ལེགས་པ། ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་བསྒྲལ་ལས་རྣམས་ལ་གློ་བུར་ཐལ་རླུང་འཚུབ་པ། འདོན་པ་དང་བསམ་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་མ་ཆད་པར་བགྱིས་པ། ལམ་འགྲོ་ཞིང་རི་ལྟས་སུ་ཐང་སྐུ་མང་དུ་རྨིས་པ་གཅིག་གི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ཕུར་གྱིས་ངོས་རང་གི་མགོ་བོར་གཏུགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་བཟང་། འདི་ལོ་ཆར་ཆེ་སྟབས་ཆོམས་ཆེན་ལྷོར་ནང་སྐྱ་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཆེན་པ་བཞི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚུགས་དགོས་བྱུང་། གྲོ་བཞིན་ཕྱི་མའི་ཚེས་ 
ྐ གཉིས་ལྟ་ཁང་རྩེར་སྔར་ལམ་རྩེ་གཞུང་། བླ་བྲང་ཁག་སྐུ་ངོ་ཆོས་སྡེ 'ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་གཞིས་ཁག་སོགས་ནས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། གདུང་སྲས་ནས་མཛད་ཆེན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གཏང་རག་ལེགས་འབྲུལ་དེ་ཉིན་ 
ྭ གཟའ་ཉི་མ་སྐར་མ་བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་རང་སྒྲིག་བཅས། བསྐང་བ་གྲོལ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་སྔར་ལམ་དྲུང་སྐྱའི་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་ཕུན་དཔལ་དུ་ཕེབས་ནས་ངོས་རང་རྣམས་དང་། བླ་བྲང་ཁག དྲུང་རིགས་གྲྭ་རིགས་སོགས་དཀར་ཉེ་ཁག་ 
་ཱ གི་མགུལ་དར་ལེགས་འབུལ་སྔར་ལོ་ལྕགས་ཕག་བཞིན་དང་། དེ་ནས་དཀར་མོ་བ། མགོན་ཁང་ཁག་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏང་རག་རྣམས་སྔར་ལམ་བཞིན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་ལ་སྦ་ལེན་ཚེ་ཆོག་བསྐང་འཕྲིན་གསུང་སྒྲོགས་སོགས་མཛད་པར་ 





| བསྙེན་ཡོན་ཟབ། ཡར་ཀླུངས་དབོན་སྤྲལ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དབུས་ཕྲུག་སྣམ་ཐིག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཟབ་པར་གནང་། ཕག་རི་ནས་ཚོང་དཔོན་ངག་རྒྱམ་འབྱོར་པར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ 


།ི༄༅། ོསྦྲེབ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་རེད་ཟེར་བའྲ་ཁོ་བོ་སྔོན་པོ་ཞིག་གསལ་བ་དང་། གྲོལ་ཉིན་གནམ་ཐིབ་ཀྱང་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་སྐབས་གློ་བུརཉི་འོད་གསལ་བ། དེ་དགོང་རྨིས་ལྟས་སུ། འདི་ཡིན་རང་མེད་པའི་མི་ཞིག་ནས་ 


493 





བསྐངས། འཆར་ཅན་ཕྱག་མཛོད་ཕག་སྙིང་དབྱར་སྐྱིད་དང་འབྲེལ། ཞག་ཤས་ཀླུ་ལིང་དུ་སྤྲོ་གུར་ཕུན་ཚོགས་བསམ་གྲུབ་ཕུབ་སྟེ་བླ་བྲང་ཁག་གི་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། དྲུང་རིགས་སོགས་ལ་སྤ་ལེན་དང་སྦྲགས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད། སྔ་དགོཿ ང་རྣམས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟེང་གོང་ཕུར་ བ་སྐབས་སྒྲབ་མཆོད་ཧ་ཅ ངྱ་རས་པ་ཉིན་གང་མར་བརྟེན། ཁ་ཏོན་ཟླ་རེའི་ཚེས་གཏོར་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་འདོན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཟླ་འདི་ནང་། སྤྲང་སྦྱར་དུ་བཏོན། འདི་དུས་མཆོད་ 
ཏྲི བཤོམས་བསྐོས་ལེགས་གསེར་ཤོག་སྟོང་བམ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་རྩི་ཚོན་རྣམས་ཚར་ཏེ་ནང་བཞུགས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་སོགས་དང་རྟེན་གཙོར་ཞབས་ལྷའི་ཐུབ་སྐུ་གསེར་སྦྱང་མ་མཆོག་ཟུང་བཅས་པར་གོས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་སྐུ་པང་སོགས་ན་བཟའ་གྱི་སྤྲས་ 
ྡ ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ངོར་སྤོ་བར་བྱུང་སོང་། ཟླ་མཇུག་ཁའུ་ཚ་ཆུའི་འཕྲོད་བརྟེན་དུ་ཐོན་ཁར་ཡར་ཀླུངས་དབོན་སྤྲལ་ནས་སྐྱབས་རྟེན་ཟབ་པ་དང་ཕར་ཐོན་སྦྱིན་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས། ངོས་ཡུམ་སྲས་རྗེ་བཙུན་བསྐལ་ཆོས་བཅས་བསྐྱོད་དེ་ 
ྦ ཆུ་ཞག་བཅུ་བདུན་བགྱིས་པ་ངོས་རང་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་དུས་གཏོར་སོགས་དང་། སྔར་སྲོལ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྩིའུ་དམར་རྒྱལ་གསོལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་དུ་གྲགས་པ་དང་། བག་རྔོལ་སོགས་ངོས་རང་ནས་བགྱིས། འདི་སྐབས་ཅུང་ 

དལ་བས་ངོས་རང་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་སྲམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི ་གོ་བཤད་ཕུལ་བ་བརྡ་བསྟན་ཙམ་གྱི་རགས་ཙམ་ཐུགས་བློར་ཆུབ་པ་ཡོང་ཡང་ནན་ཏན་བགྱིས་ནས་སློབ་ཁུལ་ཞུས། གཞན་ནས་ཆུ་སོས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ལས་འཕར་ 











ཤ ༄༅། ད །འདུག འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཁ་བ་ཆེ་བས། རྟག་འཚེར་མར་དར་འཛུགས་མཁན་མི་ཐར་ཚུལ་ཟེར་ཡང་གེགས་མེད་ཐར་ཞིང་གཞན་ཡང་གང་ཅིར་རྟགས་བཟང་འདི་ལོ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་པ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་ 

བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མར་ཞོར་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་མི་གྲངས་ནས་བསགས་པའི་བརྒྱ་ཚར་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མང་རྣམས་ཞི་བའི་གནན་བསྣུན་བགྱིས་པ་རྨི་ལམ་དུ་དངུལ་བུམ་བརྒྱད་སོགས་རྨིས་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ 

ོ འགྲུབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་བཟང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྷ་ལྡན་སླང་ཚོང་ཧི་རྒྱལ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་སོགས་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ནས་ཀུན་རིག་ཆོག་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བསྐངས། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་སྒྲབ་དགོས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 

རྭ སོགས་འབྱོར་བ་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྨིན་སྒྲབ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་སྒྲབ་འཕྲོས་ཁ་ལྷགས་ནས་སླར་ཡང་དད་ལྡན་ལ་དགེ་བའི་ཚེ་ཆོག་དང་། བྱང་པས་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་གང་སོགས་བགྱིས། སྔར་ལོ་དད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱི་ལས་རོགས་སུ་བསྡད་པའི་འདི་གའི་དྲུང་ ཅུ 
ལས་གཉིས་འདིར་འབྱོར་མདུན་དད་སྦྱིན་ནས་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་སྦྲགས་སླར་ཡང་ངོས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གཞན་གདུང་རྗེ་བཙུན་མ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་བཅས་པར་རིམ་གྲོའི་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་དང་སྔར་ལོའི་དགུང་གསར་གྱི་བཀའ་ལན་ 

¦ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྔར་ལོ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་དོན་འབྲས་སྨིན་གསོན་ས་གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་རྒྱབ་ནོན་སྡུག་དམ་ངོ་མ་བཙན་དམིགས་ཆེ་བ་སོགས་སྤྱིར་བསྩལ་བྱུང་བའི་དགྱེས་སྟོན་དང་། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་བཛྲ་ 

















ཀུ་མ་རི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་དབུར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་ལམ་ཚོ་བཞི་གཟིགས་འབུལ་དགོས་པ་ལས། ཤར་པ་ཚོ་པ་ནས་རྒྱ་བཟའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་གཉིས་འཁྲབ་པར་ཉིན་དང་པོར་དགའ་སྟོན་ཐོག་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཚོ་པ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ཇ་འབྲས་ཐོག་མགུལ་དར་སོགས་དང་སློག་ཏུ་ཁུར་བ་ཤིང་ཀྲོལ་གང་ཇ་སྦག་གཅིག་དངུལ་སྲང་གང་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་འབུལ་མི་ལྔ་ལ་སྐེ་དར་རེ་གསོལ་རས་སུ་འདི་ནས་སྐེ་དར་ཟུ་ཤེ་རེ་ཇ་ཁོར་འགོ་སྔོན་ཁ་གང་དངུལ་སྲང་བརྒྱད། གདུང་སྲས་ 
སྒེར་ནས་སྲང་གསུམ་སོགས་དང་ས་གཞུང་སྔར་ལམ་ཏང་གཅིག་བརྒྱད་ཚན་ཚང་མར་བྱིན་བསྲུང་སྐེ་དར་རེ། འདྲི་སྐབས་ཆས་རྣམས་ལྷ་དབོན་སོགས་ནས་ཟབ་འདོན་བྱས་པར་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་ནས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཆོས་ 
རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། བཟང་ལན་དུ་ནོར་བཟང་བཅས་ཉིན་གསུམ་ཁྲབ་པར་གསོལ་རས་ཇ་འཁོར་གཅིག་འགོ་ལྗང་ཁ། ཚཱ་འབྲུ་སོགས་དོ་ལྔ་ཏང་གཅིག་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་ལེགས་པ་ཚང་མར་སྐེ་དར་ལེགས་པ་བྱིན་བསྲུང་རེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་བཅུ་ 
རྒྱ་ལྔ་གཞུང་ནས་སྔར་ལམ་ཇ་སྤག་གཉིས་དང་དངུལ་སྲང་གསུམ་སྐེ་དར་རེ་བཟང་ལན་ཉིན་ཞབས་བརྟན་གོང་ཚོ་པ་བཞི་ལ་སློག་ཀྱང་འདྲ། དེ་གཉིས་གསོལ་རས་སྐེ་དར་རེ་དང་ཇ་སྦག་གཅིག་སྲང་གསུམ་སོགས་སྨད་ཅིང་ཉིན་བར་མར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ནས་ཤིང་རྩེད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ནས་ཤིང་རིང་བཙུགས་པའི་རྩེར་ཐར་སོང་བ་ལེགས་པར་བསམ། སྦ་དར་གསོལ་རས་བཅས་སྤད་ཉིན་དྲོ་ཞིང་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར། འདི་ཙམ་ལ་སྔོན་ཐོན་དབྱར་གནས་པ་བླ་གྲྭ་རྣམས་གྲངས་ཆོས་ 
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ཤ ༄༅། །དང་ལྷ་རྩེ ་བཀར་རྒྱ་པའི་ལྷུག་གཞིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཐོག བཀྲས་ལྷུན་ཕན་ཁང་མགྲོན་ཆེའི་མངགས་གཏམ་ཡིན་ཚུལ་ལྷ་བཀར་སོགས་ངོ་ཆེན་གྱིས་སླར་འདིར་རི་བོང་ཚང་ལོག་ཏུ་ཡོང་ཆོག་པ་དང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ 
ྦ ཡང་ཡང་ཞུ་ནན་ཆེ་གཤིས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདིར་འབྱོར་མཚམས་སྤྱིར་འདི་སྐོར་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་དགོས་ངེས་ཀྱང་། མི་ངན་རེ་ཟུང་གིས་ཁ་ཁྲིད་བྱས་པ་ལས་དོན་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ཞིང་བླ་གྲྭ་གཞན་ལ་ཁག་མེད་པར་བརྟེན་ 
“ ཆེན་པོ་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་རིམ་བསྩལ་གྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་བྱ་རྒྱུའི་གྲྭ་རེ་རེ་ནས་འགན་ལེན་ཁག་ཐེག་བཅས་ཀྱི་གན་འབུལ་བྱུང་། དབྱར་གནས་འདི་བཅའ་ཡིག་ནང་ཞལ་གསལ་མེད་ཁར་དེ་སྔ་ པམ 

སྡོད་མཁན་རྣམས་ནས་མི་ངན་འགའ་རེའི་ཁ་དབང་དུ་སོང་བས་ཚུལ་མཐུན་རང་མ་བྱུང་རྐྱེན་དང་དུས་དབང་གིས་འདི་ཕྱོགས་སྐྱ་སེར་མཐོ་དམན་ཕལ་ཆེར་གྱི་བློར་མི་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་ཞིག་མི་འཇོག་ཐབས་མེད་ལྟ་བུས་བེར་དེང་དུ་བཞག་སོང་། འདི་ལོ་ 
¦ ར། 


མཆོད་ཆོག་མང་གི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་གནང་ཞིང་དུས་ཆེན་སྐབས་མཆོད་སྐོང་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ངོས་རང་ནས་བླ་མ་ 
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མཆོད་ཆོག་བགྱིད་སྐབས་ཕུར་བུ་དགོས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གསོན་བསྔོ་དང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བའི་མཉམ་བཞག་སྐབས་དར་མདོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རལ་ལྕོག་ཅན་ཞིག་ནས་ཆང་དཀར་ལེགས་གང་དང་རྩ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
ཞིག་ཕུལ་བྱུང་། སྒྲོལ་མ་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་ལ་ལག་རྟགས་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་། འདི་ལོ་གླིང་མོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱུང་སོང་། གོང་དུས་ཆེན་ནས་བཟུང་རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཁྲིགས་ཆགས་སྟེང་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་འཁོར་རེ་ 
ཆག་མེད་བཏོན། ཟླ་མཇུག་ནས་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་གྲགས་རྣམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོའི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་བྱེའི་རིམ་གྲོར་དམི 
 གནོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨིན་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེར་དགུར་དམ་སྲི་ལྷ་ཆེན་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་འོག་དང་ཕུང་སྲི་ལྷ་ཆེན་ལྕགས་སྒོ། དུར་སྲི་རྡོ་བཅལ། དུར་སྲི་གཅིག་བྱང་ལོགས་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཀྱིའོག་ཏུ་གཞུང་བཞིན་གནན། འདི་སྐབས་ 
ྒ གནན་སྒྲབ་ཚུལ་ཉིན་ཁུལ་འདིར་དམ་སྲིས་རྒྱུད་རློམ་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ནས་ཁྲིམས་མེད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་ནང་རྟགས་སྒྲབ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་གྲྭ་པ་རྒྱག་པ་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་ཟེར་སྡོད་པ། དར་མདུང་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྱར་བ། གྲྭ་པ་རྒྱུན་དུ་རྨིས་ 

པ་སོགས་བྱུང་འདུག བདག་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ། ཁོ་བོའི་གམ་གཡོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ། འབུ་དང་བྱི་བའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཞིག་མེ་མ་གྱུར་ལ་བཏབ་པས་སྐད་ངན་ཤོར་བ་སོགས་བྱུང་འདུག གནམ་གང་གཏོར་འབུལ་དགོང་ 


གས་པའི་དམ་དུར་ཕུར་གསུམ་གྱི་གནན་སྒྲབ་ཐུན་བཞི་མ་ཞག་བདུན་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ སཱི ( 
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ཤ ༄༅།་ །ངོས་རང་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་སྡང་དགྲ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིན་ནམ་སང་རང་རྟགས་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཟེ ར་བ་རྨིས་པ་སོགས་བྱུང་བས་བརྟག་དཔྱད་བཟང་། འདི་དང་དུས་མཚུངས་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཕུར་བཟློག་ 


ངུ 


| སོགས་བགྱིས་པ་སོ་སོར་ཡོན་ཟབ་པ་ཕུལ། གོང་ཉེར་གསུམ་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་གིས་ཤེས་བླ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ནས་གུར་མགོན་ལྷ་ལྔ་ལྷ་བརྒྱད་མ། བཅུ་གཉིས་མ་གྱི་ལཱང་ལུགས་བཅུ་བདུནམ། སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་སིནྡྱུ་ར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ 
སོགས་གསན། ངོས་རང་ནས་མགོན་པོད། གྱི་ལྗང་པོད་དང་ཡང་སྐོང་སྔར་ལོ་ལྷ་ལྡན་དུ་གཟིམ་སྤྲལ་ལས་གསན་པའི་འཕྲོ་ཆ་ཚང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཕྱི་སྒྲབ ་དང་། ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། དུད་སོལ་མན་ངག་པོད་ 
ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དང་ངོས་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་བཞིན་ཆ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་སོང་། ཉེར་དགུ་ནས་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་འདི་ལོ་བསྟན་རིམ་ཁྲོ་བཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་མའི་ཟོར་ 
ལས་ཀྱི་སྔར་ལོ་བཞིན་གྱི་གུར་མགོན་བསྙེན་པ་ཁ་གསོར་བཞུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་དགོ་ ངས་བཞེད་བཞིན་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་འདི་ལོ་གདུང་བགྲེས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྟོན་རུ་ཚོན་འཛུགས་ཆོག་གདུང་སྲས་ཀུན་རྒྱན་ནས་ 
གནང་། འདི་མཚམས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་གྲའུ་དཔོན་འབྱོར་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ངོས་འཕྲད་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གོས་ཆེན་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་བསྟར། སྔར་ལོ་ས་རྟ་མེ་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 


$ 8:5ཧྱི8 ཇོ) .% 








དགོས་ལུགས་ཟེརབ་སྐྱེརྒུ་དགན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཉེ་རིང་མཚམས་པར་ཡ་སྒྲས་མཚན་པའི་ཕ་མིང་ཁྱིམ་དུ་ཀ་དང་ཨོཾས་ཚོན་པའི་བུ་དེཡང་སྲིད་དུ་འཕྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་སོང་། འདི་ནས་ཀྱང་རྩམ་འབྲུ་རྟ་ཆག་ཤ་སོགས ཀྱི་ཟུར་གསོས་སྡོད་ 

རིང་རྩི་ལམ་ལྟར་གྱི་ཟན་ཤིང་། ཐོན་ཕྱག་སྐབས་འདོད་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀར་གྲགས་པའི་ལུང་དང་ས་ཆེན་གོང་མའི་བྱིན་རྟེན་དམ་རྫས་སྐྱེས་ལན་དུ་སྣམ་ཐིག་བུབ་ 
གསུམ། ཀ་བུབ་སོགས་དང་ཁ་བཏགས་བཅས་དངོས་རྫོང་སྟབས། དཔོན་འདི་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དྲུང་ནས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སོགས་ནོས་པའི་ས་ངོར་གྱི་བསྟན་པར་དད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ཆོས་རྒྱུས་ཀྱང་ཆེ་ཙམ་ 
སྣང་། གཞན་ཡང་ངོར་བཙུན་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་དག་དང་འཕྲད། སླར་དཔོན་རང་ནས་མི ནོར་མེད་པར་སྐྱབས་ཞུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་སོགས་ཕུལ་ནས་ 
སོང་། དེ་མཚམས་ལྕགས་ར་རིན་གླིང་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དུ་རྒྱ་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་སྨམ་མཐོ་བཅས་དཔོན་གཉེར་ཐོག་མངགས་མ་བཞིན། དགོན་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་མིང་ཨ་དང་ཕ་མིང་ན་ཡི་མིང་སྒྲར་བབས་པ་སླར་ངོས་གསལ་གྱི་མིང་ཐོ་ 
འབྱོར་བ་གྲོང་མིང་ཨ་ཉེར་ཟེར་བའི་ཕ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བུ་ལོ་གསུམ་བར་ལག་རྟགས་ཕབས་ཏེ་རིམ་གྲོ་བྱིན་སྐྱེས་བཅས་སྤྲིངས། དེ་མཚམས་ནས་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མནལ་ལྟས་ལེགས་པ་དང་བཅས་བསྙེན་པ་ཁ་ 
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།གསོ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཉེར་སྐེད་གྲི་ཞིག་གློ་བུར་དུ་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་ནི། དྲག་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་དང་ཉེར་གསུམ་ནས་འཆར་ཅན་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ 
གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་ཚུགས་ཀྱི་ངོས་རྣམས་བཞི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ལམ་བར་དུ་སྣོད་ཁེངས་པ་མང་དུ་འཕྲད་ཅིང་། འདི་ལོ་རྒྱུན་གཏོང་སྟེང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གཏོང་གནོན་དངུལ་འབབ་བསྩལ་བ་བཅས་དང་སྔགས་ཐང་ཟབ་མ་མཆོད་ 
ཤོ གཏོར་སོགས་རྒྱུན་ལས་འདབ་འཕར་ཚོན་ཁྲ་སོགས་ཟབ་བཤོམས་དང་བཅས་པ་ངོས་རང་ནས་སྔོན་དུ་རྩེ་གདོང་དུ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་དྲག་རྔ་ནང་གཟུངས་བཅས་གསར་སྦྱོར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་རྐང་གླིང་པའི་གཡབ་དར་དར་ནག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ 
ཧཾཿ བཅས་བྲིས་པ་གསར་སྦྱོར་ཟུང་དང་འདི་གར་མགོན་ཕོད་ཞྭ་ལྦམ་བཅས་པ་གསར་སྐྲན་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐད་སྔོན་འགྲོས་གསུང་གི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་བསྟིམ་སོགས་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་མགོན་པོའི་མན་ངག་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྱིས་ཤིང་ས་ 
ˆ གཞུང་ནས་འཕར་འཇམ་རྒྱུན་གཏན་བླ་གཉེར་ཁག་གི་གཏོང་བ་ཇི་བཞིན་དང་ཉིན་ལྟར་འཕར་ཇ་ལྔ་རེ་གོང་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་གཏོར་སྒྲབ་ཚུགས་ཉིན་དགེ་རྒྱས་མི དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་པ་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་སྐེད་གྲི་ལེགས་པ་ཞིག་ 
སཾ ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་གོང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་གོང་ལྕགས་རྭ་རིན་གླིང་དཔོན་གཉེར་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་བ་མང་དག་ནས་དངོས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཁྲི་ཚོ་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་རྟགས་སྐོར་ཤར་ལྷོ་ 
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ངམ ངམ 








མཚམས་ཡུལ་མིང་ཀ་དང་མ་མིང་ཁ་སྒྲས་མཚན་པར་གསལ་བྱུང་བའི་ལན་སོང་། ཟོར་འཕེན་ཉིན་རླུང་ལྟས་ལེགས་ཤིང་ཟོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལྟས་སུ་ངོས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་གསུང་གླེང་དང་མི་ནག་པོ་ཞིག་རི་ཀླུང་རྣམས་ལ་ཐགས་ 
| ཐོགས་མེད་པ་རླུང་བཞིན་རྒྱུག་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉོག་པ་དང་ངོས་རང་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་ཚེ་རིལ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཉམས་བཅས་བྱུང་འདུག་པ་ནི། གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་ 
@› ཤིང་། སྤྱིར་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ཚང་མ་གསན་པར་མ་ཟད་དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དམ་སེལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་མཐུར་མངོན། གཏོར་བཟློག་འཁོར་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ 
ཿ མགུལ་དར་དངུལ་སྲང་གང་ཡོན། དྭེ་བྱིངས་ཚོགས་བཞུགས་འགག་བཅས་པར་བསྙེན་ཡོན་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། གོང་ཞག་གསུམ་ལ་ཟོར་འཕེན་མ་གཏོགས་པར་ངོས་བསྐྱོད་བགྱིས། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་སྒྲབ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཟབ་ 
པ བཤོམས་དང་། ཚུགས་ཉིན་འདི་ནས་སྔར་ལམ་འཕར་འཇམ་སྟེང་འཕར་ཇ་བཞི་ལོག གསོལ་ཕོར་བཅས་དང་། འདི་སྐབས་ཟོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལྟས་སུ་སྒྲབ་ཁང་ཤས་གང་བ་སོགས་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། ཟོར་འཕེན་དགོང་དྲི་གཞོན་རྐྱབ་དང་ 
གཡོས་ངོས་ནས་ལྡང་ཞིང་ཟོར་བཀྲ་ལེགས་པ་དང་། ངོས་རང་གི་རྨི་ལྟས་སུ་དོང་བན་ནང་སྙིང་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་ཞིག་གིས་སྟེར་ཉམས་རྨིས་པ་སོགས་བྱུང་། ཟོར་འཛིན་པའི་རྨི་ལྟས་སྲ་ཇ་འབྲས་དར་གཏོང་སོགས་བྱས་བྱུང་གསུངས་གོང་དང་དུས་ 
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ཤ ༄༅། །མཚུངས་ཉེར་གསུམ་ནས་སྔོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་སོང་བ་རྒྱ་དཔོན་ནས། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་གྱི་ཡོན་ཟབ་ཕུལ། པ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གླིང་ཚང་བླ་སྐོས་ 
ཆོས་བཟང་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ངོས་རང་ལ་འབུལ་བར་བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐ མ་པ་དང་ཇ་སྒམ་བོད་དྲེལ་སོགས་དང་། ག ཞུང་འབུལ་རྒྱ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་བོད་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐ མ་པ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་བཅོ་བ རྒྱད་དང་ 
ྲ རགས་བུམ་ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་ཕུལ་བར། ལེགས་སོའི་དར་དང་བྱིན་མདུད་སོགས་སྔོན་ལམ་ལྟར་སྤྲད། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་བྱང་འབྲོག་པ་ཁྱད་པར་ས་བསྟན་ལས་བྱེད་མཛོད་པ་མང་པོ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་ཆེན་ 
ེ མོའི་སློབ་དཔོན་ངོས་རང་ནས་བགྱིས་རྒྱུར། ཚེས་བ རྒྱད་གཟའ་ཚེས་བཟང་བར་སྒོ་རུམ་སོགས་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་ཕྲིན་བཅོལ་དུ་བསྐྱོད། འདི་སྐབས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་ 
ལྷག་བསམ་ཅན་ཞིག་དང་རིགས་སྲས་ཟུང་གི་ཁབ་བཞེས་ཞབས་འདེགས་མ་རྒྱུད་དུལ་བསམ་པ་བཟང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པ་སོགས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་གེགས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དམིགས་ 
¦ ཁུག་ཞུས་པ། སྒོ་རུམ་དགོང་རྨི་ལམ་དུ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་འདུ་ཁང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་ངོས་རང་སོགས་བན་ཚང་པ་མང་དག་གིས་རབ་གནས་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་སོང་བ་རོལ་ཆ་དུང་སོགས་ཀྱི་སྐད་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་སྒྲགས་པ་ཞིག་དང་། སྐྱེད་ 








ལྷས་དགོང་ངོར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བར་ངོས་ནས་གུས་འདུད་བགྱིས་སྙམ་དང་། ས་སྐྱའི་ཆོས་དུང་རྩིས་སྤྲོད་བདག་ཡུམ་ནས་གནང་གི་མེད་དམ་གསུངས་པ། ། རྩིས་སྤྲོད་ངོས་རང་ནས་བགྱིད་མུས་ 
ཡིན་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྗེ་བཙུན་རྟ་དབང་ལགས་ནས་གསན་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། སེམས་ལ་ད་ལམ་བླ་མ་འདི་དང་མཇལ་ཐོག་ལམ་འབྲས་ཚང་མ་ཐོབ་ན་རབ། དེ་མིན་རྒྱུ་ལམ་དབང་ཞིག་ 
ཱ མ་ཞུས་པའི་ཐབས་མེད་བསམ་ཞིང་དགའ་ཚོར་མུར་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་། གོང་གཉིས་ཆར་ལ་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁྲི་གསར་པ་དེ་གསེར་ཁྲོམས་མེ་བསྡད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ཚེ་བསོད་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་ 
' སྙམ་པ་བྱུང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྨད་ནས་རང་སློབ་མང་པོའི་ཡིག་བསྐུར་རྟེན་བཅས་མང་པོར་རེ་བསྐོངས་ཀྱི་ལན་སྤྲིངས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྔ་བར་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས ་སྐབས་རྩེར་དུང་རྒྱ་དང་། བཞི་ཐོག་ནང་ 
༥ ཁུལ་བ་དང་དྲུང་ཆེ་སོགས་ཕྱག་དྲུང་རྣམས་ནས་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་བསུ་མ་བཅས། རྩེར་སླེབས་ཐོག་ཡུལ་ལུགས་ཕེབས་ཆང་དུ་གྲགས་པའི་ཇ་ཆང་གི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ས་སྤུར་དུ་གྲགས་པའི་རོལ་སིལ་རྩིས་སྤྲོད་དང་། འཆམ་སྐུ་གདན་ 
འདྲེན་སྐབས་རབ་གནས་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་ངོས་རང་ནས་བགྱིས། དེ་ཉིན་སྡེ་དགེ་ཕུར་བླ་ཁང་གསར་བ་ཐུགས་རྗེ་སྙན་གྲགས་ནས་གཞུང་འབུལ་ཐོག་མར་ངོས་རང་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ཞབས་གདདན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ཚན་ 











| ༄༅། །དང་པོར་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གཉིས་པར་བོད་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་ཚན་པ། ཚན་གསུམ་པར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་ཚན་པ། ཚན་བཞི་པར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པའི་ཚན་པ། ཚན་ལྔ་པར་རུ་སུའི་ཡང་འཆང་ཁ་གཉིས་པ་མདེའུ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་གཙོས་པའི་བདུན་ཚན། གཞན་ཚང་མ་དགུ་ཚན་ཕོ་རྟ་གྲོ་དཀར་ཤེད་བཟང་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་སྟབས། སྔོན་དུ་ངོས་ཀྱི་མདུན་ཞབས་བརྟན་མཇལ་དར་ 
༼ མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཇ་སྒམ་བརྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་རྒྱ་དྲེའུ། གདུང་སྲས་ཡུམ་རྣམས་བཅས་པར་སྔར་སྲོལ་གྱི་མཇལ་རྟེན་བསྟར། བྱིན་མདུད་ལེགས་དར་སོགས་སྔོན་ལམ་ལྟར་སྤྲད། འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྩི་ 
¦ ཡིས་བཏབ། འདི་ཉིན་ནས་ཚེས་གཅིག་བར་ལ་ནམ་ལངས་ནས་ས་སྲོད་བར་ཉིན་གུང་གསོལ་བ་ཁྱུག་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་མདོས་ཆོགས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བྱོན་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཁུར་བཟུང་། ` རང་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ 
ད ཏོན་ཉམས་ལེན་སོགས་མང་བས་ནམ་གུང་སྲོད་སོགས་ཅུང་ཟད་ལས་གཉིད་ལོང་མེད་ཁར་ན་སོ་ཡར་སླེབས་ཀྱི་བཞི་ཐོག་སྐས་རོང་མང་བ་སོགས་ཅུང་དཀའ་སྦྱོང་ཆེ་ཡང་དུས་མདོས་སོགས་ལ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་འདི་ 
ཏཱ རྣམས་རྒྱུག་ནུས་ན་བསྐལ་མང་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འདི་ལྷག་མེད་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཡང་ཡང་སྐྱེས་པ་བྱུང་། འདིི་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སོགས་མགོན་པོའི་ཆོས་ 
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འབྱུང་སོགས་ལ་དཔེ་ལྟ་བགྱིད་ལོང་མ་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངག་ཐོག་ནས་བགྱིས། བདག་མདུན་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བཤགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་གང་ཐེབས་ངོས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་རྒྱས་པ། དེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་དར་བ། བདག་ཉིད་ཀྱང་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་། བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་གདུང་སྲས་ཟུང་གི་ཁབ་བཞེས་སྐོར་སོགས་གོང་ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བསམ་སྦྱོར་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ 
ཞུ་སྐབས་ཚུལ་ཉིན་གོང་ཕུར་བླའི་འབུལ་དངོས ་གྲས་ལ་རུ་སུའི་མེ མདའ་ཁ ་གཉིས་པ་དེ་མདེའུ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རྗེས སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་སོགས་འབྱོར་ཞིང་། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གུར་མགོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་དང་དར་སེ ར་པོ་ལྤགས་པ་ཁ་གསར་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་ 
ཞིང་། འདིི་སྐབས་གནམ་གྲང་ཞིང་ཁ་བ་ཚུབ་པ་ཚུབ་མ་ཆེ་བ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམས་གྲུབ་ངེས་ན། གཏོར་བཟློག་ཉིན་གནམ་དྲོ་བ་དང་རྟ་རྒྱུག་དང་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་ཤོག་སྙམ་པའི་བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་པར་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
བཞིན་བྱུང་ཞིང་། རྟ་རྒྱུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱད་ཙམ་དང་རྟ་མགོ་རང་རེ་མཐོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཀྱང་གླེང་། འོན་ཀྱང་བཟང་རྒྱུག་སྐབས། དང་ཐོན་རང་བྱུང་ང་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་བར་མངོན། འདི་ལོ་ཁྲོམ་དབང་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ 
ནས་ཐོག་མར་གནང་སྐབས་དཔེ་ལྟ་སོགས་མེད་པ་བློ་ཐོག་ནས་བཏོན་པས་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་ཡོད་དམ་སྙམ། ལྟ རང་ལོ་ང་གཉིས་སུ་སོན་པ་ཇརྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་དགའ་སྟོན་གྱི་སྔ་དྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་ 
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ཤ ༄༅། །གཏང་རག་མངའ་གསོལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྲུབ་ནས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་གསེར་ཁྲར་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་ཚར་འཕྲལ། དད་སྦྱིན་ཞིག་ནས་ཆོ་སྦྱིན་ཡིད་བཞི ན་འཁོར་ལོའི་ 
ངེས། ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་། བར་སེང་རྣམས་སུ་དབུས་གཙང་བར་དང་ཁམས་པ་སོགས་མདོས་པ་འཕྲད་མི་མང་དག་ བློ་སྣང་བསྐངས་དགོས་རྣམས་ཀྱི་རེ་བསྐོངས་བགྱིས། འདི་ལོ་དབྱར་རྩེ་གདོང་ བླ 
ཀཾ རིན་ཆེན་སྒང་གིངྲི་གཙང་ཁང་གཞུང་དང་སྤྱི་གསོའི་ཉམས་གསོ་བགྱིས་པའི་ཤིང་ཆ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་འབྲུར་ཕབ་པའི་ཁར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སྤྱི་གསར་མཐུན་རྐྱེན་ཁར་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་སྤྲོད་རྒྱུར་ལག་རྟགས་ཕབ། འདི་གའི་གདན་ ཊི 

ས་ཆེན་པོའི་སྲིད་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་མཛོད་པ་གསར་འོས་ཐད་སྔར་ལོ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། ཕྱག་གཉེར་ལས་ཁུངས། མི་སྡེ་ཁག་བཅས་ནས་མིང་གསལ་འོས་གསུམ་ཙམ་འབྱོར་ཡང་། དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་པ་ནི་སྔར་ལོ་མི་བསད་སྐོར་ལ་ལེ་ཁྲི་ཆེ་བས་གཞུང་ 
ྭ བསྩལ་བཀའ་དཔྱད་དུ་མཛོད་པ་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་ཕེབས་གཤིས།  འོས་གཉིས་པ་ལྡེ་འཆང་པ་རྒྱ་བླར་ལག་རྟགས་ཕབ། ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་སྔར་ལམ་བཞིན་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་བཀུག་ནས་མཛོད་པའི་ཁུར་འཛིན་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་ 














སོགས་བྱས་པས་གང་ཅིའི་ཤེས་རྨོངས་ལ་དགོཿ ངས་ཞུ་ཞེས་ཀ་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཟེར། དུས་མདོས་གཏང་རག་དང་ཆབས་ཅིག་སྒོ་རུམ། ནང་སོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྤོད་དུ་བསྐྱོད། འདི་སྐབས་འཆམས་ནད་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་ན་བར་སླར་རིམ་དྭངས་སྲ་ 
གྱུར། ཚེས་བརྒྱད་མཛོད་པའི་ཁྲི་འདོན་སྐབས་སྔོན་དུས་གཞུང་བསྐོས་ལ་བརྟེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་བའི་ཡིག་ལམ་འདྲ་འདུག་ཀྱང་བདག་ཆེན་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་དུས་ཙམ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་ནང་བཀོད་འདི་བཞིན་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་སྙིགས་ལྔའི་ 
རང་མདངས་ཀྱི་ཐོ་ལམ་སོགས མེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཟེ ར་འདུག་པར་བརྟེན། ཐོ་རྙིང་ལ་ཆ་བཞག་གི་མཛོད་གསར་ཤག་ནས་བརྡའ་འགོག་སོགས་ཟབ་གྱོན་དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་གསུམ་དང་། ས་གཞུང་ནས་ལྡེ་མགྲོན་འགག་པ་བཅས་རྟ་རགས་ 
དང་བཅས་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་སྒོ་རྭ་བས་བསུ་བ་རྟ་བབས་ཐོག་མཛོད་པས་ལིང་ཞྭ་གྱོན་ནས་ལྟག་སྒོ་བརྒྱུད་གསུམ་སྐས་མགོར་གཉེར་ཁང་གྲོ་གསོ་ཕྱེ་མར། དེ་ནས་མཛོད་པ་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ཡོང་སྟེ་ཚེ་དབང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྦྱར་བ་ 
བགྱིས། གོང་དུ་ཇ་འབྲས་དང་ཤིང་འབྲས་ཁུར་བའི་སྡེར་ཁ་བཅས་དང་དབང་ཚར་ནས་མཛོད་པས་དབང་དར་དང་། ངོས་ནས་བསྲུང་མདུད་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་བཏགས་ཏེ་གང་ཅི་སྐོར་ལ་ཁུར་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞུང་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བསྟན་ལ་ 
ཡར་བསྐྱེད་ཡང་དག་ཡོང་བའི་རྒྱམ་བླའི་མཛོཿ ྒ 


ཛོད་འཛིན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་བཞིན་བགྱིད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་མངགས་བགྱིས། དྲུང་སྤྱི་ནས་ཀྱང་སྔ་ལམ་འཛོལ་མེད་ཀྱི་ཆས་གོས་དང་ག ཞུང་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕྱར་བ་ཐུར་འདེགས་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ 


ངི 
¿222 
-- 24 
-ཤ 
4 
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ཤ ༄༅། །བཀོད་མངགས་མགྲོན་བརྒྱད་ཐོག་ནས་བྱས། མཛོད་པ་དེ་ནས་ལས་ཁུངས་སུ་བསྐྱོད་མདུན། དངུལ་གཞོང་གྲོས་བཀང་ཐོག་ལྡེ་གྲས་དང་ལས་དམ་གཏོང་ཡོངས་དེབ་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ཤིང་འབྲས་དཀར་སྤྲོའི་སྡེར་ 
ཁ་ཇ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ཐོག གཉེར་དཔོན། དྲུང་ཆེ་སོགས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་མཇལ་དར་དང་། མཛོད་པ་ནས་ཁུར་བསམ་དགོས་པའི་བཀོད་མངགས་བགྱིས་འདུག དེ་མུར་ལྡེ་འཆང་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
¥ གསར་བཀོད་བགྱིས། དེཉིན་མདོ་ཁམས་གླང་སྣ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་གཞུང་འབུལ་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་བཅས་དང་རྡོར་དྲིལ་རག་གི་ཐོར་སྣོད་ཁེབ་བཅས་ཇ་སྤྱན་ཤེལ་འབྲུ་སྒམ་ལྔ་དང་ 
ཀླ དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཤོག་རྩོང་ཚོས་སྣ་བུབ་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཕུབ་ཕྱིས་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ། ཁ་བསོད་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སོགས་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ངོས་རང་སྒེར་ལ་ཁ་བཏགས་དང་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བོད་དྲེའུ་སོགས་ཀྱི་བདོག་དངོས་ཕུལ་ 
བ་སོགས་དང་མཛོད་པ་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར་སྐབས་གློ་བུར་ཉི་འོད་གསལ་བ་སོགས་ལ་ཉེ་གཤིས། ྦ དེ་ནས་མཛོད་པ་ནས་ངོས་རང་སོགས་སྐུ་གདུང་ཁག་ལ་ལས་ཕྱག་མཇལ་དར་འབུལ་བར་ངོས་བསྐྱོད་བགྱིས་སོང་། ཚེས་གཉིས་དགོང་ཇ་ཁར་ངོས་གདུང་ 
ཧཱཾ སྲས་ཟུང་བཅས་སྒྲོལ་མར་སླེབས། བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་ལས། མཛོད་པ་སོགས་དྲུང་རིགས་ནས་མི་དགོས་པར་བྱས། ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་འཆར་ཅན་ལྷ་ལྡན་དུ་མགྲོན་གཉེར་མི་སྣའི་མདུན་དགུང་གསར་གྱི་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་སྦྲགས་ 































ཀགིགསྲ་ྣ།ྣ  །། །། གཾ བག ནན ་ི། དན 


སོགས་ཕལ་ཆེར་ན་ལོ་བཞིན་ཕུལ། སྐྱིད་བསམ་གཉིས་སུ་སྔར་ལམ་དུས་མདོས་གཏང་རག་གཏོར་སྤོད་ཆབས་ཅིག་སོགས་ལ་བསྐྱོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་བགྱི་བར་སྨོན་འདུན་སྔར་བཞིན་བགྱིས། སྐུ་གཉེར་ཟུང་ནས་སྔར་ལམ་ཞབས་བརྟན་སོགས་དང་ 
འཕར་མའི་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ སོགས་བརྟག་དཔྱད་བཟང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ངོས་རང་གི་ཁ་ཏོན་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ག ཏན་གཏོར་བསྔོའི་དམ་རྫས་དང་དབང་ལྷ་སྐོར་གསུམ། རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྤོད་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། འདི་ 
སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགྲིན་སྔོན་ཟླ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་གམ་དུ་འབྱོར་བ། བཀླགས་པས་སེམས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བོགས་ཐོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྙེད་དོ། །འདི་ལོ་དབུས་གཙང་ཁུལ་སོགས་ལ་སྤྱི་མཐུན་ལས་དབང་ལྟ་བུས་གཞུང་ས་ཆེན་ 


ཾ པོ་ནས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་འབངས་བཅས་པར་ས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བའི་ས་དང་ས་རིན་ཞིབ་ཐོ་འབུལ་དགོས་ལ་སྤས་བསྐུང་སོགས་ཀྱི་ཧེ་བག་མཆིས་ཚེ་ས་ཆ་གཞུང་བཞེས་སྨོས་ཅི་དོ་བདག་སུ་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་ཐེག་ 
པ དཀའ་བ་གཅོད་རྒྱུ་ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེ་ཕེབས་དང་ས་རྐང་ཐེམ་སྒོ་ནོར་ཕྱུགས། རྟ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་ཇི་ཡོད་ལ་ཁྲལ་འཕར་བསྡུ་བཞེས་དང་། འདོན་བཞི་དང་ནང་རྐང་བརྒྱད་རེ་ནས་དམག་མི་རེ་གོ་སྒྲིགས། གཞིས་རྩེ་རྫོང་ཉམས་བཟོར་འུལ་མི་ 


སོགས་དང་དོ་དམ་མཛད་པོ་སྡེ་ཕེབས་སྐུ་དྲག་ཁག་གི་གྲ་སྒྲིགས་ཞབས་གསོལ་ཞུ་དགོས་སྣེ་སྦུང་གི་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཐག་སྐབས་དང་ཁུལ་འདིར་ཡང་སྤྱི་འདྲའི་ཞིབ་ཐོ་སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་རིགས་རྣམས་བྲེལ་གཡེང་གི་ཕྱོགས་ 





¦ དམ་བསྐང་དང་འབྲེལ། ཞལ་བསྐང་བསྡུས་པ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་དང་། བསམ་གླིང་དུ་གྲྭ་གྲངས་གོང་འདྲ་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བཞག་གསུམ་སོགས་བསྒྲབས། ཚེས་བཅུ་ནས་ངོས་རང་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་ 


འ^འ༨༤༠ 


མཚམས་ལ་བསྡད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པ་དང་། ངོར་དཔོན་སློབ་ངག་ལེགས་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གནད་སྨིན་འབད་བསྒྲབ་བགྱིས་པར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 


 མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་སོགས་ཡང་ཡང་རྨིས་ཤིང་ཐོ་རངས་འགའ་རེར་བུམ་ཆུ་འཐུང་སྣང་ཡང་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་ཏོག་སྔོ་ལྗང་སོགས་རྨིས་པ་བྱུང་ཞིང་སྐབས་ཅིག་ལྷ་ཁང་ཞིག་མཇལ་ཉམས་ཀྱི་དེ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་ 


=. 64 4. 2 གཾ = དཾ 2 ངི 2 མམ 2 ལས. = 


ས་མཆན 
མ་ན 
ཐི 


ྒ ལ་སྙན་དར་ཕུལ་བ་ཡུད་ཙམ་བཞེས་ནས་ཡང་སླར་སྒྲིལ་ཏེ་བབས་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཉམས་བྱེད་པ། གཞན་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་རྔ་བརྡུང་བ། ཆེ་དགུས་འདུད་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་བདག་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པ་གོས་ 
གསར་རྱོན་པ་ནམ་ལང་བ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མས་དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་ཤིང་འབྲས་སོགས་བདག་ལ་བྱིན་པ་སོགས་གཞུང་མཐུན་གྱི་ལྟས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་དང་ཆི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། འདི་སྐབས་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་འདི་ 

ངྫོ གའི་རྣམ་བང་དུ་ནོར་ཆོག་ཞག་བདུན་མཛད་པ་གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཙམ་ཞིག་སོགས་བྱུང་བ་གཞུང་ 
ྲ མཐུན་གྱི་ལས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མངོན། མ་མནལ་ལམ་དུ་ནོར་བུ གགསུམ་ ས་མཚན ས་ རྱལ་མང་ན ི་ོ གིརར་གྲསམ་གི་ཆོག་བདུནའྲཔ་མཛད་པར། མནལ་ལྟས་སུ་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་ 
༥ བཟང་སྤྲས་པ་སོགས་བསྙེན་རྟགས་ལེགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་མ་དང་འདོད་རྒྱལ་སྐུ་ཟུང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་སོགས་ནས་བདུད་རྩི་ཟགས་པ་སོགས་ནི་སྣང་བརྙན་འདི་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་རབ་གནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་སོགས་བྱིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ 


ན་བཟའ་ལོ་ལོར་གཏོར་གཞི་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་མཚན་མར་མངོན། བར་སྐབས་བདུད་རྩི་ལྟ་ཞོག་རྒྱལ་ལོའི་གཏོར་མ་གཅིག་པོ་ཡང་བྱི་བས་མི་ཞོག་པ་ལ། དེ་ 





བར་སྐབས་བདག་མེད་ལྟ་བུར་ལུས་པ། བདག་ ས་རྡུལ་སྤྲག་དང་ན་བཟའ་ལོ 








) ༄༅། །ནས་བཟུང་གཏོར་གཞི་ལ་བྱི་སྐྱོན་ཡེ་མི འབྱུང་བ་ནི་ཚང་མས་མཐོང་ཆོས་ལྟར་ལགས། ` གདུང་གཞོན་ནས་གཉེར་ཁང་དུ་རྣམ་སྲས་བསྐང་བར་ཕེབས་པར་གྲོལ་ཉིན་འཁོར་ལོ་ཞིག་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དགེ། གཞུང་ 
འཕོག་དཔོན་རྙིང་པ་གླང་ཁང་རྩེ་དྲུང་རིམ་བཞི་ངོ་མ། ང་ཕོད་སྐུ་ཚབ། གསར་པ་སླེ་ཤར་ར་ཤག་ཚབ་བཅས། གཞི་རིམ་ཕེབས་ལ་མཚམས་ཁོངས་སུ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་བགྱིད་དགོས་བྱུང་། སོ་སོ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ 
ཧཱ བཅས་པ་སོགས་ཕར་ཚུར་གྱི་བདོག་དངོས་གཏོང་རེས་རྣམས་སྔར་ལམ་ལྟར་བགྱིས། འཕོག་རྙིང་གླང་ཁར་བ་དང་ང་ཕོད་ཟུང་ནས་སྒེར་མཇལ་ཡང་ཇ་སྤག་དང་། གྲུལ་རྩེ་ཡུག་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་ཟབ་པར་གནང་། ཕར་ཡང་གཞིས་ལན་ཟབ་ཏུ་ ཁུ 
ཕུལ། ཟླ་མཇུག་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཟོར་འཛིན་སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོར་བདུན་གཅིག་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ། ངོས་རང་ཁ་བྱང་བསྟན་གྱིས་རྒྱས་པའི་མདངས་ཅན་གྱི་བྲག་རིར་གདན་བཅས་ཏེ་ངོས་རང་གི་ ° 
¦ ཡིན་སྙམ་པ་ཤར་མཚམས་ངོས་ནས་བླངས་ཏེ་འདི་གང་ཡང་མ་རེད་ཌ་རྒྱན་རེད་བཅས་བུམ་པ་ཞིག་ལ་བཙུགས་སོང་བས་ཐུགས་བདེ་ཉམས་འཁྲུངས་པ་སོགས་དང་། སྐབས་ཅིག་གངས་རི་མང་དུ་སྣང་བ་མཐར་དེ་རྣམས་དྲི་གཞོན་ལྟ་བུས་དེད་དེ་ནུབ་ 

















འན  ཡལཾ་ཾ་ཾ་  ས་སྣ་སཾཾྣསཾཾཾ་ཾ་ཾཾ་ཾ་ སྣྲུ =. 








། ཕྱོགས་སུ་གངས་རི་དམར་མདངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡང་ངོས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་ཉིད་དེ་འོག་ན་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། འཕར་མའི་ཟོར་འཕེན་དགོང་མི་ཞིག་ནས་རལ་གྲི་བཟོ་བྱེད་ཡིན་དགོངས་པའི་བེར་ཤིང་མང་དུ་ཕུལ་ 
ྦ བ་སོགས་དང་། དུས་མའི་ཟོར་འཕེན་སྐབས་རླུང་ནག་ཚུབ་ཅིང་། ྒ གཏོར་མ་ཚུར་ལོག་པ་སླར་མཆོད་དཔོན་པས་བསྒྱུར་བས་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག གཏོར་འབུལ་དགོང་མོ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་དབང་གནང་མུར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ་ 
ཤ སྙམ་སོགས་བྱུང་འདུག འདིའི་སྔོན་ཙམ་ལ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷ་མོ་གཤེགས་པའི་ངོས་རང་གདུང་ཟུང་བཅས་པར་བསྟོ་རྟེན་ཕྱིང་སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དང་། འདི་གའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་སྟོང་མཆོད་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་ལ་མང་འགྱེད་ 
ཾ བསྙེན་བཀུར་སྟོབས་པར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་འབྱོར་པ་ཁུངས་སོ་སོར་ཆེད་བཏང་ཐོག་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ། མདོ་སྨད་དོང་སྨྲས་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ངོར་ཐར་རྩེ་ནས་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་བ་བཞིན་སོང་། དེ་སྐབས་སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་ 
་ཱ མཚམས་ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཆིག་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་སོང་བ་གོང་གི་རྨིས་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཉེར་དགུའི་སྔ་དྲོཚེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་སྟོང་ཐང་ཡོད་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་སྒྲོལ་ 
དཀར་གསལ་བ་སྲིབ་ཙམ་མཇལ་སྙམ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་བྲིས་ཐང་སྣང་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞིག་དང་ཡང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་སྟིམས་སྐབས་ཞིག་ཟན་ཀྱི་ཚེ་རིལ་མང་པོ་བཟོས་པའི་སྣང་བ་ཤར། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཁྲི་སྟེང་ཞིག་ན་ 






༦ 











|) ༄༅། །སབསྣད་སྙམ་པ་དང་། ངོར་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ནས་མཆྫལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤད་པ་བཅས་དང་། དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་བསྩལ་བཞིག་བྱུང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 


དགེ་བར་སེམས། ཧོརྦ་ཟ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་ཁར་ཚོ་བཞིའི་ལྷ་གསོལ་དར་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུད་མང་བར་ཕུད་གཏོར་དང་། ཐོ་བསྡུས་ཚར་འཕྲལ་ལྷ་ལྡན་སྐུ་གཉེར་དཔོན་གྱི་ཤག་གྲྭ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་ 
ྒ' སོགས་འགའ་ཞིག་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་འདོད་སྦྱར་བཞིན་བྱས། ཉིན་ཤས་ཐུན་རེར་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བགྱིས་ཏེ་ཚེས་བཞི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་རེ་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་སྣར་མ་ས་ཆུ་འཕྲོད་ལང་ཚོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱབ་འཕེལ་བའི་ 


¡ ༤༨ 


 ཉིན། བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ཐོག་མ་བརྟེན། ཆོས་བྱང་གྲྭ་ཚང་བསྙེན་སོང་རྣམས་ནས་སྔོན་དུ་སྦྱོང་བདར་བྱེད་དགོས་བཀོད་བཤད་ལྟར་དུང་རྒྱའི་རྒྱུགས་དང་། རྒྱན་བཟོའི་རྒྱུགས་བཅས་ཕུལ་བར། སོ་སོར་ད་དུང་སྦྱོང་བདར་མཐིལ་ཕྱིན་དགོས་ཚུལ་ 
བཅས་སྟེར་སྦྱིན་ཕྲན་བུ་ཡང་བགྱིས། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་ཟབ་གསོལ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ངོས་རང་ནས་འདོད་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་རྣམས་གཞུང་མཐུན་གསར་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ྡ གདུང་སྲས་ཟུང་དང་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་འཕྲིན་ལས་དབང་མོ་བཅས་པར་འདོད་རྒྱལ་གསང་སྔགས་སྒྲ་ཡི་རྗེས་གནང་བགྱིས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ག དུང་སྲས་ཟུང་ལ་སྔོན་བྱོན་ཐེ། ང་མའི་གསན་ཡི ག་ལྟར་གྱི་དམ ར་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 


1 = དག དད བངས 
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།བ་སོགས། དྲག་པོའི་མཚན་ལྟས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བརྟག་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་སྐབས་གདུང་སྲས་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལྟས་སུ་ནང་སོ་ཡིན་སྙམ་མགོན་ཁང་ཞིག་ན་ད་ལྟའི་ནང་སོའི་ཕུ་ཏྲ་སྔགས་འཆང་ 


དང་། ཀུན་བློས་བཞེངས་མཛད་འདི་གཉིས་གདན་མཐོ་བར་དགེས་ཉམས་གཟི་ཅན་སྣུམ་བག་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་མདུན་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་བྱི་ལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཉིད་ལ་འཆང་བ་དང་འཁྲིས་ན་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་བརྡེག་སྙམ་བྱེད་པར་ཅུང་ 
ྕ ཞིག་བག་ཚ་བ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ནི་སྙིགས་ལྔའི་རང་མདངས་བདོ་བའི་མི་ངན་ཕྱི་ནང་འགའ་ནས་གཡོ་འཁྲུལ་གྱི་སྔར་ལོ་དཔལ་རྩེ་ཁུལ་འཇའ་དོད་ཞེས་པའི་ཕྲུཞངམི་སྤྱི་ནས་འདི་ག་སྒེར་གྱི་མཆོད་ཞིང་དུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ། འདི་ལྩོ་རུལ་ཁབ་ས་ཞིབ་ 
འུ མཛད་པོར་གཡོ་ཞུས་ཀྱི་སྤྱི་འདྲའི་བོགས་འགེལ་མཛད་པ་སོགས་ལ་བརྟག་གམ་སྙམ། འོནྭ་ཀྱང་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་མཐོ་ཞིང་ཟིལ་ཆེན་ཡོད་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འགོ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། ཉེར་གསུམ་ནས་སྔར་ལམ་བཞིན་དུས་རིམ་མགོན་མདོས་ 
ཚུགས་བསྐྱོད་ཀྱིས། མདོས་བཤོམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཁ་ཏ་དང་འབྲེལ་སྐྱོན་འདོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། བར་སེང་རྣམས་སྲུ་ཕ་དྲུག་ཁར་ཏ་གཞིས་ཀས་མཚོན་འཕྲད་མི་མང་དག་དང་། བྱང་གླིང་མགོན་པོ་བ་ཀུན་འཕེལ་དང་བསམ་མཁན་སོགས་ 


¦ ཐོག་ཅིགལ་ཚེ་ཏྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ལ་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་གཅིག 











་དང་། འཆམ་དཔོན་རུ་འདྲེན་དགུ་རེ་རྣམས་སྔར་ལམ་ཡབ་རྗེ་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་དེབ་གསལ་བཞིན་ལ་འཆམ་དཔོན་སོ་སོར་ངེད་རང་གི་ཐོ་ཤོག་ལེ་སྤྲད་པ་ལྟར་ཚང་མས་ 
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` དང་པོ། སེང་གདོང་གཉིས་པའི་ཁོངས་ནས་བཅས་འབག་ཕྱག་མཚན་རྔ་རོལ་ཚང་འགྲིག མི་ནག་ཤུགས་པ་རྒྱག་མི་དྲུག་གི་གོས་སྦག་ཟོར་འཛིན་མཛད་པོའི་གདུགས་པ། གསོལ་ལྩོག་ཁྱེར་ 


གྱོན་ཟབ་དང་བཅས་ཕྱག་མཚན་དགེ་སློང་རྣམས་ཆབ་བླུག་དང་། སྔགས་བ་རྣམས་བྷན་ཕུར། སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དཀར་ཡང་རྩེ་སྒ་ཞྭ་རས་གཟན། འཆམ་དཔོན་ནང་མགྲོན་གོས་ལྡིང་ཟན་སོགས་དྲུང་ཆེས། པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་བྷན་རལ་བཅས་སྔར་ལམ་ 
འཆམ་རྒྱུགས་འདི་ག་ཕུན་དཔལ་རྡོ་བཅལ་ནང་མར་ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་དབུ་བྱེད་དགེ་ཆོས་ཟུང་བཅས་པས་བླངས་པ་གང་ཅིར་གྲ་འགྲིག་བྱུང་སོང་། ཕྲན་བུའི་འཆམ་འཆོལ་རྣམས་དངོས་གཞི་སྐབས། འཆམ་དཔེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བགྱིས། དེ་ཉིན་ 


༤༧༤ 


འདི་ནས་ལས་ཚན་རྣམས་དང་འཆམ་པ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་དང་། མི་སྐྱའི་འཆམ་པར་ཆང་སོགས་འཕར་གཏང་བགྱིས། གཞན་ཡང་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་གྲྭ་མཆོད། དགེ་ཆོས། གདན་གཉེར་སོགས་ནས་སོ་སོའི་བསྐུལ་བ་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ཕྱག་ 


ཐང 


' དེབ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་བཞིན་བྱེད་སྒོའི་ཐོ་རེ་སོ་སོར་སྤྲད་པ་བཞིན། ཉེར་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་ཀུན་རྭར་སྔར་ལམ་བཞིན་ལ་འཆམ་ཆས་མདོས་ཟབ་ཁོངས་ནས་རུ་འདྲེན་སོ་སོའི་འཆམ་དཔོན་ངོ་མའི་ཆས་དང་བྱིངས་ལེགས་གྲས་བརྒྱད་རེ་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་ 


སོལ་ལོག་ཁེར་མི 


། རྐང་གླིང་པ་ཆ་སྤོས་ཕོར་ཆ། རྫག་དུང་ཆ་རྣམས་ 
ཨར་ཆས། འཕྱར་དར་མདུང་ནག་གསུམ་སོགས་མདོས་ཟབ་ཁང་ནས་དང་། ཤར་དང་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་དུས་མདོས་མགོན་པོ་མངའ་གསོལ་སྐབས་ཀྱི་འཕྱར་དར་རྣམས་བསྒྲགས་པ་སོགས་དང་། དྲེ་གས་གསར་པ་བདུན་ཙམ་རྣམ་བང་ 








ཤ ༄༅། 


།ནས་བཏོན། དེཉིན་བཞུགས་ཚུལ་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་འཆམ་སོགས་ཐོན་ཚུལ། གསོལ་ཇ་ལྔ། གུང་སེང་གསུམ་སོགས་ཕྱག་དེབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། པུ་ཏྲའེ་འཆམ་གྱི་གཅིག་བརྡུང་རྫོགས་པའི་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་བླ་བྲང་ 
སྒེར་ནས་འཕར་ཇའི་ཐོག་ཐོར་འཛིན་མཛད་པོ་དང་ཕྱེད་འདྲེན་པུ་ཏྲའཆམ་པ་བཅས་པར་འབྲས་དཀར། དེ་བྱིངས་ལ་ཟངས་ཀག་ཆེ་བ་གཉིས་ནས་འབྲས་ལྕགས་ཟར་གྱ་ནོམ་རེ་རྒྱབ་ཐོག ཟོར་འཛིན་གདུང་བགྲེས་རིགས་མྱུག་ཉིད་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་དང་ 
དྲེ་བྱིངས་རྒྱ་ལས་དབུ་བྱེད་སོགས་དང་། དྲུང་ཆེས་མཚོན་དྲུང་ལྡེ་མགྲོན་གསུམ། རྩེ་ཕྱག་གསོལ་ཆུང་གཅིག་སོགས་ཕྱེད་འདྲེན་རིགས་ལ་དར་འགྱེད་ཟུ་ཤེ་རྙིང་གྲས་ཁ་གསར་ལེགས་པ་རེ། དེེ་བྱིངས་དུང་མཁན་བན་ཚང་པ་བསྙེན་སོང་སོགས་རོལ་ 
སིལ་དང་། རྔ་བརྡུང་པ་གང་ཡོད། དུངྱ་རྒྱ་རྐང་གླིང་གཉིས་བཅས་སོ་བདུན་དང་། ཞབས་ཞུ་དྲུང་རིགས་ཕུད་དམ་གཉེར་ཚང་པ་ལས་ཚན་པ་གསུམ། མགྲོན་དགག་ཞལ་ལྟིར་བ་གདན་འདྲེན་བཞི་སྒོ་ཁང་གཉེར་བཅས་དང་འཆམ་པ་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་ 
སྟེང་འཆམ་དཔོན་ཐི་བའི་ངོ་གྲངས་བཅུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་འཆམ་དཔོན་ཐི་བའི་ངོ་གྲངས་དགུའི་འཆམ་དཔོན་ལ་ཕྱེད་འདྲེན། ཨ་ཙ་རའི་རྐང་གླིང་པ་སྤོས་ཕོར་གདུགས་པ་གཉིས། གསོལ་ལྕོག་ཁྱེར་མི་བཅས་ཨར་ཆས་བཅས་པར་ཟུ་ཤེ་ཁ་ 
གསར་རེ། སྐྱ་བོའི་དུང་ཆེན་གཉིས་རྫག་དུང་གཉིས། ཕྲེང་སྲང་སྤོས་ཕོར་གཉིས། ཤུག་པ་རྒྱག་མི་དྲུག དངུལ 


་ལྟིབ་པ་བཞི། གསོལ་ཐབ་པ་གཅིག་རུང་བྱང་དྲུག་ཆོས་དུང་གདུགས་པ་རྒྱུག་དམར་བ་གསུམ། དམངས་ཐབ་པ་བཞི། གནས་རྔོ་ 


༦༄9®})2£ 1222$19 .༤ྱུ 











བཟོ་བ་བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་དར་འགྱེད་ཁ་ཕྱིས་རེ། ཁྱོན་བསྡོམས་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་ཕྲག་དབང་པོའི་གྲངས་བརྒལ་ཙམ་ཟིན། རུ་འདྲེན་རྣམས་ཐོན་སྐབས་འཆམ་དཔོན་རྣམས་ལ། མགྲོན་དར་ཟུ་ཤེ་རེ་དང་པུ་ཏྲའཆམ་དཔོན་ལ་ 
མགྲོན་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་ཀྱང་སྤྲད། གུང་སེང་རྗེས་མར་གསོལ་བ་བཏང་། དེ་ནས་འབུལ་ཚན་རྫོགས་ནས་ལོག་འཆམ་བཅས་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་སོང་། ཉེར་དགུར་གཏོར་བཟློག་ཉིན་བཞུགས་ཚུལ་འཆམ་སོགས་དེབ་གསལ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཁོ རྫོགས་ནས་གུང་སེང་ལ་གསོལ་བ་གནང་། དེ་ནས་སྤྱི་བཏབ་བཟློག་པ། ཕྱིར་ཐོན་ནས་དྲག་བསྐུལ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རླུང་ཚུབ་ལངས། མདོས་ཟོར་འཕེན་སྐབས་མེ་བཀྲ་མདོག་དམར་ནག་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འབར་བ་དང་། མི་ལྕེ་ཐོག་མ་ཐེབས་ 
ྲ ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས། བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་གདོང་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ཟབ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཀུན་རྭར་ཞལ་བྱང་བལྟས་ཀྱི་ལོག་འཆཿ་སྐབས་ལྟག་སྒོ་ནས་ཤུག་པ་རྒྱག་མི་ནས་བཟུང་ཐོན་རེ་བཞིན་འཆམ་པ་ཚང་མར་ཟུ་ཤེ་ཁ་ 
 གསར་རེ་ལེགས་དར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏགས། ལོག་འཆམ་གྲུབ་ནས་རང་རེའི་འཕར་ཇའི་ཐོག་རྩེ་ཕྱག་ནས་སྔར་ལམ་འབྲས་སིལ་དར་འགྱེད་ཟིན་ནས། འདི་ག་སྒེར་ནས་རིགས་མྱུག་གང་གིས་མཚོན་རྔ་རོལ་དུང་རྒྱ་དྲུང་རིགས་མདུང་ནག་གསུམ་སྐྱ་བོ་ 
གསུམ་སོགས་འཕར་བའི་དར་འགྱེད་སྔར་ཉིན་བཞིན་ལེགས་དར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་བ་བཅས་དང་། ྦ དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཚར་འཕྲལ་སྐྱེས་ཆུང་རྣམས་ཁ་བྱང་བསྟན་གྱི་གཉེར་ཚང་ནས་ཕྱེ་མར་ 








3 ༄༅། །དང་། ཕུད་ཆང་དོ་ལྔ་དང་སྐྱིད་གང་བཅས་དེབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་། འིག་བཅོས་ཀྱིས་འདོན་བཅུག་པར་ཕུད་གཏོར་དང་ཆང་ལ་ཅུང་ཟད་རོལ་ཟིན་ནས། ལྷ་རྒྱལ་ཐེངས་གསུམ་བོས་ཏེ་མི་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚིག་སྒྲ་གང་ལེགས་ཀྱི་རྦད་ 
བཤད་པ་ཚང་མ་རྒོད་སྒྲ་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་རྔ་ཆུང་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལོག་འཆམ་གྱི་ནང་དུ་ལོག་སྐབས་ཚང་མས་ངམ་དང་རྣམ་འགྱུར་བཤད་པ་རྒོད་སྒྲ་གོང་བཞིན་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། ལར་ནི་མགོན་མདོས་ཟབ་མ་ཞིག་ལ་གར་འཆམ་གཏོང་ 
ཤོ གཞི་སོགས་གང་ཅི་ནས་ད་ལམ་གྱི་འདི་ལས་གྲ་འགྲིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མ་བྱུང་ཞེས་རྒན་གྲས་ཆ་རྒྱུས་དང་། བསམ་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ནས་སྒྲོག་པ་བྱུང་། མགོན་མདོས་ཟབ་མར་དེབ་གསལ་དྲུ་རྐྱབ་དམག་ཟབྱ་ཆས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ངོས་རང་ 
ཙཱ ས་གླང་ལོ་ཟོར་འཛིན་བགྱི་སྐབས་ཁུལ་འདིའི་རྒྱ་འདོན་དམག་མི་རྣམས་བསྡད་མུས། གཏོར་བཟློག་སྐབས་མེ་མདའི་སྒྲ་སྐད་སོགས་ལེགས་བྲིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔུང་ལ་དོ་བརྡོ་བ་ཙམ་བྱུང་སོང་། ཡང་སྔར་ལོ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་དང་། ད་ལམ་ 
། འདེ་གཉིས་ལ་ས་དམག་རྣམས་ཁམས་བསྐྱོད་ལ་བརྟེན་བསྡད་མིན་མ་ཟད་ཁུལ་འདིར་ཚ་རིམས་ཀླུ་ནད་སོགས་ཁ་མཐོ་བས་བྱ་ཐབས་དབེན་པར་གནས། ཉིན་གཉིས་ཆར་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ངོས་རང་བདག་ཡུམ་གདུང་གཞོན་རྗེ་བཙུན་ 
ད མཆེད་རྣམས་དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་མང་རགས་ཟབ་འཕྱོར་གྱི་བཞི་ཐོག་རྩེ་ནས་ལྟད་མོར་ཕྱིན། ཕྱག་ལེན་དག་མིན་སྐོར་ལ་ཁ་ཏ་ཡང་ཡང་བགྱིས་པ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། ཡར་བསྐྱོད་གྲོགས་ཅི་འཕྲད་པ་སོགས་བལྟས་པས་བརྟག་དཔྱད་ 
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བཟང་བར་བྱུང་སོང་། ཚེས་གནམ་གང་ལ་བསམ་ཡས་མཁན་པོ་ཡོན་རྒྱམ་ནས་ངོས་རང་བདག་ཡུམ་གདུང་མཆེད་བཅས་པར་ཇ་འབྲས་ཐོག་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཨ་ཤེ་སོགས་བ ཏང་བ་ཕར་ལེགས་དར་ཡང་སྤྲད། དེ་གོང་གདུང་བགྲེས 
མནལ་ལན་དུ་རུ་འདྲེན་མི་ནག་སོགས་དང་། གཏོར་བཟློག་དགོང་ཉིད་རང་ཐོག་ཁ་ཞིག་ནས་གཟིགས་པས་ཨ་ཆེ་ལ་སྐ་མཆེད་དང་མི་དཀར་དར་ལྩོག་ཁྱེར་བ་བཅས་རི་རྩེ་ཞིག་ལ་འཛེག་པ་མི་དཀར་ནས་རྩེར་ཐར་གྱི་དར་འཛུགས་བགྱིས་པ་སོགས་བཏང་ 
འདུག ེའི་གང་ཙམ་ནས་གཞུངས་ཆེན་པོནས རྒྱལ དབང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟ རཚ་སྦྱིནཡདབཞིན་འཁར་ལོའིསྒནསསྐུ་ཚེ་ཚེསྲབཞུ་དགོས་དང་འཆར་ཅན་ཆར་འབེབས་སད་སྲུང་ཞུ་དགས་སོགས་ཕེབས་ 
འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་དྲུག་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་མཆོད་བཤོམས་ཚོགས་རྫས་ཟབ་པ་བཅས་ངོས་རང་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་བ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་བཞིན་བགྱིས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་སྔར་ལོ་གཞུང་ས་ནས་བསྩལ་བའི་མ་དངུལ་གྱི་ 
བསྐྱེད་སོགས་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ལྷ་རྩེ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ངོས་འཕྲད་དགོས་ལུགས་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་འབྱོར་ལ་དབང་ལྷ་སྐོར་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཚོགས་བདག་སྒྲབ་སྔགས་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་བཞིན་ 
འདི་སྐབས་གཞུང་ས་མཆོག་གི་གཙང་ཁུལ་ས་ཞིབ་མཛད་པོ་སྡེ་ཕྲུག་ཛ་སག་དང་མཆོད་རྫས་དོ་དམ་པ་སྨོན་འགྲོ་རྩེ་དྲུང་ལས་ཆ་རྒྱལ་རྩེ་བ་བཀྲས་སྡེ། བཀྲས་བླའི་མི་སྣ་ཟུང་གཞིས་རྩེ་སྦྲགས་དྲུང་སོགས་ལྷ་རྩེ་ནས་འདིར་དཔོན་འཁོར་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
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| ༄༅། །སུམ་ཅུ སྐོར་ བཅས་ཕེབས་པ། འདི་ ནས ་ཚོ་ ཚོ་དཔོན་བཞི་ནས་ལྷུན་ལྡིང་དང་། དྲུང་མགྲོན་ལྔ་ ངོ་གཡོག ་བཅས་རིང་པོར་རྟ་བསྲ་དང་། ཕེབས་གདོང་ཞབས་ལྷའི་སྒོ་ འགག་ཏུ་ཞབས་ པད་སོགས་ཕྱག དྲུང་རྣམས་ ནས་མཇལ་ 
དར་བཅས་དང་། འཚེར་ཁང་ཞབས་ལྷོ་གནས་བཅུ་འཛམ་འོད་ཉེ་འཁོར་བཅས་པར་ཛ་སག དཔོན། འཁོར་དང་། གཟིམ ཆུང་པར་སྨོན་འགྲོ་རྩེ་དྲུང་། འཆམ་ ཁང་དུ་བཀྲས་སྡེ་བླ་བྲང་མི་སྣ་སྦྲགས་ དྲུང་སོགས ཀྱི་བསྒྲིག་ཆ་བྱས། ཟུར་གསོས་འབུལ་བར་ 
ཿྲ མཛོད་པ་ངོ་མ་བསྐྱོད་ཐོག་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཛ་སག་ལ་ཇ་ཁོར་གཅིག མར་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅོ་ལྔ། ཞིབ་རྩིང་། འདུར་ཆག་སོགས་ཀྱི་དོ་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཁོག་བཅུ་གཅིག་འཚམས་དར་སོགས་དང་། སྨོན་འགྲོ་ལ་གོང་གསལ་ཕྱེད་ཐོབ་ཙམ་ 
ཟླ › དང་། བཀྲས་སྡེ་ལ་དེ་ལས་ཅུང་ཆག་པ། བཀྲས་བླ་མི་སྣ་སྦྲགས་དྲུང་སོགས་ལ་གོ་བབས་ཀྱི་ཟུར་སོས། འདི་ག་སྒེར་ནས་ཛ་སག་ལ་གསོལ་ཇ་འབྲས་ཕོར་དཀར་ཁོག་གསུམ། ཞིབ་འདུར་ཆག་དོ་བདུན། འཚམས་དར་བཅས་དང་། སྨོན་འགྲོ་ལ་ 
ཇ་འབྲས། དཀར་ཁོག དོ་བཅས ་སོགས་བསྟར་བར་གསོལ ཆེ་ཕྱིན། གཞན་༔ ཕུན ཕོ། སྒྲོལ སྟེང་སོགས ་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཡོད་ཚོད། ཚེས་དགུ་ལ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། གོས་རྫམ་མདོག་ 
¡ ཁ་བརྒྱད་འབྲེལ་གྲུལ་སེར་ཁ་བཅུ། འབྲས་ ཏང་གཅིག་བཅས་དང་། སྨོན་འགྲོ་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། བཀྲས་སྡེ་བཀྲས་བླའི་མི་ཟུང་ཛ་སག་མཛོད་པ་རྣམས་ནས་རྟེན་དོད་གོང་འདྲ་རེ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བྱིངས་གཡོག་གྲས་ནས་ཁ་བཏགས་ 
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དངུལ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་སྟབས། དེ་ཉིན་ཇ་འབྲས་ཐོག་ལྷ་ལྡན་ནས་དོན་གང་ལ་ཕེབས་དང་། བར་ལམ་མཛད་བྲེལ་འགངས་ཕྱོགས་མིན་སོགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གང་ཤེས་བགྱིས། གཞན་རྣམས་སོང་ཚར་ནས་ཇ་སག་རང་ཁྱུག་ཙམ་བཞེངས་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཁུལ་འདིར་ས་མི་ཞིབ་ཐོ་དགོས་ལུགས་གང་ཅིའི་སྐོར་ཕན་འགྱུར་གང་ཆེ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ཞིབ་ཐོ་སྐོར་ས་མཛོད་ལ་གོ་བསྡུར་དང་། ནང་སྙན་གསོལ་ཆེ་བརྒྱུད་ཕུལ་འཐུས་སོགས་གསུངས་པ་ངོས་རང་ནས། དེ་ལས་དགོངས་བཞེས་ཆེ་ 
བ་མེད་ངོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། ཁུལ་འདིར་ས་སྐྱ་ལྷ་མི་སྡེ་བཅས་རྣམས་ཁོས་ཞན་ཉག་གཅིག་གི་ཕྲུ་གསར་ཕར་ཞག་སྔོན་གྱི་འཛིན་རྙིང་མཆོད་རྒྱུན་དང་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཞིང་ཡང་ཕར་ཤོར་གྱི་ད་ལྟ་བླ་དཔོན་གོང་མར་སྙན་འབུལ་ཞུ་མུས་ལགས་པར་མ་ 
ད ཟད་ཁུལ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིན་ཅན་ཁག་ཀྱང་སྔོན་ནས་རིམ་བཞིན་ཉམས་གོག་གི། ངོས་རང་གི་དུས་ལ་ལོ་ལོར་ཉམས་གསོ་ཞུ་མུས་ཀྱང་མི་སེར་རྣམས་ཁྲལ་དམག་སྣེ་བསྡོམས་ས་ཁྱེར་ཁོས་དམན་པ་དང་། ས་གཞུང་ཡང་འབྱོར་སྟོབས་ཞན་པས་ 
།ྒ ཞབས་འགྱུར་ཆེ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁོས་དཔགས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ཀྱི་ཞུ་མུས་བཅས། ཞིབ་ཆ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མི་ཞིག་བཏང་ཆོག་པ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་མི་ཆུང་བ་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། བསམ་གླིང་སོགས་མཇལ་བར་ 
ཕེབས། ཚེས་བཅུ་ལ་སྔ་ཐོག་ལྷ་ཆེན་དང་། བྱང་བརྒྱུད་ཁུལ་གནས་གཟིགས་གྲུབ་འདིར་ཕེབས་ཞུས་ཀྱི་ཛ་སག་སྐུ་རྐྱང་ལ་ངོས་གམ་དུ་ཇ་འབྲས་སོགས་ནང་མའི་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་སྔོན་ཞུས་སྐོར་གྱི་བཀའ་མོལ་ཞིབ་པར་ཞུས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ 








འབྲེལ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག་སོགས་དང་བཀྲས་སྡེར་ས་གཞུང་ནས་སྣམ་སྔོ་ནག་བུབ་འགོ་སྣམ་ཁ་འབྲེལ་སོགས་དང་། མཛོད་པར་ཡང་སྣམ་ཆ་སོགས་དང་སོ་སོར་བྱིན་བསྲུང་། དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཞབས་གྲས་སྐེ་དར་ཟུ་ཤེ་རེ། བྱིན་བསྲུང་སྤྱིར་ཐོན་ 
རྫོང་མཚོན་པ་བཅས་སྤྲད། སྐུ་ཕྱུ་སོགས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ངོས་ནས་གང་ཤེས་དེ་ལྟར་ཞུས་འཐུས་དང་། ས་བསྟན་སྐོར་ལ་གང་ཅིཞུ་འོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་མི་ཆུང་བའི་མངགས་གཏམ་ནན་ཕུལ་ལ་སྙིང་བཅང་ཞུས་ 
ཆོག་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་སྒྲོལ་ལྷར་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་མཛོད་དྲུང་ཆེ་གསོལ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐེ་དར་ཟུ་ཤེ་རེ་དང་མཛོད་པར་ཨ་ཤེ་བཅས་འདོགས་གནང་མཛད་ནས་ས་བསྟན་སྐོར་ལ་ཁུར་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་བསྩལ། དེ་ནས་སྒྲོལ་ལྷའི་ 
' འགག་ཏུ་ཕྱག་དྲུང་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་དང་། སྔར་གྱི་དྲུང་མགྲོན་ལས་བཅས་ལྔ། ཚོ་དཔོན་བཞི་བཅས་ནས་རིང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་མཇལ་དར་སོགས་ཕུལ་འདུག དེ་ནས་རིང་མིན་དྲུང་ཆེ་ལས་ཟུང་དང་། ཞབས་ཕྱག་སོགས་ས་གནས་སོ་སོར་ 
" ས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཞུ་བར་ཐོན། གོང་ཚེས་བཅུའི་དགོང་མོ་ནས་འདི་གའི་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་བསམ་ཡས་མཁན་པོ་ཡོན་རྒྱམ་སོགས་བསམ་ཡས་པ་བཞི་བཅས་པར་གནས་གསར་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སྤར་མ་དང་། ཞྭ་ལུ་ 
བབླ་བསྟན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲའི་སྟེང་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚར་ལུགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞིན་ལ་གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་དང་རྗེ་ 
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ཿ ༄༅། །བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ་ལུས དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ བཞིན་གྱི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་བ ཞིན་ཞག་བདུན་རིང་ཁྲིད་དམིགས་ཕོག་སྟེ་སློབ་མ རྣམས་ 
སྔ་དགོང་བསྒོམས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་གསུམ་རེ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆིག་བརྒྱུད་གསུམ་ལས་མང་བར་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་བཞིན། གདུང་སྲས་ཟུང་དང་བསམ་མཁན་གསུམ་ལས་བྱུང་མ་སོང་། སྔོན་རྗེས་རྣམས་སུ་ 
ཿ ཨིནྫ་དང་། མེ་ཏི མཁའ་སྤྱོད་གཉིས། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི སྐོར་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོཿ ར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་རྨོཿ ར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྒྲིགས་མཛད་དཀར་ཆག་ བླ 
¦ དང་། ངོས་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་བཞིན་ལ། ཕྱིས་ངོས་རང་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་ཆོས་བླ་མ་གཞན་ལས་རིམ་ཞུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་ཕུལ། གྲོལ་ཉིན་གསེར་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་ ལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ རྨ 
ལུང་། དམིགས་ཁྲིད་ལུང་སོགས་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཐོག ` བུ་སློབ་རྣམས་ནས་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་སྟབས། གོང་ཨནྤ་དང་མེ་ཏྲི་དཔྱལ་ལུགས་ཕག་ 
མོའི་ལུང་སྐོར་རྣམས་ཚར་མིན་གྱི་བསམ་མཁན་སོགས་ལ་བྱུང་མ་སོང་། རྗེ་བཅཙུན་རྣམས་ནས་སྔོན་ཐོབ་དང་། གདུང་ཟུང་ལ་ཀླུ་ལྡིང་ནགས་གླིང་དུ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ཕུལ། གདུང་ཟུང་དང་བསམ་མཁན་ནས་དེ་ནས་བཟུང་ 
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ཾ ཀཾ དད རང ༡ མས་མ རམ་པ 2 --- 











ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དང་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་ནས ཟླ་རེ་བཞིན་ཡར་མ ར་གྱི་ཚེས་བཅུར་སྒྲབ་ མཆོད་ཆག་མེད་མཛད་སོང་། དབང་ཆོས ་ཚར་འཕྲལ་བསམ་མ ཁན་སོགས་ལ་ཐོན་རྫོང་དང་སྒྲིགས་ལམ་སྐོར་གྱི་ལག་འཁྱེར་ཐམ་ཀ་ཡང་སྤྲད། རྗེ་བཙུན་ 

རིག་བྱེད་ལྷ་མོར་བརྟེན་པའི་སྤྲིན་འཁོར་ཆར་འབེབས་བགྱིས་པར། དེ་འཕྲལ་ཆར་རྒྱུན་ཝ་ཆུ་ཐོན་ཙམ་བབས། དེཉིན་ཐོག་མར་བབས་པ་ལ་ཉེ་བཟང་། དེ་ནས་བཟུང་ཆར་རྒྱུན་བཟང་། སྔ་དགོང་སོག་པོ་ཁལ་ཁ་པ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་ཞིང་། གཞུང་ 
ོཾ ས་མཆོག་ནསྤྱརླ་ཁབ་ཨམ་ཊམ་སྡུད་མིགཉིས་རྫངལས་དུངབྲེསྲང་ཁ་བ་དང་། བོ་གདོང་རྒན་ཆེན་ཟུང་ནས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་མཉྟལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཟུཤེ་སོགས་དང་། གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་ས་ཁོང་མི་སེར་ཁྱེར་ཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་ 
ྲ དགོས་པའི་མངགས་གཏམ་ཡང་བ ས་པ་བཞིན་རྟེན་བཅས་ཆག་ཞུ་བགྱིས་པས། ཁུལ་འདིའི་རྐང་གཞུང་ལྕགས་ཞིབ་ཏུ་མ་གསལ་སྟབས་སྤྱི་རྫོང་ནས་སྔོན་ཕུལ་རྐང་ཐོ་བཞིན་དགོས་ཤག་གསུང་ཡང་བབས་ཞུས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་རྫོང་སྒོ་དེབ་བཞིན་དང་ 
ངཱ སྐྱེད་འཕེལ་ལ་མི་སྤྱིར་གསུམ་ཟུར་ཆག་དང་གཞུང་བླ་སོགས་ལ་བཞི་ཟུར་ཆག་བཅས་བཏང་འདུག ངནྭ་དུལ་རྣམས་ལ་ཨམ་ཊམ་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས་པ་སོགས་བབས་ཡང་གང་ཆེ་བྱས་སོང། སྔོན་དུ་དཔལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་རྐུན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྒོ་ལྕགས་ 
གཉིས་ཡོད་ལ་སྒོ་ཁྲོལ་ཞུས་གཏོང་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ནས་གདུང་ཟུང་ལ་མ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་སྔོན་ཕུལ་གོ་ཆོད་ཞུས་ནས་མན་ངག་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ་སྐབས་གཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ནས། ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ 














༢༨༡༧ ༢ ༤ 


རྒྱུན་ བཞིན་ བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་གདུང་བགྲེས དུས མཆོད་མདོས་སྡེ ་ཟོར་འཛིན་སྔོཿ སྔོན་འགྲོའི་ བསྙེན ཉན་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྩིའུ་དམར་པོའི་སྲོ སྲག་གཏད་སྐྱར་ནས ་དགོས ་གསུངས་པ་བཞིན་ཉིད་རྐྱང་པར་ཕུལ། འདི་ཡི་སྔོན་ཙམ དུ་ནང་སོཿ ་པུ་ཏཱ།ཁང་ 




















| ༄༅། །ཡུམ གྱི་འབུར་སྐུ་ བླ རྡོ སྒྲོ བུ་སོགས་ལ་རབ་གནས ཞུ་བར་གམ་ 'དུ་འབྱོར་ཞིང་། འབྲུག་ ་རེ ཝེསྲིད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་ ་མོ་བརྩོན ན་འགྲུས ལྷ་མོཿ འི་གཤེགས་རྫོཿ རྫོང་སླར་ ཡང་མི ་སྣ ཆེད་ མངགས་ ་བཏང་འབྱོར་མདུན་ ངོས་རང་ལ་ ཡིག རྒྱ་ཁ་ 
བཏགས་ ཨ་ཤེཕྱི ཕྱིང་མགོ: རྒྱ་ཕྲག་བསེ་རུ་བཅུ་ཕྲག་རིག བྱེད་ གངས ལྡན ་གཞན་ཡང་གདུང་ བརྒྱུད་ སོགས་བླ་ཁག་ལ་བསྔོ་རྟེ རྟནཿ མཆོད་། ཁང་ཁག་ལ སྟོང་མཆོད་ ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ལ་མང་ཇའི འི་ཐོག དགེ འདུན་རེར་ཕྱག་ འགྱེད་ ཊམ་བཞི་རེ རེ་སོགས སྱ་ཀི་དགེ་རྩ་སྟོ སྟོབས ་མི་ 
” འབྱོར་བ སོགས ལ་ཉེ་ བཟང་། གོང་ དགེ་རྩ རྣམས ་ལ་ བསྔོ སྨོན འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ དག གིས་རྒྱ རྒྱས་ 'བཏབ། གནམ ་གང་ཉིན་གཞིས དྲུང་འདི་ གའི་ ངོ་ཚབ མགྲོན་ ལར། གསུམ སོགས ་ཆོས ལྷུན ་གནས་ ་མཇལ་ གྱི་གཞུང་མང་[ ཁུལ སོགས ་པར་ར། མ་ཊམ་ 
ུ བསྡུས་ཊེ སྡོམས་ ་ལ་ཐོན་སོང་། ༧ ༈ སྣོན ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ གཟའ སྐར་ལེགས ་འཇོམས་ཉཏི ཉིན ལྷ་མོ་མཆོད་ པར་ངོས རང་གདུང་སྲས་ཌ ཟུང་བཅས བསྐྱོད་པ་ རྟ་རྒྱུག ་སོགས གང་ཅིར་ལ་ཉེ བཟང་། ཚེས ་གཉིས ་ལ་ས་ཆེན་ ཀུན་ བློའི ་དུས ་ཆེན་ བླ་མཆོད་ སོགས་ 


ྡ ཧ་ཅང་གོག་ ཟོར། གྱི་བརྟག ཞུས་བཟང་བབས ་བཞིན ་སྔགས་འཆང་ ཆེན་ པོ་ ་དང་། འཇམ མགོན ཀུན་ བོའི ་བཞེངས མཛད་ ལས་མཁན་ ཆེན་ པོའི སྐུ་གཟུངས ་བཞུགས་སྒམ་བཅས་བན ་ཚང་པ རྣམས་ནས་ལག་བཀྲུས་དམ་རྫས ་རིའ། ་བུ་བཟའ་བ ་སྔོན་ འགྲོས་ 


529 





ཤར་ངོས་སུ་གདན་ཞུ་དང་། པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་དངོས་གནས་ཀྱི་ཟངས་མོ་ཆེ་ཡོལ་བས་བསྟུམ་ནས། བསང་ཁྲུས་སོགས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་བགྱིད་དགོས་མངགས་པ་བཞིན་བགྱིས་འདུག དེ་ནས་ནུབ་སྐྱ་དང་ལྷོ་སྐྱའི་ཟུར་གཡས་གཡོན་རྣམས་སྲ་ཐང་ ྦ 
གསར་བརྗེས་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་མཆོད་མདོས་སྡེ་ལྷ་མཆོད་དུ་གྲགས་པ་རྩིའུ་དམར་གཏོར་བཟློག་ཟབ་མར་རྒྱུན་བཞིན་ལ་གྱོན་འབག་ཕལ་ཆེར་དང་། རུ་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཞྭ་ཕོད་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བགྱིས། འདི་གོང་རུ་ཐོག་རྫོང་རྩེ་དྲུང་ 
£ འདིར་ཕེབས་ཀྱིས་ངོས་འཕྲད་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བཟང་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བསྟར་ཟུར་གསོས་ཐོན་རྫོང་སོགས་ཀྱི་མགུ་བ་བྱས། འདི་སྔོན་ཙམ་ནས་འདི་གར་ཕུན་ཕོའི་རྒྱུག་ཕྲུག་པས་ཇོ་ 
ྡ ཐག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ཟར་ཟིར་དང་། ཚེས་བཅཅ་དྲུག་ནུབ་མོ་ལྷ་ལྡན་དུ་དད་སྦྱིན་སྤོམ་ཚང་ལས་མཚན་པ་ཉི་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་གི་གུར་ནང་དུ་ཡོད་མུས་ལ་མི་ངན་ཞིག་ནས་མེ་མདའ་རྒྱབ་ཏེ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ཟླ་བ་འདི་ནང་ཅུང་ས་ 
༥ བསྟན་ལ་གེགས་ཚུབ་ཆེ་བ་བཟློག་ཆེད་བསྐང་ཕྲིན་བཟློག་རིགས་སོགས་དང་། སྔོན་དུ་སྦྱིན་བདག་རྐྱེན་རིམ་བསྒྲབ་འཕྲོས་ནས་འདས་པོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་། བསྔོ་རྟེན་འབུལ་འགྲེམ་ཆོས་དུང་གསུང་བསྐུལ་ 
མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྒྲབས། ངོས་རང་ནས་གཤིན་ཆོག་སོགས་བགྱིས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟེན་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་སྔོན་ལས་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ནས་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ 
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ཟིན་ཏེ་རྟེན་རྣམས་བན་ཚང་པས་ཁ་རས་ལག་བཀྲུས་ཀྱི་སླར་བཞིན་བསྒྲིགས། ཚེས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་ཁྲི་གཏོར་གསར་འཛུགས་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཅས་པར་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་བགྱིས། དེ་སྔོན་ནས་ 
བཟུང་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་རྗེས་གནང་རེ་ཆག་མེད་དང་གདུང་སྲས་གཅེན་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དྲག་པོའི་བཀའ་ག ཏད་བཅས་ 
¦ ཡུལ། ལོ་འདིར་བྱེ་ཚོགས་དང་རྣམ་རབ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ནས་གཅེན་པོ་གདུང་སྲས་ཅུང་ཚུབ་ངོ་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་དྲག་ལས་སོགས་བཤོལ་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་དོན་རིམ་གྲོ་རྣམས་འཕྲལ་སྒྲུབ་བགྱིས། གདུང་སྲས་རང་ 
གི་མནལ་ལྟས་བསྒྱུར་བ་དང་དམ་ཉམས་འགའ་ཞིག་མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་དེ་འདི་གའི་རྡོ་བཅལ་ནང་བཅིང་བརྡེགས་བགྱིས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག དེ་གོཿ ང་སྒོ་རུམ་དུ་འདི་ལོ་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕུར་སྒྲབ་རྡོར་སློབ་དང་བཤད་ལས་སོགས་ 
ྡ གནང་ན་གེགས་བར་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞུས་ལའང་བབས་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལུང་འདི་ངེད་རང་ལ་སྔ་ཕྱི་གང་དུའང་ཆུག་པ་མེད་པས། འདི་ལོ་ལམ་ཐོགས་བཀའ་གཏན་རང་འཇགས་དང་དམག་ཕར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞུ་དོན་མང་དག་ 
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ཤ ༄༅། | །སོགས་འབད་བརྩོན་ཆེ་བ་བྱགྱིས་ཏེ། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་སོགས་གང་ཡོང་བྱས། ཟླ་མཇུག་ཐུགས་བསྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ནས་ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་གི་མཁར་ལས་ 
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ཞུ་རྒྱའི་མི་སྣར་དྲུང་ཆེ་དང་གསོལ་ཆེ་བདེ་དྲུང་བཅས་གསུམ་ནས། གསོལ་ཆེ་ཐོན་པ་དང་ལས་གྲོགས་མགྲོན་གསུམ་ནས། གྲྭ་ཚང་པ་དང་དཔོན་མགྲོན་བཟང་བབས་བྱུང་བ་ཁུངས་སོ་སོར་བཀོད་པ་བཤད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ 
1 ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ལྤགས་བྱིའུ་མཁས་ཀྱང་སྤུ་མེ དཔས། འདབ་ཆགས ཀུན་གྱིས ་སྤང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲྭ་མགྲོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བ རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་མིན་ཞེ་བཞག 
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གི། འགའ་རེས་བློ་ཁོག་མི་ཚུད་ཚུལ་དང་། ལས་རྒྱུས་མེད་ཚུལ་དང་ལ་ལས་གཞན་དག་སྐོར་ཏེ་ཡལ་ཡོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིན་མ་སོང་མཚམས་དྲུང་སྤྱི་ནས་བར་བསྒྲིག་ཡིན་ཚུལ་བདེ་དྲུང་བཏང་སོང་བ། རང་ངོས་ནས་ས་བསྟན་བློས་ཐོངས་མིན་གྱིས་ 
ཾ བརྟག་པ་བགྱིས་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་ཁུར་ལེན་མ་བགྱིས་ཚེ་འཇོག་པ་ལས་འོས་ག་ལ་འོང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་འཚེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་ཅི་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ལུང་དང་མི་མཐུན་པ་བྱས་ 
༥ པས། ཕུགས་དོན་གར་འགྲོ་ལྟད་མོ་བལྟ་འོ་ཨཾ་སྙམ། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་དགེ་རྒྱམ་དང་དབུ་ཆུང་ཚུལ་རྒྱམ་གཉིས་ནས་བགྱིད་དགོས་ལྟར་བྱས་སོང་། ལོ་འདིར་ཅུང་གེགས་ཚུབ་ལྟ་བུས་ཡིན་ནམ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ཚེས་ནང་ཕུན་གླིང་ 
ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ཤོད་དང་གྲོ་བཞིན་ཚེས་དྲུག་ནམ་ལངས་ལ་བཞི་ཐོག་རྣམ་བང་སྟེང་ཤོད་སོགས་ཤར་བརྒྱུད་ཐོག་ཚད་ལྔ་ཙམ་གློ་བུར་འགྱེལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུས་ནས་བདག་ཚགས་ཆུང་རྐྱེན་དང་བབས་སོགས་ཆེ་བས་རིམ་ཟོམ་གྱི་ཁར་ཉེ་དུས་ཆུ་སྐྱོན་ 
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| ༄༅། ྦ །བཅས་གང་ལྟར་རྣམ་བང་དངོས་ཆས་དང་སྐུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཉེས་མེད་དང་། ཚོགས་བདག་གི་སྐུ་ཆག་གྲུམ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་སྲས་ཉེར་སྤྱད་དཀར་ཡོལ་སོགས་དང་ནོར་ཆོག་བཅའ་གཞི་ཁང་བཟང་སོགས་ཉེན་སྐྱོན་མེད་ 
_ པ་དང་། ལྷག་པར་དུར་བདག་སྦྱིན་སྐུ་ས་སེབ་ཏུ་སོང་ཡང་འབྱུང་བཞིས་གནོད་པས་བརྫི་མ་ནུས་པ་ལྟ་བུས་ཀྲོང་གི་ཐོན་པའི་ཡ་མཚན་བྱུང་བ་སྔ་དུས་རྣམ་བང་གཏོར་སྤོད་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་བས་མཛད་སྲོལ་སྐབས། དུར་བདག་སྒོས་བསྐང་ས་ཆེན་ཀུན་། 
ཏི བློས་ལྗགས་སྒྲིགས་གནང་ལུགས་གསུང་པ་བཞིན་སྐུ་འདི་བྱིན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མངོན། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་འཆམ་རྣམས་ལ་ངོས་རང་རོལ་མོར་བསྐྱོད་ཅིང་། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དང་གཉིས་སོགས་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཐོག་སྔར་ལོ་བཞིན་གྱི་ངོས་རང་སྒེར་ ཁྱ 
¦ ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ། བཞེས་ཐུག་གང་གནང་དང་། འཕར་ཇ་གསུམ་ལོག་ཐོག་ཕྱག་འགྱེད་དང་། དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚོང་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་འཕར་ཇ་དོ་ལོག་བསྔོ་རྟེན་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྒྲབས། སྔོན་དུ་། ཛཾ 
དྲུག་པ་ཚེས་བཞིར་ཡང་སྣ་ལྔའི་སྟོཿ ང་མཆོད་སོགས་ཞུས། ཕུར་སྒྲུབ་དུས་རང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་བཤགས་ལ་དམིགས་བདག་འཇུག་དབང་ལེན་སོགས་ལ་ནན་ཏན་འབད་ཁུལ་བྱས། འཆར་ཅན་གཞུང་སའི་སད་སྲུང་འཕར་མ་སོགས་ལའང་ 
¦ བརྩོན་པར་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་གཟིམ་ཤར་དུ་ཞལ་བཞི་རྡུལ་བྲལ་མའི་དྲུང་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་བོད་ཁར་བ་ལ་གདོང་བརྙན་ཅན་ཐོག་མ་གནང་བས་མཐུ་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དཔལ་མགོན་ 














- ----- 








| གདོང་བརྙན་ཅན་དང་ཁྱུང་ཞལ་བྲམ་ནག་ཤན་པ་དྲུང་སྐོར། ལས་བཞིའི་དཔལ་མགོན། དཀར་པོ་ཆོའཕེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སེར་པོ་ལྷ་དགུ་སེངྒེ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཉིན་རེར་ཁྲལ་ཏེ་ཕུལ། དེ་སྐབས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སྐབས་གདུང་ 
བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་ངོས་རང་སོགས་ཚང་མ་ཟབ་འཕྱོར་དང་། ལྷག་པར་ཡུམ་དྲུང་རྒྱན་གོས་ཧ་ཅང་ཟབ་འཕྱོར་གྱིས་ལུས་རྒྱན་ལ། སྒྲོལ་དཀར་དང་ཚོགས བདག་ཡིན་སྙམ་པའི་སྐུ་གསེར་མདངས་ཆེ་བས་སྤྲས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག བསོད་ནམས་ 


® རྒྱས་བྱེད་དགོཿ ང་གདུང་གཞོན་མནལ་ལམ་དུ་འབྲུ་ནོར་ཕྱུར་བུར་སྤྱངས་པའི་གསེབ་ནས་བུམ་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ཁེབ་བེར་མིན་གྱི་བཅོག་གནང་ལ་ནང་ནས་གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་མང་ཐོན་པ་བྱུང་གསུངས། དམར་པོ་དབང་སྡུད་དགོང་གདུང་གཞོན་ 


ཨཿ 










༨ ༨ ༤ -( ྦ 

' མྨནལ་ལམ་དུ་གུར་དམར་པོ་ཕུབ་པ་དང་། སེང་ནག་དགོང་གཞན་ཕྱོགས་རྟ་ཁྱག་བགྲད་ཀྱིས་ཤི་བ་རྒྱུ་ལོང་དམར་ཉོག་པ་སོགས་བྱུང་གསུང་། སྔགས་འཆང་དུས་ཆེན་ཉིན་ཚོགས་བསྐྱོད་བགྱིས་ཏེ། སྔར་ལོ་ངག་རྒྱན་གྱི་འབྱོར་རྩའི་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་ “ 

༢ བརྒྱ་མཆོདརེ་ཕུལ་རྒྱུ་བྱས་པ་བཞིན། སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོདཐོག་སྤྱི་བྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཡོང་བགྱིས། ཉེར་བཞིར་ཚོགས་བསྐྱོད་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཁ་ལྷག་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཟབ་ཇ་དྲུག་ལོག་ཐོག་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། བཞི་ཐོག་ཉམས་ 
གསོའི་འགོ་བྱ་རེེ་ཕུག་དཔལ་མགྲོན་ཁང་དཔོན་བཅས་དང་། ཤིང་དབུ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་དབུ་འཇིགས་མེད་རྡོ་ཤིང་དཀྱུས་མ་ཤབ་རྩེད་སོགས་ནས་མི་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་པ་ལ་གཞུང་འཕོག་སྟེང་གླ་ལྟོ་འཕར་མ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་ཚེས་ 





) ༄༅། །བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ལེགས ་འཇོམས་ཉིན་སྐར་འཛིན་དང་། ཆེས་ཉི་ཤུ་ནས་ལས་གྲ་ཚུགས། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བ ཞད་ཚ་ཤོ་དོ་དམ་པ་རྩེ དྲུང་ངག་བློ་ དང་། ཤོད་དྲུང་ཁྱམས་སྟོད་པ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་པོའི་རེ་སྐོང་ 

བགྱིས། ཕུར་ བ་རྗེས་མའི་འཆམ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་འཆམ་བཅས་པར་བདག་ཁྲི་གོང་མའི་ལམ་བཞིན་ཁྲིར་འཁོད་ཀྱི་རོལ་མོར་ཕྱིན། ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ཉིན་སོགས་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་སྔ་ཕྱིར་འདར་གྲངས་སློབ་དབུ་སོགས་འཆར་ཅན་ 

ོ བསྟན་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལྕུན་མཁན་ལས་སོགས་དང་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཇ་གྲལ་བཏང་། ཕག་རི་ནས་དད་སྦྱིན་སྤང་གཉེར་ངག་འབྱམས་དང་རྒྱ་བསྡོད་ཚོང་ཉི་མ་ནས་སྟོན་འབྲས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བསྐུར་མོ་ཚེ་ 

༧ སྒྲུབ་དང་། ཚོང་དཔོན་འདས་པོའི་ལག་དམར་བ་ཐེར་འདོན་ཕྲིན་བཅོལ་དགོས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་འབྱོར། དུས་མཆོད་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་གསུམ་བཅས་ནས་དེ་བཞིན་གྱི་རྩིའུ་དམར་བསྐང་བསྐུལ་ཞག་གསུམ་ རོ ྒ 
བགྱིས། དེ་འབྲེལ་བཞི་ཐོག་ཉམས་གསོར་ལྟ་རྟོགས་འགོ་དམངས་ཚང་མར་ཇ་ཐུག དམངས་བྱིངས་ལ་རྩམ་བྲེ་རྒྱག་འགོ་བྱེད་གསུམ་ཤིང་དབུ་ཆེ་བ་བཅས་པར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཉིས་དངུལ་སྲང་བཞི། དེ་འོག་རྡོ་ཤིང་དབུ་གསུམ་ལ་དངུལ་སྲང་དོ་ ྣ 

ཾ རྡོ་ཤིང་དཀྱུས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲང་བདུན་དབུ་དམངས་སྤྱིར་ཇ་ཁོར་གཅིག་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་སྐེ་དར་ལས་མི ་བཞི་བཅུ་སྐོར་སྦྱིར་ཇ་ཁོཿ ར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་དང་བཅས། ཚང་མས་དྭངས་འདོད་གང་ཆེས་ཧུར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་གང་ཤེས་ ྣ 
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བགྱིས། མཐོ་དམན་ཕལ་ཆེར་ནས་རྩིག་པ་སྒོ་བཅས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་སྐད་ཀྱང་གླེང་། དེ་ནས་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གསང་གསུམ་ལ་ཉེར་འཚེ་ཡོད་མེད་ལུང་བ རྟག་དགོས་ལུགས་སྤྱིར་ཕེབས་ཀྱི། གཞི་མོ་གློ་བུར་ 
གེགས་ངོ་ཆེ་བར་ཞབས་རིམ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བརྟག་འབྲས་ཀྱང་ཕུལ། . ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་བཞི་ཐོག་རྣམ་བང་སྟེང་འོག་རྣམས་ཐོག་ཕུབ་ཟིན་ཏེ་ནམ་དུས་གྲང་ངེད་ཆེ་ལུགས་བརྗོད་རྐྱེན་རེ་ཞིག་ལས་གྲ་བཤོལ་རྡོ་རྩིགས་ཤིང་བསྒྲིགས་སོགས་སྔོན་མ་ 
ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ལུགས་ཁུལ་འདིའི་སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེར་གླེང་། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འབུལ་བར་མཁོ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་པོ་མེད་རྐྱེན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་གསར་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཟིན་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་དགེས་ཉམས་དང་བཅས་ཡུ་རིང་དཀར་སེང་ཞིག་ཤིང་འབྲས་དང་འབྲས་སིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་བསྩལ་བ་དང་། གཞན་ཞིག་ནས་ངེད་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་ཁྲིར་འཁོད་ལ་གསེར་ 
གྱི་འདྲེན་ཆས་བཏང་པ་སོགས་རྨིས། ཟླ་འདིའི་ཚེས་གསུམ ་ལ་ངེད་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་རྗེ་བཙུན་བར་པ་གསུམ་བཅས་ཁའུར་ཆུ་ཚན་ཞག་བཅོ་ལྔ་བརྟེན། དྷེ་སྐབས་ཐོ་རངས་ཚེ་སྒྲབ་སྤྱི་དང་གུར་བདུན་མའི་སྲུང་བཟློག་བ སད་གནན་ལ་འབད་སྐབས་ 


ཞིག་བྱི་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གཞན་ཞིག་གིས་ས་ཕུང་ལྟ་བུའི་གསེབ་ཏུ་གསོན་པོར་སྤད་པ་ངེད་རང་ནས་ཅུང་ཡ་ང་ཉམས་བྱེད་པ་དང་། མཆིན་པ་ལྟ་བུའི་ཤ་ཞིག་ངེད་རང་ནས་བཟོས་པ་རྨིས་པ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱ་ཕྱིར་ཁྲིར་བསྡད་པ་ལ་ 


536 








| ༄༅། །མང་པོས་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། བསྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་སོགས་མང་དུ་རྨིས། རྒྱན་གྱི་ཁ་ཏོན་སྤྱི་དང་ཆུ་ཚན་སྐབས་འཆར་ཅན་འཕར་དུ་འདོན་རྒྱུ་ཉིན་ལྟར་ལྷ་བསང་བསྡུས་པ་བསུར་བསྔོ་གོང་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སྒྲོལ་མའི་ 
མཚན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དགོང་མོ་ཆོས་སྲུང་གཙོ་འདུས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་བཅས་དང་། ཚེས་བདུན་ལ་བསྐྱེད་སྲོཿ ང་ཉིན་གདུང་བགྲེས་ནས་ཐོག་ཁར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་རྟག་འཚེར་དར་ལྕོག་འདི་ལོ་ཧ་ཅང་གངས་འབྱོར་ཆེ་བར་བརྟེན་རྩེ་མདུན་ | 
དུ་དར་འཛུགས་བྱས། ས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་མཆོད་ཆོགས་བཅས་བླ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ངེད་རང་གདུང་ཟུང་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་རྒྱལ་གསོལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ལ་ངོས་ནས་སྦོ་ལོག་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྲོ་གུར་ 
ྡ ཕུབ་སྟེ་བེག་རྡོལ་གསོལ་མཆོད་སྔར་ལམ་ལྟར་བགྱིས། སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ནས་ཆུ་གསོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྙེད་བཀུར་སྟབས་མི་ཧང་ཆོ་ལེ་བ་དང་། འདི་སྐབས་ཕུན་བདེ་རྗེ་བཙུན་ཡང་ཕེབས་ཆུ་ཚན་འོག་ཉ་རྭར་བཞུགས་ཇ་ཆང་སྤྲོ་ཟས་གཏོང་རེས་ཀྱང་ 
བུང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མར་ལམ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ངེད་རང་གདུང་སོགས་ནས་བསྐང་གསོ་ཞལ་བསྐངས་བསྡུས་པ་མི ་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་རྩ་ལྟུང་གི ་བཤགས་བསྡུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་དོན་ལ་གང་ཤེས་ཕྲིན་བསྐུལ་ 
ཞུས། འདི་ལོ་གདུང་བགྲེས་ལས་རིམ་བསྙེན་མཚམས་ལ་བརྟེན་བླ་གྲི་དང་བཟླས་ཕྲེང་དབུར་བཀོད་དེ་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེལ་མོ་འགུག་རུ་ཚལ། དེ་ནས་ཕུན་དཔལ་དུ་སླེབས་གདོང་སྔར་ལམ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་བདག་ཡུམ་སོགས་ནས་རྡོ་ 
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༄་༄་་་༧༠༄༅༅་ " "ལེ" "'ཡ་་་“ "ཡ་ཆམ ཆ་འ" 


བཅལ་ནང་མར་མཇལ་དར་ཡར་སླེབས་ནས་ཇ་འབྲས་དང་། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིར་ལོང་དུ་གྱུར། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དད་སྦྱིན་སོག་པོ་ཨུ་ཅུ་ལུ་ཆུ་ཆིང་ཝང་བསོད་ནམས་རབ་བ རྟན་གྱི་མི་སྣ་མཛོད་པ་ལྷ་མོ་སྲུངས་ངོ་ 





| གཡོག་རྣམས་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་སྣེ་ཤན་སྐུ་མདུན་རྩེ་མགྲོན་སོག་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་རྩེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་བཅས་འདི་གར་རྟེ ན་མཇལ་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་འབྱོར་བ་དཔོན་ཝང་གི་ཡིག་རྒྱ་བརྟག་ཞུའི་རྟེན་སོགས་ལ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲ ང་ 
རུ གསུམ་བརྒྱའི་སྲང་སྒོར་ཐུམ་བུ་སོག་དར་བཅས་དང་རྩེ་མགྲོན་དང་། རྩེ་དྲུང་སོ་སོ་ནས་མརྣལ རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གོས་ཆེན་རྒྱ་སེར་ཁ་གང་སོགས་དང་། སོག་པོ་རྣམས་ནས་དར་དངུལ་སོགས ཀྱི་དངོས་པོ་ 


¦ 


་དང་སྔར་ལམ་དབུས་བསྐྱོད་ པ ྣ 
ྡ སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་འཕྲད་པའི་སོག་པོ་ཆ་ཀ་ཤོག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་ཨེ་ལི་ཨམ་བན་ལུ་ཏ་བོ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་རྟེན་བརྡ་འགོ་ཁྱད་མཚར་དང་། ཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་གསེར་སྲང་གསུམ་དང་། ཨན་ཇིའི་གསེར་ཊམ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ ཡཾ ྦ 
"' སྐོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡན་མཆོག་གླིང་གསོལ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་ཁག་མང་བཅས་འབྱོར་པར་འདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་འབྲེལ་ཐོབ་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་བསྔོ་སྨོན་བཏབ། སྤྱི་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲས་དང་རྩམ ཆག་་སོགས་ ྣ 

བཀུར་ཆས་ཟབ་པ་ཞུས། དཔོན་གྱི་བརྟག་པ་སྔར་ལོ་ས་ལུག་མི་སྣའི་མདུན་ཚེ་ཕྲེང་བཞི་བཅུར་གེགས་ཡོད་གསུངས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་སྒྲབ་ཟིན་པ་སླར་གེགས་ཡོད་མིན་བ རྟག་དགོས་ཐད་སླར་ཡང་ཚེ་གེགས་ཆེ་ཉམས་ལ་རིམ་སྒྲབ་དགོས་ལུགས་དང་ ། 





ཤ ༄༅། 





རིགས་བརྒྱུད་སོགས་དར་རྒྱས་སྐྱབས་དམིགས་གང་ཡོང་ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་ལན་རྟེན་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་མ་དཔལ་མོའི་གསེར་སྐུ་ཁྲི་དར་ལུང་མ་སོགས་བྱིན་སྣེ་ཁ་བཏགས་བཅས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་ 
ལན་ཁག་དམངས་བྱིངས་བརྟག་ལན་མང་བ་བཅས་དང་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་རྩེ་མགྲོན་ལ་སྣམ་དཀར་དམར་བུབ་གཉིས་ཀ་བུབ་གཅིག་རྩེ་དྲུང་སོག་ཕྱག་བཅས་སོ་སོར་སྣམ་བུབ་ཀ་བུབ་རེ་རེ་མགུལ་དར་བྱིན་མདུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ཤེར་ཕྱིན་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སྒྲབ་རྟེན་རྒྱ་སྲང་བཅུ་འབྱོར་ལན་དང་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་གནན་ས་གང་ཡིན་གྱི་ཐོ་དགོས་ལུགས་ཀྱང་སྤྲིངས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ལྷ་རྩེ་བརྒྱུད་ཐེགས་སོང་། མཐོང་དཀྱིལ་ཐུགས་དཔལ་བསྔོ་རྟེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་གསེར་སྐུ་ པ 
བཞུགས་སྒམ་དངུལ་གྱི་ཟིའུ་ལྷ་ཁང་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ལ་ཉེ་བཟང་། ཡང་རྨི་ལྟས་བཟང་བ་དང་བཅས འབྱིན་གྲུབ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མ ཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས འཕེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ལུགས ཀྱང་ལག་སོན་ ༦ 
པ་གཡང་རྩེའི་ཁད་ཀྱི་ཡར་སྒྲོན་དུ་གྱུར། མཁན་ཆེན་འདི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ཟིན་ཙམ་བཞུགས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ལྷ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི། བཞི་ཐོག་དངུལ་གདུང་བླ་ཤར་བརྩེ་ལྷ་ཐིགས་གཡབ་ལྷ་རྩེ་བཅས་པར་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ 
ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་བསྐོར་གོང་འཕྲོས་བསྙེན་དུས་རྗེས་གནང་ཚར་ལུགས་སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་མཚན་སྲོག་འཁོར་གྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་གོས་ནག་ལ་གཏུམ་རང་སྲུང་གི་ 


812 228༦ 1: 

















་་་ བཛ " ་བ”༈ཐཛཚཛ '། '།' ཚང ༠༠ཙ་ལ་ཾ  ་་་འཚཆཐ་་" ་ཐ ཚཆ༧ ་་ཡཔ་་"ལ་་ཚཀལྔ་།ལལླྨ་ཆ་ཁལྱར་ལ༧༤་ལབ ར་ 


འཁོ ར་ལོ་གསེར་བྲིས་མ་གསར་སྒྲབ་ཞུས་པ་རེ་སྐུ་བཅང་དུ་ཕུལ། གནད་བབས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་། ཤི་ས་བསྟན་པའི་མགོན་པོའི་རྗེས་ག ནང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གས ངཁྲིད་དང་། ཕྱི་ྲིད་སྲུང་འཁོར་གུར་བདུན་ དེ 
མ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་སྤུ་གྲིསོ་འདེབས་ཀྱིམན་ངག་གི་ཁྲིད་ཆིག་བརྒྱུད་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་རིགས་རྣམས་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ་ཞལ་པོད་ནོར་བུའི་དོ་ཞགས་དུ་གྲགས་པ་དཀར་ཆག་ཟིན་པ་ 
@ དང་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་དང་། ཡང་གསང་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ་མ་ཡིག་དང་། བུ་ཡིག་སྐོར་ཆ་ཚང་བཅས་ཀྱི་ལུང་ངོས་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་བཞིན་དང་། ཞར་བྱུང་དུ་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཀྲས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཏོར་བཟློག་བསམ་དོན་ཀུན་ 





ྡ འགྲུབ་ཀྱི་ལུང་དང་། གནས་གསར་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་མཛད་པའི་གཏོར་མདོས་བུང་འབྲེལ་གྱི་ལུང་བཅས་དང་། དེང་སྐབས་མཁོ་གནད་ཆེ་ཡང་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་གྲས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ཞལ་གྱི་བསྙེན་ཐབས་དང་། གཏོར་བཟློག་གི་ 
“ དམིགས་པ འི་ལྷན་ཐ བས་གཉིས་དབུར་མཆོད་བརྗོད་ཤློ་ཀ་རེ་གསར་རྩོམ ཞུས་ཏེ། ལུང་རྒྱུན་སྤེལ་ན་གོ་ ཆོད་པ་བླ་མ་གོང་མ འི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག ་ལེན་བཞིན་ངོས་རང་ནས ལུངརྒྱུན་གསརདུ སྤེལ་བ་དང་། དམ་བསྐང་ཆོག བསྒྲིགས རྒྱ་འདྲེ་གནན་ 


ཐབས ཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་ཁྲིད་ཡིག་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་ངོས་རང་གི་གསར་བརྩམས་བགྱིས་པའི་ལུང་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ག ་ལས་ཆུང་བར་གྲགས་པ་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་ཟླའི་ 





3 ༄༅། ཆོས་བརྒྱད་ཡན་ལ་གྲུབ་ནས་དེཉིན་བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཅས་གྱིས་ཐོག་གདུང་ཟུང་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་པའི་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཟབ་མང་བཅས་རྟེན་ 
མཇལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། དྲེ་སབས་གདུས་བགྲེས་མནལ་ལྟས་སུ་སྒྲབ་དུས་ཐུན་མིན་དགོང་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒལ་བས་ཅུང་ངལ་ཉམས་ལ་ཕ་རོལ་ནས་བན་གཟུགས་སོགས་མི་འགའ་ཞིག་གིས ་ཕྱག་འཐེན་ཞུས་པས་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན། ཡང་གཡག་ཁྱུ་ 

ཤཾ ཆེན་མོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞིག་རྒྱུག་ཅིང་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་དང་། སྐབས་ཞིག་ཉིད་ནས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་འབུད་གནང་ལ་གསུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྲགས་པ་དང་། ངོས་རང་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་ 

རོ སོགས་མི་མང་པོས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་འདུག གདུང་གཞོན་མནལ་ལམ་དུ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཡིན་སྙམ་ཞིག་ན་གཡག་མ ང་པོ་འགའ་ཞིག་དགེས་ཉམས་བྱེད་པ་དང་དཀར་སྤྲོ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཁྲོད་མ་ཡུམ རྒྱན་གོས་ཟབ་འཕྱོར་གྱིས་ཉིད་ལ་ 


༩༣༢༠ 





བརྩེ་ཉམས་བྱིད་མུར་མདོས་ཆེན་ཡིན་སྙམ་པས། ཤ་ས་མའི་སྔགས་དབྱངས་དང་མགོན་བསྟོད་གང་ཐུགས་མའི་དབྱངས་གྱེར་བ་སོགས་བྱུང་འདུག ངོས་ལ་འདི་ག་ཕུན་དཔལ་རྡོ་བཅལ་ནང་གཡག་ནག་དང་ཁམ་བུ་སོགས་མང་པོས་གང་བ་གཏེར་ 
ཧཾ རྙེད་པ་སོགས་ཟར་ཟིར་མང་དག་རྨིས། བདག་ཡུམ་མྨི་ལམ་དུ་ངོས་ནས་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་རེད་ཟེར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོར་སེམས་སམ་ཕྱག་རྡོར་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐུ་གཟི་འབར་ཞིག་སོགས་ 


རྨིས། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་རྟགས་གཞུང་མཐུན་དང་། བྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ སར་བཞེངས་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཐད་གྲུབ་པ་དང་གདུང་བརྒྱུད་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་སོགས་གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཨེ་ཡིན་སྙམ། འདི་སྔོན་ཙམ་དུ་ལྷ་ལྡན་དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་ཚོང་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཉི་མ་ལ་གཞུང་ས་ནས་ལས་ཚན་རིམ་ལྔའི་གོ་གནས་དང་སྤང་ཚང་སྔར་འཇགས་གནང་། ཚོང་དཔོན་འདས་པོའི་དགེ་ 
རཿ སྒྲུབ་རྒྱ་སྐེག་སྤྱི་འཐུས་སོགས་ཀྱི་མདུན། འདི་གར་ཆོས་སྡེར་མང་ཇ་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་རྟེན་ཁག་མང་བཅས་འབྱོར་པ་ཁུངས་སོ་སོར་འབུལ་སྒྲབ་བགྱིས། གཞན་ཡང་རྒྱ་བླ་འདས་པོའི་བྱང་བསྔོའི་རྟེན་རྒྱ་དྲེའུ་གོས་གཟན་སོགས་དང་། བསྐུར་མོ་བསྔོ་ བུ 
 རྟེན་སོགས་མང་དག་དང་། རྒྱ་ཕྱག་ནས་ལས་ཁུར་དགོངས་ཞུ་དང་མི་སྤྱི་ནས་སྔར་འཇགས་དགོས་ལུགས་དང་། པང་མི་སྤྱིའི་ལྐོག་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་ཕྱག་ནས་བརྡབ་སིགས་བཏང་ལུགས་ཀྱི་བླ་ཕྱག་གཉིས་གསར་བསྐོས་ཞུ་བ་སོགས་སྙིགས་ལྔའི་རང་ “ 
` མདངས་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཚད་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སོ་སོར་ལམ་མཚོན་རེ་སྤྲིངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མདོ་སྨད་ལྟོ་པ་སྤོང་པ་བླ་བསྐོས་བློ་གྲོས་ཆོས་དར་འདིར་འབྱོར་གྱི། ངོས་རང་ལ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ 


གཞུང་འབུལ་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་དོད་བོད་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་དང་རྒྱ་དྲེའུ་གཅིག་གཞན་ཡང་ཇ་རིལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གཞུང་འབུལ་རྒྱ་རྟ་གཉིས་དོད་བོད་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་གཙོས་གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་གཅིག རྟན་ལྔའི་དོད་སྲང་ 











༢ ༄༅། བདུན་བྱཅས་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚོན་གཅིག གཡབ་དཀར་དོད་སྲང་དགུས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག ཇའབྲུ་གཉིས་ཁོར་བཅུ་བདུན་གྱིས་གཅོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག གདེང་ཐག་དོད་ 
སྲང་གང་ཞོ་ལྔས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག མེ་ཕག་དོད་སྲང་ལྔས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག གྲི་གཅིག་དོད་སྲང་གང་ཞོ་ལྔས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏབ། དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
་ྲ པར་ཅན་གྱི་རྒྱུར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ། ཚེས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ནས་ཞག་ལྔ་རིང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གཏོར་ཚོགས་ཟབ་བཤོམ་བཅས་གཟིམ་ཤར་དུ་ངོས་རང་གདུང་ཟུང་བཅས་ནས་དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྟེང་གཉན་ 
དྦ མགོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་པར་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་གཉིས་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱད་བཅུ་བརྒལ་ཙམ་རེ་དང་། ཞལ་གྱི་ལྷ་མཆོག་མ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་བཅས་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན། རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་པ་གང་མང་དེ་ བྱིངས་གྲངས་སོག་ཕྱག་དེབ་བཞིན་བགྱིས་པ་བཅས་ཚུལ་ཉིན་གོ་འཇོ་གསེར་མདོག་བླ་མ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་བཟང་ཇ་སྒམ་དང་རག་སྐྱོགས་སོགས་ཀྱི་བདོག་དངོས་སྟོབས་པ་དང་འབྲེལ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 


ྭ རྒྱལ་མཚན་ནས་སྔོན་དུ་རང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་སྤར་དུ་བརྐོས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་འབྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མཆོག་ཏུ་དགེ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྤུངས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་གནས་སྐོར་བ་མང་དག་དང་འཕྲད། དེ་ཉིན་རྨི་ལམ་དུ་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་འདྲ་སྙམ་ཞིག་གི་བྱང་ངོས་ན་ཁ་ཆར་བབས་པ་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཆུ་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱུག་པ་དང་། ངོས་རང་སྡོད་གནས་ཡིན་སྙམ་ཀྱི་ཁང་པ་ཞིག་ལ་མདོས་ཟབ་ཁོང་ནས་རེད་ཟེར་བའི་གོས་སྔོན་ཧོར་ངྱུས་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཡོལ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་རི་མོར་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་གྱི་རྒྱ་སྐར་གྱི་གནོད་བསྲུངས་ཤིག་ཞེས་གསལ་བ་ 
¿› དང་གཞན་ཡང་སྲུང་སྔགས་མང་བར་བཅས་དང་། དེ་ནས་བྱང་རྩེར་ལྟས་པ་ན་དབུ་རྩེ་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་དན་སྟོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཕྲ་ཆེམ་མེ་ཡོད་སྙམ་ཤར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོང་གསལ་སྤར་ཕུད་པུསྟི་རྣམས་ནས་པོད་དང་པོའི་དབུ་ན་བླ་མ་ _ 
ད རིན་འབྱུང་གི་བསྟོད་པ་མགོ་ནས་གཤམ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད་བར་ཀླགས། དེ་ཉིན་རྨི་ལམ་དུ་རང་རེའི་ཀླུ་ལྡིང་འདི་དབྱར་གུང་ལྟ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅིག་གསལ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ནས་མཁདན་པོའི་ཡི་གེ་ཞིག་འབྱོར་པ་གུར་སོགས་ 

།ྦ བཀུར་དགོས་རེད་སྙམ་པ་ཞིག་དང་ཉིན་གསུམ་པར་འདི་ཡིན་རང་མེད་པའི་མི་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས་བརྩེ་ཉམས་བགྱིད་པ་དང་ཉིན་བཞི་པར་ཆུ་ནག པོ་སྙོག་ཅན་གཏིང་རིང་བ་ཞིག་ལ་ཐར་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ངོས་རང་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་ ྦ 
ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བདེ་བར་སླེབས་ཏེ་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་བགྱིས་པ་སོགས་བྱུང་། གདུང་ཟུང་དང་བདག་ཡུམ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་སོགས་བཟང་ལྟས་མང་དག་བྱུང་འདུག གྲོལ་ཉིན་རྩེར་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་ ྣ 








ཤག ༄༅། །འཁོར་ཟབ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཅས་གྲོལ་འཕྲལ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་ཚེ་རྫས་ལ་རིལ་བུ་དམར་པོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་དང་། སེར་པོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ 
ཆག་གཉིས། ཚེ་ཆང་ཤེལ་བུམ་བཅས་དང་བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་འབྲུག་ནང་གཟིམ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལ་ཆེད་དམིགས་ཚེ་བཅུད་དགུག་སྙིམ་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་དགོས་དང་གནང་རྟེན་ལྷ་རས་དགོས་དོད་བཅས་ཕེབས་པར་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གཤིས་ 
ཟང་ པའི་ཡང་རྩེར་སོན། གོང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་ཤཱཀྱ་ནས ་སྔར་ལོ་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་དམ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྲི ་གནོན་སྔར་ལོ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་སྒྲབ ་པ་ཞག་བདུན་གྱི་ཉེར་དགུ་ལ་ཕུང་སྲི་བཞི་ 

¦ ཐོག་ལྟག་སྒོའི་འོག་དང་། དམ་དུར་གཉིས་ལྷ་ཆེན་དུ་སྔར་ལོར་བཞིན་གནན་པ་བགྱིས་པ་ཕུང་སྲི་ཅུང་དཀའ་བ་བྱུང་ཟེར་སྒྲབ་པ་པོའི་སྔ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཟར་ཟིར་མང་ཙམ་དང་བཟང་རྟགས་ཀྱང་ཁ་རེ་བྱུང་ཟེར། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ད དོན་ཚེ་སྒྲབ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་གུར་བདུན་མ་བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས། འདི་སྐབས་ལྷོ་འབྲུག་བླ་མ་གཅུང་རྫིག་ནས་ངོས་འཕྲད་འབྲས་ཏང་དང་། ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སྦ་རས་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་བཏབ། ཉེར་དགུའི་ཉིན་བདེ་ཆེན་ 


འ༽ ༨ ༤ ༤༥༨ ༨༤ ~= 


ྭ རྟིང་དུ་མཆོད་ཚོགས་ཟབ་བཤོམས་བཅས་གདུང་བགྲེས་ཞིང་སྐྱོང་རྩ་ཏུརྨུ་ཁའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྟེན་རྡོ་གདན་ཞུས་དགོང་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་དངོས་སུ་དཀྲོག་ཅིང་མནལ་ལམ་དུ། མི་ཞིག་ནས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
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སྒྲིགས་མི་དགོས་པ་གང་ཡིན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སྔོན་ཇ་དཔོན་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཀྲུ་དག་བགྱིས་དགོང་མི་འགའ་ཞིག་ནས་བཟུང་འཁྱིགས་བྱས་པ་སོགས་རྨི་ཚུལ་ཟེར། ཐོ་འཛུགས་པ་དང་ཆུ་སྣོད་ཁེངས་པ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་སོགས་དོན་ལ་ཆོས 


སྐྱོང་དགེས་ཉམས་ཀྱི་དགེ་ལྟས་ཡང་དག་དང་། མགོོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལྷ་བསང་བསྡུས་པ་ཁ་འདོན་སྐབས་ཡུལ་སྲོལ་ས་ཞོལ་བདེ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཀ་སྦྲུག་ནས་ཀཅི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བུ་གཟིམ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ ་ ཁ( 
ད 





པཿ "` 


རྒྱས་ཀྱི་ཨ་མ་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་འདས་མོའི་བསྔོ་ཞུར་ནང་མཛོད་དང་ཕྱིང་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤོག་ལོར་དང་དཀར་སྤྲིན་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་སོགས་འབྱོར་པ་མཆོག་གསུམ་གསོལ་བ ཏབྲ་ཀྱིས་འདས་མོར་བསྔོ་སྨོན་གང་ཟབ་ཡུན་རིང་ 
བགྱིས། བྱིན་སྣེ་བསྲུང་མདུད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་མྱུར་སྐྱོབ་དཔལ་མོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་རྟེན་ཟབ་ཀྱི་འབྱོར་ཡན་སྤྲིངས། གཞན་ཡང་བཀྲས་ལྟུན་རིམ་བཞི་ཐོན་ཁང་ཚེ་དཔལ་འདས་པོའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེས་མི་སོགས་མང་དག་དང་ 
འཕྲད། བཀྲས་ལྷུན་ཛ་བླ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་གོས་བཀྲ་བཏགས་ཀྱི་སྟོད་འགག་ཧོར་ཏྲེ་བོ་དཔོན་མོ་བློ་བཟང་ཆོས སྦོ ན་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ནང་མཛོད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་འདོད་ཞུས་སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་སོགས་ 
བགྱིས བླ་སྨན་དཔོན་སྣེ་བ་བསམ་ཕུན་འདས་པོར་བྱང་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་བྱས་པས་ལམ་འགྲོ་བྱུང་སོང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ས་པར་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་ལྟ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་སུ་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་ཙམ་ཕུལ། ངོས་རང་ 


༤ ༢༦༤༨ 





ཤ ༄༅། །ནས་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ དག་འདོན་སོགས རྒྱུན་བཞིན་གྱི་ཐོག་བསྔོ་ སྨོན་བཏབ། དེ་ཉིན་ཆོས་ལྷོ་རབ་དབྱེ་གཞུང་འདོན་པ བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྙེ ན་ བཀུར་འགྱེད་བཅས་འཆར་ཅན་རྣམས་བསྒྲབས། ངོར།ཁང་གསར་ཞབས་ 
དྲུང་དོན་དཔལ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཁྲི་བཞུགས་པར་ཁམས་ནས་ཕེབས་འབྱོར་གྱི། འདི་གར་མཛོད་པ་སོགས་མངགས་མདུན་ངོས་ལ་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་བཟང་ཇ་ཁོར་དྲུག་ལ་སྒམ་གཉི སཾ་ཕོ་རྟ་གཅིག དེའུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་འབམ་ལེན་ 
འདམ་འདོག་ཆོས་གླིང་སོགས་ས་ངོར་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་དངོས་སྐྱེས་མང་བ་དང་། སྤྲལ་ ངོས་འཛིན་སོགས་འབྱོར་པར་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཕེབས་དཀའ་ཙམ་ལ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ངོ་དང་། ཆོས་གླིང་ཤག་ 
༢ གྲགས་སྤྲལ་སྐུ་དགོན་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་མིང་སྲོག་མཐའ་གང་རིགས་སུ་ཨ་ཡི་མཚན་པའ་བྱུང་ངོ་ཤར་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཞན་ཕན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཡུལ་ཅོ་སྒྲས་མཚན་པ། ཕ་མིང་ཅེ་མ་མིང་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་ 

ལན་སྤྲིངས། ཁང་བླའི་ སྐེས་ལན་དུ་བུར་ཏང་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་ཕུལ། ས་ཁོང་འདམ་འདོག་དགོན་གྱི་བགྱིད་སྒོ་སོགས་ལ་སྔར་ལོ་ཁང་ཞབས་དང་ཕན་ཁང་ཟུང་གིས་བར་འགྲིག་ལྟར་ལ་གནས་པའ་རྒྱབ་གནོན་དགོས་ལུགས་ཟེར་བར་སླར་ཁང་བླ་ནས་ 
ྭ ཡིག་འབྱོར་ལ་དངོས་འབྲས་ཡིན་ཚེ་འཁོད་པའི་རྒྱབ་གནོན་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲས་ནས་བགྱིས། ངོས་རང་ཉེར་གསུམ་འཆམ་སྐུའི་རབ་གནས་དང་། དགོང་འཕྲོས་ཚོགས་བསྐྱོད་གྲུབ་ནས་ཕུན་དཔལ་དུ་ཡར་ 


ླྲ 
ཟླ 


ཕལ 
ལཿ འ 
ཐི 
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གས ལའ ༧ ༣ཅ ༥༤་༣་ ༄༅ ༄༅་་༄༅༥༤ ལབས ༧༠༡༧༧༨ 


སྱད་ཀྱིསྔོན་དུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་ཐིནཏེ་ཚེ་རྫས་ཁག་དང་སྒྲབ་ཐོ་བཅས་འདི་གའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷ་ཁང་པ་མདུན་གཉིས་རྩེ་སྤྱིརྫངབརྒྱུད་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཡས 
བསྐྱོད་དང་འབྲེལ། དུས་མདོས་རིང་དང་ཚེས་ཤར་བར་ངེད་རང་གདུང་གཞོན་བཅས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྟན་ཆགས་ཐོག་བར་སེང་རྣམས་སུ་ངོར་པའི་ཨ་མདོ་ཁུལ་འབུལ་སྡུད་དུ་བརྫངས་པའི་སྲེད་ཁར་ཆེན་གྱི་བླ་སྐོས་བཟུང་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་དངུལ་ 
» སྲང་གསུམ་པོ་རྟ་གཉིས་དྲེའུ་གཅིག མཛོ་གཉིས་གཞན་འབུལ་བསྐུར་དངུལ་དངོས་མང་བ་བཅས་དང་། ཞའུ་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་པ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་བ་མང་དག་དང་འཕྲད། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ཉེར་དགུའི་གཏོར་བཟློག་གྲུབ་ 
ནས་དད་སྦྱིན་འགའ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་སེགས་དང་། འདི་ལོ་ཁྲོམ་དབང་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། གླེགས་བམ་དང་པོ་འདིར་དགུང་གྲངས་ང་གཉིས་ཡན་གྱི་མཛད་པ་འཁོད་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས། །།ཞལ་གྲོ།། །། 


རཾ 
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ཟླ 


དྲ ་ཁ་་ ༄༅-༤་༄མ་ཁབས༢༡༡༥༥༠༩༠༤༡༤༠༡༥༢༠༠༩༠༧༧༠༢༧༤༨༥༩་ 





མཆོད་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་མན་གྱི་མཛད་པ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་ནི། པྩ རང་ལོ་ང་གསུམ་དུ་སོན་པ། ཆུ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་མངའ་ 
གསོལ་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་སོགས་ལ་བསྐྱོད། དེ་ཉིན་དཔལ་རྩེ་གཞིས་སྡོད་མི་དཔོན་སོགས་བསྐོས་གཞག་འགའ་རེ་བྱས། གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་བཞུགས་གྲལ་སྐབས་འཆར་ཅན་ལྕག་ཕུའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་འབྱོར་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། ཚེས་གསུམ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་གཉེར་དཔོན་གསར་འོས་གཉིས་དང་། དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་གསར་འོས་གཡུམ་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བརྟག་། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །རྣམ་གསུམ་དད་པས་གུས་མཆོད་ནས། །རྟོགས་བརྗོད་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་འབྲི། ར། 
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¥9¦÷¥ 





༄༅། 


།ཞུས་ཀྱི་གཉེར་དཔོན་ཆོས་སྡིངས་དུང་མཁན་བྱམས་རབ་དང་། དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ་དྲུང་རམ་དཔལ་ལྡན་བཅས་བཟང་བབས་ཀྱི་སྔར་ལམ་མཛོད་པས་བསྐོ་གཞག་ 


བགྱིས་[ ཚེས་ལྔ་ལ་འདི་ག་ཕུན་དཔལ་དུ་འབྱོར་ཐོག་གཞིས་ཁག་དང་། བླ་ཁག་རྣམས་ནས་ཞབས་གདན་ཕུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཇྔ་འབྲས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གི་འདོག་པ་བཏབ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གདུང་ 


བགྲེས་ལ་གཉན་མགོན་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཞི་དྲག་གི་མཆོད་བ 
ནང་མཛོད་ཕུལ། ཉེ་གནས་ལ་ཕང་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱིས་ཊམ་གསུམ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས། དེ་ཉིན་ 





སྙེན་དར་ཇ་འབྲས་སོགས་ཐུགས་དམ་གསོལ་ཇར་གྲགས་པ་འཕུལ་བར་ཐུན་མཚམས་ལ་ངོས་བསྐྱོད་ཐོག་གདུང་གཞོན་ནས་མགུལ་དར་ 
དཔོན་སློབ་ཟུང་དང་། འདི་གའི་གཡོག་གྲས་སྤྱི་བཅས་ནས་ཀྱང་ཐུགས ་དམ་གསོལ་ཇ་བཏེགས། དེ་ཉིན་ 
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བཟླས ་གྲངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐུགས་པ བརྟག་ དཔྱད་ལེགས། ཐུགས དགེས་། ་པའི་ ་གླིང་མོ་ ཡང་ ང་ཁམས་ པ་གསར་རྙིང་གི་དཔེ བཞིན་མང་དུ་བགྱིས། དངོས་སུམི་རྐང་གི་སྒྲ་གསན་པ་ དང་། གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ 
མི་རྐང་སོགས་མནལ་ལམ དུ་ཕྱག ་ཏུ་བཟུང་བ་མྨིས་པས ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བསྙེན་ རྟགས་ རྣམས་ཡང་ ཡང་བྱུང་འདུག པ། གཞན་གྱི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྔགས་བགྲངས་ཀྱང་ཡོང་དཀའ་བ བ་ན་ བཟའ་ འབྲག་ 
ཕུག་པས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར་མངོན། གཞན་ཡང་ཚེ་སྲིངས་པའི་ རྟགས་དང་། སེམས་ཅན་བྱི་བའི་གཟུགས་ཞིག་མེད་པར་བཟོས་པ་སོགས་ 
བསད་རྟགས་དང་། རྒབ་འདྲེ་གནན་རྟགས་སོགས་གཞུང་མཐུན་མང་བྱུང་འདུག ཨེ་ཝཾ་ཁྲི་བཞུགས་ངག་དབང་གཞན་ཕན་སྙིང་པོར་གཞུང་སའི་བཀོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེང་ས་གཞུང ནས་ཁྲི་འབུལ་སྔར་བཞིན 
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རོ ཕུལ། ཞོའུ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ནས་འབུལ་སྐྱེལ་མདུན་གཞུང་འབུལ་ཕྱི་པའི་ཁ་ཏང་གཅིག ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཟང་གོས་ཚོས་མདོག་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྐྲན་པ་གོང་བ་ཟར་སྦག་གི་བྱས་པའི་འཕན་རིང་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་འབུལ་བགྱིས་པར་སྔར་ལམ་ཡར་མར་གྱི་ཇ་བསུ་ཁག་གི་སོ་འཛིན་དང་། བྱས་བཟོས་སུ་འབྲུ་ཁ་རུ་ཉི 
ཝང་བླ་མ་ནས་སྨན་སྒ་རས་ཤོག་དོ་འབྲས་ཏང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ངེད་རང་ལ་སོ་སོ་ནས་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྨན་སྒ་རས་འབྲས་ཏང་ལྔ་རེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏབ། དར་མདོ་ཟུར་སྦུག་བླ་བསྐོས་དམིགས་རྒྱས་ 
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པའི་བཀྲས་རྒྱམ་ནས འབུལ་སྐྱེལ་དུ་ཇ་འབྲུ་དང་སྒམ་དཀར་ཡོལ གྱི་མཆོད་ཀོང་ཟུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྤྱད་ཚོགས། གཞུང་འབུལ་གོས་སེར་གྱི་ རྡའ་འགོག རྣག་ཆ་བཅུག ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་བཏབ། ལྷ 
ལྡན་ནས་མདོ་སྨད་བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དང་། ཀུན་རྩེ རྗེ་བཙུན་བཅས་སྐུ་གཤེགས་བསྟོ་རྟེན་གྱི་མ ཚོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ གྱི་འབུལ་བསྐུར་དང་འཕྲད་མི མང་དག་གི་འབྱམས་བཀླས། གོ་འཇོ་སེར་བླ་མདུན་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་ 
༠ དང་། སྤར་དཔོན་ངོར་ཐར་མཁན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་ལྕི་བ་བཅས་འབྱོར་སོ་སོར་ལན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་སྔར་ལམ་ཞིང་སྐྱོང་རྩ་ཏུ རྨུ་ཁའི་གཏོར་མདོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཟོར་འཛིན་མཛད་དེ་ཚོགས་ _ 
› དབུར་ཕེབས། དེ་ཉིན་ཚོགས་ལ་བཞེས་ཐུག་གང་གནང་འཕར་ཇ་བཤོས་ཕོར་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས སྒྲབ་ཞག་བདུན་རིང་ཡང་འཕར་ཇའི་རྒྱུ་དང་། གསོལ་ཕོར་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཉེར་དགུར་མདོས་གཏོར་འཕེན་ཉིན་མཆོད་སྟེགས་ཁ་ ༦ 
་ྲ ནས་འགུལ་བསྐྱོད་གཏོང་བ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཞལ་བའི་སྟེང་བརྡབ་པ་བཞིན་ལྷུང་བ་དང་། དེ་གོང་ཙམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་ནང་གང་བ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཚུབ་པ་སོགས་དང་སྲོད་ལ་གཏོར་བཟློག་ 
ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་སྔར་ལམ་བྲམ་གཟུགས་དང་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་པ་སོགས་དང་བཅས་གཡུལ་ཐང་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོས་གཏོར་འཕེན་གནང་སྐབས་དང་པོ་གནམ་གཤིས་འཇམ་པ་ཡོཿ དྲ་ཀང་དེ་འཕྲལ་རླུང་འཚུབ ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་བ་ 








3 ༄༅། །སོགས་བརྟག་དཔྱད་བཟང་། ༈ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། དེ་ཉིན་རྒྱ་སྐག་དཔོན་སློབ་དབུ་མཛད་དཔལ་ཤག་དང་། སྤོང་བླ་ནང་བླ་སློབ་ཁང་ཞབས་སྡོད་ 

པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཛོད་པར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་བཅུག ཚེས་གསུམ་དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་བརྗེ་བར་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་བསྐང་བའི་གྲངས་སོག་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། སྔར་ལོའི་ཁྲི་གཏོར་རྙིང་པར་ཁོག་ཞ་ཆུ་ཐིག་ལ་ཁད་ཡོད་ཚུལ་སྐུ་གཉེར་སོགས་ 
. ནས་གླེང་། གཏོར་མའི་བཀྲ་རྟག ས་ལྟར་ན་བཟང་བར་སེམས་དེ་གོང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་དགེ་ནས་བཟུང་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་འདབས་བརྒྱ་ཚར་ 
 དང་། སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཆག་མེད་བཏོན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཉིན་ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་མཚོན་མཆོད་ཁང་ཕལ་ཆེ་བར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། ངོས་རང་ནས་འཆི་ 
མེད་བདེ་ལྡན་གྱི་རྟེན་གཙོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་གསོལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ཞལ་ 


 གྲོའི་མཆོད་འབུལ་དེབ་བཞིན་ངག་འདོན་དང་ལྷག་བསམ་ཅི་ནུས་བགྱིས། འདི་ལོའི་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ཚོམས་བར་དུ་གདུང་གཞོན་ནས་དབང་ལྷ་སྐོར་གསུམ་སྒྲུབ་ཆོག་ཚར་བདུན་ཞག་བཞིར་འགྲོ་བར་མཛད་གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
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རའ 6. 





བབ "ེ་ཏཇ"/ 





ལས་མྱའོསྙདར་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། གདུང་བགྲེས་ནས་ཕྱག་རྡར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བསྙེན་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་དངོས་གཞི་དགའ་ལྡན་དུ་བསེ་ྲབ་ཅན་གཏོར་སྒྲབ་ཟོར་འཕེན་སྔར་ལམ་བཞིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སོགས་བསེ 'ཁྲབ་གཙོ་འཁོར་གྱི་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནས་མགྲོན་དར་ཟབ་པ་བཅས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཐོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལྟས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ཟན་གོང་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་གཏུབ་ཉམས་བྱུང་ 
ཤཱ གསུངས་ཟོར་བཀྲ་ལེགས། འདི་སྐབས་གཞུང་ཆིབས་མདུན་ལྷ་ལྡན་སྐུ་དྲག་ཁག་སོགས ཀྱི་དབྱར་གསོལ་བཀའ་ལན་འཁོར་བ སྤྱི་སྒེར་ནས ་གནང་རྟེན་ལྕི་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བླངས། ༈ དབློ་ཟུའི་ཚེས་མགོ་ནས་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་སྔར་འཕྲོས་མུ་ _ 
-ྲ མཐུད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ཏེ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་གྲངས་མང་བླངས། རྨི་ཉམས་སོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་ཚེ་གཟུངས་ཡི་གེ་བཀྲ་ལམ་སྣང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཤིང་འབྲས་ག་དུ་འབྱོར་བ་སོགས་བྱུང་། འདི་ལོ་གཞུང་ ༦ 
ུྲ འཕོག་དཔོན་ང་ཕོད་གླང་ཁང་པ་ར་ཤག་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཇ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་བདོག་དངོས་བསྟར་སྔར་ལམ་ཐོན་རྫོང་ཡང་སྤྲད། ། གཞུང་ས་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ཤེལ་རྫོང་སོགས་སུ་ཞབས་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་སྨད་དགེ་འདུན་ ྒ 
བཅུ་བཞི་སྐོར་ཞབས་ཟིན་གྱི་མར་ལམ་འདི་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་ཁུལ་འདི་མི་སེར་གྲངས་ཉུང་ཁྱེར་དམན་ཁར་རྟ་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་འཕོག་དཔོན་རྟ་ཁལ་དང་ཐུག་ ༼ཿ མཚམས་༽ཚོམ་གྱི་ཁོབ་ ༼ ཁོམ་༽མིན་ཉིན་ཤས་འདི་ནས་རིལེ་བསྒྲབ་སོགས་ཡོད་པས་ 






ཤ ༄༅། །བཞུགས་པ་ཞུས་ཀྱང་ངོས་རྣམས་སྡེ་གཞུང་མིན་པ་སུ་བྱུང་གི་ཞབས་སྒྲབ་མིན་པས་སང་ཉིན་རྟ་ཞུལ་སྒྲིག་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲོ་མཁན་ཡིན་ཚུལ་དང་། ངོ་ཐོག་སུས་ཞུས་མ་གསན་པ་གར་གཞུང་བར་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད་ 
ཐོག དོས་ཁལ་རྣམས་རྟ་གཏོང་པ་སོགས་ལ་རྩིས་ལེན་དགོས་ཚུལ་ཡ་ཡུག་སོགས་བླ་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་སེར་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་དུས་དབང་གིས་དྲག་ཉམས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ནེ། ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །འདི་འདྲར་གྱུར་པ་ད་གཟོད་ 
གོ །གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་གནང་། གདུང་བགྲེས་ནས་ཕུན་ཕོ་དང་བསམ་གླིང་བཅས་པར་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་བཟློག་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སྔར་ལམ་ཟོར་འཕེན་དང་། ལྷམོ་རྗེ་ཁོལ་ཟུང་གི་མདོས་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་སོགས་མཛད་སྐབས་ _ 
ལེ ཕུན་ཕོའི་ཟོར་འཕེན་དགོང་མནལ་ལྟས་སུའང་མགོ ན་ ཁང་གི་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་སྙན་དར་དྲག་པོའི་མདངས་ལྡན་འབུལ་ཉམས་དང་། སྐབས་ཞིགཉིད་རང་གོ་ཁྲབ་དབུ་རྨོག་གྱོན་ནས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་སྣང་བ་སོགས་སྲུང་ ༦ 
སྐྱོབ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་བསྒྲབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མངོན། མདོས་སྒྲབ་ཆོག་གྲྭ་བན་ཚང་པར་མཚོ་སྒོ་བའི་གཏོར་འཛུགས་སོགས་འཆར་ཅན་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། འདི་ནས་འཕར་དུ་བཞེས་ 


༥༥ ༧ 


¦ ཐུག་གསོལ་ཇ་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་བསྙེན་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། འདི་ལོ་ཕྱག་གཞུང་ནས་བན་ཚང་བསྙེན་སོང་རྣམས་ལ་དོན་གཅོད་སྐོར་སོགས་བསྟན་སྲིད་རིམ་གྲོར་བྱང་པ་ཚོགས་ཁང་ནས་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་དང་དུས་མཆོད། སྨུག་ཆུང་བཅས་ 
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པར་བསྐང་བ་ཞག་གསུམ་སྨིན་བསྒྲབ་བགྱིས་སོཿ ང་། མདོ་སྨད་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེས་དགོན་ནས་བང་ཆེན་གྲྭ་པ་གཉིས་སོགས་ཆེད་བཏང་གི དྲེས་ས་ལུག་ལོ་འགུ་ལོག་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་གཤེགས་ཁར་སྲིང་མོར་ཚེ་དབང་དང་། 
མགོན་པོའི་དབང་གནང་སྟེ་མ་བུར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་རང་གི་ལྕམ་སྲིང་མ་རིག་བྱེད་སྒོལ་མའམ་ཨ་སྐྱོངས་དཔོན་རེ་ནེ་ཞེས་པའི་བུ་དེ་ཡི 


ྦ 
སྟེ་མ་བུརཏ ན་མིན་དང་། ཡིན་ན་མཚན་ ་ 
དང་། བརྟན་བཞུགས་སོགས་དགོས 
ཤེ།ཿ ྣ 


3 
༡༨ 
--94 
3 
3 
༣༠༣༧ 
རྤེ 
༧ 


རྒྱའི་ཡིག་རྒྱ་བརྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཆུང་བ་མཛོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱ་སོགས་མང་དགའབྱོར་བཞིན་སོ་སོར་བརྟག་ལན་སྤྲིངས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་། - 

, གོང་གསལ་རིག་སྒྲོལ་བུར་བཟང་བབས་བྱུང་སོང་བ་བཞིན་གྱི་བརྟག་ལན་རྒྱབ་རིམ་བཅས་དང་། མཚན་དུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་འཇིགས་བྲལ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅས་ཡིག་གསལ་ལྟར་སྤྲིངས། གདུང་ ཡོ 
བགྲེས་ནས་ལས་རིམ་གཉན་མགོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོའི་རྡོར་སློབ་མཛད་སྐབས་འདི་ནས་འཕར་དུ་ཚུགསཉིན་བན་ཚང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བ ཞེས་ཐུག་གང་གནང་། གསོལ་ཇ་གསུམ་བཅས་དང་གྲོལ་ཉིན་འཕར་ཇའི་ཐོག་མཇུག་ཆོག་གཤིས་བརྗོད་ 
དང་བསྙུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁ་བཏགས་བུབ་ཕྱིས་ཀྱི་དར་རེ་དང་སྐུ་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་རེ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། འདི་སྐབས་རྡོར་སློབ་མནལ་ལྟས་སུ་སྐུ་ལུས་ལས་སྣག་ཁྲག་མང་དུ་ཟགས་པ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཡིན་སྙམ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་ལ་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་མཆོག་གི་བཏུད་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་པ་སོགས་རྟགས་བཟང་། ངོས་རང་ནས་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ངོར་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོཿ ངས་རྒྱན་འདི་མིང་དོན་མཐུན་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོ་ ངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ལོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་ཅེ ང་རྒྱས་པ་རྒྱལ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྙི ང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུར་གནང་བས་ཡིད་ 
འཕྲོགས་ཏེབློ་འཛིན་བགྱིས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཡན་འདིར་ཕལ་ཆེར་བཟུང་ཚར་མཚམས་མདོ་སྨད་ནས་རང་སློབ་དགེ་སྤྲལ་གྱིས་གོང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དཔེ་སྤར་མ་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་ 
སློབ་དཔོན་གདུང་གཞོན་ནས་མཛད་པ བསྙེན་པ །ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་དངོས ་གཞི་གཏོར་བཟློག་མ ཛད་སྐབས་བཅས་སྔ་གོང་དུ་མི ་དམར་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ ་དང་མནལ་ལྟས་སུ་གཞན་ལ་རྡེག་པ་ དང་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་སོགས་བྱུང་འདུག་པ་གང་ཅིར་བརྟག་དཔྱད་བཟང་ཞིང་གྲ་འགྲིག་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་ལྷ་ཆེན་མཐིལ་གཡབ་ལྷོ་སྔར་ནས་ཆུ་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས། ཀ་གཞུ་གཉིས་དང་ལྕམ་བདུན་ཙམ་ཆག་སྐྱོན་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་བ་སྔར་ལོ་ལ་ཆེན་ཁུལ་དང་རང་ 
ཞབས་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་མངགས་གཏམ་བགྱིས་པ་ཆེད་འབྱོར་གྱི་ལྕམ་རིང་བུ་བདུན་དང་གཞུ་ཆེན་གཉིས་གསར་བརྗེ་བགྱིས་པའི་འགྲོ་སོང་དངུལ་ཐོག་ཕབ་ན་སྲང་མང་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་བསྟན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་འགྲུབ། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ 











༡༡༣9 


༣༡༣༡ 


་ཱ ཚགས་མ་ཞིག་རྨིས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚན་བ ་དང་འཇམ་དངས་ལངསསུ་ི་སུ་ཟརབཅསཔའི་ཆམས་ག་ཀིཐངཀ་འདི་ཡང་འབདམེད་ད་བོརབུ་བཉིབུའི་གསུལལསརྒྱལ་བའ་བརྡབབས 





ྦ སུ་མངོན། སྡོམ་གསུམ་ཡང་བཟུང་ཚར་ཉིན་རང་ཡིན་པ་བཅས་སྐལ་པ་བཟང་བར་སེམས། ཡང་སྐབས་ཞིག་གནས་སྐོར་བ 


༤༧ ་”ཁ་ཡི་ེ ་”བ་ `ˆ ་་་ "”" ""”ཤ ་ཐ ་”ལ་ ”>"""་ཨཡར་་" ་' ""ཡང་་་"ཤ༥"ཁ༠་༡་ཞཉ་"ཡ་ 


ནས་ཨ་དྲུང་མདུན་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་དང་སྤྱི་རྒྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས། ”གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཞེ་དགུའི་དགུང་སྐེག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ 


ྦ མཚན་མ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ལུགས་ཕེབས་པ་བཞིན་ལས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བ རྟག་འབྲས་སུ་སྔ་བར་གཉིས་སྐུ་ཕྱུར་ཅུང་འཚུབ་པ་ཞབས་རིམ་བཅས་ཀྱི་བ རྟག་ལན་ཕུལ། ཡང་བསྐྱར་ཨ་དྲུང་ཞིག་ཆེད་འབྱོར་གྱི་བསྟན་གླིང་མགོན་ཁང་ 


སྤོ་ཤུགས་ལ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་གྱི་ངོ་ཚབ་དོ་ཁེགས་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། བར་ལམ་རྫོང་རྟ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་བཅས་ཕེབས་པ་རྒྱ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཀའ་དགོངས་བསྒྲབ་པར་རྫོང་ཏ་ཞུས། གོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལ་སྔར་ 
འཕྲོས་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོལ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་རིལ་སྒྲབ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚུགས་ཉིན་འཆར་ཅན་འདར་གྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་བུམ་ཆུ་འབྱོར་ཞིང་། སྔ་དྲོ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཐིབ་སྐབས་ལྕགས་རྡོར་གསེར་ 


500 


ག་ནས་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྣང་བརྙན་འབྱིན་འགྲུབ་སྤར་སྐུ་སྒོས་གཙང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་འབྱོར་ 












ོ‹ ༄༅། བྱུང་བ་ལ་ཉེ་གཤིས་ས་ཟླའི་མགོར་སོག་ལུང་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ཝང་ཤོག་གི་བཀའ་ཡི་གསང་རྟེན་གླིང་སྡེ་དགོན་གྱི་བདག་པོ་ཨི་ཏྲི་ནི་མེར་གན་པདྷི་ཏ་ཀོཏྲེ་ཧཱ་ཐོག་ཐུ་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཛོད་པ་ 
བཅས་དང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པ་སོགས་དཔོན་འཁོར་མང་བར་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པར་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་གྱི་གོས་ཆེན་སོགས་ 
དང་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་བསྩལ་བར་ཕར་བཞུགས་རིང་ཐུར་ཆས་དང་ཐོན་རྫོང་འབྲས་ཏང་། སྣམ་བུབ་སོགས་དང་མགུལ་དར་བྱིན་སྣེ་སྔགས་མདུད་སོགས་ཕུལ། དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཆོས་སྨན་གཏོར་རྫས་སོགས་ 
“ཾ བྱིན་སྣེ་ལེ་ཚན་དང་རིག་བྱེད་མའི་དོན་གྲུབ་རིལ་བུ་ཚོགས་བདག་དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་དཔེ་བྲིས་སྒྲབ་ཚུལ་བཅས་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག་རྟེན་གྱི་གཟུངས་རྫོང་འབུལ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་གཞུག་བྱེད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཞི་ 
བའི་སྣང་བརྙན་གསེར་སྐུ་བཅས་ཕུལ། སྣེ་ཤན་ནས་ཀྱང་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་སོགས་གོང་འདྲ་ལ་བྱིན་བསྲུང་སོགས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། དུས་མཚུངས་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བྱབ་ཁྲུས་མཁན་པོ་བཀྲས་ལྷུན་བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་ ྒ 
ྡ མཆོག་བླ་བྲང་གནས་ཤན་བཅས་པར་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས། ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ལེགས་པ་གོས་སྙུག་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་བདོག་དངོས་མང་དུ་བཏབ། ཕར་ཡང་བྱིན་བསྲུང་འབྲས་ཏང་སྣམ་རིགས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ ྣ 


561 














༤༤༤ ༡ 


ཆྭ་བས། སོག་ཡུལ་ཁལ་ཁ་སོགས་ལ་དུས་འཁྲུག་དམག་ཟིར་གྱི་འཚེ་བར་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ལུགས་ཀྱང་གསུངས། བརྟག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལན་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་རྩེ་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་ཐེགས། ཧུ་ཐོག་ཐུ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ ྒ ྒ 
བ སྟེན་རྫོགས་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྐྱོད། འདི་སྐབས་སྔར་ལོ་དབུས་འགྲུལ་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་ ཡོང་མི་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས གྲ་ནས་སྐུ་རྟེན་པ ངོས འཕྲད་བགྱིས་པ ། དྭེ་སྐབས་ལྷ་གཞུག་ཚུལ་ཙམ་ལས་བཀའ་ལུང་གསལ་པོ་མེད་ལུགས་ལ་དགོན་ 
སྤྱི་ནས་ལྷ་ཡིན་མིན་ལུང་གསལ་དགོས་ཟེར་བ། དེ་དུས་ཕེབས་མིན་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཏིག་མ་བྱུང་བ་ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་མཚམས་བབས་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལོ་ཆེད་གཏད་སྐུ་རྟེན་ངོ་མ་རོགས་གྲྭ་པ་གཉིས་བཅས་ ྒ 
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འབྱོར་པ། ངོས་འཕྲད་ཐོག་ལྷ་གཞུག་བྱེད་བཅུག་སྟེ་ཞག་གཉིས སྤྱན་འདྲེན་བཏང་སོང་ཀྱང་གཡའ་སྟོང་མང་པོ་ལས་ལྷ་གཞུག་རྒྱུ་ག ཏན་མ་བྱུང་བས་གནས་སྐབས་རང་གནས་སུ་ཐེགས་སོང་། འདི་ལོ་བཅོ་ལའི་དུས་ཆེན་ལ་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ ཡོ 
མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྲལ་ཏེ་ཕུལ། ངོས་རང་ནས་སཱནྫ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལག་བསྟར་གྱི་བཏབ། ཀྭ སྔར་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་གོང་ཚེས་ཡན་ལ་དགོང་རེར་གྲགས་པ་མཛོབོད་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལྷུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་རེ་དང་ 
མམ ཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་བཤགས་ཚིག་བཅས་ཀྱི་རིང་ལ་ཕྱག་བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་བཙལ་བ་བསྡོམས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོང་། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོ་གདུང་། 


༨༡2 ༤༧ ༦༽ 





) ༄༅། །གཞོན་ནས་ཕུར་སྒྲབ་བཤད་ལས་སྔོན་ལམ་འགའ་ཞིག་ལྟར་གསང་རྒྱུགས་གནང་ཆོག་པ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་གཞི་ནས་ལོ་གནང་ཆར་གྱི་རིལ་སྒྲབ་གནང་ལམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ཀུན་རིན་ལགས་ 
རིལ་བུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཉི་འོད་གསལ་ཞིང་སྔ་དྲོ་བསང་སྐབས་ཟིམ་ཆར་བབས་པ་སོགས་བཀྲ་རྟགས་དགེ། དེཉིན་རང་གནས་སུ་འབྱོར་མདུན་ལྷ་ལྡན་སྒོ་ར་ཁང་གསར་བལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ངོས་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དངུལ་སྲང་སོགས་ཀྱི་བདོག་ _ 
' པ་བསྟར། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་ངོས་རང་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་བཅས་བླ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་བ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང ང་། ལར་བླ་མ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ ༦ 


རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་སྐབས་རང་རེ་རྣམས་ནས་བསོད་ནམས་ཕྲན་བུ་བསོག་ཐུབ་ན་སྐལ་བ་བཟང་བར་སེམས། ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བསམ་གླིང་ལྷ་མཆོད་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་བསྐྱོད་དེ་བྱེད་སྒོ་སྔར་ལམ་བཞིན་ལ་ 
¦ གང་སྤྱིར་བརྟག་དཔྱད་དགེ་བ་བྱུང་། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་ངོ་གཡོག་དང་ཁམས་འགྲུལ་བ་སོགས་མང་དག་དང་འཕྲད། ཀུན་བློའི་དགོངས་རྫོགས་སེར་ཚོགས་ལ་འབྲས་ཐུག་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་ཟབ་པར་ཕུལ། འདི་སྐབས་གདུང་ཟུང་ནས་དབང་དྲག་ཏུ་རྩིའུ 











དམར་གསོལ་མཆོད་ཞག་བདུན་གནང་། གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ལ་རྩིའུ་དམར་སྐུ་ཕེབས་ཚད་སྣང་བཞི་ཕྲིན་སྒྲབ་ཀྱི་བརྡར་མངོན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མདོས་སྡེ་ལ་དུས་མཆོད་དུ་གདུང་བགྲེས་དང་འདི་གར་དབང་དྲག་ཏུ་ངོས་རང་ནས་ ྫ 
བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོ་ག་རེར་སྔགས་སུམ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་སྨིན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་གཉིད་ཅུང་ཟད་ཐིབ་པར་གཞན་ཞིག་ནས་ཐོད་ཆང་ཁར་བླུད་ཉམས་ཞིག་དང་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཅུང་ཐིབ་པར་ ྣ 
£ རྩེ་མཆོད་ཀྱི་དབང་རྫས་ལྕགས་རྡོར་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངོས་རང་གི་ལག་གཡས་པས་འཕྱར་སྟབས་ཀྱི་གཞན་ཞིག་ལ་ལྟ་སྟངས བྱས་པ་སོགས་བྱུང་། འདིི་སྐབས་སོག་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ནས་ཚེ་ལྡན་ཚེ་རིང་མཆེད་སོགས་གསེར་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་བྱད་ 
| དགོང་ལྷ་ལྡན་ནས་ལུང་ཤེལ་ཡུམ་གྱི་ཡིག་རྟེན་ཞིག་ལ་བུར་ཏིང་ཚེ་རིང་མའི་གྲངས་ལྡན་ཞེས་པ་རྒྱུན་གཏན་མ་གྲགས་པས་བསྐུར་བ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མ་ཡིན་པས་ན་བརྡ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། གོང་སོག་གྲྭ་རྣམས་ནས་བརྟག་པ་མང་དག་ ༦ 
ྲ དང་སོག་ཡུལ་གཞི་བདག་ཨོ་ལོང་དང་ཁ་ར་བྱ་བར་གསོལ་མཆོད་གསར་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ཡང་སྤྲད། པ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླངས་ཏེ་མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ 
བགྱིས་ཏེ་གྲོལ། པ ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཚེ་དབང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་པ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་དམིགས་རིམ་ཟབ་གནད་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ཆོ་ག་རེར་ཉིན་ལྟར་གཞུང་ནས་བྱུང་ 





ྦ ༄༅། །བའི་རྩ་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་སྔགས་དངོས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཅས་ཚུགས་པར། ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་མཁན་ཟུར་དགེ་ཡར་ནས་ཞབས་ལྷའི་འཛམ་གླིང་འོད་འབར་གྱི་ཆག་རོའི་སེབ་ནས་རྙེད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲོས་གཙང་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་མཚན་མར་བཟང་བ་བྱུང་། འདི་ལོ་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ལ་མཆོད་ཁང་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྣང་གསལ་བསྡོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་འདི་ག་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་གི་སྤྲོ་ཁང་རྙིང་པ་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་བཟོ་གསར་བསྐྲུན་ལྟ་བུར་བགྱིས་པ་ཚོན་རྩི་བཅས་ལེགས་པར་ཟིན་ཏེ་མིང་ཡང་སྤྲོ་ཁང་བསྐལ་བཟང་འཆི་མེད་དགའ་ ུུ 
ྦ ཚལ་དུ་གསོལ་ཏེ་ཐོག་འཕར་ངོས་ལ་ཚེ་སྒྲབ་དུས་མཚུངས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསམས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྐུ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་རྣམས་གསར་བྲིས་ལ་ངོས་རང་ནས་རབ་ ོ 


གནས་མདོར་བསྡུས་བགྱིས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་ངོ་བོར་བྱིན་དབབ། དེ་མཚམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་འདི་གའི་གདུང་སྲས་བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ནས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གདན་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
པ རྒྱ་མཚོ་མཚོན་བྱེད་མཆླལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་བཅས། གདུང་བགྲེས་ནས་བསྟར་འབུལ་མཛད་ཅིང་། བྱིངས་ནས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། ས་མཛོད་ནས་ཇ་འབྲས་ 


ྒ 

















དང་ངོས་ཚང་མར་མགུལ དར་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་ད དར་རེ་དང་། སྤྱི་ནས་མགུལ དར་ནང་མཛོད་བྱིངས་ལ་ ཨ་ཤེ་རེ། འདི་གའི་ཞབས་འབྲིང་བ ྤྱི་སྒེར་སོགས་ཀྱིས དེ་མཚུངས་བཅས་དང་ ་བཅས དང་། དེ་ཉིན་ནས ་བཟུང་ 
ཞག་གསུམ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས སྤྱད་ ཐོག་བཟའ་བཏུང་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར། རྡོ་ཤིང་བྲིས་པ་དབུ་དམངས་འགོ་བྱེད་བཅས་པར་ཡང་ལེགས་གསོའི་སྦ་དར་ཞྭ ཊཱ་གོས་ 
° ལཱམ ་སོགས་ཀྱི་གྱོན་པ་ལྗོན་ལོ་སྦག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཡང་བགྱིས། དེ་མཚུངས་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་གདན་ཟུར་གཉིས་སྒེར་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་སོགས་འདྲིས་གྲས་ནས་ཀྱང་གོང་མཚུངས་སོགས་ཞལ་གྲོ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྔར་ལོ་ཆར་ 


2 





་ "་ཅ༤་ཆ›ཆ་ག ༧ ་¥ལ་ སཾགཀ དཀས ༥  ་་ལ་”་ཐ་་ཡལ,ཁགམབ་ ་ 


༡ ༨༢༡༩ ༠༠༠༧༣༧༣༦༤༠༽ ༤༨. 


 མ་¦༧ོ 


› ཞོད་ཆེ་བ་དང་ལོ་མང་གོག་རྐྱེན་གྱིས ་བཞི་ཐོཿ ཐོག་རྒྱབ དང་ཚོམ་ཆེན་ལྷོ་ཟུར་སོགས་འགྱེལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་རིགས རྣམས། འདི་ལོ་ གཞུང་ས ཆེན ་པོར་ཞུས གནང་བྱུང་བ བཞིན། བཀའ་ དྲིན་ གཞལ ་དུ་མ་མཆིས ་པས་ཨ།ར་པོའི་ལས ་གཡོར་དུ་ཤེལ ་དཀར་རྫོང་ 


ཊྲ ཞབས་དང་། ལྟ་ངམ་ཕུན་གསུམ་སྒོ་སོ་སོ་ནས ཞིབ་དེབ་འདོན་རྐང་འདྲ་བ ་བཞི་རེ་ནས་ལས་མི་རེ རེ་བསྐུལ་འཐུས་བཀའ་དམ་ལག་ ཁྱེར་གསོལ་བསྩལ་བཞིན། གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ནས་བཟུང་ཨར་ལས་ཚུགས་ པ་འདི་སྐབས ་ལམ་ཟིན་སོགས་ཀྱི་དགའ་ 


སྟོན་ཆབསཅིགས་སལྷམབསཞགགསུམཆསརྒྱལདྲི་མད་ུན་ལྡནདཔནམ་སྣངགསལ་ནོརབཟང་བཅས་འཁྲབ་སྟེིགདངརྣ་འི་དགའ་སྟན་དེ་ལྷགམདཔའིགྲགསཔསནོར་འཛིནགི་ཁོན་ངབལྟརབྱས སྤྱ་གཞུང་སྒེར་ནས་གསོལ་རས་ 





”" ་་་ྣ ༥” ་་ལོ་ ་༄༣ལ|,{ ཆྟལ་ཾཾ |ཾཐ|"*||ཾཙ༩་་་ བ་ཤ” 


ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇ་ཐུག་བསྙེན་བཀུར་གདན་སྣོན་གྲལ་འགྱེད། ཚེས་དྲུག་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུ ང་ཚེ དབང་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་བླངས། དངོས་ཉམས་དང་རྨི ་ལམ་བཟང་བ་ཡང་ཡང་ ྦ 
„ བྱུང་། ཚེ་སྔགས་སུམ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་དང་། གསོལ་འདེབས་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་སོང་། ལྷ་ལྡན་ནས་ཞོལ་གཉེར་པ་ལས་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་སྐྱིད་ཇོ་ལགས་དབང་ཆེན་ལྕམ་སོགས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་མཆྫལ་རྟེན་དོང དྲ་སྲང་དོ་དང་། ཇ་ཀས་ 
ཛཿ སྐོ་སྦག་སོགས་ཀྱི་བདོག་དངོས་བསྟར་ཕར་ཡང་ཟུར་གསོས་རྫོང་སོགས་ཟབ་ཏུ་བགྱིས། ཚེས་བརརྒྱད་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ནས་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྗེཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ཚེ་བསྐྱེད་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་ཉིན་ཚེ་ 
ཤཿ རིང་སྐྱིད་ཟེར་བའི་གསོན་ཆོག་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཐིབ་སྐབས་འབྲས་དང་ཤིང་ཏོག་མང་པོའི་སྣང་བ་སོགས་ཉམས་སྣང་དགེ། དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ངགརྒྱམ་གྲོ་མོ་ནག་ཐང་དུ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ བ་པ་ཆེད་མངགས་འབྱོར་པ། ངོས་རང་ 
ཤྲ ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱང་ཆོག་དང་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་དུ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་ཇ་བླ་ཁག་ལ་བསྔོ་རྟེན། བདུན་ཚིགས་རེ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་ནང་དང་དབུ་རྩེ་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འབར་བའི་དྲུང་བཅས་པར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་རེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ བ་ྒྱ་དོད་ 
བསྒྲིལ་མ་དང་སྡོམས་པ་རྗེས་རྩིས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་འབྱོར་བ་ཁུངས་སོ་སོར་སྨིན་སྒྲུབ་བགྱིས། འབྱོར་ལན་དང་ཡིག་ལན་སྤྲིངས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ངོས་རང་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་ལ་བསྐྱོད་པར་ཕུན་ཕོའི་མཛད་ཆེན་གཏོང་སྒོ་རྟེན་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ ས་ཆོས་ 














¿3 





ཾ བཅས་འདུག བསྲུང་མདུད་དང་སློག་དར་ཨ་ཤེ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཐོག་བཞི་ཐོག་ལྷ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་ལྷོ། ཐིགས་གཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཟོ་ཨར་ལས་པ་འགོ་དམངས་རྣམས་ལའོས་བབས་ཀྱི་འཕོག་དང་གསོལ་རས་འབྲུ་ ༦ 


་ གནམ་གང་སོགས་ལ་གནམ་སང་ཞག་རེ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་ཟེར། འདི་སྔོན་ཙམ་དུ་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་མཆོག་ནས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རླུང་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཁམས་དྭངས་མིན་ལ་བརྟེན་ངོས་རང་ལ་སྐྱབས་རྟེན་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ 


ཧོ པ ད ེ་ལཱ་བྱང་གིད གེ་འདུན་སོགས་ལ་བཞེས་ཚ་བཤོས་རིལ་མང་ཇ་ཡག་པ་ཕུར་སྒྲབ་ལ་འཕར་ཇ་གང་གང་ཞབས་བརྟན་ཐོག་བདག་མོ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕུར་ཐང་ལ་སྣ་ལྔའི་སྙན་དར་ཆོས་དུང་གསུམ། ཕུར་སྐུ་སྔགས་འཆང་སྐུ་ 
བཅས་ལྭ་བ་དར་རེ། བསྙེན་སོང་དུང་གསུམ་ལ་ཐུ་ཤེ་རེ་ཇ་འབྲས་སོགས་སྐྱ་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཞབས་གདན་དང་ཁ་བ ཏགས་ནང་མཛོད་རྙིང་མ་སྐུ་ངོ་གཞན་འཇམ་བཟང་ལར་ནང་མཛོད། ཕུན་གདུང་རང་ལ་ནང་མཛོད། འདི་གའི་གདུང་གཉིས་སློབ་ 


དཔོན་བཅས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ། བྱིངས་ཕྱེད་འདྲེན་ལ་ཐུབ་ཕྱི་དང་གཞན་ལ་ཁ་ཕྱི་རེ། ངོས་རང་དང་སྐུ་ངོ་གཞན་ལ་སྐུ་ཡོན་གོ་བསྟུན་རེ་དེ་བྱིངས་ཚོགས་རྒྱུག་ཚང་མར་བསྙེན་འགྱེད་ཊམ་རེ་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་སྐབས་བཤོས་རིལ་གཏོང་རྒྱུ་སྔར་ལམ་བཞིན་' ཟླ 









དངུལ་ཇ་མར་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་སོགས་ཡིད་མགུ་བ་སྤྲད། འདྲི་སྐབས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སད་སྲུང་འཕར་མ་བཀའ་ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆར་འབེབས་སད་སྲུང་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་དང་། སྔོན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 


༨ ༽ ༨ 








མཆོད་འབུལ་དོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་སྨིན་སྒྲབ་ཞུས། ཚོས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཁ་ལྷག་འཕར་ཇ་ལྔ་དང་དངུལཞོ་རེའི་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕུལ། ཕུར་སྒྲབ་འཆམ་སྦྱོང་ 
རྗེས་མ་དང་གྲོལ་ཉིན་དང་། ཚེས་གསུམ་ལྔ་རྩེར་ལེགས་འབུལ་སོགས་ལ་བསྐྱོད། ཀོང་གཞས་སྐྱེལ་མ་བ་འདིར་ཡོང་རྣམས་ལ་རབ་ཆང་འགྲིམ་ཤལ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱིས་རེ་བཏགས། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་སྔར་ལམ་ཕག་སྙིང་ཞེས་པ་ཕྱག་དྲུང་རྣམས་ ྦ 
2 འདི་གའི་ཀླུལྡིང་དུ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇཛོམས་ཉིན་ངོས་རང་གི་ཚེ་བསྙེན་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ ཟླ 
དཱ བ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ། ཚེ་སྔགས་བཅས་སོ་སོ་ནས་སུམ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་རེ་སོང་བ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཉིན་ལྟར་བགྱིས་པ་སྔ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་དར་འཕྱར་རྔ་བརྡུང་བ་ཤིང་འབྲས་དང་། ནང་གསོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་ཁྱད་ ༠ 
་ྦ པར་ལྷ་རྩེར་གོང་གཏང་རག་ཏུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་གསོལ་བགྱིས་པར། བསྐང་གསོའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཐིབ་སྐབས། མི་ཞིག་ནས་བསྙེན་ཕུར་དང་། མི་ཐོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཁ་ཤས་ངོས་རང་ལ་གཏད་ཉམས་བྱུང་བ་ 
དང་། བསྒྲལ་མཆོད་དགོང་ཕག་སྙིང་སྐབས་ཁེལ་བས་ལྡེ་སངས་ནས་བདུད་གཡག་ལ་ལྕགས་མདའ་བསྣུན་ཏེ་བསད་ཚུལ་གྱི་སྒྲུང་དེ་རང་བྱུང་དུ་བཤད་བྱུང་བ་དང་། གྲོལ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་དགོང་ཕག་སྙིང་གྲོལ་སྟོན་ཁེལ་བས་དྲུང་རིགས་ནས་རྒྱལ་ 





| ༄༅། །སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཀོང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་སོགས་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པ་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དགེ་ལྟས་སུ་མངོན། སྔོན་དུ་ཉེར་དགུའི་ཕུར་སྒྲབ་སར་ཞྭ་ཚོང་བལ་སྦུ་ནས་ཐོན་གསར་ཚེ་རིང་ལྗོང་དྲུག་མཐུན་པ་ 
སྤུན་བཞིའི་རིས་ཡོད་པའི་ཟར་སྦག་མངགས་བཏགས་མ་འདི་ཁུལ་ཐོག་མར་ལགའབྱོར་བྱུང་བ་ཡང་དགེ་ལྟས་སུ་མངོན། ཟླ་མཇུག་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཁའུར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁ་ཏོན་སྒྲིགས་ཆགས་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་ཁར་དབང་ལྟའི་སྒྲབ་པ་ 
¦ ཉིན་ལྟར་བགྱིས། རྨི་ལྟས་དགེ་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ས་གཞུང་བླ་སྐོས་གོ་འཇོ་ཉི་ཤར་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས། གཞུང་འབུལ་ཇ་དང་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སོགས་དང་། ངོས་རང་སྒེར་དུ་བོད་དངུལ་ 
° སང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བོད་དྲེལ་ཇ་དཀར་སྟེགས་ཁེབས་རང་འགྲིག་སོགས་དང་། ཨ་སེ་རྡོ་འཆང་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས་གཞུང་འབུལ་ཇ་ཁོར་བཅུ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། བྱ་གཡབ་གཅིག དྲེའུ་གསུམ། ངོས་རང་སྒེར་དུ་རྒྱ་རྡོ་ ྦ 
གཅིག རྒྱ་དྲེའུ་ན་གཞོན་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏབ། བར་སྐབས་རྣམས་སྲ་ཁམས་སོག་གི་གནས་སྐོར་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི་མོ་བརྟག་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སྔར་ལོ་བཞིན་གྱི་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ 
སཱ ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་དུར་དམ་ཕུང་གསུམ་གྱི་གནན་པ་བགྱིས་པར་རང་ཉིད་མེ་རིས་ཀྱི་དབུས་ན་འདུག་པ་དང་། གནོན་རྒྱུའི་དགོང་ཁྱི་གཉིས་ཤི་ལ་ཁད་པ་སོགས་རྨིས་ཕུང་སྲི་ལྷ་ཆེན་རྒྱ་སྒོའི་འོག་དང་། དུར་སྲི་ལྕགས་སྒོ་ལ་ཉེ་བར་དམ་སྲི་ལྷ་ཁང་བྱང་ 


571 











¬~ ---¬------.-. 








` མཆོད་རྟེན་འོག་བཅས་པར་གནན། འབྲས་སྤུངས་གཙང་ཕྱག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་དར་རྙིང་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་སོགས་དང་། བྱང་འབྲོག་པ་དང་ཁམས་སོག་མང་པོ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཚེས་ལ་མོང་རྒྱས་བླ་མ་ཁྲ་གཟིམས་བཤད་སྒྲབ་ཡར་འཕེལ་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས ་གདན་ངོས་རང་སྒེར་དུ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་གྲུབ་ཕུལ་རིས་ཚ་གསེར་མའི་མཆཱལ་ཏིང་བདུན་ཆ་གཉིས་ཐོར་སྣོད་ནང་མཆོད་ 


_ ཧཾཿ ཐུན་དོང་ལྟ་བ་ཟངས་དམར་ལ་ཁ་ཞབས་དངུལ་གྲུབ་མའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན་དངུལ་ཐེབས་བདུན་ཆ་གཅིག ཕུད་ཕོར་བཅས་གྲོ་ཡི་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་ལྕོག་ཁེབ་མངགས་བཏགས་མའི་མཆོད་ཁེབས་ཆ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག རྒྱ་དྲེའུ་ན་བཞི་པ་ _ 


› གཅིག ཇའབྲུ་དང་སྒམ་གཅིག རྩི་བཅུད་དོ་གཅིག གདུང་སྲས་ཟུང་དང་བདག་ཡུམ་བཅས་པར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཉིས། ཤིང་ཏོག་དོ་གཉིས། རྒྱ་ཚུལ་དོ་གཉིས་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བཟླ་མར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་དམ་མདུད་མཆོད་དཔོན་ལ་ཟུ་ཤེ་ 
_ ° གཞན་རྣམས་ལ་སྐེ་དར་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་རེ། བཞེས་སྤྲོ་ལན་བཅས་སྤྲད། གཞུང་འབུལ་སྔར་ལམ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ཇ་འདབ་རྩིས་ཀྱི་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྣང་བརྙན་གསེར་སྐུ་གསུམ། ཆེ་གྲི་མེ་ལྤགས་རིགས་སོགས་དོད་བསྡོམས་ 
དངུལ་སྲ ང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་དང་མཚན་དོད་རྟ་གཅིག་བཅས་ལ་བླ་མར་སྐེ་དར་ཟུ་ཤེ་དམ མདུད་བཅས་སྤྲད། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནང་ཆེན་བླ་མ མཛོ་རྟ་དོས་ཁལ་སོགས་མང་བ་བཅས་འདིར་འབྱོར་དེ་འཕྲལ་ངོས ་འཕྲད་ཀྱི་ཁམས་བཟང་མཇལ་ ། 











) ༄༅། །དར་བསྟར། དེནས་འདམ་དཔོན་ཆུ་འོག་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་དབུས་སུ་སྔར་ལམ་མང་ཇ་ཉིས་སྦྲེལ་གྱི་ཇ་དང་པོའི་ཐོག་ངོས་རང་རྣམས་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་མ་ཉམས་པ་གཞུང་འབུལ་ 
མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཚན་དང་པོར་ཁམས་གྲོ་ཏང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། གཉིས་པརྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་དོད་བོད་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། གསུམ་པ་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུའི་གཙོས་ 
¦ པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། བཞི་པ་ཇ་འབྲུ་དང་རིན་རྡོར་ཁོར་དགུའི་གཅོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། ལྔ་པ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཚན་པ། དྲུག་པ་ཟངས་དམར་གྱི་ཆུ་ཟངས་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་ _ 
པ་བཅས་དང་། ངོས་རང་སྒེར་དུ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག རྒྱ་དྲེའུ་ཕྱུགས་གཅིག་མ་གཅིག་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་དྲུག ཡུམ་ལ་སྦག་དྲུག གོས་ཆལ་ཁ་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་སྦག་གཉིས་རེ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྦག་རེ་རེ་ཚོགས་ཆེན་གཏོ་ཟན་ཕྱི་ཚོགས་ ° 
བཅས་པར་འགྱེད་དངུལ་བཅས་ཀྱི་བདོག་དངོས་བཏབ། འདྲི་སབས་སྔར་སོར་ངོས་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་བྲི་མི་ནང་ཆེན་ཡོ་མགོན་གྱི་གྲྭ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེང་སྐབས་རི་ཆེ་མཁན་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་སེ་ར་ཧམ་གདོང་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་ 
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གཙོས་སྐུ་ངོ་ཚང་འཛོམས་སར་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚེ་མ ཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་སོག ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེ ན་དོད་སྲ ང་བཅོ་ལྔ་བོད་རྡོ་གཅི ག ག ཞན་འདིའི་སྐུ་ངོ་ཚང་མར་ཁ་བཏགས་ཟུབ་ཕྱི་རེ་དང་རྟེ ན་དོད་སྲང་གསུམ་རེ་མཆོད། 
ཆས་སྐོར་ལ་ངོས་རང་ལ་དངུལ་གྲུབ་ཕུལ་མ་ཚ་གསེར་མའི་ནང་མཆོད་ཐོར་སྣོད་ཐོད་རྔ་རྡོར་དྲིལ་རྙིང་མ་ཕྲལ་སྐྱེགས་གྲལ་ཁེབས་ཚེ་བུམ་ཚེ་མདའ་དངུལ་གྲུབ་ཚེ་རིལ་སྣོད་དངུལ་པད། ཚེ་ཆང་སྣོད་ཐོད་པ་དངུལ་ཤན་མ། དངུལ་ཏིང་བུལ་མ་ཚ་གསེར་ 
2 མ་བདུན་ཚར་ཆེ་ཆུང་དྲུག དངུལ་གྱི་ཕུད་ཕོར་གཉིས། དབང་གཏོར་སྣོད་གཅིག རྒྱ་རྟིང་རྙིང་མ་དངུལ་ཐག་རང་སྒྲིག་གཅིག རྒྱ་རོལ་ཆ་གཅིག ལྕགས་མཆོད་སྟེགས་མཉྫི་རྐང་བཞི་མ་སྤུས་ལེགས་གཅིག་མཆོད་ཁེབས་བཅས་གདུང་སྲས་ཟུང་རྗེ་ བུ 
དཱ བཙུན་མཆེད་ཡུམ་བཅས་སོ་སོར་དངུལ་གྲུབ་ཚ་གསེར་མའི་ནས་སྣོད་དང་ནང་མཆོད་རེ་རེ་གདུང་ཟུང་ལ་རྟ་རྩག་མངགས་བཏགས་སེར་པོའི་རྔ་འགོག་ཁ་གསར་སྤུས་དག་རེ། སྐུ་ཞང་རྒྱལ་རྫོང་ལ་སྲང་གསུམ་དང་ཇ་སྦག་གཉིས། རིག་འཛིན་ལར་སྤག་ ཡེ 


' གཅིག འཆམ་གཟིགས་ལ་མཁོ་བའི་ཕུད་ཕོར་རྒྱུ་རག་ཚ་གསེར་ཅན་གཅིག་དང་དངུལ་གྱི་ཚ་གསེར་མ་བཞི། དངུལ་གྲུབ་ཚ་གསེར་མའི་ཕུད་དམ་ཆེ་ལེགས་གཅིག དངུལ་གྲུབ་ཚ་གསེར་མའི་སྤོས་ཕོར་ཆེ་ལེགས་ཁུར་ལུང་དངུལ་ཐག་རང་སྒྲིག་ཆ་ 
གཅིག དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ཆ་གཉིས། གཞན་ཡང་གཏོར་སྟེགས་ཟངས་གྲུབ་གཉིས། དངུལ་གྲུབ་ཚ་གསེར་ཅན་གཅིག དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་རིས་ཚ་གསེར་ཅན་ངོ་གྲངས་ལྔ། དངུལ་གྱི་ཀ་ཊོ་ར་ཞབས་ཚ་གསེར་ཅན་གཅིག དངུལ་བུམ་ཁ་ཞབས་ 















[མཇཿནཿགཿཿཿ༧་མཿ༦ཿ་ཡ8༡ཿལ་ཆར་ར་འ་འ་ཛངར་ལ་ལབ་རཉ་ཤ་ཿརརརརར་བརཔའ་འཉར་བཟན།།རར་མཉང་8་མ8ན་ཉན། 
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གྱ་ནོམ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བགྱིས། གོང་གསལ་མཆོད་ཆ་ཚང་མ་སྣོད་སྒམ་བཅས་རང་སྒྲིག གོང་དུ་མ་འཐུས་པ་དྲེའུ་ན་གཞོན་ཉེར་ལྔ་དང་རྟ་བདུན་མཛོ་ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཅས་ཀྱང་བྱུང་། གཟིག་པགས་ཀྱི་འཇོ་ཁེབ་གོས་ཀྱི་མཐའ་འཇའ་ཅན་ 


¦ ༧༥༠༧།སུམ༠རར་ཆམཉརལརརའམངངའུཿརར༤ལཔ(༤༨༦༢༢༧༠༧༢༧༧༧༠༨ལ༧༧༧༠༧༧༠༢༠༩༠༢༢༩༢༠༢༢༤༠༤༢༨༥༢༩༢༤༥༡༧༢༤༢ ༢༢༢༢ ༢༤༤ ༢ བ ར་ 21 
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་འ"འལཁ་ཐཅཐ་" ་་ ིཡ-ཇ ་་་་ཡ་་ཁང་"་ ་ 


བཅུ་དགྲུ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ངོས་རང་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་གི་བསྐང་ཆོག་བགྱིས། གོང་ནང་བླ་ནས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་རོལ་མོ་གདུང་གཞོན་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་དེ་ཕན་རོལ་མིང་ལྷ་ཆེན་འབྲུག་སྒར་བཏགས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་ 
གདུང་ཟུང་བཅས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྤོས་ཏེ་དུས་མདོས་ཆེན་མོའི་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་གྱི་རབ་གནས་དང་། ཚོགས་བསྐྱོད་སོགས་བགྱིས། འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་འདི་གའི་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། འཁོན་གདུང་འཇམ་བཟང་ལགས་དང་ཕུན་ཕོ་གདུང་སྲས་། 
༡ གཉིས་ཚོགས་ཕེབས་ཐོར་ཙམ་གནང་། འདིི་སྐབས་ཕར་ཐོས་སུ་བཀྲས་ལྷུན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་འབྲིང་གོ་ཆ་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་སྐོར་ནས་དཔོན་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རྒལ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་གང་མིན་ཟིར་འུར་ལང་། དུས་མདོས་སྐབས་ _ 
› ཁམས་འགྲུལ་མང་པོ་ངོས་འཕྲད་དང་། . ཁྲ་རིགས་དགོན་གྱི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རག་ཤི་བེའུ་བུར་ལག་བ ཏགས་ཕབ། ཉེར་དགུའི་ཟོར་འཕེན་ཉིན་བདག་ཡུམ་སྐུ་ཞང་རིན་འོད་ལགས་བཅས་ཀྱང་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བྱུང་། མདོས་ཟུང་ ཡེ 
ུྲ རུ་འདྲེན་བདུན་རེ་དང་སྒོམ་བཞི་བར་དུ་ཐོན། རྟརྒྱུགས་གཟིགས་ཆ་གྲུབ་ནས་ཡར་ཕེབས་པ་གནང་། གནམ་གང་ཁྲོམ་དབང་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། པ མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྔ་དྲོ་བསྟན་སྲུང་མངའ་ 
གསོལ་དང་དགྱེས་སྟོན་སོགས་ལ་ཕྱིན། དེཉིན་སྔར་ལམ་ལྕག་ཕུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་རྫས་སོགས་འབྱོར། དེ་ཉིན་སྡེ་དགེ་གྱང་ར་བླ་མ་སེང་བཟང་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་གཞུང་འབུལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། ཚན་དང་པོར་བོད་དངུལ་སྲང་བཅོ་ 











༢ ༄༄༅། །ལྔས་མཚོན་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། གཉིས་པར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་བཅོ་ལྔས་མཚོན་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱད་ཚན། གསུམ་པར་ཇ་ཁོར་དགུས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་བཅས་དང་། ངོས་རང་སྒེར་དུ་བོད་ 

སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བོད་དྲེལ་དོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གསུམ་ཁ་བཏགས་བཅས་བཏབ། ནང་ཆེན་བླ་མ་བྱམས་ཆོས་ནས་གཞུང་འབུལ་ཇ་ཁོར་དྲུག མར་ཏང་གསུམ་འགྲིག་གཅིག མེ་ཕག་གཅིག ཕོ་རྟ་དང་དྲེའུ་རེ་བཅས་ 
སྐ ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་སོ་སོར་དཀར་སྤྲོའི་ཐོག་ལེགས་དར་བཅས་སྤྲད། འདི་ལོ་ཚོམས་བར་དབང་ལྷའི་གཏོར་སྤོད་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོར་ངོས་གསུམ་ཆར་གྱི་ཕྱིན་གྲོལ་ནས་སྐུ་ཞང་ཞོལ་སྲས་རིན་འོད་ལགས་དཔོན་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་སྡེར་ཁ་སྐུ་གདུང་ལྟར་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྟར། སྔ་བར་དར་ཆེན་གྱི་ཇོ་རས་གསར་བརྗེ་དར་ཐག་སོགས་སྔ་ལོ་བཞིན་བགྱིས་པ་དང་། ཁང་དཔོན་སོགས་ལས་ཚན་འགའ་རེ་གསར་བསྐོས་བགྱིས་པ་བཅས་གང་ཅིར་གྲ་འཕྲིག་བྱུང་སོང་། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་དང་། དྲུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་བཅས་འགྱོགས་བྱམས་རྟ་རགས་ཀྱི་ཕུན་དཔལ་དུ་སླེབས། སྤུ་རངས་འཁོར་ཆགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་བརྟག་པ་བྱ་དགོས་ཚུལ་མཛོད་པ་ནས་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཁ་ 
ྣ བཏགས་བཅས་འབྱོར་བ་སྐྱེ་སྲིད་གཙང་གི་ལྷོ་ངོས་མ་མིང་ཁ་དང་ཕ་མི ང་ཆ་ཡིས་མཚན་པར་འབྱུང་ངོ་ཡང་སྔོན་དུ་སྒྲོལ་ཆོག་དང་ཆོས་སྲུང་བསྐང་ཕྲིན་གནད་སྨིན་མ་བགྱིས་ན་ཡོང་དཀའ་བའི་བརྟག་ལན་སོ ང་། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་གཞུང་འཕོག་ཁང་ར་ 
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ཤག་སྲས་བགྲེས་པ་རྩེ་དྲུང་ངོ་ཚབ་བཅས་ངོ་འཁོར་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་སྔར་ལམ་ཕར་ཚུར་འབུལ་དགོས་རྣམས་ཉམས་མེད་བསྟར། སྒེར་དུ་རྒྱ་གར་རྟེན་ཤེལ་སྒམ་ཆུང་གོས་ཁ་འབྲེལ་ 
ྦ བཅས་སོ་སོ་ནས་བསྩལ་བ་ཕར་ཡང་ལན་ཕུལ། ཀྭ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་འཆར་ཅན་དང་འདི་སྐབས་ནང་ཆེན་བླ་མ་སྔོན་དུ་ལམ་བར་ནས་ནད་རོ་ལངས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་མནར་མཐུར་སོང་ཁ་དབང་ལྐུགས་ཏེ་ཕྲོས་པ་བྱེད་ 
སོགས་ལ་གཏུགས་པ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་ནས། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཆོས་སྒྲོགས། བླ་བསླུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དུས་བབས་བཟློག་མེད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོང་དུས་ཆོས་ ངི 
' ས་གྱུར་པ། དེ་འཕྲལ་བྱིན་རྟེན་བླུད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་འདོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་དགེ འདུན་གཉིས་ནས་ནར་མར་སྒྲབ་ཅི ང་ཕུང་པོར་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མེ་སྦྱོང་ 
དང་། ངོས་རང་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་འབྲེལ། བྱང་སྲེག་ལམ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་ 


རམ ཐུབ་པ་ལ་ལས་གཟའ་ནད་རེད་ཟེ ར་ཡང་དང་པོ་ལྐུགས་ནད་བྱུང་སྐབས་རྒྱུ་དུས་དང་ཐུག་མ་སོང་བ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱུ་དུས་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། ཁ་མིག་ཡོར་བ་སྤ་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡང་མེད་པས་ག ཟའ་ནད་མིན་ངེསྤྲ་ཀང་། ཨེམ་ཇི་ ྦ 





ཿ ༄༅། པས །མཆོད། གདུང་རྗེ་བཙུན་མཁན་སློབ་ཟུར་འབུལ་འོས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་དཔངས་མཐོ་བར་བཏབ་ཅིང་མུ་ཏོ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་འདས་མཇུག་རྣམས་འདི་དང་བསྐྱར་གཞིས་ནང་ཆེན་བླ་གྲྭ་སོགས་ 
དང་ཐུན་མོང་ནས་གང་ཡོད་དགེ་རྩ་སྒྲབ། འདི་ལོ་ནང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ལྔ་སོགས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ལ་བརྟེན་འདི་གའི་གདུང་བགྲེས་ནས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཆོས་ལྷུན་པ་རྒྱ་སྐག་གྲྭ་ཚང་པ། ཟུར་སྦྲུག་མི་ཉག་པ། ནང་ཆེན་པ་སོགས་ཆོས་ཉན་ 
པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྐོར་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་རྒྱལ་གསུང་སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ ༧གོང་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ 
་ཱ བཀའ་བབས་པའི་ཡབ་ཆོས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། གཞན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐང་གསུམ་པ་གནང་རྒྱུའི་ཚེས་གཉིས་གཟའ་ཚེས་ 
བཟང་བར་སྔོན་འགྲོ་སྒོ་རུམ་དང་། ལྷ་རྩེ་མགོན་ཁང་འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་བཅས་པར་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་གསུམ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ནས་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད། འདི་ཉིན་མ་ 
དྦ སྒྲིགས རང་འགྲིག་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མལ་དུ་བཞུགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་དུས་དང་སྟབས་མཚུངས་པ་བཅས་བརྟག་དཔྱད་དགེ། འདི་ཉིན་ས་གཞུང་བཀར་སྟེང་ནས་གདན་ས་དན་སྟོད་དང་། ལྷ་ཆེན་བཅས་པར་བརྒྱ་མཆོད་ 




















རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་བ་དང་། ངོས་རང་ཟླ་འཛིན་རིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཤེས་དང་། ཚེ་གཟུངས་ཕྲེང་འཁོར་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མར་སྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས་གང་ཡོང་བགྱིས་པའི་ཟླ་འཛིན་ 
ལ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་འབུམ་འགྱུར་གསུངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྡུ་བྱས། ས་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ཚོམས་བར་དུ་དབང་ལྷའི་སྒྲབ མཆོད་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། ངོས་རང་ནས་འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་རྩིའུ་དམར་བསྐང་འཕྲིན་ 

སྔར་ལོ་ལྟར་བགྱིས། འདི་ལོ་ཞག་གཅིག་འཕར་བཅས་བསྟན་དོན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་གདུང་ཟུང་ཁབ་བཞེས་དེ་བཞིན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། ངོས་རང་ཡང་གེགས་ཞི་རིང་དུ་འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་ _ 
ཕྲིན་བཅོལ་དམིགས་ཕུག་བགྱིས་པ། རྨི་ལམ་དུ་གོས་དཀར་གྱོན་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ལ་ཉེ་བཟང་། གྲོལ་ཉིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་སྐུ་བརྙན་ནང་ཆེན་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་ཕུལ ཡོ 
འབྱོར་བྱུང་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་འགྱུར་ངོ་མཚར་བར་སེམས། དབྩོ་ཟྭའི་ཆས་མགོར་ལྷ་ལྡན་ནས་འདེ་གའི་དོན་གཅོད་པ་དྲུང་བདེ་ལེགས་པ་དང་། མགྲོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་པ་བཅས་འབྱོར་པ་ངོས་འཕྲད་སྐབས་བབས་གཞིས་ལས་ 
ཁུངས་ནས་གཞན་པ་སེ་ར་ལོ་དགོན་ཤེལ་ཆོས་སོགས་ཆོས་གཞིས་དང་། སྤོང་རོང་རྗེ་དཔོན་སོགས་སྒེར་ཁག་ལ་འབྲུ་ག ཏན་ཁལ་སྟོང་བརྒལ་བ་དང་དངུལ་སོགས་ལོ་ལྟར་གཞུང་བབས་འཁེལ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ས་ཁོང་ལ་སྐྱ་སེང་གི་གང་ཡང་འགེལ 
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ཱ ཧོ བཀོད་ མ་བསྐྱང་བ་སྔོན་རྗེས་བཀའ་གཏན་རིམ་པའི་དོན་བསྣན་བྱས་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་གཏན་ཚང་མ་ཕྱིར་བསྩལ་གནང་བ་དང་། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ནས་སྔར་ལོ་སྡེ་དྲུག་ཛ་སག་ལས་ཆ་བཅས་ས་གནས་སོ་སོར་གཟིགས་ 
ཕེབས་སྐབས་ས་ཁོངས་ཤབ་དམིགས་མུས་རྟ་གླིང་དཔལ་རྩེ་ཁུལ་བཅས་རྣམས་སུ་ས་སྟོང་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་ཞིབ་ཐོར་འཁོདཀྱང་། ཤབ་དམིགས་དཔལ་རྩེ་ཁུལ་སྤྱི་འགྲེའི་ས་བདག་ཉི་ཤུ་ཟུར་དང་གཞུང་འབབ་བཅུ་ཟུར་ཕྲན་བུ་སྒྲབ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ལས་རྒྱ་ ྒ 
ད ཁྱོན་ཆེ་བ་མེད་གཤིས་མུས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཆར་འབྲུལ་དུ་འཁོད་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རང་ནས་ཕྱིར་འཐེན་མཛད་དེ་གང་ཡང་སྒྲབ་འབུལ་མ་དགོས་པ་དང་། དམག་སྤྱི་ལས་ཁུངས་ནས་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་ 
་ྦ དམག་འཕར་འདོན་རྐང་བརྒྱད་བཞིའི་དམག་མི་ཁོ་ན་ལས་ཆག་ཐབས་མེད་འདུག་ཀྱང་ས་ཆོས་པར་འདོན་ལྔ་དང་བཅུ་རེར་དམག་རེ་ བ་འཐུས་དང་ལམ་ཐོགས་སྐོར་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ཐོན་པོ་བས་གཙོས་སྒེར་ཆོས་ཚང་མ་འདུ་དགོས་དེ་ལྟར་ཡང་། ས་ 
སྐྱ་པར་ལོ་ལྟར་གཞུང་རྫོང་གཞིས་རྩེ་ཤེལ་དཀར་རི་ཆེ་ཏིང་སྐྱེས་བླ་ཁོངས་ལྷ་ངམ་བཅས་ཁག་དྲུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་བཟེའི་ལས་བསྐྱོར་དུ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་འུ་ལག་ཟླ་གཅིག་ལ་མི་རེར་གླ་ཉིན་ལྟར་ཞོདོ་རེའི་རྩིས་ཡོང་སྒྲིལ་ཊམ་རྡོ་ 
ྡ བཅོ་བརྒྱད་རེ་ལོ་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཚུན་ཨར་དོད་བསྡུ་རྒྱུ་སོགས་ཇི་སྲིད་བར་བཀའ་དམ་གྱི་རྒྱས་ཆོད་པ་སྤྱི་བསྩལ་བཅས་ས་ཁོངས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་མཆིས་པ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་བྱུང་། དྲུང་མགྲོན་ཟུང་ལ་བྱ་ 
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དགའ་སྟོང་མིན་བཀར་སྟེང་ནས་འབྲུ་ཁ་རུ་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་སྐེ་དར་སྤྲད། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་རྡོར་སློབ གདུང་སྲས་ཀུན་རྒྱནནས་གནང་བ ་སྔ་ཕྱིར་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཟོར་འཕེ ན་ཉིན་དགུག་གཞུག་ལ་རླུང་ནག་ཚུབ་པ ་སོགས་དང་དེ་ 
དགོང་དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནས་སྔར་ལོ་ཚོང་དཔོན་བསོད་མི་ལག་དམར་བ་ནང་འདེབས་མི་བཅུ་སྐོར་ངོས་ལེན་ཞུས་ཏེ་གཞུང་ས་ནས་དམ་སྒྲགས་ཀྱི་ཞོལ་ལས་ཁུངས་སུ་བཅུག་ཚུལ་གྱི་ནང་གནས་ཡིག་རྒྱ་འདིར་འབྱོར་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལྟས་དགེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ནང་བླ་གསར་པ་སོགས་ཞུ་མི་མང་ཙམ་ལ་གུར་དྲག་དབང་ཆེན་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བདུན་གདུང་བགྲེས་ནས་གསུང་ངག་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཚེ་དབང་སྐབས་གཟི་ 
ཐོད་ཚེ་རིལ་སྣོད་དང་འདྲེན་ཆས་གསེར་ཆས་གསེར་ལྟིར་འདོན་པ་སོགས་ནང་སྤྲལ་ལྔའི་བ ཞེད་པ་ལྟར་བགྱིས། འདི་ལོ་ལམ་འབྲས་ཐོག་སྒྲབ་ཐབས་བ རྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ལུང་བཅས་དང་ག ཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ལུང་བཅས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ 
ལ་མཁོ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་ཀྱི་དབང་ཀུན་རིག ཚེ་དབང་ལྷ་དགུའི་དབང་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གྲུབ། ཕྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཇ་གདན་སྣོན་སྟོབས་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལོ་བཞིན་བྱུང་སོང་། དགུང་གསར་ཕུལ་མི་ 
ས་མགྲོན་རྟ་རྒྱལ་མདུན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་དགོས་སུ་ངོས་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་དོད་སྒྲིལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་འཇམ་བཟང་ལར་ཁ་བ རྟགས་སྲང་བདུན་བཅས་དང་། ངོས་ལ་བཀའ་སློབ་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྤ་བའི་བཀའ་ལན་རྣམས་ 
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3 ༄༅། །འབྱོར། གནས་ཚུལ་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྙིང་ཆུ་བརྒྱུད། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་ཨིན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཚགས་པར་འབྱོར་སྐད་དང་། སྤོམ་མདའི་ལག་དམར་བ་རྣ མས་ལ་མགྲོན་ཆེ་ནས་བཀའ་ཞིབ་ ྣ 
གནང་མུས་ཡིན་ལུགས། གོར་ཁ་དང་བོད་དུ་སྤུ་ལི་སིའི་དམག་མི་གསར་འཛུགས་ཀྱི་མགོ་བྱེད་ལེགས་ལྡན་ས་ཧེབ་དང་ཀ་སྐོར་བྱུང་ལུགས་སོགས་ཟེར། གཞུང་སྒེར་མི་སེར་གྱི་དོན་རྣམས་དགའ་རབ་བཅས་བྱུང་འདུག སྤོམ་མདའ་ནས་ཡིག་འབྱོར་ 
„ དེ་གྲས་གཉིས་ཙམ་ལག་ཏུ་ཚུད་མིན་དང་ཀློག་གྱུར་ལག་འབྲེལ་ཇི་ཡོད་རྟོགས་མིན་ལ་བརྟེན་མཚོན་སྲུང་དགོས་ལུགས་ལ། ཡབ་རྗེ་སྐུ་མ ཆེད་ཀྱི་སྐུ་འཇུག་དང་བསེ་སྦག་སྙན་དར་ནང་མཛོད་ལ་ཕུར་མདུད་བཅུ་གཅིག་བཅས་བསྐུར། སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་ ཁུ 
ཙཾ སོགས་ལ་བདུན་གཅིག་བསྐང་འཕྲིན་དགོས་ཚུལ་བཞིན་སྒོ་རུམ་དུ་གདུང་གཞོན་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་བན་ཚང་པ ཚོ་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ ། འདི་ལོ་དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་པ ནས་སྔོན་དུ་ཟེ ར་དོན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ལྷ་ཆེན་དུ་འཇག་ཁ ང་དུ་གདུང་ 
ཁྱ སྲས་འཇམ་བཟང་ལགས་ནས་ཕུར་བཟློག་ཞག་བདུན་སྒྲབ་འཕེན་དང་། མཁན་ཁྲི་ལས་ཆེན་སོགས་ནས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཆོག་ཉིན་གསུམ་དང་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཟུང་ལ་རབ་གནས་ཉིན་གཅིག་བཅས་ཉིན་བཞི། དྲེ་བྱིངས་ལྷ་ 
མཐིལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་སྒྲག་བརྩེགས་དུ་གྲགས་པོ་ཉིན་བཞི་ཀློག་འདོན་དང་། གདུང་སྲས་བཞི་ལ་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་བཞི་ངོས་ནས་ཚེས་སྒྲབ་ཉིན་ལྔ་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཡོན་བཅས་སྒྲབ་སོང་། གོང་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ནས་ 
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བཟུང་གཞུང་གི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་དམིགས་ངོས་རང་ནས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ཚུགས་པར་ཚེས་བརྒྱད་བར་ཐུན་གསུམ་རེ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་བཞི་རེ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་སྦྱར་སྟེང་ཀོང་སྤྲལ་ 
རིནཔོ་ཆེའི་བྱིན་རྟེན་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོལ་དཀར་རིལ་བུ་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར་བཞིན་གྱི་བྱིན་རྟེན་ཕལ་ཆེར་དང་རྟེན་འདམ་དཔེ་གྲགས་མ་སོགས་མང་དུ་བསྣན་པའི་རིལ་བུ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་བུམ་སྒྲབ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཐུན་རེར་ཡི་གེ་བཅུ་ 
རྫ པ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྟོང་ཕྲག་སོགས་གང་འགྲོ་བཟླས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་སྔགས་བགྲང་བ་མ་ཐི་བའི་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་ཙམ་སོང་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གྲོལ། ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་མཆྫལ་བུམ་པ་སོགས་བཤམས་པའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲབ་ཆོག་ཚར་ 
ཿ ལུགས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་དབང་གསུང་རབ་ལྟར་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་དང་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་ནམ་ངོར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་སངས་ཕུན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཞག་གསུམ། དེ་རྫེས་ 








རབ་ལྟརཉིན་གསུམ། དེ་རྗེས་བཀའ་ལུགས་ཀོང་སྤྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་ཞག་གསུམ། དེ་རྗེས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཞག་གསུམ་བཅས་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་པས་མ་ཕྱིར་རྨི་ལྟས་སུ་མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཕུང་པོ་དང་། ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ 
ྦ བསྐྱོད་པ་གཞན་གྱིས་འདུད་པ་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་པ་སོཿ 


དགེ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
གས་ལྟས་དགེ་མང་དག་བྱུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་བཟླས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཉིན་རེར་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བགྲང་། གོང་གཟའ་ཚེས་བཞི་དགེ་ནས་བཟུང་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་རེ་ཐོ་རང་ཆག་མེད་ 











| ༄༅། _ །བཟོས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་ལག་བསྟར་བའི་སྣན་རེ་ལྔ་བཏབ། མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་སྣང་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཕུལ། དེ་ཉིན་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དབང་སྔར་ལོ་ནས་དད་སྦྱིན་གདན་ཞུ་མང་བར་འདི་། 
གའི་ཁོམ་མིན་གྱི་བྱང་རིགས་ཁུལ་བཏང་དགོས་པ་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས། དེ་སྔོན་གཞན་སྐུ་གདུང་རྐྱང་ཕེབས་ལ་ཡང་ཕྱིས་སུ་རྟ་ཁལ་མ་གནང་ཡང་ད་ལམ་ཐང་གཅིག་རིང་དམིགས་བསལ་རྫོང་སྐྱེལ་རྟ་ལྔ། ཁལ་མ་བཅུ་བཅས་བསྩལ་བ་ 
། བཞིན། གོང་ཚེས་བཅུ་ནས་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་དང་སྐྱེད་བསམ་སྨུག་ཆུང་ཕུན་དཔལ་རྒྱལ་ཁང་བཅས་སུ། ལམ་གཏོར་རྣམས་རིམ་གྲུབ་ཀྱི། དེ་ཉིན་ཐོན་པ་གྲོག་ལྕིའི་ཁལ་མ་འཕྲད་པ་སོགས་ལམ་བཀྲ་གཤིས། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཟུང་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་ 
ྲ དཔོན་བཤད་ལས་པ་བཅས་གནན་རྒྱུའི་སྔར་ལམ་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་མའི་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་འཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་འགྲོས་དངོས་གཞི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ རོ 
ཆེན་ཉེར་གསུམ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད། ཉེར་དྲུག་ནས་སྔར་ལམ་རིལ་སྒྲིལ་དང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར་ཉིན་གཅིག་བཅས་པར་སྔར་སྲོལ་ཕྱག་གཉེར་གྱི་གཏོང་སྒོ་དང་ཞལ་ངོ་བླ་ཁག་ཕྱག་གཉེར་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་དར་ 

ྦ འགྱེད་སོགས་དང་ངོས་རང་སྒེར་ནས་འཕར་ཇ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་ཏུ་བགྱིས། དེཉིན་མཚོ་སྔོན་ཁོངས་སོག་པོ་ཨ་ལ་ཤང་དགེ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དགོན་ནས ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྤྲལ་ཨ་ཏིནི་གོ་མི་ཧན་ས་སྐྱར་ངོས་འཕྲད་དུ་ 
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ཕེབས་པར། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་སོག་དར་རིང་བ། རྟེན་དོད་བོད་སྲང་ལྔ། རྒྱ་སྲང་ལྔ། གོས་ནམ་མདོག་སོགས་བདོག་དངོས་ཟབ་པར་བཏབ། ་དགོན་དེར་ ནང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཞུ་དོད་སྲང་བཅུ། ལྷ་མོ་རིག་ ཿ 
ོ བྱེད་མའི་ཆར་འབེབས་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཕུལ་བར་རྒྱ་སྲ ང་ལྔ་སོག་གྲུམ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྩལ། བྱིན་རྟེན་བརྟག་ལན་སོགས་ཟབ་ཏུ་ཕུལ། དགོངས་བཞེད་བཞིན་ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མའི་མཆོད་| 
རྨ གསོལ་མདོར་བསྡུས་དང་ཆར་རྫས་རིལ་བུ་སོགས་ལྷ་ལྡན་དུ་འདི་གའི་དབྱར་གསོལ་མི་སྣའི་མདུན་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཞུས། འདི་ལོ་སྨན་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་སྨན་ཕྱེ་སྐྱར་གཤོར་སྐབས་ཕྱེ་བྲེ་གང་འཕར་མིང་དོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་རྣམས་། 
3, མདོག་ལེགས་ཤིང་གང་ཅིར་དགེ ་བར་བྱུང་སོང་། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་རྣམས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པོ་བྲང་བཞི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་བསྟུན་དེ་ཉིན་གནམ་ངོ་ཐིབ་ཆེ་ཡང་ཉི་འོད་གསལ་ཞིང་ཟིམ་ཆར་བབས་པ་སོགས་དགེ་ལྟས་ 
' ལེགས། དེ་ནས་ངོས་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཐོག་ནས་སྔར་ལོ་ཚོམས་ཆེན་ལྷོ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་ཞུས་པ་ཚོན་རྩི་སོགས། འདི་ལོ་ཚུགས་ཚུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན། འཇམ་མགོན་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་སྙན་བརྒྱུད་བསྟ པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ལ་སྐུ་དྲིན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྱང་གཞལ་བ་དཀའ་བ་གང་གི་དུས་མཆོད་ལ་འཇིགས་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ ྒ 








¦) ༄༅། །གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ནས་བཟུང་ཚར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ནས་ཕྱག་ 

བཞེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ལོ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་སྔགས་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་གནང་བ་སོགས་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་བཞིན། འདི་ལོ་ཚེས་གཉིས་དུས་ཆེན་ལ་ངོས་རང་སྒེར་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཁ་སྐོང་རྣམ་འགྲེལ་ 
3 བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་གསོལ་ཇ་གདན་སྣོན་སོགས་ཟབ་པའི་ཐོག་གོང་གསལ་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྲང་ག ང་ཞོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་བསྡུ་བྱས། ཚེས་ལྔ་སེར་ཚོགས་ལ་སྔར་ལོ་བཞིན་ས་གཞུང་བཀར་སྟེང་ནས་ 
པྲ སྣང་གསལ་བརྒྱ་མཆོད་འབྲས་ཐུག་བཅས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མར་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་གསུམ་བཅས་བསྐྱོད་ཞལ་རྩེ་དངོས་དབང་ལགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ངོ་གཞན་རྣམས་དགོངས་ཞུ་མཛད། ངོས་རང་ཡང་རྩེར་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་ཚོགས་བསྐྱོད་བགྱིས། ཡང་རྩེར་སྔར་ལམ་རྩེ་གཞུང་བླ་ཁག་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བཅས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྟོ་བྱང་ཆོས་ལྷུན་གྱི་མཁན་པོ་ལས་ཚན་རྣམས་དང་། བླ་ཁག་ལས་བྱེད་གསོལ་དཔོན་སོགས་དང་། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་ 


ྭ རིགས་གཞིས་ཁག་མོ་དགོན་ཁག་གི་ལས་ཚན་བཟོ་རིགས་གད་གྲ་བསྒྲིགས་པ་ཡན་ནས་ལེགས་འབུལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་མཇལ་དར་དང་རྩེ་གཞུང་ནས་ཚོགས་པར་ཇ་འབྲས་ཐོག་དར་འགྱེད། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་བསྣམ་རྒྱུ་སྣམ་བུབ་གོས་ 























ཁ་འབྲེལ་བཅས་སྔར་ལམ་བཞིན་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་། ྦ ལྷ་བསང་གྲོལ་ཁའི་ཕྱྭ་གཡང་དང་བསྟུན་དབྱར་རྔ་ལྡིར་ཞིང་དེ་ནས་བསྐྱོད་སྐབས ཆར་རྒྱུན་ཆེར་ བབས་པ སོགས་རྟེན་འབྲེལ དགེ་བར་སེམས། ྦ མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ ། ལྕང་སེབ་བཞུགས་གྲལ་། ད 
: རྟ ས་གཟིགས་ཆ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱང་དབྱར་རྔ་མང་དུ་ལྡིར་ཡང་ཟིམ་ཆར་ལས་མ་བབས། བར་ལམ་སྔར་སྲོལ་སྒྲོལ་ལྷར་གསོལ་ཇ་ཞབས་བརྟན་བཅས་བསྟར་སྲོལ། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བསྐོར་བསྟི་གནས་ཕུན་དཔལ་པཕོ་བྲང་. ¥ 
ཧཱཾ དུ་སླེབས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སྐྱོང་བ་ཆ་ཁམས་གཞས་བསྲུ་བཅས་དང་། མདུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ། དེ་ཉིན་ཆུ་ཆེར་རྒྱས་པ་སོགས་ན་ལོ་ལྟར་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་སོང་། དེ་ཉིན་འབྲོང་ངུར་ལ་རྒྱབ་ནས་ཕྱི་གླིང་ས་ཧེབ་ངོ་འཁོར་ཁ་ཤས་། „ | 
པྲ ས་བཀྲ་ལེན་པར་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སླེབས་པ་ངོས་ཅག་གོང་ལྷ་ཁང་བསྐོར་སྐབས། ཟམ་སྣེ་པའི་གཡུལ་སར་ཆར་ཐེར་ཕུབས་ཏེ་སྡོད་ས་ནས་ལྟ་རྟོག་བགྱིས་སོང་ཟེར། སང་ཉིན་གཞས་མ་ཀོང་གཞས་པ་རྣམས་ལ་ས་གཞུང་ནས་སྔར་ལམ་གསོལ་རས་སྟེང་ པ ྒ 
པ འདི་ནས་ཚང་མར་སྐེ་དར་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་དངུལ་བཅས་སྟེར་སྦྱིན་བྱས ། གྲོལ་མཚམས་ལྷ་རྒྱལ་དང་འགྱོགས་ཇེང་འཐེན་པ སྤད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སརྒ། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་སྐབས་གསུམ་པརྣམས་ལའགྲན་ ། ྒ 
བཟོད་པར་བྱས། དེཏཉི ན་ས་ཧེབ་ནས་རི་མཐོ་རྣམས་ནས་ས་བཀྲ་བླང་ཡང་གནམ་འཁོར་བས་ཡག་པོ་ཞིག་མ་ཐེབས་ཟེར། ས་གཞུང་ནས་ཤ་མར་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བསྟར། རྩ་ཤིང་རྟའུ་སོགས་ལ་སླ་ཆ་ཕྲན་བུ་སྤྲད། གམ་དུ་འོང་མི་ ླ 


༢༡༠༠༦-༠༡༼བསརས་པབ་ཆ་ཤས༠ཆས་པས་འམམལ་ཅསས།་༡༡༢༡ས་༡༠༠༡༣༠་༧༠༡༩༤༢༧༧༧༧༠སར་མ་༡༧༠ར་༨ 
༤ )ཤས་ཤཅསང་ར༦༡༩སསཅན་ ༢༦༦༤༥པལ།་༢ག༠༤༡༧ ༧༥༤༥ པ༤ ༢༠༠༡༧༧་༠༤ -༦༦༧༠༥། “༡༤༩༥ ༦༩༩༤ 















- ~~ 


༄༅། །རྣམས་ལ་ཁོ་རང་གི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་སོགས་མི་གཞི་ལེགས་ཚུལ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཚོད་དོན་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མས། རི་དྭགས་ལྤགས་པ་མ་བསྟན་ན། །བོང་ཤ་ཚོང་བ་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་བཟང་སྤྱོད་མ་བསྟན་། 


ན། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུ་མི་ནུས། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་ས་ཧེབ་ངོ་འཁོར་རྣམས སྒྲོལ་མདུན་ནས་ཕུན་ཕོའི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་ཁའུ་ནས་བཟུང་གན་པ་བརྒྱུད་འགྲོ་ཚུལ་གྱིས་སོང་ཟེར། ཚེས་བྱཅུ་ནས་ངོས་རང་གི་འཆར་ 
. ཅན་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚེ་སྔགས་དང་། མ་ཌི་བཛྲ་གུ་རུ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱ་རེ། སིདྡྷི་བརྒྱ་རྩ་ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་དང་། བསྡུས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཚོགས་གང་འགྲོ་གྲངས་ 
སོག་བཅས་ཉིན་ལྟར་བགྱིས། དེ་ཉིན་ལྷ་ཆེན་གདུང་ཤར་དུ་བན་ཚང་པའི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་གདུང་གཞོན་ཕེབས་པས། ཚོགས་རྫས་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། གདུང་བགྲེས་ནས་དེ་ཉིན་བཅུ་སྤེན་འཕྲད་པར་ཞབས་བྱང་དུ་སེ་ 
རག་ཁ་བཅིང་དང་གཡང་ཆོག་སོགས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་མཆོད་མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན་འདི་དང་། དུས་མཆོད་བཅས་པར་གདུང་ཐུང་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་། རྩིའུ་དམར་མདོས་ཆོག་མཛད། འདི་གར་ཡར་མར་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཟླ་རེར་ཆོས་ 


 སྡེ་ལྷོ་བྱང་ནས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་རྩ་འདོན་མཛད་པའི་སྟེང་འདི་དུས་ཞག་གསུམ་ཆོས་ལྷུན་གྲྭ་ཉེར་ལྔས་དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེར་ཏི་ཁྲི་ཏོག་གཟུངས་སོགས་ཀློག་འདོན་ཞུས་བསྙེན་ཡོན་ཟབ། ཚེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བན་ཚང་པའི་སྤྲེལ་ཟླའི་གུར་དྲག་ལ་ 
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ྒ གདུང་སྲས་ཟུང་ཕེབས། ངོས་རང་ནས་གོང་ཐུགས་ བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་སྲ་བའི་བྲག་ལ་གནས་བཅས་པ་སོགས་རྨི་ཉམས་དགེ་བ་བཅས་ཆུ་སྟོད་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྒྱས་པ་བཅས་ 

སྐ གྲོལ། ཚེས་གཉིས་ནས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཚུགས་པ་བདག་མདུན་གཉིས་ཁུལ་ཚེ་གཟུངས་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། ཨ་མ་ར་ཌི་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྟོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདི་གའི་གཏོར་སྤོད་རྒྱུན་བཞིན་ཀླུ་ལྡིང་དུ་དྲུང་རིགས་སོགས་ལ་ 

ྦ /ཌྫཿ ཟས་ཆང་གི་དགའ་སྟོན་ཀྱང་རྒྱུན་ལྟར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུར་སྒྲབ་ཟབ་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། རིལ་སྒྲབ་གཏང་རག་ཆབས་ཅིག་སྔར་ལམ་བཞིན་གྱི་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་། འདི་གའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཕེབས་པར་དམ་ཕུད་ _ 

3› ཀྱང་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་འབྲལ་གནང་མཛད། འདི་ལོ་མཛད་ཆེན་གེགས་འགྱུར་ལྟ་བུས་ནང་བླ་ངག་དབང་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གློ་བུར་ཚེ་འཕོས་པ་ངོས་རང་ནས་ཟབ་ལམ་འཇགས་ཚུགས་མའི་འཕོ་འདེབས་སོགས་བགྱིས་སྐབས་འཇའ་ཟུག་པ་ཚང་ 
མས་ཡ་མཚན་དུ་རྩིས། སྤྱིར་དབྱར་དུས་ཡིན་པས་མ་ངེས། ལྷ་སྡོད་གོར་ཁ་ཀབ་ཏན་རྙིང་པ་དཔོན་གཡོག་མང་བ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཡོང་བ་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་སྲང་། རྒྱ་རག་ཤེལ་དམ་གང་ཤིང་ཏོག་སྣ་མང་སོགས་ 

འདུག བལ་བོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་གླེང་། བྱིན་མདུད་གཞུང་སྒེར་ནས་ཟུར་གསོས་བཅས་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་བཀའ་དཔྱད་འདྲ་བཅུ་གསུམ་དགོངས་དོན། འདི་གའི་ལྷ་ཁང་ཉམས་བཟོར་དམིགས་ལོ་ལྟར་གཙང་རྫོང་དྲུག་ནས་ཨར་དོད་ 


2.» 9) 6. 


༤༽ 
ྦ ° 








དྡ ༄༅། ད །ཊམ་རྡོ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་བསྡུ་ལེན་བསྩལ་བ་ནས། འདི་ལོ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ཞིང་ཤེལ་རྫོང་ནས་སྔོན་དུ་ས་སྐྱའི་མགྲོན་ཚོ་གཉིས་ལ་སྤྲད་ལུགས་སོགས་ཀ་ཀོར་མང་དག་གི་ད་ཕན་མ་བྱུང་བ་བཅས་གང་བྱུང་ཁོངས་ནས་ཁ་སྔོན་ཟླ་བ་། ྦ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བར་ལ་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་ཨར་པོ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཉིན་རེ་བཀའ་དཔྱད་དགོངས་དོན་སླ་སྲང་མེད་ཞོ་དོ་རེ་སྤྲད་པ་དང་། རྡོ་ཤིང་ལྟོ་འཕོག་སོགས་དང་ངོ་ཚབ་ཁང་ཤིང་། ཤིང་དབུ་རྟ་མགྲིན་བཅས་སྲར་ལོ་བཞིན་གྱིས་དབུ་རྩེ་གཙུག་ལག་ 
་' ཁང་ནུབ་མའི་བློས་བསླང་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེང་ཤོད་འོག་གི་སྐོར་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་རྙིང་ཕལ་ཆེར་རྩ་བ་ནས་གསར་སྤོད་དང་། དེ་བཞིན་སྟེང་གི་བློས་བསླང་ཤར་ནུབ་བང་སོགས་ཀྱི་གོག་རིགས་རྣམས་དང་སྐོར་ལམ་ནུབ་རྒྱུད་ཐོག་ 
 བཅས་གསར་སྤོད་བགྱིས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མ་མོ་ལྕམ་བདུན་དང་གདུང་གཉིས་སོགས་བརྗེ་དགོས་རིགས་རྣམས་ཐོག་འདེགས་རྒྱབ་སྟེ་བརྗེས། གོང་གསལ་སྐྱ་རྣམས་ཤིང་དབུ་རྟ་མགྲིན་ནས་གྱང་ཤིང་སོགས་གསར་སྒྲིགས་ཀྱི་གྱང་ཁོ་ན་རྒྱབ་ 
པ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག འདི་ལོ་ཆར་ཆུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ས་ཞིང་ཆུ་ཁྱེར་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་འདིར་ཡང་ཚེས་བཅུ་བདུན་དགོང་མོ་ཟམ་པ་གསུམ་ཆར་ཆུས་འཁྱེར་བས་སྒྲབ་མཆོད་སློབ་དཔོན་སོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་ 
| རྡོར་རིན་ལའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ངོས་རང་གི འཁྲུངས་སྟོན་སོགས་མ་ཆག་ཅིང་ཆོག་གྲྭ་ཁ་ཤས་བཅས་དང་། འཁྲུངས་སྟོན་ཚོགས་བདག་གདུང་གཞོན་གྲྭ་མཆོད་བཅས་ནས་དང་། འཁྲུངས་སྟོན་རང་གདུང་བགྲེས་ནས་ཆོག་གྲ་དུང་རྒྱ་རྡོ་སུར་ 




















བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས་ཟམ་པ་ཐེབས་ཆག་ཞིག་ཚུགས་ཏེ་ཆོས་བྱང་ཚོགས་འདུས་རྣམས་སྔར་ལམ་བཞིན་ཚུགས་སོང་། ཚེས་ཉེར་ལྔར་ཁྱུང་སྤྲལ་པད་མ་དབང་ཆེན་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བསྣམས་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་དང་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཕུར་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སོགས་ལ་སྲང་བརྒྱད། ཇ་འབྲུ་སྐག་གཉིས་བཟང་གོས་ཁ་གང་སོགས་ཀྱི་བདོག་ 
ཌཱ དངོས་བཏབ། ལྷ་སྐྱོད་དབང་ཆེན་ནས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་དང་གཞན་འཁོར་བྱིངས་ནས་དར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཏབ། ཇ་འབྲས་ཐོག་མདོ་སྨད་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་དང་ 
› སྔགས་གསར་རྙིང་གི་འཕྲོས་པ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ལན་དུ་ཕན་ཐོགས་པ་གསུངས། ཚུར་ཡང་ཆོས་ཀྱིདྲི་བ་འགའ་རེ་གནང་བར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལན་ཕུལ། ཟླ་མཇུག་གདུང་ཟུང་གི་མཛད་ཆེན་དང་ཟམ་ཁྱེར་ཆུ་ལོག་སོགས་སྔོན་འཚུབ་ལ་དམིགས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ ཡོ 
ཿྲ བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བཟློག་རིགས་དང་བསྐུལ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་ཉེར་དགུར་ཐོར་འཕེན་བཅས་བགྱིས་པ་བྱད་ཕུར་སོགས ཀྱི་འཚུབ་ཞི་བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་། གྲོ་བཞིན་ཚེས་གཅིག་འཆམ་སྦྱོང་དང་ཕུར་ 
སྒྲབ་ས་ཚོགས་སུ་ཚུགས་ཆོག་བྱུང་བ་ལ་ལས་ཟེར་ན་སྔོན་དུས་ཕུན་ཕོ་ཀུན་བསོད་ཁྲི་ཐོག་དུས་ད་ལམ་བཞིན་ཟམ་པ་གསུམ་ཆར་ཁྱེར་བ་ཕུར་སྒྲབ་སྔ་རྟིང་ལྷ་ཆེན་རྡོ་བཅལ་དུ་ཚུགས་དགོས་བྱུང་ཡང་ད་ལམ་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡང་ 













| ༄༅། །དག་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤིང་དབུ་རྟ་མགྲིན་འདི་ཡང་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་མི་ཡིན་ལུགས་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་རྩི་བ་བྱུང་སོང། སྟ་གོན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུང་བགྲེས་ནས་དེ་སྔ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་མཛད་མྱོང་བ་། 
ྦ བཞིན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འཆམ་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་བྱུང་སོང་། གདུང་གཞོན་ནས་གསུང་བཤད་འགོ་འགྱང་ངོས་རང་ནས་ལྕགས་བྱ་ལོ་གསར་བསྒྲིགས་བཞིན་གནང་བ་ཚིག་གསལ་ཞིང་ 
' མདངས་རིང་ཐུང་མཚམས་པ་གསུང་ཡང་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་བས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་གོ་བདེ་བ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུུ་གྱུར། ངོས་རང་འཆམ་སྦྱོང་ཕུར་སྒྲབ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་ཉིན་གསུམ་བཅས་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞི་དང་ 
` ཕོའི་ཉིན་ངོས་རང་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བཞེས་ཐུག་གང་གནང་དང་འཕར་ཇ་གསོལ་ཕོར་གྲལ འགྱེད་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྒྲབས། གོང་ཚེས ་གཅིག་ཉིན་ངོས་རང་ནས་མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ་བ་སྔ་རྟིང་དུ་ཚེ་སྔགས་ཆིག་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་སོང་། གོས་དཀར་ྱོན་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་དགེ་བ་ཤར། ཚེས་བཅུ་ལ་སྔར་ལོ་བཞིན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྒྲབ་པ་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་ཚུགས་ཉིན་སོག་པོ་ཨུ་ཅུམ་ཆུང་གཡོན་རུ་ཤོག་ 
ྭ ཝང་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་ནས་བརྟག་པ་དང་བྱིན་ཡོན་སོགས་སུ་རྒྱ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་སྐྱེས་བསྐུར་བ་འབྱོར་ཞིང་། ཚེས་ཉིན་ནང་ཆེན་ས་དགོན་གནས་མདོ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་གསེ་ར་ཞོ་ཕྱེད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་། ཁྱད་པར་ལྕགས་རྡོར་རྩེ་དགུ་ཁྱད་འཕགས་དང་། 
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ལྕགས་ཕུར་སོགས་ལ་རབ་གནས་དགོས་ལུགས་གར་དུ་འབྱོར་བ་སྔར་ལོ་རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་མཛད་ཆེན་ལ་ངོས་རང་རྣམས་ཚང་བསྐྱོད་ཀྱི་ 
ངོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཕུར་ངོ་མ་གོཿ ང་སྒྲབ་བར་དགོས་སྟབས། གོང་གནས་མདོའི་རབ་གནས་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འཆང་བས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་ཇ་འབྲས་དང་། དེ་ཉིན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ལྷ་མཐིལ་ཚོགས་ཆེན་བཅས་པར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས། ཆོས་ 
ངཱ སྡེ་ལྷོ་བྱང་རུང་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་ལ་བཞེས་ཐུག བཤོས་རིལ་ཅན་གང་གནང་དང་ལྷོ་ནས་མང་ཇ་ཟབ་པ་གཉིས། བྱང་ནས་འཕར་ཇ་གང་གནང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཇའི་ཐོག འདི་གའི་བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་བཅས་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
པྦ ཕུར་ཐང་ཆེན་མོར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡུག་ཚང་གི་སྙན་དར་ཚོས་སྣ་སོ་སོར་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས། ཕུར་སྐུ་བྱིན་ཅན་རྒྱུན་ཕེབས་ལ་སྙན་དར་ནང་མཛོད་དམར་པོ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་སོག་དར་བཅས་ལ་འདོད་གསོལ་གྱིས་ 
' སྤས་པ། ཇ་འབྲས་གྲོ་མར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་རང་སྐུ་ངོ་ལྔར་ཞབས་གདན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ཡོན་སྲང་གསུམ་གདན་ཟུབ་ཕྱིས། སྒོ་དར་ཨ་ཤེ་གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་ལགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ལགས་སོ་སོར་ 


མགུལ་དར་མཛོད་གསར་རེ། འདི་གའི་གདུང་སྲས་ལ་ནང་མཛོད་རེ་སྒོ་དར་ཁ་ཕྱིས་རེ། ཡོན་ཊམ་གསུམ་རེ་གདན་བུབ་ཤེ་རེ། སློབ་གཞོན་ལ་སྐེ་དར་ཡོན་ཊམ་སྒོ་དར་བཅས་བྱིངས་ལ་ཕྱེད་འདྲེན་ལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་དཀྱུས་ལ་ཟུབ་ཤེ་རེ། ཡོན་ཊམ་གཉིས་ 
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¦) ༄༅། ྣ །རེ་ལྷ་མཐིལ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྙན་དར་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་དང་ཐུབ་ཆེན་ལ་ཨ་ཤེ་སོ་སོར་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་གཞན་ལ་ཁ་ཕྱིས་རེ། ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཁན་པོ་དར་ཨ་ཤེ་བྱིངས་ལ་ཕྱེད་འདྲེན་ལ་ཟུབ་ཤེ་དཀྱུས་ 
ལ་ཁ་ཕྱིས་རེ། འགྱེད་ཊམ་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཐོག་ངོས་རང་སྐུ་ངོ་། མཁན་ཕྱག་གཉེར་གསུམ། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་དང་། གྲྭ་བྱིངས་གང་ཡོད་དྲུང་རིགས་བླ་ཁག་གསོལ་དཔོན་སོགས་ལྟོ་ཟན་རྟ་ཐོབ་གྲས་རྫོང་པ། དྲུག་ཅུ་མཐིལ་བ། རིན་ 
' སྒང་བཙུན་མ། གད་གྲྭ་རིགས་བཅས་སོ་སོར་ཐོབ་ཐང་གི་ཟན་གོང་བཤོས་རིལ་ཆེ་ཆུང་སྐྱེད་ལུགས་སྔར་ལམ་བཞིན་གྱི་སྟེང་གསོལ་ཕོར་བཅས་བགྱིས་པ་སོགས་བྱེད་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ས་ལོ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་ཟུང་ཕུར་སྒྲུབ་ཚོགས་ཕེབས་ཐོག་མའི་མཛད་ལམ་ 
-' དང་ལྕགས་ཕག་ལོ་འདི་གའི་གདུང་ཟུང་ཚོགས་ཕེབས་ཐོག་མའི་ལམ་ལྟར་ལས་ཅུང་ཟད་འཕར་བ་བཅས་བགྱིས་བ་གྲྭ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། འབྲས་སོགས་མང་དུ་ལྷག་པ་ཚོགས་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 

བསྒྲིག སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ནས། གདུང་རྟེན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོར་སྙན་དར་ཁ་ཕྱིས་སོགས་དང་། གོཿ ང་དུ་ལྷ་རྩེར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་བདག་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་སོག་དར་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་རེ་ཕུལ། གོང་གསལ་བྱ་ལས་རྣམས་ཟིན་ 


༢ 


¦ ཏེ། ཉི་མྨུར་ལ་བསྟི་གནས་ཕུན་དཔལ་དུ་ཚང་འབྱོར་བཅས་དགེ། གོང་གསལ་སོག་སྦྱིན་བརྟག་ལན་བྱིན་སྣེས་སྤྲས་པ་དང་ཝང་གི་ཆུ་མ་གཉན་ནད་ཀྱིས་མནར་བར་གསོས་སྨན་ཁག་གཉིས་ལན་བཅས་སྤྲིངས། གནས་མདོ་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་བརྟག་ལན་ 























ྦ སོགས་སྤྲད་ནས་རང་གནས་ཐེགས། སྔགས་འཆང་དུས་ཆེན་ཉིན་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དད་སྦྱིན་ངག་འཇམ་སྦྱོར་འཇགས་ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་ནས་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་། དེཉིན་མཛོད་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ། འདི་ལོ་སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་ནས་ 


ཞབས་གདདན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ངོས་རང་ལ་དར་ནང་མཛོད། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་གདན་ཟུབ་ཤེ། སྐུ་ངོ་གཞན་རྣམས་ལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། སྲང་གང་རེ་གདན་ཟུབ ཤེ་རེ་སོ་སོའི་འབྱོར་ཕྱག་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་སྒམ་ནག་མདུན་དུ་གདན་ཐོབ་དང་བཅས་ཇ་དང་ 
° གཞུང་ནས་སྡེར་ཁ་ཁུར་བ་ལས་ཐོགས་གསུམ་དང་། ཤ་རྡོག་རེ་སོགས་བ ཏང་ནས་ཚང་མར་གུང་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བསྲུང་མདུད་རེ་བ ཏགས་གསང་སྒོ་ནས་ཐེགས་སོང་། འདི་ལོ་ཞབས་བསྐོར་སྔ་རྟིང་གི མཆོད་ཕྲེང་དང་གྱོན་རིགས་འགག་སོགས་ལ་ 
), ཉམས་གསོ་བགྱིས། ཞབས་བསྐོར་དུས་སྔ་ཐོག་འཚུབ་ཀྱང་ཕྱིས་ཉི་འོད་གསལ་ཞིང་དྭ ངས་པ་སོགས་དགེ། ངོས་རང་ཞབས་བསྐོར་སྐབས་ལྷ་རྩེར་བསྐྱོད་དེ་བདེ་གླིང་དང་། ལྷ་ཆེན་ལྕགས་རི་སོགས་ཨར་ཐུག་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་འབྲེལ་རྩེ་བསྐོར་ཁ་ 
' ཤས་ཕྱིན་ནས་བཀོད་པ་སོགས་བགྱིས། དེ་ཉིན་དུང་མཁན་ཤཱཀ་བཟང་ནས་ཟར་སྦག་གསེར་གཞིས་མའི་དུང་གོས་དང་རྟེན་ཁེབས་བཅས་གསར་བསྐྲན་གྱི་འབུལ་སྦྱོར་ཐོག་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཕར་ཇ་འགྱེད་བཅས་བསྒྲབས་སོང་། ལེགས་སོའི་སྒོ་དར་ 


ཨ་ཤེ་དང་ཇ་སྦག་གཅིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྦྱིན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ལྷ་ཆེན་སྤྱི་བསོད་དབུ་སློབ་སོགས་སྤྱི་ནས་ངོས་རང་ལ་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དར་བཅས་བཏང་སྟེ་རྟེན་ཊམ་རྡོ་བཅུ་ཕུལ་ནས་འདི་ལོ་སྤྱི་བསོད་འཛུགས་ཐོན་བགྱིད་དགོས་པ་ཡང་དགོན་པ་ 
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| ༄༅། རང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཕུར་ཁང་ལྷོའི་སྐྱ་བཤམས་བ་ཚྭས་བཟོས་པར་སྦྱར་སྲ་ཐང་ཞིག་དང་སྒོ་རྔ་བཞུགས་ཡུལ་དུང་གཡབ་སྟེང་ཤོད་རྣམས་འདི་ལོ་སྨད་ཕྱོགས་འཁོར་མདུན་ཉམས་བཟོ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་སོགས་གླེང་བར་ལར་ 
ནས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་མིན་དང་ནམ་དུས་ཕལ་ཆེར་སོང་བས་གང་ཚར་བྱེད་འཐུས་བརྗོད། བྱང་དགུའི་ཞབས་བསྐོར་ཉིན་སྔར་ལམ་དམ་འགྱེད་དང་། སྒོ་རུམ་དུ་གསོལ་ཚིགས་རིང་ཆར་པ་ཆེར་བབས་ཅིང་ 
ཧོ ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ཆད་ནས་ལྷ་ཆེན་དུ་ཕེབས་དུས་ཉི་འོད་གསལ། དེ་ཉིན་འཆར་ཅན་ལྟོ་བྱང་དྲུང་རིགས་སོགས་ལ་ཚོགས་ཆུང་མགྲོན་བོད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་འདི་ལོའི་ཞབས་བརྟན་ཁ་ལྷག་ལས་ཚོགས་ཡོངས་ 
' ལ་བཞེས་ཐུག་དང་འཕར་ཇ་ཡག་པ་གསུམ་ལོག སྐུ་ངོ་ཚོགས་ཡོངས་འགག་སྡོད་པ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་པར་བཏང་ཐོག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་གསུམ་སྐལ་བཅས་ཕུལ། དེཉིན་གུར་དྲག་ 
ཟབ་མའི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་སྐུ་བརྙན་དང་། མེ་ལོང་འོད་འཆང་བཅས་འཕྲུལ་སྟེགས་སྟེང་དུ་སྡོད་མིན་གྱི་ཚར་གསུམ་བསྒྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ལྷུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་བས་ཞལ་བ་འཁོད་སྙོམས་མིན་གྱིས་ཡིན་ནམ་ཟེར་ 
| ཡང་གང་ཡིན་བརྟག འཆམ་སྦྱོང་ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མར་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། གདུང་མཆེད་ནས་ཕྱག་ལེན་གར་འཆམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ལྷ་ 














རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨོན་སྐྱིད་པ་ཆུང་མ་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕུར་ཁང་དུ་ཡོང་བ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། ཇ་སྦག་གཉིས་གྲུལ་རྩེ་བཅས་ཀྱི་བདོག་པ་བཏབ། གཞན་འཆར་ཅན་འདར་གྲངས་དཔོན་སློབ་ ྣ 
: དུས་རིམ་པ་རྣམས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུ་བ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་ཞིང་འདི་ལོ་སྟོང་མཆོད་དང་མང་འགྱེད་འཕར་ཇ་སོགས་རྒྱུན་ལས་མང་བ་བྱུང་སོང་། གྲོལ་ཉིན་སྔར་ལམ་བཤད་ལས་པ་གདུང་གཞོན་ནས་ཕྱི་ལོའི་བཤད་ལས་པར་བརྡ་སྤྲོད་དང་རྡུལ་ཚོན་ 
་ྦ ཆུར་སྦྱོང་སོགས་གྲུབ་ནས། ཕུན་དཔལ་དུ་ཡར་ཕེབས་སྐབས་སྔར་ལམ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྲབ། སང་ཉིན་ལྷ་རྩེར་གཏང་ 
ཆོ རག་ལ་ངོས་རང་གསུམ་ཆར་བསྐྱོད་དེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྩེ་ག ཞུང་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ལེགས་དར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འབུལ་བ ཞེས་བྱུང་སོང་། མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ་གྲོལ་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་བདག་སོགས་ལ་སྙན་དར་དང་ག་ཡ་དྷ་ 
ུྲ རའི་བུམ་ཆུ་ཁ་གསོ་བཅས་ཟིན་ནས་ལྷ་ཁང་རྡོ་བཅལ་ནས་ཀོང་གཞས་པས་བསུས་ཏེ་འགྱོགས་བྱམས་དང་གདུང་སྲས་ཐུང་ཆིབས་འགྲོས་ཀྱི་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཐོག་ཇ་འབྲས་གྲོ་མར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་རང་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ལེགས་སོའི་ 


མགུལ་དར་ནང་མཛོད་བཟང་གོས་ཀྱི་འགན་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ་དང་། བདག་ཡུམ་ནས་ངོས་གསུམ་ཆར་ཞབས་གདན་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཆབས་ཅིག་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་དཔོན་དང་། གསོལ་དཔོན་གཅིག་ཞལ་ 
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') ༄༅། །ལྟིར་བ་གཅིག་བཅས་པར་རྒྱ་ དཔོན་ལ་ཨ་ཤེ་སྤུ་ཕྲུག་གི་གོང་གསོལ་གོས་ཟར་སྦག་རྭ་བཅས་དང་། གསོལ་དཔོན་ལ་དར་ཨ་ཤེ་གྲུལ་རྩེ འི་སྟོད་གོས་ཞལ་ལྟིར་བར་དར་དང་གོཿ ང་གསོལ་སྤྲད། དེ་ནས་བཀྲས་སྒང་ 
དང་། ཕུན་པོ་སྒྲོལ་སྟེང་སོགས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་མགུལ་དར་འབུལ་སྐྱེས་སོགས་སྔོན་ལམ་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ཞིང་། ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་སློག་དར་ལེགས་པ་རེ་ཕུལ་བ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་སོང་། དེའི་ 
སང་ནས་མགོན་ཁང་ཁག་གི་གཏང་རག་རྣམས་སྔར་ལམ་བཞིན་མཛད། ངོས་རང་གི་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྒྲུབ་པ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲོལ་མྱ་ཕྱིར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བརྒལ་ཙམ་སོང་། ཚོགས་མཆོད་རེ་ཉིན་ལྟར་ ཁྱ 
| བགྱིས། གྲུབ་རྟགས་དངོས་ཉམས་ཡིད་ཆེས་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ཤིང་ལམ་འདི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད། བར་སང་དུ་ནང་བླ་གསར་པར་འཕོ་བ་འཇགས་ཚུགས་མའི་སྒོམ་ཁྲིད་དང་། གདུང་སྲས་ཐུང་དང་། ལྷོ་ 
བྱང་གི་བསྙེན་མཚམས་པ་སོགས་ལ་ལམ་དབང་འདོད་སྦྱར་དུ་བགྱིས། སྲིད་འཛིན་སྐབས་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་སྲིད་པ་ཧོའི་བྲིས་ཐང་ངག་བཀོད་བགྱིས་པ་རིང་མི ཟིན་ཏེ་རབ་གནས་དང་ངོས་རང་གདུང་སྲ ས་སོགས་ལ་ལུས་འཆང་བསྐྱེད་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
གག ཞུང་མཐུན་གསར་བཟོ་བགྱིས་ཏེ་རབ་གནས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་ཕྱག་དྲུང་ཕག་སྙིང་ཉིན་གསུམ་དང་། འདི་ནས་ཞལ་གྲལ་དང་། མཛད་ཆེན་སྦ་ལན་བཅས་ཉིན་ལྔ་ཙམ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡིད་སྤྲོའི་བཟའ་བཏུང་གི་དཔ ལ་ལ་ 











གསུངས་པའི་བསྐང་བ་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཡོངས་བསྡོམ་མི་གྲངས་ཀྱི་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོང་། གྲོལ་ནས་མར་ལམ་དབུ་རྩེ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་བརྒྱུད་བློས་བསླངས་སོགས་འདི་ལོ་ཉམས་གསོ་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བསྐོར་ 
” བྱས། འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ་མཇལ་བར་སྙན་དར་མར་མེ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་རེ་སྨོན་གྲབ་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཡོང་བགྱིས། ༈ ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་ཕུར་སྒྲབ་མཛད་ཆེན་གྱི་དགའ་སྟོན་འཕྲོས་བར་ཚོ་རྒྱབ་ 
; ཕྲེང་སོགས་ནས་སྔར་ལམ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཉིན་གཉིས་ཁྲབ་ཅིང་གཞུང་སྒེར་ནས་གསོལ་རས་སོགས་སྔོན་ལམ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་ཙམ་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་གདུང་ཟུང་ཁབ་བཞེས་བསྐོར་ལ་རྩིས་ 
' འབྲས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བརྡུས་གསུམ ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ སྐྱེས་རབས ་གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་མང་གིས ་གསུང་སྒྲོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལས་རུང་བསྙེན་སོང་བརྒྱ་དཔོན་ནས དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག་ 
སྒྲབ་འཕེན་ཞག་གསུམ་དང་། ཕྱིར་ཆོག་གྲྭ་བན་ཚང་བ་དང་བརྙེན་སོང་སོགས་དང་བཅས་བགྱིས་པ་ཟོར་ལྟས་ལེགས། ངོས་རང་ནས་བེ་དཀར་བག་རྩིས་ལེའུར་ཞིབ་ལྟས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ལྷ་ལྡན་རྩིས་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གསང་བླ་ནས་གནང་བའི་རྩིས་ཁྲ་ 






ལོངས་སྤྱད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་པས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་གཏོར་ཚོགས་བཅས་སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་དང་། ད་ལྟ་འབྱུང་འགྱུར་ལམ་ལྷོང་འབྱུང་བའི་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་བགྱིས། མལ་ལོ་དང་ས་ཆེན་གྱིས་ ་ 
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ཤ ༄༅། 
ཚོགས་བཅས་ཞག་བདུན་རིང་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་མཛད་པས་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཅན་མཇལ་བ་སོགས་མནལ་ལྟས་དགེ་བ་བྱུང་འདུག རྟ སྨིན་ཟླའི་ཚེས་ནང་གདུང་སྲས་ུང་གི་ཁབ་བཞེས་སྐོར་གྱི་རིམ་གྲོ་གོང་གསལ་ 
ཧི གྱི་ཁར་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ་སོགས་དཔེ་སྒྲོག་དང་། བཟློག་རིགས། མགོན་ཁང་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ། སྔགས་པས་ས་བདག་འཁྲུགས་ལྟོ་ ང་མི་ཁ་ཁྲོམ་བསྒྱུར་སོགས་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེ་གནད་སྒྲབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚེས་ལ་ 
4 མཐོང་སྨོན་དུ་སྲས་མོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་དེ་འཕྲལ་གཉེར་པ་སོགས་འདིར་འབྱོར་གྱི་ སྡེར་ཁ་ཤིང་འབྲས་སོགས་བཏེག་པའི་ཐོག་སྲས་མོའི་མཛོད་པས་ངོས་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཡཨ་ཤེ་དྲི་མེད་གཏོང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་བྱས། དེ་ 
ཤས་པ རརྦརལོག་མདུན་ས་བདག་སྤིསྲུངསྲིབཤིངརྩས་གཞུང་བཞིན་གསར་བསྐྲུནདང་སྲདཔཤོའིཕྱགརྒྱའིཐངཀ་རྒྱབ་ཡིག་རབ་གནས་ཅན་གཉིས་བསྐུརཏེསྲས་མོར་བསྐྱེད་བཞི་འཁོར་ལོམགུལ་དུ་འདོགས་པ་བཅས་ཚེས་བཅུའི་ཕེ་ཡོལ་གླང་གི 
ཧཱ ཆུ་ཚོད་མགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོས་སོགས་ལེགས་འཛོམས་ཁར་ཕུང་བྱེད་རྒྱུ་བའི་དུས་སོགས་དང་མ་ཐུག་ཅིང་། ས་བདག་སྒྲིབ་བཅོས་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་ལ་མཐོང་སྨོན་ནས་འཐོན་ཏེ་དཔོན་གཡོག་ཟབ་ 


།དང་གོ་བསྡུར་བགྱིས་པས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྩིས་གཞུང་ལྟར་ཆད་མེད་སྒྲབ་ཁུར་དྭངས་ལེན་བྱས། གདུང་བགྲེས་ནས་ཟླ་མཇུག་ཏུ་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ། གཏོར་ 





༢ ༡༢༧ 


གས་དགེ 








ཀོག" ་ཾི བཀ བ་ཆས. ”ཛ="-- 





ཏ༤སབ་དར་ཡམའ་མ་་འ་རཔ་ར་བ་འ་བཅའ་མམཆར་ཅཆང་མཆང་ན། 


| ༄༅། །ནས་བར་སྒོའི་བར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ནང་ནས། བླ་རྩིས་པ་སློབ་ཁང་དབང་ཕུན་གྱིས་སྲིད་པ་ཧོ་དང་ས་བདག་ཕྱོགས་སྲུང་བཅས་འབྱེར་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ། སྣེ མགྲོན་ནས་རྒྱ་ལུ་ཆས་དང་གཞན་ནས་གྱོན་ཟབ་སོག་ཞྭ་ | 
སོགས་གཞིས་བྱེད་ཀྱི་དཔོན་འཁོར་ཟབ་འཕྱོར་ཅན་རགས་འདུས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བར་ཡར་བསྐྱོད་ཀྱི་བར་སྒོ་དང་། སྒོ་མཆོར་བཅས་པར་ཆུ་སྣོད་ཚྭ་གྲོ་ཁེངས་པ་བཅས་ཕུད་མཆོད་བྱས་ཐོག་གཟིམ་ནང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ནམ་ལང་ཕྱི་ཆཉི་ཤར་གཞུ་ཡི་ 
ོ ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཐོག་ཁེལ་བ་བཅས་ཐོག་བར་མཐར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོས་འཕྲད་སྐབས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་ལེགས་པ་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་གི་བཤམས་གདན་ས་མཐོ་བར་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་པར་འཁོད་ནས། ངོས་རང་, 
(ཛུ སོགས་ཀྱི་གསོལ་ལྕོག་དང་རྒྱ་ལྕོག་ཕར་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཤིང་འབྲས་ཁུར་བ་སྐྱ་སྨུག་བུར་སྒར་སོགས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་དཔངས་མཐོ་བ་སྒྲིགས་པ་དང་། སྲས་ཞབས་ཞལ་བུར་མཛོད་པ་སོགས་དཔོན་གཡོག་གདན་ཟབ་ལ་གྲལ་འཁོད་ཟིན་ནས། ཆུ་རང་རིན་ 


དབང་ནས་གྲོ་སྤོ་ཕྱེ་མར་འདེགས་པ་དང་སྦྲགས་ངོས་རང་སོ་སོར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 


ྣ ཕུད་གཏོར་ཞུས་ཟིན་ནས་སྲས་མོར་ཟས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཡོལ་གོར་སྐྱོན་མེད་ནང་དཀར་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མར་བཏེགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་འདིས། །སྐུ་འ ་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ནས། །རིགས་ཀྱི་མ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །འབྱུང་ 
















་་་ཐ་་ 













གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུད་བཞེས་གྲུབ་ནས། གསོལ་ཆེ་སོགས་ནས་ངོས་རང་གདུང་སྲས་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་འདྲེན་ཆས་སྤང་ཁེབས་བཅས་དང་། སྲས་མོར་དངུལ་གྱི་འདྲེན་ཆས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་སྤང་ཁེབས་བཅས་ 
དང་། གསེར་ལྟིར་ནས་ཚང་མར་ཇ་འདྲེན་ཐོག་གྲོ་མར་དང་། ངོས་རང་རྣམས་ལ་སྡེར་ཁ་སྔར་སྒྲིགས་ཟིན་པས་ཞབས་གྲས་ལ་ཤིང་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་ སོགས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་གྱ་ནོམ་བྱས་ཟིན་ནས། སུས་ཞབས་སོགས་ཁོང་ནམས་རེ་ཞིག་གྱེས་ནས་ངོས་རང་ 
 ནས་གདུང་སྲས་ཐུང་དང་། སྲས་མོར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ ཏ་རི་ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོབས་པ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 
པྦ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་རུས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྒེར་ལྷ་ལྡིངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་ཉིད་འཆི་མེད་འོད་གསལ་རིགས་ཀྱི་གདུང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི། གསང་སྔགས་འདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེར་གྱི་དགོངས་པས་ཆོས་དང་མི་འགལ་ ཙེ ད 
ྒ བར་ས་ལམ་སྒྲབ་བྱེད་དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་རིག་མར་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བདག་མོ་འཆི་མེད་རིན་ཆེན་དབང་སྒྲོལ་རིག་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཅོད་པར་གྱིས་གསོལ་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དབང་ལྷ་སྐོར་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བྱིན་ཅན་སོགས་བརྗོད་དེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དབང་གྲོལ་ནས་གདུང་སྲས་ཐུང་དང་ 





དེ ༄༅། བདག་མོ་བཅས་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མྫལ་རྟེ ན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རེ། རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་ངོས་རང་ནས་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ལེགས་པ་རེ་དང་བསྲུང་མདུད་དམ་རྫས་བཅས་པར་ཕུལ། སླར་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་སྔར་ལམ་འདི་ག་བདག་ཡུམ་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོརྗེའི་རེ་ཁ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་བདག་མོ་བཅས་པར་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་ཕུལ། ཕར་སློག་དར་ནང་མཛོད་བསྲང་མདུད་བཅས་དང་། དེཉིན་སྔ་བར་ 
། ཤཿ ཐོག་ཁར་རྩིས་པས་ཆུ་གཏོར་དང་། མདོ་ཐིག་སྡོང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་བཀྲས་བརྩེགས་ཏེ་གཙུག་ལག་མདོ་བཞི་ཀློག་པ། བདག་མོ་གཟིམ་ཆེར་ཕེབས་གྲུབ་ནས། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་རབ་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཐོག་ཁར་བཀྲས་བརྩེགས་ 
4 མདོ་ཚར་གསུམ་འདོན་པ། གཞན་ཡང་སྔགས་པས་གོང་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་བརྔན་སྡེ་བརྒྱད་སྒེར་༼གསེར་༽སྐྱེམས་བཅས་དང་། གོང་གི་མགོན་ཁང་ཁག་བཞི་རུ་ཆོས་བྱང་བསྐང་བཉིན་གསུམ་བཅས་བྱུང་སོང་། གོང་ཞབས་ཕུལ་ཟིན་ནས་བདག་མོ་ 
ཡུམ་གཟིམ་དུ་སྐྱོད། ངོས་རང་ནས་གཞུག་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་ཇ་འབྲས་ཐོག་གཟིམ་ལྷའི་སྐུ་ཚབ་མཛོད་པ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་གདུང་སྲས་སྐུ་ 
ྦ རུ མཆེད། བདག་ཡུམ་བདག་མོ་སོ་སོར་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ། གནང་སྐྱེས་ཤིང་འབྲས་ཏང་གཅིག ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན། བཟང་གོས་འབྲུག་ཚང་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ནམ་ལྡང་གཅིག བཟང་གོས་དབང་མདངས་ 








------~ 








ནམ་ལྡང་གསུམ། གྲུལ་ལྗང་སྐུ་ལྡང་གཅིག་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཞི་གསོལ་གཟིམ། རྩེ་ཕྱག མགྲོན་གཉེར་བཅས་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། དེ་ནས་ཞལ་ཏ་མ། རྩེ་ཐབ་པ། འཁྲུངས་ཚང་ཡན་ལ་དར་ཟུབ་ཤེ་རེ་སོགས་དང་། སྤྱིར་ཊམ་ 
ྦ སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྩལ། ཞལ་ཟུར་སོགས་བྱིངས་ནས་ཁོ་པར་སྲང་གསུམ། འདི་ནས་ཞལ་ཟུར་མཛོད་པས་མཚོན། ལྷ་ཞབས་ཚང་མར་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཏགས་ཏེ་ངོས་རྣམས་ཀྱི་གམ་དུ་ཇ་འབྲས་དང་འཚེར་ཁང་བཀྲས་ 
1 དཔལ་དུ་གདན་ལྕོག་འགྲིག་ཆ་ལེགས་པ་བཅས་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་ཇ་ཆང་སོགས་སྤྲོ་ཟས་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ནོམ་པ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཛོད་པ་ཞལ་ཟུར་ཟུང་ནས་ཡུམ་བདག་མོ་བཅས་ཀྱི་གམ་དུ་གཟིགས་བསྟར་ནས་བདག་ 
ཆོ མོར་གནང་སྒོ་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་སྤམ་མཐོ་བར་བསྩལ། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་དགའ་སྟོན་ཐུགས་སྤྲོ་བགྱིས་ནས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་མཛོད་པ་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། ཞལ་ཟུར་ནས་ཀྱང་གོང་འདྲ་གཞན་རྣམས་ནས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་ 
“ འབྱོར་གྱི་འབུལ་རྟེན་དང་། ངོས་གམ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག དཀར་སྤྲོའི་སྡེར་ཁ་དང་གཟིམ་ལྷར་ལེགས་འབུལ་དུ་ནང་མཛོད་གཉིས་ཨ་ཤེ་བཞི། གྲོ་ཏང་གཅིག འབྲས་ཏང་ཐབས་ཤེས་གྲངས་ལྡན་ཇ་འབྲུ་དང་སྒམ་གཅིག བུར་ཏང་གཉིས། བཟང་ 
གོས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ནམ་ལྡང་གཅིག བཟང་གོས་ལྗང་སེར་ནམ་ལྡང་གཅིག གྲུལ་རྩེ་གཡུ་ལིང་ལྗང་གསུམ་སོ་སོར་ནས་སྐུ་ལྡང་རེ། པང་ལྡན་ལེགས་པ་ཟུང་བཅས་དང་། སྔོན་དུ་རྩེད་གཞིས་ནས་གནང་ཆང་ཞུ་སྐབས་སྔར་སྲོལ་གསང་རྒྱའི་ 





;༄༄༅། །སྐབས་མཇལ་དར་སོགས་དགོས་ཆེད་སྤྱིའི་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བཅུ་ཕྲག་འདོད་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་ཕུལ་འདུག འདིར་ཡོངས་ལ་གྲོ་སྐུ་ངོ་ཞལ་ཟུར་ལ་བསྒོ་ཐོངས་གྱོན་ལྡང་དངུལ་ 
སྲང་བཅོ་ལྔ། མཛོད་པར་བསྒོ་ཐོངས་གྱོན་ལྡང་དངུལ་སྲང་གོང་བཞིན། གོང་གཉིས་སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཅིག དྲེ་བྱིངས་ཞབས་གྲས་བཞི་སྤྱིར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཉིས། མཛོད་པ་དང་ཞལ་ཟུར་ལ་དར་ཨ་ཤེ་ 
རེ། བྱིངས་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཤེ་རེ། བསྲུང་མདུད་བྱིན་སྣེ་བཅས་སྤྲད། བར་ལམ་ལམ་ཆས་ཇ་མར་སོགས་དགོས་ཆ་ཚང་མ་ལྗང་ངེས་སྤྲད་དེ་མགུ་བ་བྱས། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་ཐོན་ཁར་ངོས་རྣམས་ལ་མཛལ་དར་ཕྱི་སློག་གི་སྟེང་ཁ་བ ཏགས་བུབ་བྱི་ ཁྱུ 
ྣ རེ། བདག་ཡུམ་མདུན་དུ་མཛོད་པ་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཅུག་དགོས་པའི་མངགས་གཏམ་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཅུང་ཟད་གླེང་། བདག་མོ་ནས་ཞལ་ཟུར་མཛོད་པ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ། བྱིངས་ཟུབ་ཤེ་བཞི་དངོས་སྐྱེས་མཚོན་པ་ ཅེ 
བཅས་དང་། མཛོད་པ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་རྒྱབ་བྱས་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་བཅས། གང་ལྟར་གྲ་ལེགས་འགྲིག་གི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཀླུབས་ཏེ་སྐྱ་འཁྱིལ་ལེ་བཉི་དྲོས་ཁར་འདི་ནས་དལ་བུས་ཐོན་ཏེ་ག་ར་ 
ྭ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ནས་ཚ་རོང་བརྒྱུད་ནས། སྒང་སོགས་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཐེགས་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གསུངས་པ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཐེགས། འདི་གར་བདག་མོ་སླེབས་ཉིན་དང་མངའ་གསོལ་ཉིན་སོགས་ལ་ཉིན་ངོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་སེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཅུང་ཟད་ 











ཙམ་མེད་པ་སོགས་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོགས་སྔར་གྱུར་ཕྱིར་འགྱང་མེད་པ་འགྲིག་པར་ཁེལ་བ་སོགས་གང་ཅིར་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཁོ་ན་བྱུང་བ། འདི་ལ་བརྟག་ན་ས་བསྟན་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་ 
འབྱུང་ངོ་མཆིས། འདི་སྐབས་ལྷ་ཆེན་སྐས་རིང་གི་སྒོ་རྔ་བཞུགས་ཡུལ་སོགས་བྱ་འདབ་རྣམས་ཉམས ་གསོ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་འགོར་ཟིན་པ་སྔོན་དུས་འགོ་དཔོན་ཤག་ངོས་ཤིང་བརྩེགས་དཀྱུས་མ་ལས་མེད་འདུག་ཀྱང་དེང་སྐབས་ཤིང་བརྩེགས་བཅུ་ 
ཤཱ” གསུམ་དང་། ཐོག་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤིང་ བརྩེགས་སྤར་བ་བཅས 'ལེགས་པར་འགྲུབ། ངོར་དགོན་ཐར་མཁན་ནས་གསུང་བྲིས་བཅས། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་རྒ་ཨ་གཉན་དམ པའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཟེར་བ་གོང་མ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ རོ 
| གྱི་སྐྱ་སྤྲུལ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་ལ་བློས་བཅད་ཀྱི་དབང་དགོས་ལུགས་ཟེར་བ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གྲས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་སྲུང་བཀའ་བསྒོ་སྤྱི་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་བགྱིས། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་གོས་ཁ་འབྲལ་གྲོ་ ཅེ 
 དཀར་ཡོལ་གོར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་བཏབ། བླ་མས་མདོ་སྨད་མཚོ་སྔོན་སོགས་ལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་སོག་གི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས། ཐོན་རྫོང་ཁ་བཏགས་བྱིན་སྣེ་སྣམ་ཐིག་བུབ་སོགས་སྤྲད། བླ་མ་འདི་ལ་བསྐལ་མགོན་དོང་གྲས། ཐོབ་ལུང་ 


སོགས་ནས། ཐོབ་ཁུངས་རྩོད་གཞིར་མི་འགྱུར་བའི་ཐམ་ཀ་དགོས་ལུགས་ཀྱང་སྤྲད། བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་འགྱུར་ངེས་སློབ་གཉེར་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། གདུང་གཞོན་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སྔོན་འགྲོའི་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་ 
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།དང་། དྲུག་ཅུ་མའི་ཟོར་ལས་པ་ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་ཉམས་མེད་མཛད། ངོས་རང་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་ཚོགས་དབུར་བསྐྱོད་པ་དང་གཏོར་སྣོན་དང་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ཞུས། དགེ་ལྡན་ལྔ་ 
མཆོད་ཉིན་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་གཉིས་ནས། ཐེར་རྩེ་དཀྱིལ་ན་ལའྩ་ཡོད་པ་ཞིག་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་བརྟག རྨི་ལྟས་སུ་བུད་མེད་ནག་མོ་མགོ་རྒྱན་སྤ་འཁོར་ཅན་གཉིས་དང་དྲུང་ཆེ་འདྲ་བ་ཞིག་བཅས་གདུང་ཤུགས་གཅིག་འདྲིལ་ཡིན་ལུགས་ཟེར་ 
ྫ བ་རྨིས་པ་དང་མཉམ་དུ་མུས་ཁུལ་ཞིབ་དཔྱོད་པ་མགྲོན་རྟ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཞབས་ཤར་བཅས་སྔར་ལོ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་ས་ཁང་འཛིན་སྨྲས་འབྲས་བླ་ཁོཿ ངས་ཤོར་བ་ས་ཞིང་སོན་ཁལ་བརྒྱད་བཅུ་སྐོར་འགྲོ་བའི་ས་དང་། ཁྲལ་ཁང་མང་བ་བཅས་ཕྱིར་སློག་ 
རཿ ཡོད་པ་དང་གཞན་ས་ཞིང་བུན་ཤོར་ཁག་ལ་ལོ་དུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་གི་གན་ལོན་སོགས། གཞུང་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱུང་ཡང་། གོང་དགེ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དགོང་གློ་བུར་རྒྱལ་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུས་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་ཐབས་དབེན་ཅིང་། ས་གཞུང་ལ་ 
ཡང་འབས་ཆོས་བསྐོར་ཕྱི་དོན་རྩ་འཕྲོ་ཅན་དུ་སྐད་ཆ་བྱ་རྒྱར་ལུས་པ་བཅས་བསྟན་གེགས་ལྟ་བུར་གྱུར། དབྱར་འབུལ་མི་སྣ་གྲྭ་མགྲོན་མདུན་བཀའ་ལན་ཁག་དང་། སད་སྲུང་སྔ་ཕྱིཉི་ལྡོག་བརྟག་ཞུ་སོགས་ཚང་མ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཉི་ལྡོག་བརྟག་ 
ལན། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་ཁྲལ་འབུལ་ཞུས། གདུང་གཞོན་ནས་སྔར་ལམ་ཁྲོ་བཅུ་དང་མདོས་ཆུང་གྲགས་པ་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག་གེགས་མེད་གྲུབ། མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཏང་རག་གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ། འདི་ 











སྐབས་ཟོར་འཛིན་པའི་མ ནལ་ལྟས་སུ་མི་ཞིག་བཟུང་སྐྱིགས་བྱས་པ་དང་། དངོས་སུུ་སྣ་ཤུལ་འབུད་པ་ཁྲོ་བ ཅུའི་ཟོར་འཕེ ན་སྐབས་ཁྱི་མང་ཁ་གདེང་ནས་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོ་ཞིང་རྒྱུག་པ་དང་ཟོར་འཕེན་གཉིས་ཀར་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་ལྟས་ 
བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་འདི་གའི་བདག་མོ་སྔར་ལམ་གསང་རྒྱ་རྟོལ་ཏེ། སྒོ་ཐོན་བྱ་རྒྱུར་ཐོག་ཁར་གདུང་བགྲེས་ཆོ་ག་གྲྭ་དུང་རྒྱ་བཅས་པས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཇ་འབྲས་འདི་ནས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་| ཟླ 
བཅས། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་ཐུབ་ཕྱི་རེ། དྲེ་གྲོལ་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་མོ་བཅས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པས་ས་ཞྭ་གོས་ཆོས་སྦྱར་གཟན་སོགས་དང་མགྲོན་སྟོབས་གདུགས་ཆེན་ཁྱེར་མི་འགག་པ་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ལུ་ཆས། གསོལ་གཟིམ་སོགས་ འོ 
ནས་རྩེ་སྟོད་གཟན་བཅས་དང་ཞལ་ཏམ་དགེ་གཡོག་སོགཞུ་གྱོན་པ་ཟུང་རྒྱ་གླིང་ཟུང་སོགས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་རྒྱལ་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་སྐོར་དུ་དལ་བུའི་བསྐྱོད་ཐོག་སྒྲོལ་ལྷ་སྐུ་གཉེར་ནས་སྤོས་བསྲུ་བཅས་སྒྲོལ་ཁང་དུ་ཕེབས་བསྟུན། འདྲེན་ཆས་གསེར་ཆས་། 
གསེར་ལྟིར་བཅས་གསོལ་ཇ། འདི་ནས་སྡེར་ཁ་ཁུར་བ་ཤིང་འབྲས་བཅས། རྟེན་དྲུང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་མན་ནས་གསར་བརྗེ། འདི་ཉིན་ཚེ་ཆོག་སྒྲོལ་འདོན་འཕར་མ། ཇ་འབྲས་ཐོག་སྒྲོལ་མ་བའི་ཞབས་བརྟན་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མ་བཞིན་ཇ་མཆོད་བརྟན་ ྦ 
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དྲ ༄༅། ྦ །བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ནས། སྙན་ཤལ་གྲུལ་རྩེ་ལི་ཧང་ཁ་འབྲེལ་ལ་གདུང་རབས་སྱུར་བྱོན་གྱི་འདོད་གསོལ་ངོས་རང་ནས་སྦྱར་བ་དང་ཚོ་ལྷ་སྟེང་ཤོད་སོགས་ལའང་སྙན་དར་ཕུལ་གྲུབ་ནས་གོང་བཞིན་ཕེབས་ 
ནས་སྒྲོལ་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་པ་ཙམ་ལ། འདི་ག་རྩེ་ནས་ཕེབས་དུང་བཏང་། འདིར་འཁོར་ནས་རྒྱལ་ཁང་དུ་རྩིའུ་དམར་མཆེད་བདུན་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་གྲབ་ནས་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེ་ཉིན་གོང་ལྷ་བསང་ལ་ཕེབས་མི་དུང་རྒྱ་ 
༥ བཅས་ནས་རྒྱལ་གསོལ་ཉིན་འཁྱོངས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆེར་ངོས་རང་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་བདག་མོ་བཅས་པར་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཛོད་པས་ས་གཞུང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཞབས་བ རྟན་རྔོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། ཇ་སྒམ་གཅིག འབྲས་ 
° ཏང་ཟུང་དཀར་ཁོག་གཅིག་ཆང་དོ་གང་། རྩེ་གདོང་བཀར་སྟེ ང་ནས་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་འཛིན། དེ་ནས་མཛོད་པ་གཉེར་དཔོན་གསོལ་གཟིམ་རྩེ་ཕྱག དྲུང་ལྡེ་མགྲོན་གསུམ། རྩ་ཤིང་ཁང་རྟ་སོགས་ཕྱག་དྲུང་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ 
དང་། གཉེར་ཚང་པ། རྔོད་རྒྱབ་པ། མི་དཔོན་བཞི་ཚོས་དཔོན་སོགས་གཉེར་དྲུང་ཁོངས་གཏོགས་བཅས་ཚང་མ་ཟབ་འཕྱོར་གྱིས་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཕྱར་རུ་ཕྱར་སྟོད། སྐྱ་བོ་དྲུང་རིགས་རྣམས་རྒྱ་ལུ་ཆས་བྱིངས་གོས་ཟབ་བཅས་སོ་སོ་ནས། ངོས་དང་ 
¦ གདུང་སྲས་ཟུང་། བདག་མོ་བཅས་པར་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཐུབ་ཤེ་དཀར་གཙང་ཕུལ་བ། གདུང་སྲས་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་གཞན་ཕྱིར་སློག་དང་། མཛོད་གཉེར་ཟུང་གམ་དུ་དང་། དྲེ་བྱིངས་མཇལ་ལྷར་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་ཤིང་འབྲས་ 
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གས་དཀར་སྤྲོ། སོ་སོའི་གོ་རིམ་གྱི་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་ཁུར་བ་ལྔ་རྩེགས། དེ་འོག་རྣམས་བཞི་རྩེགས། བྱིངས་ལ་ལས་ཐོགས་གསུམ་རེ། ཚང་མར་ཤིང་འབྲས་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་སྡེར་རེ་དང་། བྱིངས་ལ་ཚལ་སྡེར་རེ་རྒྱབ་ཟིན་ནས། སྐེ་དར་ཟུབ་ 
་རེ་བཏགས་ཏེ་སྐྱ་འཁྱིར་རེ་བར་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་བགྱིས་བཅུག་པ་དང་། དེཉིན་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་ཉི་འོད་དྭ ངས་པ་བཅས་གོང་ཚེས་རྣམས་དང་འདྲ་བ་བྱུང་བ་སོགས་གྲ་ལེགས་སྒྲིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སོང་། གོང་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཕུར་བརྙེན་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོའི་དགྲ་དུར་དམ་གསུམ་གྱི་གནན་སྒྲབ་ཐུན་བཞི་མ་ཞག་བདུན་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། དྲག་སྲི་འདི་གའི་རྡོ་བཅལ་ཕྱི་མའི་དབུས་ཙམ་གྱི་བཞི་ བུ 
དོ་དང་། དུར་སྲི་ལྷ་ཆེན་ལྕགས་སྒོའི་བཤམ་དང་། དམ་སྲི་ལྷ་བྱང་མཆོད་ རྟེན་འོག་བཅས་མནན། འདི་སྐབས་སྒྲབ་པོའི་རྨི ལྟས་སུ་བྱིས་པ ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མནན་སྒྲབ 'ལྕགས་སླང་ནང་བཅུག་པ་དང་། གྲོལ་ཉིན་གནམ་གང་མྲ་དྲོ་རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བསྐུལ་བར་འགའ་རེ་ཐོན་མིན་དང་རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར། དེ་བསྟུན་རྒྱ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲས་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་ཕུར་ 
བཟློག་གཏད་ཧྲུལ་བཅས་ཀྱི་ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་དང་ཧྲུལ་བྱེད་བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་དུ་ཞག་གསུམ་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་གོང་ངོས་རང་གི་རྨི་ལྟས་བཞིན་བཅོལ་གཏད་བགྱིས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་མཛད་རྒྱུར་ཚེས་བརྒྱད་ 


4 ༢ ལའ 


2༢ 


ཤ༡ཤ༽ྭ 
-3 
2/༣2 
- ༥ 
ཤོ 
_༧3 
༄༠༡༣༡ 

2 

༧4 


ལུསཔསསན། 
༦ 














¿43 


2 


¥8¦1¥ 


༄༅། །ཉིན་འཕྲིན་བཅོལ་ཚུགས་ཉིན། རོང་རྡོ་འཆང་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ངོས་རང་ལ་བོད་ཊམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་དྲེའུ་ན་གསུམ་པ་གཅིག ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་ 
གཅིག གཞུང་འབུལ་ཚན་དང་པོར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྤུས་ལེགས་ཁོར་དགུ། གཉིས་པར་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གསུམ་པར་ཆུ་ཟངས་མཐིལ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་གཅོས་པའི་ཟངས་ཁོར་སྤུས་ལེགས་བཞི། ཚན་བཞི་པར་ཟངས་དམར་གྱི་གྷ་ཊུ་ 


ཧ སྤྲུས་ལེགས་གཅིག སྤ་ཏིར་གཅིག ཀ་ཊོ་ར་གཅིག ཟངས་དམར་གྱིསྐྱོགས་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས་ཆ་གཅིག རྒྱ་ཏིང་བདུན་ཚར་གཅིག ཟངས་དམར་བྱིཏིང་བདུན་ཚར་གཉིས། ལྕུགས་ཐབ་གཅིག བྱ་གཡབ་ཐོག་བཅས་གཅིག ཚན་ལྔ་པར་མེ་ 


ཕག་གཅིག་དང་། གྲི་གཅིག དྲེའུ་ཕོ་རོག་ན་བཅུ་པ་གཅིག ཡང་དྲེའུ་ཚལ་ཕོ་ན་དགུ་པ་གཅིག ཡང་དྲེའུ་དཀར་པོ་ན་དགུ་པ་གཅིག་བཅས་བ ཏབ་པ་དུས་མདོས་སྔོན་འགྲོའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་རང་འགྲིག་གི་གོ་མཆོན་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ལེགས། ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལའང་སྔར་ལམ་མཇལ་རྟེན་སོགས་བསྟ ར། གོང་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟུན་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཁ་འདེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་དམིགས་བཅས་ 
དང་། སྔ་དྲོཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་མའི་སྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་རིམ་སོགས་ལ་བརྩོན། ཉི་མ་ཁྱིམ་བཞུགས་ནས་བཟུང་རྒྱུན་འདོན་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་རླུང་སྦྱོར་བཅས་གནད་སྨིན། གོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབང་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 
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གསར་བརྗེ་དང་འབྲེལ་དབང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྨིས་ལྟས་སོགས་ལེགས་པ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དབང་ལགས་སྔར་ལོ་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་བྱང་རིགས་ཁུལ་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་རགས་རིམ་ 
ཟིན་ནས། འདིར་ཕེབས་པ་སྔར་ལམ་ཕྱག་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུ་དྲུང་རིགས་ལས་ཚན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྟ་བསུ་སོགས་དང་། འདི་ནས་མཆེད་ཟླ་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ལ་དཔོན་གཡོག་ག་ར་བཀྲ་ཤིས་དང་རྒྱས་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྟ་བསུ་བཅས་འདིར་འཁོར་གྱི་ 
རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་དང་བདག་མོ་བཅས་ནས་སྒམ་སྐས་སྒོར་མཇལ་དར་ཕུལ། བྱེས་ཕེབས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དབང་ནས་གཟིམ་ཆེར་ངོས་རང་ལ་མཇལ་དར་དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་བདག་ཡུམ་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་མཛད་སོང་། ང་ 
འབྲས་ཐོག་ཕན་ཚུན་བྱང་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གླེང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པརྱ་གྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་གཞུང་སྐྱོར་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཕོར་ཁ་བཏགས་བཟུབ་ཕྱིས་ཊམ་རེ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། ངོས་། 


' རང་ནས་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཁའཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་སྣང་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་གཞུང་དག་འདོན་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ཉིན་ལྷ་ཆེན་ 
སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་ནས། འདི་གའི་གཙུག་ལག་གྲགས་ཆེ་རྣམས་སུ ཕུལརྒྱའ་སྦྱརའཇག་སུལ་ཆེནསྤྲལཔའིགོལརརྟནགཙའི་དུང་དུ་དངལགྲུབཀིཏངབརགཅིག་དངུལགྱི་མཆདཀོང་གུང་གྲལ་གཤམ་དུ་བཟངགོས་ཀྱི་འཕན་རིང་ལེགས་པ་ 


=རར༤༧༢༧༧༦༢༦ལ༢རརཔརརཿའརབ་འརའརའའརའར༧རརའའའ༦ནརརའའརར།སཏུཌརལུ་བསྡུར་སུ་སྐྲགཏུ་“༤་ཡས་ཡམའ་་བ་མརར་ཟ༢༠༧༧༧ར།། ུརརབཡམ་འསྟྲུད་བྒུར། 





་ དད ་ ྗྒ བཅས་གོས་སེར་གྱི་སྐུ་ཆོས། གོས་ཚལ་གྱི་དབུ་ཞྭ་བརྐྱང་ཞུ་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས། གོས་ཀྱི་མདུང་ཁེབས་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་བཅས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་འབུལ་བྱས་སོང་། ངོས་རང་གམ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ 


༠ དི ༄༅། བ་ལ་ག སྒོསྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་བཟང་གོས་སྣ་སྨྲིགས ཀྱིབླ་བྲེ་བཤམ་བུ་ཅན་ཆེ་ལེགས། ལྕགས་སྒོར་སྦུ་སེརགྱི་སྒ་ཡོལ་སྦུ་ཚལ་གྱི་འཇའ་ལྡན་ཆེ་ལེགས། གཡབ་རིང་ཕྱི་ནང་སྒོ་རྔ་སོགས་ལ་རས་དཀར་འཇའ་ལྡན་གྱི་བཤམ་ 
|, ག་ ལྷ་རྩེར་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་གཅིག གོས་སྣ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཀ་འཕན་ཆ་གོས་ཟར་སྦག་གི་ས་ཞྭ་བཅས་དང་། སྒོ་རུམ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་ལ་བཞུགས་ཁྲི་མདུན་ལྕོག་། 







། ཧཾཿ ཁ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་དཀར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། སྣེ་འདོགས་བཅས་ཚྭ་སྲན་འབྲུ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་དོ་རེ། དཀར་ཁོག་གཅིག ཁུར་བ་ཤིང་གྲོལ་གང་། འབྲི་ན་གཞོན་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། ཕར་སློག་ཡོང་མི་ཚང་མར་ཇ་ ༦ 
་ འབྲས་བསྲུང་མདུད་ཤ་ཁུར་བཅས་དང་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་བསྲུང་མདུད་རེ་སྤྲད། ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྗེ་བཙུན་དབང་མོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཕེབས་གེགས་མེད་འཁོར་བའི་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏང་རག་ཏུ་བསང་བསྐང་བ་སྤྱན་གཟིགས་སུ་མེ་ 
_ ‡ ཕག་གཅིག སྙན་དར་བཅས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་སོ། བསྐྱེད་བསམ། སྨུག་ཆུང་། འདི་ག་ཕུན་དཔལ་མགོན་ཁང་བཅས་པར་སྔར་བཅོལ་ལེགས་གྲུབ་གཏང་རག་བགྱིས་སོང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འདི་གར་བདག་མོ་གསར་སླེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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་་་་བ་ལཆམ་་ ་”"” ཡཚེ་རེ་ེཾིཾ་་གཟ 


ཧ་འགསསོགོསྱ་དཀོ་ོནས་ཇ་བས་ོག་ཤབས་བ་རོ་ཁསྔ་ལ་ི་གསམོགས་དང ཨ་ཞང བདག་མོ་བས་ལ་ོད་ཨ་ཤོ་འབོལམོ་སོངབཙཝོ། 4 
གྲོ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོ་རེ། དཀར་ཁོག་ཆང་བཅས། ། སྐྲོལ་སྟེང་བཀྲས་བླ་ཟུང་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་ངོས་རང་བདག་ཡུམ་གདུང་སྲས་བདག་མོ་བཅས་པར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ། འདིར་ཡོད་རྗེ་བཅུན་མཆེད་གསུམ་ལ་ཟུ་ཤེ་རེ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ 
ཁོར་གཅིག གོས་སྨུག་ཁ་དྲུག དྱེ་བྱིངས་ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་སྤྱིར་དངུལ་སྲང་གསུམ། ཕྱག་དྲུང་ལྔ་གྱོན་ཟབ་བཅས་སྤྱི་ནས་ཇ་འབྲས། ཁྲུང་ཚོད་བཅུ་གཅིག ་དཀར་ཁོག་གཅིག ཞབས་རྟེན། མཚན་གྲངས་བདུན་མཚན། དྲུང་ཆེ་ 
ཤ› ཀུན་བྱང་ནས གྲོ་ཚྭ་དོ་གཉིས། འབྲུ་དཀར་དོ་གཉིས། ཇ་འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་གཅིག འགོ་སྣམ་རྫ་མདོག་ཁ་གང་། ཨ་ཤེ་གཅིག དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ངོས་རང་ལྔར་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ། མགྲོན་ 
° ལྷ་དཔོན་ནས་གྲོ་ཚྭ་དོ་གཉིས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ནང་གྲུ་ནས་གྲོ་ཚྭ་དོ་གཉིས་འདྲ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད། ཞབས་ཤར་ནས་གྲོ་ཚྭ་དོ་གཉིས་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག ཁ་ལུང་ལུག་ར་བ་ནས་གྲོ་ཚྭ་དོ་གཉིས། གྲོ་མར་དོ་གཅིག་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གོང་ 

གསལ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ངོས་རང་ལྔར་ཁ་བཏགས་ཨཤེ་རེ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་རེ། སྤྱི་ནས་མདུན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་རེ་སྤྱིར་སྲང་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བཏེགས་པར་གར་དུ་ཇ་འབྲས་རྒྱ་བོད་གསོལ་ཚིགས་ནང་ལུགས་སུ་རོལ་བ་ ྗ 
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༄༅། ད །དངུལ་ཕོར་འགྲིམ་ཤལ་ཐོག་དངོས་དབང་ལགས་དང་དྲུང་ཆེར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བཅས་པ་རེ། དྱེ་བྱིངས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་བསྲུང་མདུད་བཅས་ལེགས་སོའི་ཆར་དར་དུ་བཏགས། ཚེས་ལ་ཆོས་ལྷུན་མཁན་གསར། ཁི 

མཇལ་དུ་ཡོང་བར་ངོས་འཕྲད་དང་། ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་བྱས། ཉེར་གསུམ་སྔ་བར་ངོས་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྐྱོད་ཐོག་ངོས་རང་ནས་འཆམ་སྐུར་རབ་གནས་འཐོར་བ་སོགས་དང་། _ གདུང་ 

གཞོན་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས། འདི་ལོ་རྔ་མཚལ་རྩི་མ་འབྲུག་རིས་གསེར་མདངས་ཅན་བཅུ་ཕྲག་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་གསར་སྦྱོར་བགྱིས། དུས་མདོས་རིང་བཞི་ཐོག་ཏུ་གདན་ཆགས་ཐོག་ཚོགས་བསྐྱོད་རྟག་པར་བགྱིས། གདུང་བགྲེས་སློབ་དཔོན་ _ 

° མཛད་དེ་ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ཉམས་མེད་དང་། གསུང་བསྔོ་ངོས་རང་ ནས་གསར་སྒྲིགས་བགྱིས་པ་བཞིན་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ ཚུན་ལ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཕན་པར་མཛད་སོང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་སྔར་ལོ་བཀའ་རྩ་འདྲ་ ° 

་ བཅུ་གསུམ་ཕེབས་པར་གོ་ བ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཟ་འདོད་སྙོམས་མིན་སྐོར་ལ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་གཙང་ཕེབས་ཀྱི། འདིར་ཕེབས་པ་འཚེར་ཁང་སྐུ་ཉེ་ལྷ་དཔོན་དུ་གྲ་སྒྲིགས་དང་། ཕེབས་མདུན་ཟུར་གསོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ས་ཁོངས་རྩེ་གདོང་པ་རྐང་ 
_ གྷཱ བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དམིགས་པ་རྐངཉི་ཤུ་ཐམ་པ། དམིགས་བྲག་དཀར་སྐུ་དཔལ་སྤེ་ལེགས་རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་བཅས། སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ན་རིམ་ལ་བསྩལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དགོངས་དོན་བཞིན་ལྕགས་ཞིབ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་ལམ་བྲལ་ཡང་བ་བཅས་3 











ས་མཇལ་ག ཏང་རག་བཅས་སུ་དམིགས་གཞིས་བཀར་སྟེང་ནས་ཁ་རུ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་འབྲུ་འཛིན་བཅས་འབུལ་བར་དྲུང་ཆེ་མངགས་པ་དང་། འདི་ཁ་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲས་ཟུར་གསོས་བཅས་ཟབ་པར་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ ད 
„ པར། གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་སེར་ཁྲར་གདན་ཐོབ་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། ཇ་ཀས་སྒོ་ཁོར་གཅིག བཟང་གོས་གྱོན་ལྗང་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བསྟར། ཨ་ཝ་ཟུང་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་རེ་ 
རྫ རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་རེ། ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་འཁོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་དངོས་བཏབ། ཇ་འབྲས་ཐོག་དབུས་གཙང་གི་གནས ཚུལ་སྤྱི་དང་། འདི་གའི་རྟེན་གྲགས་ཆེ་རྣམས ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་པ ་སོགས་ཞུས། ཉིན་ཤས ལྷན་བཞུགས ཀྱི་གསོལ་ ༤ 
ཤཿ ཚིགས་ནང་ལུགས་སོགས་ལ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་དགུང་གསར་ཚུན་ལ་ལས་དོན་ཟིན་ཏེ་ལྷ་འབྱོར་དགོས་པ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཉམས་བཅས་ཕེབས་ཐོན་དུ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་གཅིག འགོ་ཐོན་མཚལ་ལྗང་སོ་ ° 
ཤྲ སོ་ནས་གྱོན་ལྡེང་རེ་ཉིད་དང་སྲང་ཟུང་བཅས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བྱིན་སྣེ་ཁག་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྔོན་དུ་འབབ་ལས་དང་གཙང་རྫོང་བཀའ་དཔྱད། ད་ལམ་བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། ད་དུངྱ་ཀང་ཤེལ་འདུའི་ཁོངས་ས་ཆོས་ 

སྡེ་གདོང་ཀོ་གསུམ་དང་།  གཞིས་ཁོངས་དཔལ་རྩེ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གང་གཟིགས་དང་ངོས་རང་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཡུན་བ རྟན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་འབུང་ 












ཤ ༄༅། །སྔར་བཞིན་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུས་འཐུས་སོགས་ཞུས་ པར་བཀའ་བཞེས་བཟང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཕེབས་ཐོན་མཛད་ཁར། འདེ་ག་ག་རའི་ས་ཚིགས་སོགས་ལ་མཛོད་པས་ཧང་ཞུས་ལ་ཅུང་ཟད་བཀའ་ནན་དང་། ངོས་རང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་དགེས་ཉམས་ཀྱི་ངོ་བསྟོད་ཀྱང་མཛད་ཟེར། དེ་ནས་དྲུང་ཆེ་སོགས་རྗེས་སྙེགས་ཀྱི་ས་ཁོངས་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐོན་པར། གཞིས་ཁོངས་དཔལ་རྩེ་བ་ཤིང་སྦྲལ་ཞུ་ཐོ་འགོ་མཆན་བཞིན་གྱི་རྐང་བཅུ་གསུམ་དང་གསུམ་ 
ྭ ཆ་གཅིག་ལས་དེ་འཕྲོས་ཡངས་པའི་མི སྣ་ནས་གནས་ཚུལ་དུས་མདོས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་མཛོད་པ་བརྒྱུད་འབྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། འདི་ཉིན་གནམ་ཤིས་འཇམ་ཡང་གཏོར་བ ཟློག་སྐབས་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་བཀྲ་ལྟས་སུ་ 
' ལེགས། འདི་ལོ་ཁྲོམ་དབང་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། ངོས་རང་ནས་དབང་ཁང་དུ་ཁམས་འབྲོག་གཙང་དབུས་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་གམ་དུ་འོང་མི་འབྱམས་བཀླས། གོང་ཉེར་བདུན་ཉིན་དུས་མདོས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ངོས་རང་སྒེར་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
| འཕཛར་ཇ་ལ་དང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། ༈ ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་གསར་ ཚེས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་གཏང་རག་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་ཚོགས་བསྐྱོད་དང་། གདུང་གཞོན་ནས་ཚོམས་བར་དབང་ལྷའི་གཏོར་སྤོད་གནང་། མངའ་ 
| གསོལ་སར་ཇ་དང་པོར་ཆར་ཆེན་རྟ་གླིང་གཞིས་སྡོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་མཚན་གྲངས་གསེར་ཞོ་བཅས་དང་། སྐུ་སེང་བསྡུས་ནས་ཇ་དང་པོར་ལྷ་ཆེན་སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ངོས་རང་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སྒོ་དར་ཟུབ་ཕྱིས་ 











སྲང་གསུམ་གདུང་ཟུང་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། སྒོ་དར་སྲང་རེ། བྱིངས་ཚོགས་བཞུགས་རྣམས་ལ་དར་འགྱེད་ཁ་ཕྱི་རེ། གཞུང་འབུལ་དུ་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཅིག དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་དང་ཚང་མ་སོ་སོ་ནས་ཁ་བཏགས་ 
ལེགས་པ་རེ་ཕུལ། སྔར་ལམ་ཚང་མར་གདན་ཐོབ་དང་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ཇ་འབྲས་ཕྱག་གཉེར་ནས་སྡེར་ཁ་ཤ་ཁུར་ཤིང་འབྲས་རྣམས་ཀོ་སྡེར་རེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་དང་བསྟུན་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་ལེགས་པ་རེ་གནང་། མངའ་གསོལ་གཞུག་ 
ཆོག་གྲུབ་ནས་ངོས་རང་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་རྩེ་མཆོད་གཟིམ་སྐོར་དཔོན་དགག་པ། སྐྱ་དྲུང་སོགས་གསར་བཀོད་རྣམས་ཀྱི་འོས་ཐོར་རྟགས་རྒྱབ་ཀྱི་མཛོད་པར་བཀོད་བཅུག གཏོར་འབུལ་དང་འཆམ་སྐུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྲུབ་ལ་ཁད་གཟར་འབྲས་ཁང་ངོ་ _ 
„ གཡོག་ནས་མ ཇལ་ཕྱག་གི་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས ་དར་བཅས་ཕུལ་བ་དང་ཐོག་ཁར་མདུང་བས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲིག་པ རྟེན་འབྲེལ་ཤིས། དེ་ཉིན་ཇོ་ཆེན་དར་རས་དར་ཐག་བཅས་གས ར་བརྗེས་རྒྱུན་བཞིན་ལས 'འདི་ལོ་དར་ཐག་ ༠ 
་ྲ ལེགས་པ་བྱུང་སོང་། ཕྱེ་མར་ཆང་སྐྱིད་སོགས་ལ་ཕུད་ཐོར་གསོལ་རས་ཕྲན་བུ་སྤྲད། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དགུང་སར་རོལ་རྩིས་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་ལ་ངོས་གསུམ་ཆར་བསྐྱོད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཇ་ 
དང་པོར་གཞུང་ནས་འཕར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་འབྲས་སིལ་རེ་ཚང་མར་གཏོང་རྒྱུ་བྱས། ཆོས་སྤྱོད་དང་མཁན་པོའི་གསུང་བཤད་སྡེར་ཁའི་ཐོག་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་མཁན་ཁྲི། ས་སྤུར་དཀྲོག་མི་གཟིམ་སྐོར་དཔོན། འདི་ལོ་ཕྱི་ལ་ས་སྤུར་ཁྲོལ་མི་ 








༡༡༣༡ 












) ༄༅། ་ །འཕར་མ་ཇ་ལུང་པ་བཅས་པར་སྔར་ལམ་གསོལ་ཆེ་ནས་སྡེ་འཕར་དང་། རྩེ་ཕྱག་ནས་མགུལ་དར་དང་སྐེ་དར་སོ་སོའི་གོ་རིམ་གྱི་ལེགས་པ་རེ། དེ་བསྟུན་ཀུན་རྭར་སྔར་སྲོལ་མཚོ་སྒོ་བའི་གཞས་རྒྱག་དང་ངོས་རང་རྣམས་ 

རྩེར་འཁོར་ནས་གོཿ ང་དྲུང་རིགས་གསར་བསྐོས་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་བ་བཅས་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ་ནི། འབྱུང་རྒྱུར་ལོ་གཅིག་ནང་བསམ་དགུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལོ་གསར་ཞེས་ཉིན་གཅིག་པོ་འདི་ལ་བརྟག་དགོས་པར་ 
ྒ གསུངས་སོ། །ཚེས་གཉིས་ལ་སྔ་ཐོག་གཞིས་ཁག་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། ཁྲིམས་པ་ནས་དེ་མཚུངས་བཅས་པ་སོ་སོར་སློག་ཏུ་ཇ་སྦག་རེ་དང་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཁ་བཏགས་བཅས་སྤྲད། མཚོ་སྒོ་གཞས་རྒྱག་ 
་ྦ པར་གཞུང་ནས་གསོལ་རས་བསྲུང་མདུད་རེ་དང་། ཇ་ཁོར་གཅིག ལྔ་ཚན་བཅས་དང་། འདི་ནས་ཚང་མར་སྐེ་དར་ཁ་ཕྱིས་རེ་གཟིམ་སྐོར་ལ་ཟུབ་ཕྱིས་གསོལ་རས་ཇ་སྤག་གཉིས་བཅས་སྤྲད། ཚེས་གསུམ་ལ་གདུང་བགྲེས་ནས་སྒོ་རུམ་གཏོར་སྤོད་ 
དང་བོད་འབྲོག་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། གདུང་གཞོན་ནས་སྨུག་ཆུང་འཁོར་ནས་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་བསྟན་སྲུང་སྤྱི་དང་། བེག་རྩེ རྩིའུ་དམར་བཅས་པར་བསྐང་འཕྲིན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནམ་ཕྱི་ 
ཤཱ མོའི་བར་དུ་མཛད། ཚེས་ལ་གདུང་བགྲེས་ནས་དབང་ཁང་དུ་ཆོག་གྲྭ་ཟུང་དང་། དུང་རྒྱ་བཞི་རྩེ་མཆོད་སོགས་སྒྲབ་གྲྭ་དང་བཅས་སྔར་ལམ་གཟིམ་སྐོར་དང་མཚོ་སྒོ་གཞས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། གདུང་གཞོན་གཏོར་སྒྲབ་གྲོལ་ནས། ངོས་རང་། ྦ 
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གསུམ་རྩེ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ཕུན་དཔལ་དུ་བསྐྱོད་པར། ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་དང་མཛོད་པས་མཚོན་ཕྱག་དྲུང་ཚོང་མས་པུ་ཏྲའི་བཞུགས་ཁང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། དེ་ནས་བྱིངས་རྟ་རགས་བཅས་ཕུན་དཔལ་དུ་དགོང་ཇ་ཁར་སླེབས། ཚེས་ 
དྲུག་ནས་བཟུང་ཁབ་བཞེས་དགའ་སྟོན་དང་རྗེ་བཙུན་དབང་མོ་ལགས་བྱང་ནས་གེགས་མེད་འཁོར་བ་སོགས། ཆར་འཕར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་དམིགས། ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བས་མཁའའགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། སྣང་ས་འོད་འབུམ། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་ 
ཧཾ བཟང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉིན་གསུམ་འཁྲབ་པ་སོགས་ལུགས་མཐུན་ཙམ་བྱས། ཉིན་དང་པོར་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངོས་རང་ནས་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་གྲས་གོང་། ཁྱུང་སྤྲལ་ནས་གནང་བའི་དཔེ་ཐོག་ནས་ 
པྒ ཚེ་སྒྲབ་བཅའ་ཤོམས་བཅས་ཐོག་མ་བགྱིད་སྐབས་དང་། ལྷ་མོ་བའི་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་འགྲིག་པ་དང་། མཇལ་སློག་ཕུལ་མི་རྣམས་ལ་སྐེ་དར་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་རེ་ཇ་སྦག་གཅིག སྲང་གང་ཁ་ཟས་ཤིང་ཁྲོལ་གང་སོགས་ ྣ 
' སྤྲད། ཉིན་གཉིས་པར་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་འཁྲབ་རྩིས་ཡང་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ནས་སྣང་ས་དགོས་ལུགས་གསུངས་པ་ཡང་། གཏེར་ཆོས་འདི་ཡི་ཆོས་བདག་ཚེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མངོན། ཉིན་གསུམ་པར་གསོལ་རས་སུ་ ྣ 
ཕྱེ་མར་ཆང་བུམ་པ་བདུན། འབྲུ་དོ་བདུན། ཏང་གཉིས་ཇ་ཁོར་གཅིག རས་དར་བདུན་ཚན་འགོ་བར་མཚལ་སྔོན་ཁ་ཕྱེད་རེ། དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། ཚང་མར་སྐེ་དར་རྔོན་རྒན་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ། དྲེ་བྱིངས་ལ་ཐུབ་ཕྱིས་རེ་དང་། སྔགས་དམ་ 
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| ༄༅། །བཅས་ཤོད་ནས་སྐེ་དར་རེ་ཇ་ཁོར་གཅིག་དོད་སྲང་གསུམ། ཡང་དངུལ་སྲང་གསུམ། ཞབས་བྱང་རྗེ་བཙུན་སྒེར་སྲང་ལྔ་བཅས་སྤྲད། ནོར་བུ་ལ་སྲང་གང་དང་། སྤྲང་ཚོ་གསུམ་ལ་སྲང་མེདཞོ་ལྔ་རེ་སོགས་སྟེར་བྱིན་ 

བྱས། ཟངས་དཔོན་བུ་ཡིས་མཚོན་མདོས་གཞུག་འཕྲད་མི་མང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དྲུང་ཆེ་འབྱོར་པ་ལམ་ཞིབ་རྩིས་དཔོན་མཆོག་ནས་དཔལ་རྩེ་བའི་རྐང་ཆག་གོང་བཞིན་གྱི་སྟེང་ཤེལ་འདུའི་ཁོངས་ལྟེ་གདོང་ཀོ་གསུམ་གྱི་ཁྲལ་འགྱོགས་སྐོར་དང་ལྟེ་ས་བ་ 

༥ འདོན་སྒྲིགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་ལས་ཁྲི་མི་དགོས་པ སྤྱིར་ དམག་ཆག་རྐང་གཉིས། ཀོ་ཆག་པའི་དམག་ཆག་ལ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་དང་། ལྷ་རྩེ ་བའི་རྐང་འདོན་ཕན་ཚུན་ནང་དན་ལྟར་ལ་གསོར་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས ་པའི་འགོ་མཆན་ཤེལ་ཁོངས་ས་ཆོས་ཉི་ _ 

ཀུ ཤར་ཆོས་ཞིང་སྐོར་གྱི་སྟོང་ཆག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་གྱི་བར་པད་ལ་དཔལ་གཞིས་ཁ་འཛིན་གཞུང་འབབ་ཐེན་ཁུལ་དང་ས་རིགས་ཐེའུ་སྣེ་ཤོར་མི་ཆོག་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་ལུགས་མཐུན་གྱི་གན་འབུལ་བྱུང་ཚེ་དེ་ ཅི 
དོན་ཞུ་རྒྱའི་ལག་ཁྱེར་དང་། ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ཆོས་འཁྲུལ་མེད་གཉེར་ཚང་ན་བཞུགས་པའི་དུམ་ཛར། མགོན་དེའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རྡོག་གསུམ། རྟེན་འདམ་དཔེ་གྲགས་ལ་ངོས་རང་ནས་གཏདའ་སྤེལ་བགྱིས་པ་རྡོག་གཅིག ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཆེན་མོའི་ ྣ 

¦ དཔེ་བཅས་དྲུང་ཆེ་མཇུག་འཁྲུན་གཅོད་པར་གཞིས་བསྐྱོད་མདུན་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་མོ་བཅས། ལྷ་ཆེན་སྟེང་ཤོད། རྣམ་རྒྱལ། དབུ་རྩེ། སྒོ་རུམ། སྨུག་ཆུང་། ཞལ་གྲོ་ལྷ་ཁང་བཅས་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་བསེ་ 














འབག་སོགས་རྟེན་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་ཅན་རེ་ཕུལ། དེཉིན་ཟླ་འཛིན་མཆོད་འཕར་དང་ངོས་རང་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་འགྲུབ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ངོས་ཀྱི་གམ་གཡོག་གསོལ་གཟིམ། རྩེ་ཕྱག་ཕུན་དཔལ་གཡོག་བྱིངས་ནས་ 
ཁབ་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ངོས་གསུམ་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་ཡུམ་དང་བདག་མོར་ཨ་ཤེ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཤེ་རེ། དཀར་ཁོག་གཅིག ཆང་བཅས། སློབ་ཁང་ཁང་དཔོན་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ལ་ངོས་རང་ལ་ 
ཌྷ ནང་མཛོད་ལས། བྱིངས་ལ་ཨ་ཤེ་བཅས། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཟུང་སོགས་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འབུལ་རྒྱུར། ཚེས་ཉེར་གཉིས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇཛོམས་ཉིན་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟབ་ 
དཱ བཤོམས་བཅས་བསྐང་ཕྲིན་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཉིད་མ་བཞིན་ལ་མི་གྲངས་ཀྱི་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་བཤགས་བཟློག་གྲངས་མང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ 
° བཅོལ་གང་ཤེས་ཞུས་པ་བརྟག་དཔྱད་བཟང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་གསུམ་ནས་དབུ་བཙུགས། དེ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མ་དང་། གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་མཆོད་ཚོགས་ ྦ 
ཟབ་པ་བཅས། ངོས་རང་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་སྐུ་ཆོས་ངོ་མ་གྱོན་ཏེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་གདུང་སྲས་ཟུང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་མཆེད་གསུམ་ལྷ་རེག་དང་བཅས་པར་གསང་སྟབས་ལྟ་བུར་གནས་གསར་བ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
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ཐེ ༄༅། །མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་བསྟན་པ རྒྱས བྱེད་བཞིན་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་ ། ཞི་ལྷག་གི་དམིགས་རིམ རྣམས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ཁ་སྐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་སྡེ་དགེ་ཤར་ 
ྦ བླ་ཀུན་དཔལ་གྱི་འཆད་ཐབས་བཞིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་མཛད་དང་ཁ་སྐོ་ ང་ཀུན་དཔལ་དང་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཅས་ངོས་རང་ནས་ 
ཟླ བཟུང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གང་འགྲོ་ཕུལ། ཚེས་བ རྒྱད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་འཛིན་བཅས་མཆོད་ཚོགས་ཟབ་བཤོམས་བཅས་རང་གནས་སུ་བགྱིས། དེ་ཉིན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྩ་བ་སློབ་དཔོན་ 
ཙནྟ་གོ་མས་མཛད་པ་འགྲེལ་བ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཕུལ། གོང་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལོ་གསར་དབུས་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། དེཉིན་རྩེད་གཞིས་སྲིད་ཕུན་ནས། འདི་གར་ཁབ་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཔོན་གཡོག་ 
ད ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། ངོས་རང་ལ་ཞབས་གདད་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་དང་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། གདུང་ཟུང་བདག་ཡུམ་དང་བཅས་པར་དར་ནང་མཛོད་རེ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བདག་མོ་བཅས་པར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དཀར་གཙང་རེ་གསོལ་ 


སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཏེ་ཟབ་བཤད་དུ་ཕུལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཚུགས་ཉིན་ནས་ས་ལ་གློ་བུར་དུ་དྲོད་ཕེབས་པ་བྱུང་བ་ནི་བྱིན་རླབས་མཚན་མར་མངོན། དེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཉིན་བཅུའི་རིང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཀའ་འབུམ་ནས་ 


025 











---= -“༤-༨༨-༨༨-ཕ༢-༧༠༤༤༨༨༨༧༤༨- ༡༨༨༤༨༠༠༧༧༤༨༤༧༠--༧༩༨༩༠༩༡༡༠༧༢༧༩༠༨༩༩༢༡༨----༨༠༨-༨ཇ༤༨༩།༧༢༢༢༨ཕ༨༠༨-༨པར༦༧༠༢༧༢༢༤༢-༧༠ས༩༠༤-༤༤-༩༦༢༨-༢༥-༡༩༥---¬༨༩༦༤༡༥༨༨༥༧༠༤- ---༠༨-- ¬. --༨༠-༨-༩༣༧༠༣༤-༠༣- -- ༨༨༡--༨༨-པ༨༢༨-༨༢༢༠༧༢༧ལསས༤-༢༠༤-----༢-- པའ ----- ༡ .- ༡ ༡༨ ༨༡༠༡ ༡༠༥༡༧༧ཞོལའ་ི་ས་༧ཚ ༡ ˆ~ ༡༧ ༨ ༩༧༧༩ 











དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཁོག་མགོ་སྦྱར་གཅིག ཆང་དོ་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གསུམ། གྲོ་རུ་ཁལ་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་བཞི། བཙུགས་ཕྲུག་ཕྱམ་ལྡང་གཉིས། ཁྲི་ཞོལ་ཡག་ཞེར་གཉིས། རྗེ་བཙུན་བགྲེས་པར་སྲང་ 
བཅུ། བར་པ་གཉིས་སྲང་ལྔ་རེ། གཞོན་པ་གཉིས་ལ་སྲང་གསུམ་རེ། གསོལ་གཟིམ་སོགས་གཡོག་གྲས་ཚང་མར་གོ་བབས་ཀྱི་ཁ་བ ཏགས་དང་སྤྱིར་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བཏབ། ཚས་དགུ་ཉིན་ཁ་གསོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་སྡོད་ 
རཾ རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་འཆར་ཅན་གཞུང་དངུལ་བསྐྱེད་དང་འཕོག་ཚབ་ཟུང་ལ་ངོས་མཇལ་དང་། མཆྨལ་རྟེན་གསུམ་ཕར་ཚུར་སྐྱེས་འབུལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ལུགས་ཐར་རྩེ་ཀུན་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་བཞིན་བགྱིས་པའི་ཐོ་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ནང་དུ་བརྒྱུད་ , 
ཟླ འདེབས་ཚུལ་འཕྲལ་བན་ཚང་པས་ཚེས་བཅུའི་སྐལ་བར་འབྲས་དཀར་ཡུ་རིང་བཀང་བ་ཆང་སྐྱིད་གང་སོགས་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་ཤིས། བཟས་པ་སྙིང་པོ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བཞི་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་རེ་བཅས་བགྲངས་ཏེ་ཞག་ ཁྱ 
ྒ བདུན་བསྙེན་པ་དང་རྒྱུ་དབང་རྡུལ་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་བཤོམས་ཕྱག་ཆ་ཟབ་མ་གསེར་བུམ་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་དབང་ཏི་ཛཱཾ་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེགས་བཅས་སོགས་བཤམས་ཏེ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་བྱ་བྲལ་མ་ལ་ཚར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 
སྦྱར་བ་ དང་ ད སྡེ་དགེ་ས་དབང་བླ་ཆེན་གྱི་ཐུར་རྒྱན་བཅས་ནས་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྙིང་པོས་བསྡུས་པའི་སྟེང་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བསྣན་ ྦ 
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༄༅། །ཏེ། སྟ་གོན་སྐབས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དངོས་བཞིའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་དབང་སྟེགས་རྒྱས་པར་བཀོད་པར་གདུང་བགྲེས་བཞུགས་ཏེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཉམས་མེད་ཀྱི་ཕུལ། འདི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ཆུང་བ་ཟུང་དང་། བདག་མོ་རིན་ཆེན་དབང་སྒྲོལ་བཅས་དབང་གི་ཐོག་མས་སྨིན་པར་བྱས། ཁམས་བླ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དུས་མཚུངས་ཕེབས་པ་བཅས་ཡོད། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 
-' བཟུང་རྒྱུད་གསུམ ཚུགས་པར་ཁྲིད་གཏོར་སོགས་ཟབ་བཤམས་དང་། ཡིག་ཆ་དངོས་གཞི་འཇམ་མགོན་གནས་གསར་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་བཞིན་ལ། ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་མཁས་དབང་ཀླུ་ ` 
པ སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་སོགས་སྡེ་དགེ་ཤར་མགོན་ཁང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་འཆད་ཐབས་བཞིན། ངོས་རང་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ལུགས་བཞིན། སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟ་ ཅེ 
དེ ད་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ངེས་ཕུལ་བ་ཐུན་བཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ ཤེས་ངོས་བཟུང་ཐུབ་པར་མཛད། གདུང་བགྲེས་ནས་ཐུགས་ཉམས་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམས་ཕྱག་བསྟར་མ་ཡང་གནང་ 
 བྱུང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དབུར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞངབས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་རྒྱུ་དབང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་བཅས་ནང་དཀྱིལ་དབུར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆ་དང་ས་དབང་ 








-----------------ཤ༤-~ 








བླ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་དུས ཀྱི་དབང་དང་། ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེ ང་ནས་ཨངྡཱའི་བཟླས་ལུང་། འདི་ནས་བཟུང་ལམ་དུས་ཆག་མེད་མཛད་ནས་དག་དྲན་མགོར་ཁྲིད་དམིགས་བསྒོམ་པར་མཛད། གསང་དབང་མགོར་བདག་མེད་མའི་བྱིན་ 
རླབས ཤེར་དབང་དབུར་ཚར་ལུགས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། འདུས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དངོས་གཞི་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ཉམས་ཁྲིད་དུ་རྒྱུད་ཐོག་འཁེལ་ངེས་མཛད། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ངག་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། དེའི་ཉམས་ལེན་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་དང་འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་ལམ་ཟབ་རྒྱས་པའི་བཤད་ལུང་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཀྲས་ཀྱི་དེའི་ཉམས་ལེན་ 
ལུང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ལུང་། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས། ཨ་མེས་ཞབས་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་བཀྲས་ཀྱི་དེའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཐར་པར་ཡིག་སྟེང་ནས་རྣམ་འཇོམས་ 





ཐཾ བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྒྱུད་གསུམ་ལྟ་ཁྲིད་སྐབས། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་ 


བཤད་ལུང་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཚར་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟེར་བཤད་ལུང་། ངོས་རང་ནས་ལུང་སྤེལ་བགྱིས་པའི་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོར་དྲིལ་བགྲངས་ཕྲེ ང་དགང་བླུགས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ྦ 





ཤད -. = 


ཤ ༄༅། ེ་ལུང། གཏཏུམ་མོའི་ཁྲིད་སྐབས་གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ། ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་རྦ་རླབས་དུས་ངོས་རང་ནས་ལུང་སྤེལ་ཞུས་པའི་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ 

ྦ དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་གཤམ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་རབ་གནས་བཟང་དྲུག་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 

 དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དཔའ་གཅིག་མངོན་རྟོགས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གནས་དོན་གསལ། རྡོར་དྲིལ་དང་བགྲངས་ཕྲེང་བཤད་པ་རྒྱད་ཀྱི་དཀར་ཆག ཀྱི་རྡོར་ཆོས་སྐོར་དཀར་ , 

རཿ ཆག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་འཁོར་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་སྡེ་དུམ ་བུ། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད། དུས་མཐའི་ཆོ་ག བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ། ཀྱེ་རྡོར་བསྟོད་པ དཏཱ་ཀ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ས་པར་གྱི་བདག་མེད་ ° 

_ བསྟོད་འགྲེལ། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུང་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་གཉིས། བསྙེན་གྲངས་ཞུས་ལན་གླུས་རྗེས་སྨོན་ལམ་བདག་འཇུག དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། ལམ་དབང་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་ ༩ 
པ རྒྱས་བསྡུས་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་བསྟོད་པ། མུས་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས། དབང་ཆུ་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 





གཏོར་ཆོག་དབང་ཆུ་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་མཛེས་རྒྱན་མར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། གནས་གསར་བར་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་ 
དབང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ཁྲིད། ལམ་ཟབ། དཀོན་ལྷུན་གྱི་གསང་བའི་ལམ་ཟབ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ། རྣམ་བཤད་གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ལམ་དབང་ 
ཇོ གྲུབ་ནས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར་མར་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུར་གྲགས་པའི་ལུང་། རྣམ་འགྲེལ་སྲས་དོན་མ་ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་ 
3, རྒྱལ་པོས་སྒྲིགས་པའི་ལུང་། གླེགས་བམ་ན་བཟའ་ཡི་མཚན་ལས་པོད་དམར་མར་གྲགས་རྒྱལ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་དཀར་ཆག་ལྟར་གསུང་ངག་རིང་བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱད་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བར་སྐབས་ 
ྲ རྣམས་སུ་ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐབ་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་སྲང་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བ་ 


དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་བཀྲས་ཀྱིརྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གོང་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་སྟེང་ནས་དེའི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 





6030 





ཤ ༄༅། ། །བརྒྱུད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་ཆེན་ཡིག་སྟེང་ནས་དེའི་ཁྲིད་ལུང་གོང་ངག་ཆོས་ཡིག་སྟེང་ནས་བརྡ་ཆིག་བ དྲ་ཀྱི་བིན་རླབས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ། གཞུང་བཤད་མན་ངག་མཛོད་རྣམས་ལ་པོད་ནག་མར་གྲགས་པའི་ལུང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་མ་སོང་བའི་ ད་ཡིག་གནས་གསར་བའི་མཛད་པའི་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ 










„ རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་གསུམ། རྒྱུད་གསུམ། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ། འདུས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་དང་དབང་བཞི་རེ་རེའི་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་འདའ་ཀ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྲ་ _ 

༡ ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་ཚང་མའི་ལུང་། ངག་ཆོས་ཀྱི་གོང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། མཛད་བྱང་མ་གསལ་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་ ° 
ལུང་སོགས་དང་། ལུང་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་བ ཞག་མཚན་དོན་བཤད་ཐབས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྟོན་ཤིང་སྟེ་ཚུལ་བཞི་སྔོན་འགྲོས་དངོས་གཞི་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་དཀའ་འ གྲེལ་དག་ 

_ ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་རྩ་བརྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ངག་ཆོས་དང་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་དང་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡིག་སྟེང་ 

















ནས་བསྟན་པ་གཏད་པ་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐོག་གདུང་ཐུང་ནས་ཆོས་ཡོན་ག ཏང་རག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་ཤིས་པའི་མཆོད་ཚོགས་དང་ཇ་འབྲས་ཞོ་བཅས་ཐོག་ཞབས་གདན 


སྤ གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གྲུལ་རྩེ་དམར་སེར་གྱི་ཤ་འཇུག རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་རེ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། སྤྱི་ནས་འབྲས་ཏང་། ཇ་སྒམ་གོས་ཡོད་ཀྱི་དར་ཚན་ཤིང་འབྲས་ཡོལ་གོར་སོགས་ 
ཇེ གདུང་སྲས་གཅེན་པོ་ནས་འབུལ་ཐོ་ཕྱག་བསྟར་མ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་གནང་མཛད་སོང་། འདི་སྐབས་གོང་བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་སྐབས་རྨི་ལྟས་སུ། རི་ཡྤྱི་ླལ་པོ་གངས་ཅན 
ཧོ ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་རི་བོ་གངས་ཆེན་དང་མཚོམ་དྲོས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱུན་བབས 


ཀྱི་ཆུ་སོགས་རྨི་ཉམས་སུ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐེད་པ་ཙམ་ན་བཞི་ཐོག་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ ༦ 
' ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རེད་ཟེར་བའི་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་འཆམ་སྐ་གཟི་འབར་ཞིག་དང་། ཁྱད་ལྷོ་ན་གནས་གསར་བའི་ཐུགས་རྟེན་ཡིན་སྙམ་པའི་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་འཆམ་སྐུ་གསལ་བ་བཅས་དང་། ཁྲིད་གྲོལ་ཉིན་རྨི་ལྟས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ངོས་ 
། རང་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱ་ལུ་ཆས་གྱོན་པའི་རྟ་གཞོན་མང་པོས་དར་མདུང་ཐོགས་པ། གྲོལ་ཉིན་གདུང་སྲས་རྣམས་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་ཁྱད་མཚར་གྱི་ཞལ་ཟས་སེར་པོ་སྒྲིག་གནང་བཅས་ལ་བརྟགས་ན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 








ཤོ ༄༅། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཚུལ་འདི་ལ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར་ཏམ་སྙམ་སྟེ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས། ཉམས་ལེན་། 
གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། །རྐྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་བིརླ་པས། །ནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་བཞི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚད་མ་བཞི་ 
༣ ལྡན་དབང་བཞིའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གདམས་ངག་མཁའའགྲོ་མའི་སྙན་བརྒྱུད། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཞེས་ 
4 དང་། ངེད་ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེའི་བུ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བདོག་པའི་སྙན་གྲགས་ཡོད། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཚབ་ཚུབ་མང་ན་ཡང་། །ཐོབ་ངེས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གོང་གསལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་དབང་དང་། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ལ། བཟུང་མ་རིན་ཆེན་དབང་སྒྲོལ་ཀྱང་ཡོད་པ་ཐོག་མའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་སྣོད་དུ་བྱས། ལམ་འབྲས་མ་གྲོལ་ཙམ་ནས་གེགས་བར་ལྟ་བུས་གདུང་གཞོན་སྐུ་མཁྲིས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་སྙུང་ཡང་རིམ་དྭངས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
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ཆོས་དང་། ཟོར་འཕེན་རྣམས་ལ་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ཚང་མས་བསྔགས་པ་བརྗོད། གཏོང་སྒོ་སོགས་སྒེར་ག ཞུང་ནས་བགྱིད་སྒོ་རྣམས་གང་ཡོང་ཆུ་ཁྱི་ཐོ་ལམ་ལྟར་བགྱིས། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་འདི་ 
གའི་ལྷོ་པ་བླ་མ་ཕང་སེ་དང་ཤེ་ཝང་གཉིས་ཆར་འཕོག་པ་ངོས་རང་མདུན་ཤིང་འབྲས། ྦ རས་ཆ་འབྲས་ཏང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སོགས་དང་། གཞུང་འབུལ་དུ་ཟངས་ཆེན་འབྲས་ཏང་བཅུ་གསུམ། རྩོད་དོ་བཅུ། རས་ཆ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏབ། འདི་ 
ངཱ དུས་ལྷ་ལྡན་དགུང་སར་འབུལ་མི་དབོན་མགྲོན་མདུན་དགྱེས་བསྩལ་བཀའ་ལན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྲིད་བློན་ཞོལ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ནས། འདི་གར་ཁབ་བཞེས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་བསྩལ། ངོས་རང་ནས་ 
› སྔོན་དུ་ཟླ་བ ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས དྲུག་གཟའ་སྐར་ལེགས འཛོམས་ནས་བཟུང་། ཟླ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་བར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒྲབ་པ་གོང་གསལ་བཞིན་བསྙེན་སྒྲབ་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་བགྱིས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཨ་མ་ར་ནི་ཆིག་འབུམ་བརྒལ་ཙམ། རིགས་ལྔའི་ 
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ཤ སྔགས་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་ཙམ། ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལ་ཉེ་བ་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་གྱི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ཞག་གསུམ་བཅས་བགྱིས་པར། རྒྱལ་ཟླའི་ནང་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་རང་འདི་གའེ་ཀླུ་ཝྡིང་ལྟ་བུའི་ལྕང་རྭ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ 
དགུན་ཡིན་སྙམ་མུར་གློ་བུར་དུ་ས་དྲོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱིད་སོས་ལྟར་ཉམས་དགའ་ཞིང་སྡོང་པོ་རྣམས་ལ་གློ་བུར་ལོ་མ་གསར་དུ་རྒྱས་པ་དང་བྱང་ངོས་བཞི་ཐོག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁང་བརྩེགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་སྣང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་སྐབས་ 











ཤ ༄༅། །ཞིག་རིན་སྒང་དགོན་པ་ཡིན་སྙམ་ཐོག་ཁ་ཞིག་ན་ངོས་རང་འདུག་པ། ཤར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་མུར་རྫ་ཁོལ་ནང་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ལྟ་བུ་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་ཞིང་། བདག་ཡུམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རི་ངོས་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག གདུང་གཞོན་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་བྱུང་འདུག་པ་ནི། ཚེསྒྲབ་འདི་སྔོན་དུ་ཁྱུང་སྦྲུལ་ནས་དཔེ་སྩོལ་སྐབས་དང་། ད་ལམ་གྱི་དགེ་ལྟས་འདི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ 
ྫ འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད། འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་འཆམ་གཟིགས་ཆེན་མོའི་རྡོར་སློབ་གདུང་སྲས་གཅེན་པོ་ནས་གནང་། དངོས་འཆམ་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་ཉིད་ལ་གོས་རྒྱ་གསེར་གྱི་རྡོར་གོང་འབབ་གཟུགས་མ་སྐུ་སྤང་རྒྱ་གསེར་སྟོང་ 
-.*±ཾཿ ཛར་ཅན་སོགས་གསར་སྐྲན་གྱི་ཕུལ། བསྒྲལ་ལས་དང་ཟོར་འཕེན་བཅས་པར་བརྟག་དཔྱད་དགེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་གདུང་སྲས་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་གེགས་མེད་ཕུལ་ 
ཟིན་པའི་གཏང་རག་དང་། སླད་ཀྱི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཕྱིར་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིད་མ་བཞིན་གྱི་སྟེང་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་མི་གྲངས་ནས་བསགས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་། བཤགས་ 
ྭ པ་བདུན་བཟློག་དགུ་གྲངས་སོགས་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། དེ་འཛིན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བ རྟན་པའི་འཕྲིན་བསྐུལ་གང་ཤེས་བགྱིས། དེའི་ཉིན་ནས་གདུང་སྲས་གཅུང་པོ་མགོན་མདོས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོའི་བཅད་རྒྱར་ ྣ 








༣༩) 
€) 
༦ 








༡༡ ༡ ༡ ༠ ༠༡ ༡༡༡ ༩༦༡༧༧-༡-༡༩༣-༠-༡-༩༩ཿ-༡--༩༠༢----༢-- --- ༡ ༢ ༢༡༡ ---.---- 2. = ༠ - 








ཆེ 








༢༠༩ 


| བཞུགས། གོང་ཚེས་ཉིན་སྒོ་རུམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་བརྟག་ཞུས་བཟང་བབས་བཞིན། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་གཙང་དབུས་ཀྱི་གནས་མཛལ་སྐོར་བར་བྱོན། ཚོས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྡོར་བྲག་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ 
| པདྨ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ས་མཇལ་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྟེན་དོད་ཁ་བཏགས་བཅས་མཛལ་འཕྲད་ཁྱུག་ཙམ་གནང་ལྷིང་ཙམ་ཞུ་འདོད་ཆེ་ཡང་གཞུང་ཞབས་གལ་ཆེར་ཕེབས་གཏུགས་ཀྱི་ཁོམ་མིན་ལ་ལར་ནས་དགེས་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ 
ཧཿ སོགས་ཞུ་འདོད་ལ་བཅར་འཐུས་དང་། དེ་སྐབས་གདུང་སྲས་ཐུང་ལ་བྱང་གཏེར་སྐོར་གྱི 
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ཏེར་སྐོར་གྱི་དབང་བཀའ་སོགས་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས་ཆོས་གསུངས། ཕར་མགུལ་དར་དམ་རྫས་མདུད་སོགས་ཕུལ། འདི་ལོ་གདུང་སྲས་ཆུང་བ་ནས་མགོན་མདོས་ཟོར་ལས་ ླ ྒ 

པར་བརྟེན། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་ཉིན་མདོས་ཟབ་རུ་འདྲེན་ལྔ་རེ་དང་། པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་གཅིག་བཅས་ཀུན་རྭར་མདོས་ཐབ་བཞིན་འཕར་ཐོན་གྱི་སོ་སོའི་འཆམ་རྒྱུན་དང་། པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་ནས་ལམ་འགྲོས་འཆམ་མཇུག་ལྕགས་འཐེན་བཞི་འགྲོས་བཞི་ ༦ 

བཅས་མདོས་ཟབ་བཞིན་བགྱིས་ཚར་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱི་བཏབ་མན་ཆད་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས་བར་དེ་ཉིན་གནམ་འཁོར་དང་ནུབ་ལྷགས་ཆེ་ཞིང་གངས་རྡུལ་ཡང་ཕྲན་བུ་འཆུབ་པ། ལྟག་སྒོར་དྲག་བསྐུལ་སྐབས་གངས་རྡུལ་ཆད་ཅིང་ 
གནམ་ངོ་རིམ་དྭངས་དང་རླུང་ཕྱོགས་གློ་བུར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིན་ཟོར་ཕྱོགས་ནུབ་སྨད་ལ་ཁེལ་བ་གཡུལ་ཐང་གཤམ་དུ། མདོས་ཟོར་སོགས་འཕེན་སྐབས་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ནས་ཤུགས་ཆེར་ལྡང་ཤིང་། ཟོར་མེ་དུ་བ་བཅས་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་ 

















༄༅། །མཆེད་པ་བཅས་ཚང་མ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། ཀུན་རྭར་འབག་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཟུབ་ཕྱི་རེ་བཅས ་ལོག་འཆམ་གྲུབ་ནས་རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་གྲལ་ལ་བཞུགས་ནས་འདྲེན་ཆས་བཅས། འདི་ག་སྒེར་ནས་ཇ་ 
འབྲས་ཐོག་གདུང་སྲས་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་དེ་བྱིངས་བན་ཚང་པ་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་བསྙེན་སོང་རྔ་ཞོལ་པ། གཏོར་ཁྱེར་མི་མདུང་པ་རུ་བྱང་པ་སོགས་དེ་ཉིན་ཐི་བ་ཚང་མར་དར་འགྱེད་ཟུབ་ཕྱི་རེ་སྔར་ལོ་གདུང་སྲས་གཅེན་པོའི་ལམ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ 
ནས་བྲོ་བརྡུང་སྲི དི ་དཔལ་འབྱོར་མ་སོགས་རྗེས་ཚང་མང་དཀྱུས་བཞིན་མཛད། དེ་ཉིནྱ་གོན་པ་གདན་ཟབ་དང་གསོལ་ཇ་ཞུ་མི ་དངུལ་ལྟིར་བ་ཡིན། ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་དེ་ཉིན་བཞི་ཐོག་ཏུ བསྐྱོད་ཐོག་གྲོལ་ནས་ཡར་ལམ་མཉམ་བསྐྱོད་ 
༡ བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ངོས་རང་ཚང་མ་ཁའུར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་ཆུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བྱས་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ཆོས་སྤྱོད་བསྐྱེད་སྲོང་གཞུང་སྒེར་ནས་ཆབ་སོས་སྟོབས་པ། ལྷ་ཀླུའི་མཆོད་གསོལ་དར་འཛུགས་སོགས་བྱེད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལོའི་སྟོན་ 
ཆབ་བཞིན་བགྱིས། འདི་ལོ་ཆུ་ཚན་རྡོ་སྟེང་ཅུང་གྲང་སྐྱོན་ཡང་བསང་གཏོར་ཁྲུས་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་སོགས་བགྱིས་པས་འཕྲལ་དུ་ཚ་བར་བསྒྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། སླེབས་འཕྲལ་ནས་ཞག་ཤས་གནམ་ཞོད་ཆེ་བ་གཞི་བདག་དགེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
.མངོན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ངོས་རང་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་སྔར་ལོ་ལྟར་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མར་ལམ་སྔར་ལོ་བཞིན་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ 
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བསྐང་འཕྲིན་དང་ཞལ་གྱི་བསྐང་ཐུང་ལྷ་མཆོག་མ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་བཞིན་མི་གྲངས་ཀྱི་ཚར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ཙམ་སོང་། གོང་ཁའུར་སྔར་ལམ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་ལ་རྩིའུ་དམར་བསྐང་ཐུང་ཚར་གྲངས་གོང་འདྲ་སོང་། རང་གནས་སྲུ་ 
2 སླེབས་ནས་སྐུ་ཞང་གདོང་སྣ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་སྲས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་པར་ངོས་མཇལ་གྱི་ཕྱག་སྐྱེས་ཇ་འབྲུ་དང་སྒམ་གཅིག རྒྱ་རུམ་སྨལ་ཕྲན་གཅིག་མཇལ་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་། འདི་གར་གདུང་སྲས་ཐུང་དང་རིག་མ་བཅས་ 
/ཌཿ ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནང་ཆ་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། ཞག་ཤས་ལྷོད་བཞུགས་ཞུས་ཀྱང་རོང་ཤར་ཤོ་དོ་དམ་དུ་ཕེབས་གཏུགས་བཅས་ཕེབས་རྫོང་ཇ་ཆམ་འབྲུ་སྒམ་གཅིག བཟང་གོས་ནས་ལྡང་ལྕམ་དང་ཨ་བ་ཟུང་ལ་གྲུལ་རྩེ་ལྗང་སེར་ཁ་ 
› བརྒྱད་རེ་མཛཇལ་དར། སྔགས་དམ་སོགས་ཕུལ། བཀའ་བསྒོ་མགུལ་སྲུང་སོགས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། ཆབ་ཚན་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དྲུང་འཁོར་གྱི་བསྲུ་བ་མཇལ་དར་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན། འདི་ལྫོ་བླ་ 
་ྲ བྲང་ཟམ་པ་དང་བཞི་ཐོག་ཤར་བརྒྱུད་བཅས་ཉམས་གསོ་ཚུགས་པར་བཞི་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་བན་ཚང་པ་བཞིས་བསྐང་གསོ་ཉིན་གསུམ་དང་། གསུང་སྒྲོགས་ཟུག་གཏོར། རྩིས་ཀྱི་གཏོ་བཅོས་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་བསྒྲབས། ངོས་རང་ནས་ 
ཟླ་མཇུག་གསར་ཚེས་བཅས་པའི་སེང་དབར་རྣམས་སུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཇལ་ཞུས་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསམ་གླིང་ལྷ་མཆོད་ལ་ངོས་རང་གསུམ་བསྐྱོད་དེ། ངོས་རང་ནས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ 
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| ༄༅། །མགོན་ཁང་ཕུར་ལྷ་མོའི་བསྐང་ཐུང་མི་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་པའི་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བགྱིས། ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་བགྱིད་སྒོ་གང་ལེགས་དང་བསྟི་གནས་སུ་སླེབས་བསྟུན་ཐུས་ཁྲིས་ཤར་ལྷ་འཁོར་གྱིས་ས་ཕག་ལམ་ཐོགས་ 
སྐོར་ལ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ལྷོད་མེད་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་ཆེད་འབྱོར་བྱུང་བ་བཅས་དགེ། ཚེས་བཞི་ལ་དོན་སྒྲོལ་མ་སོགས་མང་དག་གི་ངོར་བྱད་གྲོལ་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བགྱིས། འདི་གའི་ཚེས་བཅུར་བན་ཚང་པས་ 
 བྱང་ གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྐོར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལ་འདི་ལོ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ནས་བསྙེན་བཀུར་འཕར་བཅས་ཞུས། དེཉིན་ངོས་རང་དང་བདག་ཡུམ། བདག་མོ་བཅས་ལྷ་མཐེིལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཚོགས་མཛལ་དང་ལྷ་ཆེན་རྩེ་ 
' སྐོར་སོགས་ལ་ཕྱིན། འདི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་དམིགས་གཞིས་དགེ་སྤེལ་ཆེད་མངགས་སུ་ཡོང་སྟེ་གདུང་སྲས་ཟུང་ཁབ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག ངོས་རང་གསུམ་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁ་ངོས་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་གདུང་སྲས་ཐུང་ 
དང་། བདག་ཡུམ་བདག་ཚོ་རྗེ་བཙུན་ཟུང་བཅས་པར་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲ ང་བཅོ་ལྔ། གྲོ་འབྲུ་ཚྭ་དོ་ བཅུ་གཅིག་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བདུན་ཚན། དཀར་ཁོག་གཉིས། ཆང་དོ་མ་བཅུ་གཅིག ཕྱག་གཉེར་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་ རེ། ཉིན་སྐྱོང་དོད་སྲ ང་ 


¦ བཅས་བཏེག ཕར་ཡང་སྐེ་དར་སོགས་སྔོན་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བྱས ། བླ་བྲང་ཟམ་པ་ལེགས གྲབ ཀྱི་དེ་ཉིན་པུ་ ཏྭའི་བཞུགས །ཁང་གི་ཐུག་གཟུངས་སྔར་ཡོད་དང་ཟེགས་ཐོར་རྣམས ་གསར་བརྗེས་ཀྱི་ངོས་རང་ནས་རབ་གནས བཛྡུས་པ་དང། དབུ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་རྒྱས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཉམས་མེད་བགྱིས། ཟམ་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་རབ་གནས་བསྡུས་པ ། ངོས་རང་ནས་ངག་བཀོད་བཞིན་བགྱིད་བཅུག ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་ཚེས་དགེཉིན་ངོས་རང་ 
བཞི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། ཟམ་སྣེར་གྲོ་གསོ་ཕྱེ་མར་ཚྭ་སྦོ་གང་ཆུ་སྣོད་ཁེངས་པ་བཅས་ཕུད་ཐོར་དང་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་སྨོན་འདུན་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་བཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་བསྟུན་ཀུན་རྭར་རྡོ་ཤིང་འགོ་དམངས་སོགས་ལ། ཟམ་པའི་ལེགས་ 
° དར་དང་འཛུགས་སྟོན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འགོ་དམངས་ཚང་མར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཤེ་ལེགས་པ་རེ་དང་། འགོ་བ་གཉིས་སྤྱིར་ཇ་བརྒྱད་སྦག་གཉིས་གཡོག་གཉིས་སྤྱིར་སྦག་ཕྱེད། རྡོ་ཤིང་མི་ཉེར་ལྔ་སྤྱིར་གོང་གྲས་སྦག་དྲུག འུལ་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་གོང་གྲས་ 
› སྤག་གསུམ་བཅས་སྤྲད། དེ་ཉིན་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཇ་ཐུག རི་བྲེ་རེ་ཤ་རྡོག་རེ་བཀའ་སྟེང་ནས་ཆང་རྒྱུ་ཁལ་བཅས་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས། གདུང་གཞོན་ནས་ལས་རིམ་བརྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་དུས་མཆོད་དུ་སྔར་ལམ་མདོ་ 
' སྡེ་ལྷ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཟོར་འཛིན་མཛད་པར། གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་གཏོར་ཆེན་ལས་བདུད་རྩི་ ཁྲག་རློན་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ནར་མ ར་གོང་ཕུར་བཟློག་བཞིན་བབས་ཅིང་། ཟོར་འཕེན་སྐབས། དེ་ཉིན་ཕྱོགས་དཀར་ནུབ་ངོས་སུ་གནང་བ། དྲི་གཞོན་གློ་བུར་དུ་ 
འཕེན་ཕྱོགས སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་གོང་མགོན་མདོས་བ ན་བྱུང་བ་ཚང་མ་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ས་ཆེན་གོང་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པའི་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུག སླ་བ་ན་མ་མཆིས་པར་སེམས། དེ་ཉིན་སྔར་ 








8 ༄༅ །ལམ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མ་རུ་འདྲེན་མགྲོན་དར་སོགས་བགྱིད་སྒོ་རྣམས་གཅེན་པོ་གདུང་བགྲེས་ཀྱིས་གནང་སྐབས་བཞིན་གྱིས། གཏོར་བཟློག་ཐེབས་ནས་ངོས་རང་ཡར་བསྐྱོད། དེཉིན་ཤར་བའི་གསོལ་སྐོར་པའི་སྐྱེས་བསུ་ 
དང་། ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ནས་བྲོ་གཞས་རྒྱབ་པར་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་། ཕོ་མོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཚང་མར་སྐེ་དར་གསོལ་རས་དངུལ་སྲང་བཅས་སྟེར་སྦྱིན་བགྱིས། ཚེས་ལ་གཞུང་ས་ནས་འབབ་ལས་སྐུ་ཚབ་མཁན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
 དང་; ཧོར་ཁང་ངོ་ཚབ་བཅས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར། མཆྦལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་སོག་དར་ལེགས་པ་ཨུ་སུའི་རྒྱ་འདྲ་ཁ་གང་སོགས་གནང་སྐྱེས་མཐོ་བ་དང་ཕ ར་ཡང་བྱིན་རླབས་མགུལ་དར་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། སྔོན་དུ་ཚེས་བཅུ་ནས་ _ 
ཤྲ ཟུང་ཆུ་སྟོད་ཚེས་གཅིག་བར་ལ་ངོས་རང་ནས་ལོ་རེའི་འཆར་ཅན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དངོས་ཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁོངས་ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་མ་ཌི་དང་འདྲ་བ་སིདྫིཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ། ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་ལྷག་གསོལ་ ༦ 
འདེབས་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་བཅས་སོང་བ་རྨི་ལྟས་སུ་ངོས་རང་ནས་རོལ་མོ་ས་དབྱངས་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཁྲོལ་བས་འདི་ཕྱོགས་ཚང་མ་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་གང་སོང་བ་སོགས་རྨིས། ཚེས་བཞི་ལ་གོང་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་གྱི་དབུས་གཙང་གི་ 
ཧཾ གནས་རྟེན་གྲགས་ཆེ་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་མཇལ་ཟིན་ཏེ་གེགས་མེད་དུ་ཕེབས་པར་ངོས་རང་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་དང་། གང་ཅི་གནས་ཚུལ་གྱི་གླེང་མོལ་གནང་། འདི་སྐབས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། གདན་ས་གསུམ། ཕ་བོང་ཁ། བྲག་ཡེར་པ། ཆོས་ 
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རར: 





_འཁོར་རྣམ་གསུམ། མཆིམས་ཕུར། ཤེལ་བྲག་སོགས་དང་ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་དགོན་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་བཅས་དབུས་ཁུལ་དང་། རྒྱལ་རྩེ། རོང་བྱམས་ཆེན་བཀྲས་ལྷུན་སོགས་གཙང་ཁུལ་བཅས་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་། 
| “3 མཆོད་འབུལ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས་ཞིབ་མཇལ་བྱུང་འདུག ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གོང་གནས་རྟེན་རྣམས་འཁོར་བ་བྱ་བྲལ་འགྲོས་ཀྱི་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་ བ། འདི་ཚར་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེས ་གསུང་བཞིན་སོ་གསོད་ལ་སྐྱིད་ 
£ ཅིང་། གནས་མཇལ་རྣམས་ལྷོད་ལ་འཁོར་ཆེ་བ་སོགས་ལེགས་པ་ཡོད་འདུག ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆར་ཅན་འདི་གའི་གཏོར་སྤོད་དང་བསྟུན་སྔར་ལམ་ཀླུ་ལྡིང་དུ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སོགས་བཅས་ཐུགས་སྤྲོ་དང་། དེ་ནས་ཆབ་ཚན་འཁོར་སྟོན་དང་ 


༤ 


3› གནས་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་སྟོན་སོགས་བདུན་གཅིག་རིང་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད། གོང་ནང་བླ་ཁྲ་གུང་བྱམས་པ་ནས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་རྒྱ་རས་ཀྱི་དཀར་གུར་གཉིས་ལ་ཚེས་ལ་ངོས་རང་ ཅི 


' ནས་མདུན་ཡོལ་སོགས་གསར་བཟོས་ཀྱི་གུར་སྟོན་ཀྱང་བྱས། གུར་འདི་སྔོན་དུ་ཁམས་བཟོ་ལ་བརྟེན་བཟོ་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་ཡང་། ད་ལམ་ཕུབ་སྐབས་བཟོ་ཁང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་གནང་། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕ་དྲུག་ཁར་རྟ་གཞིས་རྙིང་ 
སོགས་དང་འཕྲད་འདི་ལོ་ཕ་དྲུག་ཚོ་ནས་སྔོན་མངགས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བ་བཞི་ཐོག་ཉམས་གསོར་བཏང་ཆོག་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་འགྲིག་ཚོགས་ཆེ་བས། ཟླ་འདིའི་ཉི་ཤུ་ཚུན་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚགས་སུ་ཆུད། སྔོན་དུ་ཉམས་གསོ་དགོས་ལུགས་ 








ཤ ༄༅། བྱས་ཏེ་མཛོད་པ་བཟོ་བོ་རྣམས་ནས་ལྟ་བསྐྱོད་སྐབས། འདི་འདྲ་བཟོ་དགོས་ཤར་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཚུན་ནི་བཤིག་པ་ལ་ཟད་པས། དེ་ནས་ཆར་ཆུ་ཆེ་སྒང་དང་། ས་རྡོ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་མེད་ལུགས་མང་དག་གླེང་སྟེ་དགོངས་ 
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ཞུ་ཟེར་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ལོ་མ་བྱུང་ཚེ་སང་ཕོད་ལོ་ནག་བཅས། ལོ་གཉིས་འགན་བཟོད་ཡོང་མིན་བཞི་ཐོག་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་ཞུས་བྱས་པ་བཞིན་བརྟག་ཞུས་ལ་འདི་ལོ་འཕྲལ་དུ་དགོས་བབས་བཞིན། བཤིག་རལ་སྐབས་ 
དབང་ཁང་ཕུ་ཡི་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་སྒམ་གྱིས་སྒྲིབ་པས་མ་གཏོགས་ཤར་གྱི་གྱང་མི་མགོ་ཐར་བ་ཙམ་དུ་གས་ཞགས་ཀྱི་འགེལ་རྒྱུག་རྣམས་ཀྱང་སྲུག་ཆག་གི་འདི་ལོ་མ་བཟོས་ཚེ་འགྱེལ་ཞིག་ཡོང་བ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང། དེ་བཞིན་བྱུང་ཚེ་ཀུན་རྭ་ལྷོ་ 
ད་ངོས་སྦྱར་གྱིས་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་གཙོང་ཆེན་ཡང་འགྱོགས་རྐྱེན་འགྲོ་གཞི་བཅས་ལྡིབ་གཞོམ་བློས་མི ་འཁྱུད་པ་ཡོང་ངེས་ལ། སྔོན་དུ་སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱང་བཟོ་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་བ རྟག་བབས་བཅས། ཐུགས་མཁྱེན་ 
ཉིས་མཐའེ པ་ཡིན་འདུག་ཞེས་འགོ་པ་བཟོ་རིགས་རྣམས་ནས་ངོ་བསྟོད་ཀྱང་དཔེ་མེད་བཏང་བྱུང་། སྔོན་དུ་བཟོ་རིགས་ནས་ཟེར་བའི་བཤིག་རལ་གཅིག་པོར་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཚུན་འགོར་ཟེར་ཡང་། དྲུག་པའི་ནང་དུ་ནི་ཚར་ཟིན་པས་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱང་བྱུང་ 
སོང་། དེ་ནས་སྔར་ལོའི་འཕྲོ་བདེ་གླིང་དགོན་གྱི་ནུབ་བརྒྱུད་ཉམས་གསོ་དང་། དུས་མཆོད་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཀ་བ་གཅིག་བསྒྱུར་ལ་ཁད་ཀྱི་འདེགས་དང་། མ་ཐང་རིང་མོའི་ཉམས་གསོ་སོགས་ཚུགས། འདི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
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༤) 
༢༨༧༤ 
༦ 





སློབ་དཔོན་འདི་ཁའི་གདུང་བགྲེས་དང་། གཟིམ་བསྐོར་ཟུར་ཚུལ་བཀྲས་གཉིས་ནས་མཛད། སྔར་ལམ་མགོན་ཁང་ཁག་ལྔ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཕུར་ཁང་དུ་ཐང་འགྲེམས་དང་ཉེ་བར་བྲིས་ཐང་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ཐང་ཤིང་ཆག་པ་ 

སོགས་ཉམས་གསོ་ཞུས། ཕུར་སྒྲབ་དངོས་གཞིར་ས་གར་སོགས་ལ་སྔར་ལོ་བཞིན་ངོས་བསྐྱོད་བྱས། ཕུར་སྒྲུབ་སྔོན་མར་མི་ཚོགས་ཆེ་ཙམ་དང་། འདི་གའི་བདག་མོས་ཟླ་ནག་དུ་སོང་གཤིས་ཚོགས་བསྐྱོད་ཐོག་མ། གོང་ཟླའི་འཁྲུངས་སྟོན་ཆེན་མོར་ 
རཿ ཞབས་བརྟན་དང་། སྦྱིན་བདག་སྐབས་གདུང་རབས་སྱུར་བྱོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་དུ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མོདཀྱང་། འདི་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཕུར་སྒྲབ་ལ་ཡང་བདག་ཡུམ་གཉིས་ཆར་ཕེབས་པ་ལ་ཉེ་བཟང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་གཞིས་དྲུང་ཨོ་ ྱུ 
› རྡོར་བ་སོགས་ཐོག་གཅིག་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བགྱིས། ༢ ཚས་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནས་གསེར་ཀོང་གསར་པ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དངུལ་འགྱེད་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་སྔར་ལོ་ལྟར་སྒྲབ། འདི་ཉིན་དོན་སྒྲོལ་ ༦ 
' ནས། འདས་པོའི་ཆེད་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཟུང་དང་མང་ཇའི་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཚོགས་སུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་དངུལ་བཅས་དང་། ཚོགས་པར་དངུལ་འགྱེད་སོགས་བཏང་སོང་། ཚེས་ནས་བཟུང་ངོས་རང་ནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 


སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་དཔལ་ཅན་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྒྲབ་བསྙེན་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཚུགས་སྔགས་འཆང་དུས་ཆེན་དང་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཞབས་བརྟན་ཁ་ལྷག་ཐོག་ནས་འཕར་འཇམ་གང་གནང་། འཕར་ཇ་བཞི་ལོག་གསོལ་ཕོར་བཅས་གྲལ་ 

















ཤ ༄༅། །འགྱེད་ཞོ་རེ་སོགས་སྔ་ལོ་ལྟར་བསྒྲབས། ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མ་ལ་ངོས་རང་སོགས་ཚོགས་བསྐྱོད་སྔར་ལོ་ལྟར་དང་། ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་གཏང་རག་སྐབས་བདག་མོ་ཉིད་སྔོན་དུ་གདུང་སྲས་འཁྲིལ་མུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འབུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་གསུང་རབ་ཀློག་འདོན་གྲངསེ་མང་། གཞན་ཡང་གཏོར་བཟློག་ཧྲུལ་བྱེད། ཚེ་སྒྲབ། བླ་བསླུ། བརྒྱ་བཞི། མི་ཁ་གླུད་རྫོངས་ཁྲོམ་བསྒྱུར་སོགས་དུ་མ་འབད་བརྩོན་བགྱི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་མཇུག་ཙམ་ 
_ ནས་བད་མཁྲིས་གློ་གཅོང་དམུ་ཆུ་སོགས་སྣེ་སྡོམ་གྱི་བླ་སྨན་དཔོན་སྣེ་བ་ནས་སྨན་བཅོས་བགྱིས་པས་དམུ་ཆུ་སོགས་བབས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དྲག་བསྐྱེད་བླང་སྟེ་དཔོན་སྣེ་བའི་བླ་སྨན་ཀྱང་རེ་ཞིག་རང་གནས་སུསློག་སྟེ་སླར་འཁྲུངས་རན་དང་བསྟུན་ཡི་གེ་ _ 
༧ གཏང་འབྱོར་བྱུང་འཕྲལ་འབྱོར་རྒྱུའི་དུས་མ་བ ཏབ། ཁྲུམས་ཟླའི་སྐྱེད་ཙམ་ཞིག་རན་གྱི་ཡིག་གཏོང་བགྱིས་པ་ཚེས་ལྔའི་དགོ། ང་འབྱོར་བ་བཅས་ན་ཚ་ཕལ་ཆེར་སི ང་དྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ནམ་ཕྱེད་ལ་གློ་བུར་དུ་མགོ་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གྱེན་དུ་ ཙཾ 
དབུགས་དངངས་ཏ་གློ་སྙིང་སྤྲགས་རྒྱལ་འགྲོ་བར་གདུང་བགྲེས་དང་། ངོས་རང་བཅས་ནས་བཀའ་བསྒོ་གླུད་རྫོངས་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་བགྱིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉི་དྲོས་བར་རེས་འཇོག་དང་། དེ་ནས་ཇེ་ཞན་གྱི་ངོས་རང་ནས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 


ཧཾ དང་། གླུད་བསྔོ་དཔོན་སློབ་ཀུན་རབ་ནས། བྱབ་ཁྲུས་བསང་གཏོར་མ་བླ་སྨན་ནས་རྒྱལ་གཟེར་གྱི་སྨན་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཀྱི་ཚེས་དྲུག་ཉི་རྒས་ཁར་བདག་མོ་ཉིད་སྔོན་ལས་ཟློག་མེད་ལྟ་བུས་དུས་ཡོལ་བ། ངོས་རང་ནས་ཟབ་ 





འབ  ་ 





༠ ༡༡ ༡ ༡༡༡༡ ༨༡ བསོར འམ-རརརརརབ༨ ༡༨༧༧ོམ)༨༠༠:༧༠༤༡༡༨༨པ༨ ༡༨༨༤-༨--པ༨༠༠༤༨ =.= 








ལམ་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་དང་། གསེར་ཆོས་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་སོགས་གནད་སྨིན་གང་ཡོང་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་དལ་རྟེན་ཆོས་དང་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བགྱིས་པ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ 
བདག་མོ་དེ་ཉིད་སེམས་བརྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡུམ་དང་གདུང་སྲས་མཆེད་ཀྱི་མཚོན་རྗེ་བཙུན་མཆེད་སོགས་ཚང་མར་སྲི་ཞུ་མཐུན་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱང་མི་དམན་པ་དང་། ཚངམས་ཡིད་སྨོན་གྱ་གནས་སུགྱུརཔརམནད་སྔན་དུ་ཡེ་ཤེསམགོན་པོའི 
རོ བརྟག་སྒྲིལ་ལའང་བཟང་བབས་བཅས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་དུས་དབང་གི་ས་བསྟན་འདི་ལ་ཡིད་སྲུབ་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་བཙན་པས། ཟློག་མེད་དེ་འདྲའི་སྣང་ཚུལ་ཤར་བ་ཚང་མ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཀྱང་། སྟོན་པས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ 
› རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱི་སྤྲས་པའི། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་པའི། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ ྒ 
་ྦ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་གསུངས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་གནས་ཁུལ་བྱས་དེ་འཕྲལ་གཙུག་ལག་རྩིས་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་སྤུར་ཆས་བགྱིས། དེ་ཉིད་ལ་ངོས་རང་སོགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མང་དུ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་བདག་ཡུམ་གྱི་མངའ་གསོལ་ཟིན་པ་བཅས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་པ། རྡོར་ 
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| ༄༅། །དྲིལ་ཕྱག་ཏུ་ག ཏད་པ་སོགས། འདི་གའི་སྐུ་ངོ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཀུན་རབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་འདོན་པ་དང་ ། དེཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་འདོན་པ་བྱེད་རིགས་རྣམས་འདོན་པ་དང་། དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནས་མཁའ་སྤྱད་མ་དང། དྲུང་རམ་པ་སྦྱིནཔ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ངནསངསྦྱང་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྒྲུབཅིངམཆོད་པ་དང་འབྲེལ། ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྤུར་ཞུ་མ་རན་བར་དུ་བགྱས་ཤིང་། སྤུར་ཞུ་དངོས་ 
བོ གཞི་རིན་སྒང་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་མདོར་ས་ཆོག་སྔོན་འགྲོས་སྤུར་ཁང་བཅས་ཏེ། ཚེས་བྱརུ་གཉིས་ཐོ་རངས་ཁ་གཟའ་ཟ་བའི་སྟེང་བླ་རྩིས་པས་རྩིས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲིབ་བཅོས་ལྟོ་སོགས་བགྱིད་པ་དང་བཅས་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གསེར་ཆོས་ནུ་རོ་ 
ྣ མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོན་དུ་ཕུང་པོར་སྦྱང་ཁྲུས ་དང་གནས རྣམས་སུ་འདགས་ཡིག་བ རྟགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྤུར་ཞུ་ངོས་མཆོད་གནས་ལྟར་སྦྱངས་པའི་མེ ་མཆོད་ཕུལ་ 
_ བ། ནམ་ལངས་ཚུན་དུ་ཕལ་ཆེར་གྲབ་ཅིང་། ཉི་ཤར་ནས་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཚང་མས་མཐོང་ཆོས་དང་། ངོས་རང་ནས་དཔལ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱང་བུ་ 

སྲེག་སྦྱང་ལམ་སྟོན། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཅིང་། ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཟུང་བཅས་ནས། ཡང་རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གདུང་རྟེན་དང་། ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་ 


༨ 
རས 
༦ 











༡ ༨༧༨༨ -༨༨-༨ ༡༢༧༠༢༠༤-༨༨༧༥༤པེ༢༡-༨པ༢༦༠༠༡༠།-༨༡༢༠༨༠༡༠༡---ཟོས༨ ༢༡ ༡༠༡༡-༢༠-༠༡" ༡ ལེ དད སས ་  ཾསཾཾཾཾ་་ ༠ ༠ པེ: 2 2222:02252ྣྔ།༡༢༡༤།-༩-༡---- ༨༢༠༢-༡༡-༩༢ 2 ༠ ས་ལས་ལ མ་མ རེ་མ 6 ༠ ༡༡ ༡ (༡ ༠༠༅མམ།:ོ་མཡོ་རཌ།བརརའ༩རལབལས་ེ༠རབར༨༡༠༨-༡༡༡པ༨པ༢༡༠༠པ༤པ།༡པལ།།"-:༡- ༡༧༢༨-22-༡༡ ༡ལྕ- ¬ 2 2 4 མ་མ ༠ ༠8 





ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་བཅས་སྒྲབ་པར། སོ་སོར་གྲིབ་རྟེན་གོས་གྲུལ་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་རེ་སྐུ་རྒྱན་མཚོན་པ་གདན་སྤོལ་ཁ་གདན་ལྕོག་རྩེ་ཞལ་དཀར་སྟེགས་ཁེབས་དངུལ་གྲུབ་མ་རེ་བཅས་ 
| སོ་སོར་ཡོན་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་སྲང་རེ་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ། ཕུན་ཕོའི་གདུང་མཆེད་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་བུར་བཞི་ཁག་བཅས་སོ་སོ་བསྔོ་རྟེན་བཟང་བ་རེ། འདུས་ཚོགས་སུ་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་ 
¡ གི་ཆོ་ག་དང་། མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཟབ་པ། མུཏོ་བཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དངུལ་འགྱེད་དགུང་ཚིགས་སོ་སོར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཆོ་ག་གོང་འདྲ་རེ་དང། མང་ཇ་བཅས་བཏང་ཞིང་། འདི་གར་སྤུར་རུས་གཟིམ་ཤོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བུ 
ཤི པས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ག་དགུང་ཞག་ནམ་རྫོགས་བར་དང་། གདུང་སྲས་མཆེད་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་དགུང་ནམ་རྫོགས་བར་མཛད་པ། གདུང་བགྲེས་མནལ་ལྟས་སུ་གྲགས་པ་མཛེ་ཐོད་མའི་གསུང་འདྲ་བས་བདག་མོ་དེ་ཉིད་བདེ། 


ྦ 
འགྲོར་འཁོད་པའི་མནལ་ལྟས་འཁྲུངས། ངོས་རང་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚར་གསུམ་བགྱིས་པར་ཡང་རྨི་ལྟས་དགེ་བ་ཤར། དགུང་ཚིགས་ཁེལ་རེ་བཞིན། སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་། དགེ་འདུན་བཅུ་སྐོར་ནས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ ྣ 
ག་སྤུར་རུས་ལ་ཁྲུས་དངམ ཁའ་སྤྱོད་མའི་སྔགས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་མང་བཟླས་ཀྱི་ཕུ་བཏབ་སྟེ། འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་པར་སྲས་ནས་སྭནྩ་མང་བཏབ་ཀྱི་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ། དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡོག་བཅས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ལྷ་རྩེར་ ྣ 













 རྣམས་དངུལ་ཐོག་ཕབ་ཊམ་རྡོ་བདུན་ཅུ་སྐོར་གནས་པ་གཟིམ་ཤག་ལྷས་སྡིང་རང་དུ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཕུལ་ཐོག་ཐུགས་ངལ་མེད་པ་ནས་གོང་དངོས་ཆས་རྣམས་དེ་ཉིད་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཇོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་རྟེན་གྲགས་ཆེར་མཆོད་འབུལ་ 
་, སོགས་དགེ་རྩར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་གང་ལེགས་ཞུས། དགུང་ཞག་ཐིམ་ཉིན་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་མང་ཇ། མུཏོ་བཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དངུལ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་དགེ་རྩ་བསྒྲུབས། པ ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་རང་གི་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ། བཟླས་སྔགས་ཚོགས་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་སོང་། ཟླ་མཇུག་ཀུན་རྩེ་བཀའ་མགྲོན་ལྕམ་བཅས་ཕེབས་པར་ཚུར་གནང་སྐྱེས་ཟབ་པར་གཞིས་ལན་གང་ཡོང་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་བྲེལ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ 
ནས། ལྷ་རྩེ་བ རྒྱུད་ཐེགས་ཁར་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཉེར་དགུ་ནས་གདུང་བགྲེས་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཟླ་ཚེས་མགོར་ཕུན་ཕོའེ་གདུང་བགྲེས་གཞོན་གཉེས་བྱང་ཕེབས་རེམ་འཁོར་ལ། སྔར་ལམ་ཕེབས་བསྲ་ལ་གདུང་ག་ལམ་གང་ 


༤༽ 
༢༥༤ 
༦ 











~~~. ༩༤༢༡༡༨༧༧པ༥༧༥༠༥༧ལ༥ས་༠༠༥༩༠༡༩༧༧མ༥བ༠པཔ༥༧ སྡམ ༠ ༧༡༡༡ ༡ པལ ཡཡངཡས་ཡས་་སཔྲ ་ མ་འ ཕར ༡ - ---༡-- =. ------ ༤༠ ------- 











ཡོད་ཉམས་མེད་བྱུང་སོང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ངོ་བསྐྱོད་དང་། ངོ་མ་ ་ཚབ་བཅས་ཀྱི་མཇལ་དར་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ས་མཆོད་ལ་ངོས་རང་ནས་རྟེན་དྲུང་གསེར་ཀོང་སོགས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྔར་ལོ་ 
བཞིན་དང་། བ་སེང་བྱང་རམ་མདའ་ཟུངསོགས་ཆེད བྲིངཆུང་གསུམ་ཧའཕྲདམི་མངཔའི་རེ་ང་བཤངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྟོན་འཁྲུངས་བསང་སོགས་ཟིན་ནས་ཚེས་ལྔ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངོས་རང་ཚང་ 
4 མ་སྔར་ལམ ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ རྟ་རགས་བཅས་བཞུགས་ཐབ་བཞི་ཐོག་ཏུ་སྤོས། འདི་ལོ་ཨར་པོ་གསར་རྒྱག་གིས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་འགག་བཅས་དང་། དེ་འོག་མགོན་ཁ ང་རྡོར་གླིང་ཤར་བརྒྱུད་ཀུན་གསལ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ = 
‡› དང་། ཚོན་རྩི་ཞལ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་པས་སྡོད་སྤྲོ་བར་གནང་། ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཕེབས་ཆང་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་གཉེར་ནས་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་སོགས་ཟབ་པར་འདུག གཟའ་ཉི་མ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་རང་ནས་དབང་ལྔ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ ° 
གསར་བརྗེས་དང་། དབང་ཁང་ཕུར་ངོས་རང་གདུང་སྲས་བཅས་ནས་བསྐང་གཏོར་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཞག་ཤས་གུར་ཞལ་བེག་རྩེ་སོགས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ཨར་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ལ་འབད་པར་སེང་དུ་ 
སྟོད་སྒར་དཔོན་ར་རྩིག་པ་སོགས་མང་དག་གི་རེ་བ་བསྐངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འདི་གའི་གདུང་གཞོན་སྔར་ལམ་མགོན་པོཞལ་གྱི་ཟོར་འཛིན་སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་བསྙེན་ལ་བཞུགས་རྒྱུར་ངོས་རང་ནས་བསྙེན་དུས་སྒྲབ་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ 









ཤ3 ༄༅། རྒྱས་པར་ཕུལ། ཟླ་མཇུག་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ཉེར་བདུན་ནས་ཉེར་དགུ་བར་ཞག་གསུམ་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་རེ་བཅས་བསྐང་འཕྲིན་སྒོས་བསྐང་རྒྱས་པ་དབྱངས་བཅས་ཐོག་བསྟོད་རྙིང་རེ་མོས་བཅས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་རེ་བཤགས་བཟློག་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དྲག་བསྐུལ་རྔ་ཤོན་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས། གོང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུན་ 
ྒ དཔལ་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས། དམ་དུར་ཕུང་གསུམ་དགྲ་གོད་བཅས་ཀྱི་གནན་སྒྲུབ་ཐུན་བཞི་མ་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་པ་རྨི་ལྟས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཁྱད་ལྷོ་མགོན་ཁང་ན་ཡོད་སྙམ་པ་འབྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུར་མི་དཀར་གསུམ་ཞིག་འཕྲད་ , 
ུ གཅིག་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རལ་གྲིས་གཏུབས་ཏེ་དངོས་མེད་དུ་བཏང་བ་དང་། གཅིག་གཞན་དུ་གྲོས་སྙམ་དང་། གོང་ངོས་ཀྱི་བསྐང་བའི་ཉིན་སྔ་མར་རྡོ་རྗེ་གྲི ་གུག་གི་སོ་ཁྲག་གིས་འབགས་པ་ཞིག་སོགས་བྱུང་ཟེར། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དམ་སྲི་ལྷ་ཆེན་བྱང་ ༠ 
མཆོད་རྟེན་འོག་དང་། དུར་སྲི་རིན་སྒང་དུར་གཤམ་དང་། ཕུང་སྲི་བཞི་ཐོག་ལྟག་སྒོའི་འོག་དང་། དྲག་སྲི་ལམ་བཞི་མདོ། གོད་སྲི་ཆིབས་སྟེགས་བཅས་གནན། གོང་ཉེར་གསུམ་ནས་སྒྲབ་པ་ཚུགས་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་ 
| གཏོར་བླློག་འཆར་ཅན་དཉིན་གཅིག་ཆོས་སྡེ་བྱང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཞི་ཐོག་ཁྱདབྱངདུབསྐངའཕྲིནདང་། ཆོས་སྣེལྟ་པས་འབུམ་སྒྲོགས་བཅས་སོ་སོར་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་ཕུལ། དགའ་ལྡནལྔ་མཆོད་ཉིནའདིལོབཞིཐོགཏུཡོད་སྟབས་རྒྱ་ 











< = ཆམ ༠ ----- 











དཀར་ནག་སྟེང་མཆོད་མེ་དུང་རྒྱ་རྡར་མ་སུ་སོགས་བསྒྲིགས་པ་བཞེས་པ་བྱུང་སོང་། དགུ་ཐུག་ལ་གླུད་དང་མེ་སྒྲོན་སོགས་ཡུལ་ལུགས་བཞིན་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་མགོའི་ལྷ་བསང་ལ། འདི་ལོ་བཞི་ཐོག་ཉམས་གསོ་ཞུས་ 
པའི་ཞལ་གྲོར་བན་ཚང་པར་འཕར་ཇ་བཞེས་གྲོ་བཅབ་རེ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བཏབ། འདི་ལོ་དུས་མདོས་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་བ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྔར་ལམ་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་། གདུང་སྲས་ 
རཿ འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟངང་པོ་ངོར་གྱི་ཆོས་ཞུ་ཟིན་ཏེ། འདིར་ཕེབས་པ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་མཇལ་དར་ལས། སེར་ཕྲེང་དུང་རྒྱཁྲི་པའི་མཇལ་དར་བཅས་ཞབས་འབམ་གྱི་སྙུང་པས་དགོངས་ཞུ་མཛད། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ ྒ 
› པོའི་དྲུང་དུ་ངོས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་དོན་ཕྱྭ་འགའ་ཞིག་གི་བརྟག་བསྒྲིལ་ཞུས། སྡེ་དགེ་བའི་བསྐང་གསོ་ཡང་གོ་ཆོད་ཞུས། བསྐང་རྫས་སྙན་དར་སོགས་ཕུལ། འདི་ལོ་ངོས་རང་ནས་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ། ཉེར་ ° 
བྲ དགུ་སོགས་ལ་རྒྱུན་ག ཏན་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འདི་ལོ་དབང་ཁང་ཕུར་ངོས་རིང་བསྐང་བ་རྟག་པར་བགྱིས། ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་འཆམ་སྐུའི་རབ་གནས་སུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཚོགས་བསྐྱོད་སྔར་ལོ་ལྟར་བགྱིས། འདིའི་གོང་ཙམ་དུ་ 
ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་རྨི་ལྟས་འགའ་རེ་བྱུང་། ཉེར་དགུར་ངོས་རང་ཟོར་འཕེན་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད། གནམ་གང་ཉི་འཛིན་ཡོང་ཤག་གི་མཆོད་ཚོགས་དགེ་སྦྱོར་བསམ་གཏན་སོགས་བྱེད་སྙམ་ཡང་ཉི་དཀྱིལ་ཆཤས་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་མ་སོང་བ་ནི། གཞུང་ཟླ་ 










3 ༄༅། །སོགས་རྩིས་པ་རྣམས་ཡིད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ཕྱེ་པར་ཆེན་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་གྱུར་སྙམ་མོ། །ཁྲོམ་དབང་གདུང་བགྲེས་ཀུན་རིན་ནས་གནང་། མི་ཚོགས་འབྲིང་ཙམ་ 
དང་། ༈ རང་ལོང་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ། མེ་ཕོ་སྟག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་མངའ་གསོལ་དང་། ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་བཅས་པར་སྔར་བཞིན་བསྐྱོད། འདི་ལོ་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོས་བྱང་ 
ཧཱ ཚོགས་གདན་གྲམ་སྒོར་དང་། ཡུག་རིང་ཐུང་སོགས་གསར་སྦྱོར་གནང་བའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་བཀར་སྟེང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་གཤོར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུལ། དེ་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་ སྐབས་ལྕ མ་ཕུའི་ 
4 འཆར་ཅན་ཚོ་སྒྲབ་ཚེ་རྫས་སོགས་འབྱོར། འདིཉིན་མདོ་སྨད་རག་ཅོ་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་གཉེར་པ་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཇ་འབྲུ་དང་ཁོར་དྲུག གཞུང་འབུལ་དུ་ཇྔའབྲུ་དང་གཉིས་ཁོར་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། མེ་ཕག་གཅིག་སོགས་བ ཏབ། ཨ་མདོ་འགོ་ལོག་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས་རྒྱ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་འབྱོར་ཉིན་སྔར་ལམ་དར་ཆེན་ན་བཟའ་དབང་མདངས་ཅན་སྒྲོན་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་ཐག་བཅས་ལེགས་ཤིང་ག ནམ་གཤིས་ 
ཧཱཾ འཇམ་པ་སོགས་དགེ་ལྟས་བཟང་། ཚེས་བཞི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྔོན་དུ་གཉེར་རྙིང་ཆོས་ལྡིང་པ་དགོངས་ཞུས་ཚབ་གསར་འོས་ཐོག་ནས་སྤྱི་མོས་ཆེ་བ་ལྷ་མཐེལ་སྐུ་གཉེར་རྒྱམ་གླི་ཤེས་རབ་ཐོག་ལག་བ ཏགས་ཕབ་སྟེ་སྔར་ལམ་མཛོད་པའི་གམ་དུ་ 
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བོས་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས། དེ་ཉིན་རག་ཅོ་བླ་མ་སོགས་ཁ་རེ་བསྐོས། འདི་ལོ་ཁམས་འགྲུལ་མང་ཙམ་དང་། ཨེ་ཝི་ཐར་རྩེ་ནས་གསུང་བྲིས་ནང་གསལ་མདོ་སྨད་སྡེ་དགོན་སྤར་དཔོན་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་ཞུ་བརྟག་ཡིག་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བསྐང་ 
འཕྲིན་རྟེན་སོགས་མང་ཙམ་སོ་སོར་བྱིན་སྣེ་སོགས་ཡིན་ལན་སྤྲད་ཅིང་། སྡེ་དགེ་མངའ་ཁུལ་ཤོངས་མཐོང་བཤད་སྒྲབ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་རྒན་གཞོན་གྱི་སྐྱ་སྤྲུལ་རྒན་པ་ཤིང་གླང་ལོ་ལྡན་ཕ་མིང་གང་དང་མ་མིང་ཁམས་ཀྱི་མཚན་པའ་བྱུང་ངོ་ཆེ་ 
2 ཡར་བར་ཆད་ཆེ་བས་བཟློག་རིགས་དམ་དུར་ཆུང་སྲི་གནན་པ་ཆོས་སྲུང་བསྐང་བ་གྲངས་མང་དགོས་པ་དང་། གཞོན་པ་རེ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་བས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་སོགས་འབད་ན་འབྲུག་ལོ་ཙམ་ལ་གསལ་བའི་ལན་སོང་། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་གཟའ་ 
ྲ ཚེས་དགེ་བར་སྔར་ལམ་དབང་ཁང་གཏོར་སྤོད་ལ་ངོས་བསྐྱོད་དང་དེ་ཉིན་ལྷ་བསང་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་གཉེར་གསར་ཁྲིར་འཁོད་ཀྱི་སྐར་འཛིན་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་བྱུང་། འདི་ཉིན་ཁྲིམས་པའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་ལོ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་ཕུ་ལི་གཏོར་ 
་ཱ སྤོད་ངོས་རང་ནས་བགྱིས། འདིའི་སྐབས་སྔར་སྲོལ་ས་མཛོད་དང་གཟིམ་ཆུང་སྐོར་དཔོན་པ། རྩེ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལེགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་རྩེ་ག ཞུང་ནས་ཆོགས་རྫས་སྡེར་ཁ་རྒྱས་པ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞི ན་དང་། ཚེས་ལ་གཞིས་རྩེ་ སྤྱི་རྫོང་སྐུ་ཚབ་ 






ར་ས 
སི 
༦ 


བྲེ་རང་ཁ་བ་སྔར་ལོ་བཀའ་རྩའི་དགོངས་དོན། འདི་གའི་གཙུག་ལག་ཉམས་གསོའི་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་འབྱོར་བ་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟུར་ཆས་ཟབ་པ་སྒྲི ག་ཆ་ཟ ན་ཤིང་སོགས་དང་། ཚེས་ཉིན་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་གསུམ་ ྦ 








3 ༄༅། 


པ་སོགས་བྱུང་འདུག གཏོར་སྒྲུབ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དགོང་ག ཏོར་ཆེན་ལས་བདུད་རྩི་ཁྲག་རློན་གྱི་རྣམ་པ་ནར་མར་བབས་པ། ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་དང་གྲྭ་མཆོད་སོགས་ནས་སྐུ་གཞོན་གྱི་ཟོར་གཏོར་ལ། འདི་བཞིན་རྟག་པར་ཡོང་ཟེར་བ་དང་ཚང་མས་བ ལ་ 
རཾ ཤུགས་ཧཅང་ ཆེ་བའི་དཔེར་འཛ ་པ་སོགས་བྱུང་འདུག ཚུགས་ཉིན་འདི་ནས་བཞེས ཐུག་གང་གནང་འཕར་ཇ་ལྔ་ལོག་ལེགས་པ ་བཅས་ཉིན་ལྟར་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་སྐབས། འདི་ནས་ཞིབ་ཆེན་་གི་གསོལ་ཕོར་རེ་ཆག་མེད་སྐོར། ཚེས་ཉེར་བདུན་འདི་ 
་ྦ གའི་བདག་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རྟགས་རྩེ་གདོང་དུ་གཞུང་ལས་སོགས་མ་ཡིན་པར་མངགས་མ་བྱས་པ་རྩེད་གཞིས་མདུན་འབྱོར་པ་བདེ་བ་ཅན་གྲུ་འཛིན་གཡུ་ལོ་བཅས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་བཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་གམ་དུ་བཀྲམ་ 
: ཡོད་པའི་ཐོག་ལུང་ཤེལ་ནས་ཕོ་ཉའི་མདུན་སྲིད་བློན་ཞོལ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་སྟེང་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་མཛོད་གོས་སེར་པོའི་ན་བཟའ་གྲུལ་ཚལ་གྱི་སྐུ་འཆིངས་སོགས་འབྱོར་པ། དེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 


མ་བདེ་ཡང་རིམ་དྭངས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་སྒྲབ་བསྙེན་སྐབས་མནལ་ལྟས་སུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ་དང་། ལུག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་ཞིག་ཤལ་བས་ཁོག་ནང་ནས་ནང་ནོར་དམར་ཉོག་དང་རྒྱུམ་ལྟ་བུའིརིང་མོ་རྒྱང་རིང་འཐེན་ 








།སོགས་དང་ལྟ་ཞིབ་སྐོར་ཤིང་བྱི་ཤིང་གླང་གཉིས་ལོ་གདོང་ཀག་གི་ཨར་རྒྱབ་པ་བཅས་སྐོར་ཞིབ་བགྱིས་སོང་། ཚོས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཚུགས་པར་གདུང་གཞོན་བདག་ཡུམ་གཉིས་སྔོན་འཚུབ་ལྟ་བུའི་ཅུང་ 


ཏུ 
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ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་ཞིང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྲི་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་སེམས་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཡང་བརྟགས་ན། དེང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུས་དབང་གི་ཚེ་ཐུང་ཁོ་ན་ཡང་ཉིད་དགུང་གྲངས་སྨིན་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་དགེ་ཐོག་ ྦ 
སོགས་ལ་བསམ་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཞུས་བྱཆྒ་རྟགས་གྲྭ་འཛིན་ཞིང་བཞེངས་སོགས་འཁོད་པའི་འབྱོར་ལན་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་བའི་ཞུ་ཡིག་དང་ཐུགས་གསོས་མཚོན་བྱེད་ ྦ 
ཤཱ བཅས་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཚེས་ཉེར་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཞལ་ཕྱེད་མདུན་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ལུགས་ལ་བསམ་ན་སྲི དབློན་དེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་མངོན་མཐོར་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། གོང་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་གདུང་བགྲེས་ནས་ཁྱད་བྱང་མགོན་ _ 
› ཁང་དུ་བསྐང་བ་ཉིན་འཁྱོངས་མ་བདུན་གཅིག་རིང་གནང་། འདི་ལོ་གཏོར་བཟློག་སྐབས་ཚོགས་ལ་གཞན་དག་ནས་འཕར་ཇ་གསོལ་ཕོར་སོགས་མང་དུ་བྱུང་སོང་། ཉེར་དགུར་སྔར་ལམ་ཟོར་སྲོད་ལ་མ་འཕེན་བར་དུ་ཐོར་གཏོར་ལས་ཁྲག་རྒྱུན་བདུད་རྩི་ འ 
' དཔག་མེད་ཟགས་ཏེ་སྐྱ་སེར་ཕལ་ཆེ་བས་བྱིན་ཞུ་དང་དད་རྟེན་དུ་འཁྱེར་བ་མང་དུ་བྱུང་ཚོད། ཟོར་འཕེན་སྐབས་དྲི་གཞོན་འཚུབ་ཞིང་ཐེབས་ནས་ཡར་ལམ་དང་། གཏོར་འབུལ་བཅས་པར་འཇམ་ཉལ་དུ་ཞི་བ་བྱུང་སོང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་སྔར་བཞིན་དང་། འདི་ཉིན་གདུང་གཞོན་ཞལ་གྱི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནས་ངོས་རྣམས་དང་ཐུགས་དམ་གསོལ་ཇ་འདེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐལ སྐྱེས་དང་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་བཅས ཕལ་ཆེར་ 








ཀི ¦ ་ ཆུ་ཕག་ལོ་གདུང་བགྲེས་སྐབས་བཞིན་དང་། འདི་ཚེས་གཉིས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་གདུང་སྲས་མཆེད་དང་ཚེས་གསུམ་དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་བརྗེ་བར་ངོས་རང་བསྐྱོད་མི་གྲངས་ཀྱི་བསྐངས་བཤགས་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་ 
སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་དང་བསྟུན་ངོས་རང་ནས་ལྷ་ཆེན་དང་། དབུ་རྩེ་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ལེན་པ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 
ལཾ འདྲ། བཀའ་འགྱུར་ཞག་བཞིའི་རིང་ངོས་རང་དང་ཆོག་གྲྭ་གཅིག་བཅས་སྔ་དྲོ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཚོམས་བར་གཏོར་སྤོད་འདོན་འཁྲིགས་བཞིན་དང་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་བདག་སྒྲུབ་མཆོད་བཅས ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་རབ་བཞིན་བགྱིས་པར་ཡོངས་སྡོམ་ 
ཚོགས་བདག་ཆོ་ག་ག སུམ་ཁུལ་ཡི་དམ་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྩ་སྔགས་སུ་བྷ་ཧྱུཾ་བཞི་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཚོགས་བདག་སྙིང་པོ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ་གཞན་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ། སྔགས་རིང་དྲུག་ཅུ་ལྷག་བཅས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་སོང་། སྔོན་དུ་རྒྱལ་ 
ྲ ཕུར་འགྲུབ་འབྱོར་སྐབས་ངོས་གསུམ་ཆར་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་དུ་བཏང་ བ་དང་ལྡེབས་ན་སྲུཾ་བྷ་ནི་སུམ བརྒྱདང་ ཚོགས་བདག་སྙིང་པོ་ཆིག་ཁྲི 'ལྷག་ཙམ་རྣམས་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཆོ་ ག་ལྔ་ཁུལ་རིག་བྱེད་མའི་སྔགས་ཆིག་ཁྲི ་ལྔ་སྟོང་ཚོགས་བདག་ 
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ལྔ་བརྒྱ། འདོདརྒྱལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ཙམ་སོང་། ཉིན་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ། གྲོལ་ཉིན་ངོས་རང་གཅིག་བསྒྲུབ་བཅས། སྙན་དར་དབང་གི་མདངས་ལྡན་རེ་ཕུལཏེ་སྒོ་རྱ་བྱས། དེཉིན་མཛོད་པས་ཞབས་བརྟན་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕུལ། ཟླ་མཇུག་ 
9 དབང་ཁང་དུ་ངོས་རང་ནས་དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྟེང་དམག་བེག་གཏོར་བསྔོ་སྦྱར་བ་བཅས། ཚེས་གཉིས་བར་བདུན་གཅིག་བགྱིས། གྲོལ་ཉིན་འཕོག་དཔོན་ལྷ་ལྡིང་སྲས་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་གཞུང་སྒེར་ནས་འཆར་འཕར་གྱི་ཟུར་གསོས་གང་ལེགས་ 
¦ ཕུལ། ངོས་ཕྲད་སྐབས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་ངོས་ཚང་མར་མཛལ་དར། སྤྱིར་བཟང་གོས་ནམ་ལྡང་སོགས་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཉིན་རིལ་པོར་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་སྨར། འདི་གའི་བདག་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་ཞིབ་ཞུས་ལ་དགོངས་ „ 
བྲ དྭངས་བྱུང་སོང་། དེའི་སང་ཉིན་དབང་ཁང་དུ་སྔར་ལམ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་འཕོག་དཔོན་སྐུ་ངོ་དང་། འཕོག་ཚབ་ཟུང་བཅས་ནས་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཇ་ཁོར་སྣམ་རིགས་སོགས་དང་། ཕར་ཡང་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་བྱིན་མདུད་ 





་ྦ དངོས་རིགས་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ཕེབས་ཁར་ཡང་ངོས་མཇལ་ཐོག་དངོས་སྐྱེས་སྤོམ་མཐོ་བ་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ཚུལ་སོགས་དང་ནང་མིའི་བཀའ་སློབ་བཅས་ནན་གསུང་མཛད་ནས ཐེགས ་སོཿ ང་། དེཉིན་ནས ་བདུན་གཅིག་རིང་ངོས རང་ 
གདུང་བགྲེས་ཟུང་ནས་ཁྱད་འཕགས་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བགྱིས་པ། དཔལ་མགོན་གྱི་སྔགས་ཐུང་ངོས་གཉིས་ཁུལ་གསུམ་སྟོང་ལྷག་པ་སྔགས་རིང་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བརྒལ་ཙམ། བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མ་བསྡུས་པ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 














[ ༄༅། །བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་སོང་། གདུང་གཞོན་ནས་སྔར་ལམ་བསམ་གླིང་དུ་ལས་རིམ་འཕྲོས་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་མའི་གཏོར་མདོས་སོགས་ལ་ཕེབ རྒྱའི་སྔོནདུབསེ ཁྲབ་པའི་གཏོར་བཟློག་སྐབས་ཕ ན་བུའི་ ཚོ 

རིམས་ལྟ་བུའི་སྙུང་བ་ཟོར་འཕེན་གྲུབ་པའི་སང་ཉིན་ཞབས་ངར་སྐུ་ལུས་བྱིངས་ཞལ་རས་བཅས་པར་འབྲུམ་ཐོར་མང་དུ་ཐོན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྙུང་གཞི་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཕེབས་བདེ་མིན་གྱི་ཆོལ་དགོས་ལས་གཞན་བསྐྱར་ནད་སྐབས་ཉི་ལྷགས་རྔ་རོལ་ 

སྐ དུང་སོགས་སྤང་བྱ་རྣམས་བླངས་བྱར་མཛད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་འབུར་སོགས་ཀྱང་རང་སྐམ་ལ་སོཿ ང་བ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མ ཐུ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེ ས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱར་ནད་དང་སྐུ་འབྲུམ་སོག ས་ལ་འཛེམ་ 

2 མེདཀྱིཕུར་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་མཛད་པས་སྙུང་ལས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི། འདི་ལོ་ཁུལ་འདིར་ལྷ་འབྲུམ་དང་ལྡོག་ཀྱོང་འབུར་བཅས། སྔོན་དུ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ཡག་གྲས་བཏབ་བཅུག་གྲས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁྱབ་པས་ལྷ་ཆེན་ནས་དྲུང་རམ་པ་བགྲེས་གྲྭ་ནས་རི་ཁྲོད་མ་བདུན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཚུགས་པ་ཞབས་ཏོག་ཕྱག་གཉེར་ལྷོ་བྱང་ལས་སྣེ་མི་སེར་སྤྱི་སོགས་ནས་བསྒྲབ་པས་ནད་ཐག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དབོ་ཟླའི་ནང་ཆོད། རེ་གཉིས་ཤི་གོད་ལས་ཉེས་སྐྱོན་ ཆེ་བ་མ་ 

ྣ བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཆོག་དཔེ་རྣམས་ལོ་མང་བསྐུལ་ཟད་ཀྱི་སྲུལ་སྐྱོན་དང་རིགས་འགྲེ་རྣམས་སོགས་ཁོངས་མང་བ་སོགས་རྟེན་གསར་བྲིས་ཕྱག་དཔེ་བཅས་ནག་འགྲོས་བཀླག ས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྔར་ལ མ་ལྷ་མོ་རྗེ་ 
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”- ་སལ་་་ཡུ་ ིྫ །ྷ།ྡ། །།། ་” །ཏ1-༩་༩ ྷྣ། ཏད ྗྣྗྣྗྣྗྣྗཾྦཾྣླྲ་ྒ་ླྒླ་ ི་་་ 


ཁོལ་མ འདི་ག་སྒེར་དང་ཚོ་ སྒོ བའི་གཏོར་སྤྲོད་བཅས ་གེགས་མེད་གྲབ ། འདི་ལོ་བན་ཚང་པར་བརྙེན་བཀུར་ཞུ་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལོ་གདུང་བགྲེས་ལམ་ལྟར་འགྲུབ། ཟླ་མཇུག་ངོས་རང་ནས་དབང་ཁང་དུ་དུས་གཏོར་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་རིང་ 
„༢ བསྐང་འཕྲིན་ལ་གཞོལ། འདི་སྐབས་འབྱུང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས། གདུང་གཞོན་ནས་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཟུངས་གསོ་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་བཅས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་སྒོ་ལ་བན་ཚང་པར་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ 
རྨ གདུང་བགྲེས་ལམ་ལྟར་གྲོལ་ཉིན་འཕར་ཇ་འགྱེད་ཊམ་དཀར་རེ་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྐབས་དར་འགྱེད་ཁ་བཏགས་ཐུབ་ཤེ་རེ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་བཞུགས་ཐབ་སྤོ་ཁར་སྔར་ལོ་བཞི་ཐོག་ཤར་བརྒྱུད་བླ་ཟམ་ ྒ ྦ 





ཧོ སོགས་ཉམས་གསོའི་གསོལ་རས་སུ་ཀུན་རྭར་ཨར་རྒྱབ པ་ཟུང་ལ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱིས་རེ་དང་། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་རེ། དེ་བྱིངས་རྡོ་ཤིང་དབུ་དམངས་ཉི་ཤུ་སྐོང་ལ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་དྲུག་དང་། རིན་སྒང་ཞལ་རྡུང་པར་ཇ་སྦག་གཅིག་སོང་། སྐེ་དར་ཁ་ 
དའ ཕྱིས་རེ་འགོ་དམངས་སྦྱིར་སུལ་བཀར་སྟེང་ནས་འབྲུ་ཁ་རུ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔའི་གཤོར་འཛིན་བཅས་སོང་། ཚང་མས་ཕྱག་འཚལ་ཟིན་ནས། སྔར་ལམ་རྟ་མདུང་གདུགས་ཆེན་དྲུང་སེར་སྐྱའི་རྟ་རགས་སོགས་དང་བཅས་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་མདུང་དར་ 
། དུང་རྒྱ་བཅས་བཏང་སྟེ་འབྱོར་འཕྲལ་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་ཡུལ་སྲོལ་ལྷོ་པ་རྣམས་ནས་ཕེབས་ཆང་ཇ་འབྲས་སོགས་མང་བར་འདུག དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཞོལ་སྲས་རིན་འོད་ལགས་ཕེབས་པ། དེ་ཉིན་རྒྱལ་སྒོར་བསུ་བ་དང་བཅས་མཉཱལ་རྟེ ན་གསུམ་དོད་སྲང་ 








༢ ་ཤག་"ལ་ 


| ༄༅། །གསུམ་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་ཡུམ་དང་གདུང་སྲས་ལའང་མཇལ་དང་གོང་འདྲ་ཕྱག་སྐྱེས་སུ་ཀོང་སྣམ་ཟླ་གམ་ལྡང་ཁག་ཇ་ཁོར་གོས་གྲུལ་སོགས་འདུག གཏམ་ལགས་ནས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་སྐྱེས་མཇལ་དར་སོགས་ 
བསྩལ། འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་རྡོ་སློབ་དམ་བསྐང་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ནས་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། འདི་ཉིན་ཅུང་ཡང་བར་མཛད་ན་ཞུས་ཀྱང་། རྒྱུན་བཞིན་མཛད་དེ་སྲོད་ཕྱི་མོའི་བར་དུ་མ་གྲོལ་བ་འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
པ ལྕུར་བཞེས། འདི་ལོ་ཟོར་འཕེན་ཉིན་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཡང་དབུ་གུར་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་དཔྱད་ལེགས་ཤིང་གྲ་འགྲིག་བྱུང་སོང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་འདི་གའི་གདུང་སྲས་ཟུང་རྒྱལ་ཁབ་བཀ འ་འབྲེལ་ , 
་ྦ ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཕྱག་དང་བསྟན་ཞབས་སྒྲབ་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔར་ལམ་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཁུངས་སུ་འགྲུལ་བསྐྱོད་མཛོད་པ་བན་ཚང་པ་གསོལ་གཟིམ་མ་ཆེན། གྲ་འགྲིག་པ་སོགས་སྒར་ཐོ་བཏོན་པ་བཞིན་ཕྱག་མཛོད་བརྒྱུད་ ཅེ 
བཀོད་བསྔོམས་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ནས་བཟུང་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་དུས་མཆོད་སྨུག་ཆུང་། སྐྱེད་བསམ་བཅས་ལམ་གཏོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཛད། དྲེ་སྐབས་ཆུ་བན་ཁེངས་པ་སོགས་དང་། ་ ཐོག་མར་མཇལ་འཕྲད་ 


པ སོགས་དགེ་ལྟས་དང་ལྷག་པར་སྒར་ཐོ་བཏོན་ཏེ་འགྲུལ་བསྐྱོད་མཛོད་པ་སོགས་འདིར་ཡོང་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་བསམ་རབ་མཁན་པོ་ནས་ངོས་རང་གསུམ་ཆར་ཇ་འབྲས་ཐོག་འབུལ་ཚན་དང་གཞན་བསྐུར་གྲས་སུ་རང་སློབ་བསམ་རངབ་སྡེ་པ་རྒྱལ་ 





མཚན་བཟང་པོ་ནས སྐྱབས་རྟེན་དུརྡརྗེཕུར་པའི་ཁྲོསྐུ་སྒྲོས་གཙང་དངུལ་གྱི་ཟེའུ་ཁང་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་གདུང་སྲས་འགྲུལ་བསྐྱོད་གནང་བ་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན། འགྲུལ་ 
རིམ་དུ་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཏོག་གཟུངས་མདོ་མང་སོགས་གསུང་བསྒྲོགས་དང་ཟླ་མཇུག་སྔོན་དུ་བླ་བསླུ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་བགྱིས་གྲུབ་མཚམས་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་དགྲ་དུར་དམ་གསུམ་གྱི་གནན་པ་དང་། ཕུར་བཟློག་བཅས་སྒྲབ་པར་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
ཌོ ་ལམ་དུ་རང་ཉིད་བསེ་སྦག་དྲུང་ན་ཡོད་སྙམ་དང་། འདི་གའི་གདུང་ཟུང་ཡང་ཕེབས་བྱུང་བ་རྟེན་མཇལ་ཡོང་སྙམ་དགའ་སྤྲོའི་མུར་བསེ་སྦག་མཇལ་བ། སྐུ་མདུན་ནས་གྲྭ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ཐོན་ཟིན་མཚམས་རང་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཟོ ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་ག ཞན་ཞིག་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བ། ད་དུང་བསྐྱར་དུ་བརྗོད་དང་ཟེར་བ་རང་ནས་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་དང་། སྒར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་ 
'ལཁོ ར་ན་ཡོཿ དམསྙམ་པདྱུང་བ ་བརྗོད་པ དང་། ངོས རང་ནས ་ཚེས ་བཅོ་ལྔ་ནས ་བཟུང་གདུང་ཟུང་གི ་རིམ ་གྲོར་བླ་མ ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་ བ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ ས་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོར་འདུས་པ་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ 


༤༥༨ 


དགའ་སྟོན་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ཉིན་རེ་གསོལ་འདེབས་སོ་གསུམ་རེ་དང་། ཚེ་སྔགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་ཉིན་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ངོས་རང་བྱང་གཏེར་ཚེས་བཅུ་གཏོང་བ། སྔོན་དངོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཁ་ཏོན་ཟིན་མཚམས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ 


662 

















¦) ༄༅། །བདུན་མ་གདངས་མ་བགྱིས། སོང་མཚམས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་དཔེ་གསལ་ཞིང་། འདི་ངོས་རང་གི་ངག་ལ་ཡང་འགྲོ་གི་ཡོད་སྙམ་མུར་བསམ་མྱུར་མའི་དཔེ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་མུར་གཉིད་སད་པ་བཅས། འདི་ཡང་ 

གོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་མཚུངས་སེམས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དྲག་སྲི་འདི་ཁ་ཕུན་དཔལ་གྱི་རྡོ་བཅལ་ཕྱི་མའི་དབུས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། དུར་སྲི་ལྷ་ཆེན་ལྕགས་སྒོའི་གཤམ། དམ་སྲི་བྱང་མཆོད་ཏེ ན་འོག་བཅས་ སུ གནན། ཏི་ཕྱེད་རྟ་དུས་ 

སུ སུ་ཟོར་འཕེན་གྲུབ་ཁལ་གཡག་རྩེ་གདོང་དུ་བཏེག འདྲི་སྐབས་ཟོར་འཛིན་ནས་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་པར་གནན་པའི་སྐབས་མི་དཀར་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྲོས་པའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་བར་དམིགས་དགོས་ལུགས་བྱས་པ་བཤེན། དེང་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་ཕུར་ཁང་དུ་ཕུར་ ༦ 
་ སྲུབ་ཡིན་སྙམ་གྱི་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་ཏེ་ལྟས་པས་རྒྱན་འགྲེམས་རིག་འཛིན་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་གཟི་འབར་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རྨིས་པ། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྲི་ངན་གྱི་ ན་འགྱུར་རང་མ་བྱུང་ཙམ་ཡོང་བར་ ཅི 

སེམས། ཚེས་གཅིག་ལ་འདི་གའི་ལམ་གཏོར་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་མ་ཡུམ་སྐུ་ཞང་རིནའོད་ལ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་བར་གདུང་བགྲེས་ལ་ཚར་བདུན་དང་། གདུང་གཞོན་ལ་ཚར་ལྔ་ཕུལ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཡོན་ཟབ། གོང་གསལ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ ྣ 

ྣ སྔགས་ཉི་ཁྲི་ཉི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། བསྔུས་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་། དེ་ཉིན་ས་གཞུང་སོགས་ནས་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་མཁན་མང་བ་དང་། བརྡ་ཡིག་རྒྱལ་གསོལ་ཐོག་ནས་ཐོན། སྔོན་རྗེས་བན་ཚང་ ། 
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པའི་ཕྱག་ཆ་སོགས་སྒར་པ་སོ་སོའི་རྩིས་ཁྲི་ཐབ་ཆས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྔར་ཐོར་རྗེས་འཕར་རིམ་གནན་གྱི་ལེགས་སྤྲད་ཟིན་ནས། ཚེས་ལྔ་ལམ་ཚེས་དགེ་བར་སྔ་དྲོ་ཐོག་ཁར་གདུང་ཟུང་ཕྱོགས་བསྐྱོད་བན་ཚང་བཅས་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཇ་ཐུག་ 
ཟབ་པ། གྲོལ་ནས་སྒར་པ་རྣམས་སྲིབ་ཙམ་གྱིས་ཐོག བསྡུས་ནས་གཟིམ་ཆེར་ཇ་འབྲས་ཐོག་གདུང་སྲས་ཐུང་ནས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་གདན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ། མ་ཡུམ་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ཞབས་གདན་གོང་འདྲ་མགུལ་དར་ 
རཿ ནང་མཛོད་རེ། ངོས་རང་ནས་སློག་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་སྡེར་ཁ་དངུལ་ཕོར་ཆང་སོགས་བཀང་ཚར་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་མཆེད་ལྔ་དང་། སྐུ་ཞང་མདོ་མཁར་བ་རིན་འོད་ལགས་རྣམས་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། དེ་ནས་གདུང་ 


--༅ ༣ 


ྒ 
ཤྱ སྲས་སྒར་བྱིངས་བཅས་པར་ངོས་རང་ནས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པ་གྲུབ་ནས་དངུལ་ཕོར་བཏང་ཐོག གདུང་སྲས་སྒར་བྱིངས་བཅས་པས་མཛལ་དར་ཕྱིར་སློག་གི་ཤོ་བབས་བསྲུང་མདུད་ལེགས་པ་རེ་དང་། དཔོན་མཛོད་ཀྱི་མཚོན་མཛོད་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ 
ྦ 


[2 


ྲུ ཤེ དྱེ་བྱིངས་ལ་སྐེ་དར་ཟུ་ཤེ་ལེགས་པ་རེ་སྤྱིར་གསོལ་རས་སྲང་ལྔ་སྤྲད་ཐོག་གང་ཅིར་ཞབས་འགྱུར་ཧུར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་པ་མདོར་བསྡུས་ནན་ཆགས་བགྱིས་ཚར་ནས། ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་ཁང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་འགྲོས། འདི་ 
ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱི་སྔར་ལམ་དྲུང་མགྲོན་ལྡེ་གསུམ་ལས་དཀྱུས་ཐུང་བཅས་རྟ་པ་ལྔ་དང་། འདི་ནས་རྩེ་ཕྱག་དང་རིན་འོད་ལགས་ཀྱི་གཟིམ་བཅས་རྟ་པ་དཔོན་གཡོག་ཨ་སྤྲོ་ལ་གཤམ་བར་དང་། ས་མཛོད་སོགས་ཕྱག་དྲུང་རྐང་ཐང་རྣམས་ནས་རྒྱལ་སྒོའི་ 
















ི༅། །བར་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་དང་འདི་དང་གཉེར་ཚང་བཅས་ནས་གྲོ་སྡེར་བཤམས་ འཐབས ཕྱག་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བཞག་པ་ཁྱེར་ཏེ། དཔལ་མགྲོན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་ཁ་ནས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་ཀི་ཤག་བཅས་ཐང་། 
གསུམ་ལ ་ཆིབས་ཁ་ཚུར་ བསྒྱུར་ཐང་གསུམ ་བྱས ཐོག་ཿ ་ཐང་གསུམ ཿ་པར་རྟ ་པ གཅིག ཕྱིར་སོང་བ་ དང་འགྱོགས ་འཁོར་ ཏྟ ་འབྲེལ་བྱེད་སྲོལ ་སོགས ་དང་། དེ་ནས ཕྱུག་ པོ་དབུ་རྩེར་ ཆིབས་ཤོལ་ ཏེ་ས གཞུང་ནས་ཧ སྔར་ལམ ་ཐབ སྐྱེལ ་ཇ་འབྲས ་སྡེར་ ཁ་བཅས་ 
དང་། འདི་ གཱ དང་ སྒར་ པ་སེ་སོ་ནས་སྔར་ལམ་ཟན ་གོང་ཤ ་ཆང་སོགས 'འཁྱེར་ ནས ཕུད་འབུལ བྱེད ་སོལ ་སོགས ་ལ་ཕེབས ས་སྐྱེལ ་བ་ཚང་མར་ལམ་དེ ་དབ ་བཞིན་གྱི གྱི་གསོལ ་རས རྣམས ་ཕེབས ཕྱག ནས སྤྲད། དེ་ཉིན ་སྔ དྲོ་གནམ འཁོར་ཤིང་ བར་སྐབས ཞིག་ _ 
༩ཾ ལ་དྭངས། ཆིབས་ཐོན་མ་ རན་ཙམ་ལ་འཁོར་ཞིང་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལན་མང་བསྒྲགས་ཏེ་ཁ་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས་པ་བྱུང་། དེ་ནུས་ག ར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་སུ་ཞག་དང་། སང་ཞོག་སྔ་བར་འདི་ནས་མགོན་པོ་ཟེར་བ་མངགས་གདོང་ཉེ་མཁོ་གནང་བྱེད་རྒྱལ་ ° 
བ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ ཿདང་། ཐུབ ་པའིེ ་སྣང་བརྙན་ ཟུང་ཞུ་ཡིག ་བཅས་འབྲལ་བར་བཏང་ བར་ཉི་ཤར་ཙམ་འ ་ལ་ཆིབས ཐོན་ དང་འགྲིགས ་པ་བཅས་ རྟེ ་'འབྲེའ། 'ལེགས། གདུང་སྲས ཟུང་ནས 'འདི་ གར་ག་ ར་བཀྲ་ཤིས་ དརྨྱ་ས སུ་བདེ་ བགྲོད་ བྱུང་ བའི གནས་ 
ཚུལ་དང་གདུང་ བགྲེས ་ཕྱག་རྟགས་མ་ཆེ ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས ཞུ་དར་བཅས ་སོགས ན་ ཚོད་བྱི བྱེས་པ་ལ བོ་ གོས ཀྱི་སློབས ་པ་གཞན་འགྲན ་དབེན ་པ ་སོགས ་འབྱོར་པ་ ཡིད་ འི་དང དཔལ་དུ་གྱུར། རིང་མིན་ སྦྲག ཐོག ཏཞུ་ལན་ཀྱང་ རིམ ་པར་ཕུལ། ཟླ་མཇུག ་རྗེ་ 
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བཙུན་མཆེད་གསུམ་དང་སྐུ་ཞང་རིན་འོད་བཅས་ཁའུར་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། འདི་ལོ་ལྷ་བླ་འདུ་ཁང་དང་། ལྕོག་སྤེལ། དབུ་རྩེ་སྒོ་ཁང་སྤྱི་སྤྱོད་ཕུར་ཁང་སྦྱར་རྩིགས་སོགས་རིམ་བཞིན་ཚུགས། མཛོད་པ་སྒེར་ནས་མཐོང་དོན་ཉམས་གསོ་བགྱིས་པ་ 
དང་། བར་སྐབས་ཀླུ་ལྡིང་ཞབས་དྲུང་ཨ་ཌི་འདས་མོའི་ཆེད་དང་། སྒེར་བཅས་ནས་དངོས་སྐྱེས་ཟབ་པར་བཏབ་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། ྦ འདི་ལོ་དབྱར་ཆོས་བཞི་ལན་དུ་དངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཞིས་ལན་ཆེན་མོར་འཕར་ཇ་གསུམ་ལོག་བ ཏང་ 
ྫ དུས་དཔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་ལུང་ཡག་པོ་འདུག་པར་ཡིད་སྤྲོ་བ་ཅུང་ཟད་བརྟས། ཚེས་དྲུག་སྔ་དྲོ་ངོས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ་བ། ཚེ་སྔགས་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་དང་། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ 
3: དང་། བསྡུས་པ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བ་སོང་བ་བཅས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལྟ་བུར་མདུན་བསྐྱེད་དང་། བླ་མ་ཐ་མི་དད་ལས་ཚེ་དབང་བླངས་ཤིང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། བསམ་གླིང་དུ་ལྷ་མོ་མཆོད་ལ་བསྐྱོད་དེ་འགྱོགས་བྱམས་ནང་གཉིད་ཟིར་ 
' རེ་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འབར་བ་ཞིག་རང་གི་ཁོང་ནང་ན་ཡོད་སྙམ་གསལ་པོར་དམིགས་པ་གྲུབ་འབྲས་སུ་མངོན། ལྷ་མཆོད་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚོ་བཞི་གསོལ་སྐོར་གཞས་རྒྱག་སྐབས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སློག་སོགས་སྔར་ལམ་ 
བགྱིས། ཟླ་འདི་ནང་ངོས་རང་ནས་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཟླས་གྲངས་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་ན་ལོ་བཞིན་དང་། ཚེས་ལ་ངོར་མཁན་པོ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཀླུ་ལྡིང་པ་བདག་ཆེན་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
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ཤ ༄༅། །མཚན་ཞབས་དྲུང་བཅས་འདིར་ཕེབས་ལ་རྩེ་གཞུང་སྒེར་ནས་ཕེབས་བསུ་མཚམས་དར་བཅས་དང་། འཚེར་ཁང་ལྔ་ཆེན་ལྕོག་སྤེལ་དུ་ཕེབས་མདུན་འདི་ནས་ཇ་འབྲས་ཐཟུར་གསོས་དཀར་ཁོག་གཅིག ཆག་རྩམ་སོགས་དོ་ 
གསུམ་ལྗག ས་སྨི ན་ཞིབ་སྐྱལ་བཅས་འབུལ་བར་གཟིམ་ཆེ་མངགས་ས་གཞུང་ནས་ཟུར་ཆས་འཕོག་དཔོན་བཞིན་ཕུལ་འདུག ཚེས་ལ་འདི་གར་དཔོན་འཁོར་ཚང་མས་མཇལ་དར་དང་མཉཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་སོགས་སྟབས། འདི་ནས་ཚང་མར་གདན་ 
༧༧ ཐོབ་ཇ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་མུར་མཚམས་འདྲི་སོགས་ལ་མཁན་པོས་ཁམས་སྐད་དང་སྙན་ཀྱང་སེང་མིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཅུང་ཕར་ཚུར་གསན་གསུང་མི་བདེ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ། གསན་གསུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པ་བྱུང་། ཚེས་བྱང་ལ་ངོས་ཁྲི་ 
ཧཱཾ གདུང་རྣམས་ལྷ་ ཆེན་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཐོག་གསོལ་ཆ་དང་པོའི་ཐོག་ངོར་མཁན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁ་རེ་ངོས་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ཊམ་རྡོ་ལྔ། གཞུང་འབུལ་དུ་ཚན་དང་པོར་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ ལོ 
པས་མཚོན་གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་གཅིག ཚན་གཉིས་པར་རྒྱ་རག་ཚ་གསེར་མའི་རྒྱ་གླིང་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཆ་གཅིག་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་རི་བས་མཚོན་གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་གཅིག ཚན་གསུམ་པར་རྐང་གླིང་རྒྱུ་དང་རྒྱན་གོང་འདྲ་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
རཱི ཤུ་རི་བས་གཙོས་གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་གཅིག ཚན་བཞི་པར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་བཞི་ཡིས་ཚོན་བདུན་ཚན་གཅིག ཚན་ལྔ་པར་རྒྱ་རས་ཀྱི་གུར་ཡོལ་བ་གཡབ་ཀ་རྒྱུག་སྣོད་བཅས་རང་སྒྲིག་ལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་རི་བས་མཚོན་བདུན་ཚན་གཅིག་བཅས་ 
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དང་། ཚོགས་ཕེབས་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་དང་། ཕུན་ཕོ་གདུང་གཞོན་བཅས་སོ་སོར་ཞབས་བརྟན་དར་ཨ་ཤེ་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཊམ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་རེ། རྡལ་གྲུལ་སྐུ་འཇུག་རེ། ཕུན་དཔལ་དང་། ཕུན་ཕོའི་རྗེ་བཙུན་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་གྲུལ་ཛར་གྱི་སྐེ་རགས་ཛར་བཅས་རེ། མཁན་པོར་དར་ཨ་ཤེ་ཊམ་སྲང་བཅུ། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་འགྱེད་ལྟོ་གཟན་ 
དཱ བཙུན་མ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ཚང་མར་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་སྟབས། དྲེ་སབས་ངོར་མཁན་ལ་གུང་གྲལ་གཡས་ཀྱི་མགོར་གོས་ཁ་རྒྱབ་ཡོལ་ཁྲི་ལྕོག་བཅས་དང་། རྒྱབ་གྲལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མགོར་ཞབས་དྲུང་ཟུང་ལ་གོས་ཁ་ལྕོག་ 
རྩེ་བཅས་དང་། མཛོད་པས་མཚོན་ཞབས་གྲས་བྱིངས་རྣམས་ཚོགས་སྒོ་བྱང་གི་སྐྱ་འགྲམ་དུ་གང་ཤོང་དང་འགག་བཅས་སུ་བསྡད་ཐོག་ངོས་རྣམས་དང་ལྷ་མཁན་ངོར་མཁན་བཅས་གསེར་ལྟིབ་ནས་དང་། ཞབས་དྲུང་མཛོད་པ་བཅས་པར་དངུལ་ལྟིབ་ 
འཱེ བྱིངས་ལ་མང་ཇ་བཅས་ནས་དྲངས་ཐོག་ལས་མགྲོན་ཞབས་ཤར་བ་ནས་གུང་གཤམ་དུ་འབུལ་ཐོ་བཀླགས། འབུལ་སློག་ཏུ་ངོས་རང་ནས་ངོར་མཁན་ལ་ནང་མཛོད་དར་མདུད་བྱིན་ཆག་བཅས། ཞབས་དྲུང་གཉིས་མཛོད་པ་བཅས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ། དེ་བྱིངས་ 


ཚང་མར་ཐུ་ཤེ་རེ་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་ལེགས་པ་རེ། ཚོགས་ཕེབས་གདུང་ཟུང་ནས་མཁན་ཞབས་སོ་སོར་ཨ་ཤེ་རེ། ས་གཞུང་ནས་འབྲས་ཏང་། བུར་ཏང་འགོ་སྣམ་སྒ་རས་སོགས་འབུལ་སློག་བཞི་ཟུར་འབབ་ལྟར་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ 
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༧༣༩ 


ངྫོ བརྟན་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་སྒྲབ་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་སྒྲབ་མུས་དང་། དགོང་ཆར་དྲུང་ཇ་ཡང་མཉམ་དུ་ཚུགས་པ་སོགས་གཟིགས་རྐྱང་ལྷོད་པ་མེད་པའི་འགོ་ཚུགས། ཚེས་ལ་ངོར་མཁན་པོ་བདག་ཆེན་ཤར་པའི་རིགས་འཁྲུངས་འཇམ་དབྱངས་ 








༄༅། _ །ཚོགས་ཡོངས་ལ་བྱང་པས་བསྐང་འཕྲིན། ལྷོ་པས་ཚེ་ཆོག་ཀུན་རིག་སོགས་སྒྲུབ་པ་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཐོག དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཊམ་རྐྱང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་དང་འབྲུ་དང་རིན་རྡོར་སྦག་ཆུང་རེ་སྐྱེད་པར་སོགས་། 
རྒྱ་ཆེན་སྒབ་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མདོས་སྡེ་ལྷ་མཆོད་ལ་ངོར་མཁན་དང་རྒྱལ་རྫོང་སོགས་ཡོད་སྟབས་རྒྱུན་ག ཏན་ལས་ཅུང་ཟབ་པ་རུ་འདྲེན་སོགས་ཡོད་པར་བྱས། ཚེས་ལ་ལྔ་ལྔ ན་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་ག ནས་ཚུལ་རིམ་པར་འབྱོར་ག སལ། ཟླ་ 
བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ལྷ་འབྱོར་འཚེར་ཁང་ཞོལ་ཁང་གཟིམ་ཤག་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཕྱག་དང་། གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཡང་གནང་བ་ཞུས་ཟིན། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ནོར་གླིང་དུ་ཞབས་ 


ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ངོས་རང་སྒེར་ལ་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་ཁྲ་ལྡན་ལ་འབྲས་མར་བསྲེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཚོམས་བུ་བདུན་བཀོད་པ། སྐུ་རྟེན་རྗེ་བཙུན་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྣང་བརྙན་གསུང་རྟེན་ཚེ་གཟུངས་མདོ། ཐུགས་རྟེན་ 


རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཙན་དམར་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་བཀྲ་མ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། འདི་གའི་གདུང་ཟུང་ལ་དངུལ་གྲུབ་ཐོར་སྣོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་བཅས་དང་དར་ཨ་ཤེ་རེ། ཟངས་བུམ་དངུལ་རྒྱན་མ་ཆུང་ངུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་པ། རྒྱ་གར་ 
པ 1] 
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གྱི་རས ཟིང་སྐྱ་ཁ ་གང་། ཞྭ་རྣམ། པང་སེར་རས་ཁྲ། ཨང་རེས་དམར་ཁྲ། ཁྲུས་རས་མེ་ཏོག་ཅན་རྣམས་ཁ་གང་རེ། མདོ་རས་སྔོན་པོ་ཁ་ཕྱེད་བརྒྱད། མདོ་འབྱིང་སྔོན་པོ་ཁ་བཞི། མདོ་འབྱིང་དམར་པོ་ཁ་གསུམ། མདོ་འབྱིང་སེར་པོ་ཁ་ 
དོ། མུ་འབྱིན་དམར་པོ་ཁ་གསུམ། སྤང་རས་དམར་ཁྲ་ཡུག་གཅིག གོས་མཐིང་གཅིག གོས་གསེར་ཊམ་ཅན་ཁ་ཕྱེད་གསུམ། མོ་བན་སེར་པོ་ཁ་བཞི། མོ་བན་དམར་སྨུག་ཁ་གསུམ། མོ་བན་ལྗང་གུ་གསེར་ཊམ་ཅན་ཁ་གསུམ། ཟར་སྦག་སྟོད་ 
ྒ ཧཿ གསེར་ཁ་བཞི། གཟིག་སྲམ་དབྱི་བཅས་ཀྱི་པགས་རིགས། དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རིས་མ་སེར་ཁྲ་ཆ་གཅིག ཤེལ་སྡེར་ཆ་གཅིག དཀར་སྡེར་ཆེ་ལེགས་གཅིག ཙན་དམར་གྱི་ཞོ་སྣོད་གཅིག གུ་ཤ་ལྗང་གུའི་ལྟིབ་ཁེབ་སྦྱར། གདན་སྤོལ་གླ་འགྱོང་ 
རློ མ་ཆ་གཅིག ར་སྒྲོ་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་རྟ་སྒམ་ལྕགས་ཤན་གསེར་ཚགས་མ་ཤུབ་བཅས་གཅིག བྱ་གཡབ། སྐད་གྲི་མེ་ཕག་རྣམས་རེ་རེ། ཇ་འབྲུ་དང་གླིང་བཞི་མ་སྒམ་བཞི། ཤིང་འབྲས་སྒམ་གཅིག རྟའི་ར་ཅོ། དངུལ་ཊུམ་རྡོ་ལྔ་བཅས། ཁྱོན་རྣམ་ 
' གངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྟབས་པ། གང་གི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་བཏབ། ཕར་ཡང་ཚང་མར་ཇ་འབྲས། དཀར་སྤྲོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལེགས་དར་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ནང་མཛོད་དང་། ཞབས་ 
_ དྲུང་མཛོད་པ་བཅས་ལ་ཨ་ཤེ། བྱིངས་ཚང་མར་ཟུ་ཤེ། ཚང་མར་དམ་རྫས་ཀྱིས་རྒྱན་པའི་མདུད་པ་ལེགས་པ་རེ་སོགས་བསྟར། དེཉིན་ཁམས་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་མོལ་ཀྱང་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་ཐེགས། དེའི་སང་ཕུན་ཕོ་སྒྲོལ་ 

















་ ༄༅། །སྟེང་སོགས་ལའང་འབུལ་བ་གོང་འདྲ་གནང་། ཚེས་བཞི་ལ་རྒྱལ་རྫོང་ལ་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཏང་རྩེ་སྒ་རས། དངུལ་ཏིང་ཁ་ཆ་གསེར་མ་བདུན་ཆ་སོགས་དང་། ལུང་ཤེལ་རྟམ་ལ་ཡང་སྒོ་སྣམ་གྱི་ན་བཟའ་ཏང་སོགས་ ྦ 
ཕེབས་རྫོང་ཟབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ལུང་ཤེལ་དུ་ཐེགས། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐོ་དང་། དད་སྦྱིན་སྤོམ་ཚོང་འདས་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནས་སྤར་སྦྱང་ཆོག་གི་སྒྲབ་ཐོ་སོགས། འདི་ལོ་དབྱར་གསོལ་མགྲོན་གཉེར་ཞུ་ 

„ འཕར་ལ་བརྟེན་ཅུང་སྔ་བར་ཐོན་པའི་མདུན་ཕུལ། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་དཔོན་དང་། བན་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱས་འཆམ་སྦྱོང་སྔ་ཕྱི་ཕུར་སྒྲབ་བཅས་ལ་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྐྱོད། ཚེས་དྲུག་ནས་ངོས་རང་ནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ ཁྱ 
ཿ པའི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་སྒྲབ་ཚེ་འགུགས་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཚུགས། བདག་མདུན་སྦྲེལ་མར་ཀྲི་ལ་ཡ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཚེ་སྔགས་བཏགས་པའི་ཀྲི་ལ་ཡ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་སྟོང་རེ་བཟླས་སྒྲབ་མཆོད་འགྲོ་སྐབས་དེར་སོང་རྩ་སྔགས་གོང་གྲངས་གོ་ཆོད་ ཅེ 
བྱས་། སྒྲབ་མཆོད་སྟ་གོན་མ་ཐི་བའི་ཚར་བདུན་ཕྱིན་བདག་འཇུག་སོགས་ལ་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཉམས་ཆགས་གསོ་དམིགས་ནན་ཏན་བགྱིས། ཚེས་ལྔ་ལ་ངོས་རང་སྒེར་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇ་ཐུག་འཕར་མ་ཊམ་དཀར་འགྱེད་སོགས་དང་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 

ྦ ཁ་ལྷག་ནས་ཇ་ཐུག་འགྱེད་མཆོད་བསྔོ་ཁག་གི་མང་ཇ་བཅས་འཆར་ཅན་རྣམས་སྔར་ལོ་བཞིན་བཏང་། འདི་ལོ་འཕར་དུ་གནམ་གང་ཉིན་བདག་མོ་དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་། འཕར་ཇ་གསུམ་ལོག་ངོས་རང་ 











སོགས་ཟུར་འབུལ་ཐོབ་གྲས་ལ་བསྔོ་རྟེན་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་ཕྱག་དྲུང་ཕག་སྙིང་ཀླུ་ལྡིང་དུ་སྔར་ལོ་བཞིན་གཞུང་སྒེར་ནས་སྤྲོ་ཟས་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་བཅས་ཉིན་ལྔ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཉེར་གསུམ་ནུབ་མོ་རྨི་ 

ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཕུར་ཁང་གི །ཁྲིར་འཁོད་དེ་གོས་སེར་གྱི་ཟླ་གམ་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་བ་རྨིས། ངོར་མཁན་པོ་ཀླུ་ལྡིང་པས་ཀྱང་གནམ་གང་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཊམ་ 
རཾ འགྱེད་སོགས ་དང་ངོ་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཐོག་ངོས་རང་སོགས་ལ་བཐུར་འབུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཟབ་པར་འདུག འཆམ་སྦྱོང་ཕུར་སྒྲབ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་པ་ཚོགས་མགྲོན་སོགས་མངགས་མདུན་གསེར་ལྟིབ་ནས་ཇ་ པཱ 
' བཅས་སོང་། ཉིན་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བགྱིས། སྔ་ཕྱི་ཀུན་དུ་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་སྲུང་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡོང་བགྱིས་པ་གོང་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྨི་ལྟས་དེ་བཞིན་བྱུང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ངོས་རང་རྣམས་ཁའུར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་ཁ་འདོན་ 


སོགས་བྱེད་སྒོ་རྣམས་འཆར་ཅན་བཞིན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོ་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཚར་ནས་གོང་བསྟོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་རེ་འདོན་ཀྱང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱུན་དང་ཚར་ལུགས་བཅས་རེ་མོས་སྟེང་ཐུབ་ 
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།བསྟོད་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གོང་བསྟོད་མན་རྒྱུན་བཞིན་དང་མཇུག་གོང་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་འཕྲོ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོ་ 


འཕྲོ་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་མན་དང་། བདག་ནི་ཐོག་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 


གསུམ་མ། ཐོས་རྒྱལ་མ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོང་མཚམས་ཆུ་ཐོན་ནས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དཀར་ཆ་བཞི་ཚ་བ་ཐོན་ནས་ཆུར་བཞུགས་ནས བཟང་སྤྱོད་སྤྱོད་འཇུག་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་བདག 


ལྭ 


13®® 


༤ 


„ ཐ་རླབས་མ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་བ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཟབ་ཡངས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ནས་བློ་ཀ་གཅིག བརྒྱུད་འདེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག དེ་ལྟར་དམ་པ་ 
; ཁྱོད་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་བ ཅས། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རིངས་པ། ཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། གཞོན་བློ། བསླབ་གསུམ་པ། དབང་རབ། བཀའ་འགྱུར་བ། ཞྭ་ལུ་པ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་ལྷུན། རྨེར་ཆེན་རྣམས་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ཚར་ལུགས་ 
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/ ལ་དམིགས་རྟེན། བ དག་གི་དུས་གསུམ ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམས ཤྲོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་རེ། བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ སོགས་ཉེར་ལྔ། བདེ་སྨོན། འགྲོ་བདེ་སྨོན་ལམ བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས བཅས་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་ལམ འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ནས་ལམ་ 
འབྲས་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ངོས་རང་ནས་སྦྱར་བའི་ཞལ་སྐོང་བཅས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ། གུར་མགོན་བརྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ་བཞིན་ཐུབ་བསྟོད། གོང་བསྟོད་ནས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཡན། ངོར་བསྟོད་ 


(༤༩༽ 
. ¬ 
༦ 


བླ་མ་གཙོ་བསྡུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྱུར་བ་གཅིག་བུ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལམ་འབྲས་ངོར་ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དང་། གོང་བསྟོད་མཇུག་ངོར་བསྟོད་རྦ་རླབས་མ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ། ཀུན་མཁྱེན་ 
སི གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མ་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མ། རྒྱལ་ཀུན་རིགས་བདག་མ་ནས། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་ཡན་བརྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ་བཞིན། ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ངོར་མཁན་གདན་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། དེ་ནས་ཚར་ངོར་ 
¿ཾ གཉིས་ཆ་ལ། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མ་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལྔ་རེ་མོས། གང་གི་གཅུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསོལ་འདེབས་གཉིས་རེ་མོས། ཡབ་ 
ཟོ རྗེ་དབང་སྙིང་གསོལ་འདེབས་རེ་མོས། གཅུང་ཨེ་ཝཾ་བཟང་པོ་ནས་ལྔ་རིག་ཀུན་བཀྲས། ཚར་ལུགས་ཞལ་སློབ་ཡར་ཀླུངས་མཆོག་སྤྲལ་ནམ་ལེགས། ངོར་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། དེ་ནས་ཐར་རྩེ་བྱམས་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ ༦ 

པོ། ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་རྣམས་དང་། གོང་ཚར་ལུགས་བརྒྱུད་འཛིན། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆོས་རྗེ། དབུ་བླ་དགེ་བྱམས་པ། ཤར་བླ་ཀུན་དཔལ། ཕན་ཁང་ཀུན་བསྟན། རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཉི་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་གོ་བསྡུས་ཀྱི་བཏོན་མཇུག་རྣམས་གོཿ ང་བཞིན་བཅས། ཆུ་ཚན་ནང་དུ་བློ་ཐོག་ནས་ཤར་མར་སྟོན་པའི་བསོད་ནམས་བསྡུ་བགྱིས། དེ་སྐབས་གཞུང་སྒེར་ནས་ཆུ་གསོས་སྐྱེས་བསྟར་བ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་ 


.12.1® 








པ་རྣམས་ཆབ་ཕེབས་ཀྱི། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྔར་ལམ་བསྐྱེད་སྲོང་ཞེས་སྔ་དྲོ་ལྷ་བསང་བན་ཚང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱེས་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། རྟག་འཚེར་མའི་གངས་རྩེར་དར་ཁྩོག དེ་སྔོན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་རང་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་གངས་མཆོད་ 
ྷ བཅས་བཀྱིས་ཐོག་ནས་བཏང་རྩེར་ཐར་བྱུང་འདུག ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བན་ཚང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ངོས་རང་ནས་སྔར་ལམ་བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་དང་། ཟབ་ཕུའི་གནས་བདག་ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོའི་ 
ཤྲ གསོལ་མཆོད་དར་འཛུགས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སྐྱོང་བ་སོགས་ན་ལོ་བཞིན་དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཆུ་ཞག་ཐིམ་སྟེ་མར་ལམ་དུ། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་ངོས་རང་སོགས་ནས་བསྐང་གསོ་ཞལ་བསྐང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་ནས། དྲི་ 
ྦ དགུག་ཏུ་ཚལ་དང་། ཕུན་དཔལ་དུ་སླེབས་བསྟུན་མཛོད་པས་མཚོན་དྲུང་རིགས་ནས་བསྲས་ཏེ་མཇལ་དར་བསྟར་བ་གཞུང་སྒེར་རྣམས་ནས། ཡུལ་ལུགས་ཕེབས་ཆང་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་བན་ཚང་པས་སྔར་ལམ་ཆབ་ཚན་འཁོར་ 
སཾ མཇལ་དང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ ཨུ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མ་འཚོ་བས་མི་སྣ་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ངོས་རང་ལ་ཡིག་རྒྱ་བཅས་ཕྱིང་སྒོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཁོ་རང་ཚོའི་ཡིག་ལམ་བཞིན། ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱིང་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
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ཐམ་པ། ཕུར་ཁང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱིང་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ལྔ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱིང་སྒོར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། བདེ་མཆོག་གྲྭ་ཚང་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ། རན་སྒང་དུཉིཤུརྩ་བརྒྱད། ཚོགས་མཆོད་གྲྭ་ཚང་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ངོར་ 
མཁན ན་ལྷན་ དུ་ྱིང་སྒོར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ པ། ལྷ་ཆེན་མཁན་པོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས འབྱོར་པ་སོ་སོནས་ཆོ་ག་སོགས ་འབད་འབུངས བྱརྒྱུའི་འ འབྱོར་ལན་ རྟེན་བཅས ས་སྤྲིངས། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཆོས་གྲྭ ལྟོ་བྱང་ནས སྡེ ་སྲིད་གཤེགས་པའི་ཆེད་ ངན་ 
བཱ སོང་སྦྱོང་ ད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕྱེད་འདྲེན་ཐོ་བ་རིགས་ལ་ཊམ་སྲང་གསུམ་རེ་དང་། རྐྱང་གྲས་ལ་སྲང་གཉཾས རེ་བསྐྱེད་འདུག གོང་ནས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། མཁན་ཁྲི་ནས་སྔོན་དུ་ཚོགས་གདན་ གསར་བསྐྲུན་གྱི་ < 
ྒ རྒྱུཆལ་ག ས་རྫོང་སོགས་ནས་བལ་ཤོམ་བྱུང་ལུགས་གླེང་བརྗོད་གཞུང་ས་ལ་སྙན་ཞུར་གྱར་བའི་དངོས་ཉེས་སོགས་ཁེལ་ཚེ་མཁན་པོར་ཐུགས་ ཁག་མེད་གཤིས གྲྭ་དམངས ནས་མཇལ་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུའི་དམིགས་སུ་བཞག་འདུག གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཉི་ ° 
' ལོག་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟུན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཆ་དང་བསྟན་སྲིད་བཅས་པར་སྐུ་གེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དགོས་ལུགས་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས་པ། ལོ་ཕྱི་ནང་དུ་ཕྲན་བུའི་སྐུ་ཆ་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཆར་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་ངོ་ཤར་བའི་བཀའ་ལན་ཟླ་ 
བ་སྔན་མའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ ཕུལ། གོང་འགྱེད་ཐོག ་ནས་ངོས་རང་ལ ་ལས་ཚན་ནས སྐལ་བ་སྲང་བཅོ་ལྔ། བཙུན་ཆུང་རེར་ཊམ་བཅུ་རེ། ཆོས་སྡེ་སྤྱི དངུལ་ དུ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུ ཐམ་པ་བཞག་ཅེས་ལས་ཚན་རྣམས་ ནས ཟེར། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 











ག་ ༄༅། ་ །ལ་གཡུ་ཐོག་རྩེ་ཕྱག་མཛོད་པ་སྐུ་ངོ་ལྕམ་སྲས་རྣམས་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཞོར་གདན་སར་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་པ་གཞུང་སྒེར་ནས་ཟུར་ཆས་ཇ་འབྲས་སོགས་ཟབ་པར་ཕུལ། ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
འགྱོག ས་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་སྣེ་འདོགས་བཅས། ཡུམ་ལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དར་ཨ་ཤེ་སོགས་བསྩལ ། འཕར་ ངོ་ཚང་མར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་བྱིངས་ལ་ཟུ་ཤེ་འབྲས་ཏང་འགོ་སྣམ་རས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྫོང་ཕུལ། ཚས་བཅུ་བཞེ་ལ་ 

ས་མཆོད་དུས་ཆེན་ལ་ངོས་རང་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་སྐུ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པ་མཛེ་ཐོད་མར་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ལེན་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་གོང་བསྟ ད་ཁྱད་པར་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་བརྒྱ་ཚར་མཆོད་ པུ 

”ཾ འབུལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཁ་ཏོན་དང་། ལྷ་ཆེན་གྷནྡྷོ་ལ་དང་། ལྔ་རྩེ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་། ཕུན་གླིང་སྟེང་གི་བརྩེ་ཆེན་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ལའང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་མཆོད་པར་བསྟར། དགོང་མོ་འཆར་ཅན་གླིང་མེ་དུང་རྒྱ་ ༦ 

བརྡ་མ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱད་སྡེསྤྱ་ཡི་རྣམ་བཞག་གི་དོན་བསྡུས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་མངོན་རྟོགས་ལྔོན་ཤིང་གི་བསྡུས་དོན་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ 

ྒ དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་གཉིས་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལམ་འབྲས་ག ཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དེ་སྔ་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ཙམ་ནས་ངོས་རང་གི་བློར་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་གོང་མ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་ 

















གྲངས་རྣམས་ལ་ཆག་མེད་དེང་སང་བར་འདོན་པ་དང་། ཉེ་དུས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅད་ཁོག་ཕུབ་རྣམས་ཀྱང་བློར་བཟུང་སྟེ་སྟོན། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ། སྤྱི་རྣམ་མངོན་རྟོགས་ 
སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་མཇལ་ཁ ཞུས་པས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་དོན་ཤེས་པ ར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི། །དང་པོ་རྩ་ ད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོངས། །བར་དུ་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ 'འདི་བསླབ་ནས། །ཐ མར་རྒྱུད་ 
° འགྲེལ་ཀུན་ལ་ལྟ་བར་གཅེས། །དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྤྱི་དང་སྦས་པ་མཐར་ཐུག་ཟབ་དོན་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེན་དང་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་སོགས། །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་བློ་ཡི་གདེང་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་། „ 
དཱ རྒྱུད་དོན་ལ་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་བདག་བློ་ཁེངས་པ་ཡང་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡང་བློར་འཛིན་བགྱིས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ས་པརྷ་གྱི་བདག་མེད་བསྟོད་ ཅེ 
ྒ འགྲེལ་ཡང་བལྟ་ཞིབ་གོང་འདྲ་བགྱིས། དེ་མཚམས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ནས་ཚོང་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་སྤར་ཟུར་དགེ་སློང་ངག་དབང་དང་། འཇིགས་མེད་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ 
འཛིན་བཅས་མི་བཞི་ནས་དགེ་རྩ་སྒྲབ་མི་ཆེད་མངགས། སྡེ་དགོན་གྲྭ་གཉིས་མདུན་ངོས་རང་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་སྒྲོར་རེར་བོད་ཞོ་བདུན་རེ་རྩིས་པའི་ཊམ་རྡོ་བཅུ་བདུན་དང་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་ 








3 ༄༅། །པ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་རྒྱ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཡུམ་ལ་བོད་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སོགས་འབྱོར་པར་དམིགས་ཡུལ་ངན་འགྲོའི་དུཿ ཁ་ནས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་རིམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ལ་བཀྲི་བའི་བསྔོ་སྨོན་ཡོངས་དག་ 
བགྱིས་ཤིང་བྱིན་མདུད་འབྱོར་ལན་བཅས་སྤད། གོང་མཉམ་དུ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་ས་ཕུར་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་རྟེན་དུ་ཕུར་པ་བྱིན་ཅན་ཞིག་དང་། ལག་ 

'„ བཟོས་གྱོན་འབག་བཅས་དགོས་ཚུལ་གསུང་འཕྲིན་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྨ་བ་སྲང་འཁོར་ཐབས་ཤེས་གྲངས་ལྡན་བཅས་འབྱོར་པ་ཁྱད་བྱང་ནས་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཀྱིལ་ ཁུ 

“2 འཁོར་གྱི་གཙོ་ཕུར་ཉན་པའི་སྐུ་རྒྱུ་ཙན་དམར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གདུང་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བ ཞེས་འབག་ཁྱི་གདོང་གསུང་ལན་བཅས་དང་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འདི་གའི་སྡེ་དགེ་ཕུར་བླ་རིམ་འབྱོར་ནས་རྫོང་གསར་ཕུར་སྒྲབ་རྡོར་སློབ་བགྱིད་དགོས་བཀོད་རྒྱ་ ཅེ 

ཁྱ ཕུལ་ཞིང་། སྤར་རྙིང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས་གུར་ཞལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསར་བསྐྲན་ལ་གཟུངས་ཞུགས་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་གོང་མའི་གདུང་རུས་སྤུ་ཚ་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་དམ་རྫས་སོགས་དགོས་ཚུལ་གླེགས་བུ་ལ་ཟླ་སྲང་ 

ཛཱ འཁོར་བཅས་འབྱོར་པ་བཞིན་ཆོས་སྲུང་གུར་ཞལ། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས། དུར་བདག་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་གསེར་བྲིས། ཞལ་དུར་བདག་པུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྡོ་གཞུང་མཐུན་བཅས་ངོས་རང་ནས་སྒྲབ་པ་རབ་གནས་བཅས་བགྱིས་པ་ 


























སོ་དང གོངམའགོའཞག་ག་དལོ་ན་བཟའགདུངོད་ོས་ྲིོ་། བྱོངས དམྔ་རསལས་སྤར་བའི་ླམོ་་དམ་ཆས་སྲུངསགས་ཀ་སངབརྙནམང་བབཅསཞིང་སྒམདམ་སྦྱརམ་ཡགལན་བཅས་སྤྲང་། གཞན 

ཡང་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ལན་བསྔོ་ལན་མང་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ལན་དང་། ཡོང་མི་རྣམས་ལ་མར་རྩམ སོགས་ཀྱི་ཆས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས སྤྲད། གོང་གསལ་ དགེ སྒྲུབ་པ རྣམས་ ནས་འདི་ག་ ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ ཡོངས་ལ་གྲྭ་རེར་ 
ཛོ ༈ འགྱེད་བོད་སྲང་བཞི་རེ་བཏབ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་སོང་། ཚེས བཅུ་དྲུག ནས་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས ནས་སྲི་གནོན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བ སྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག བདུན་སོགས་སྔར་ལམ མ་བཞིན་སྒྲུབ། ངོས རང་ནས་ས་སྒྱུ་བཀའ་འབུམ ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟའི་འཕྲོ་ 
3 › རྣམས་ དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་རྒྱལ ཕུར་གྲུབ་འབྱོར་ལ ཚོགས ་བདག་ཆོ་ག་དང་། བར་སེང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་ དབང་སོགས་ བགྱིས། ཉེར་གསུམ་ ནས ་བཟུང་འདི་ལོ ལོ་དགུན་ཟ ཆོས ་གཞིས ལེན་སོགས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ པའ འི་ཚབ་ཏུ་སྡོམ གསུམ་རབ་ 
' དབྱེ་དང་། ཁ་སྐོང་གཞུང་རྣམས་སྔ་མོ མོ་ནས་བཟུང་ཟླ་རེ་བཞིན་ས་པར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆག་མེད་བློ་ཐོག་ནས་འདོན་བཞིན་ཡང་། འདི་ལོ་ས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་བློར་བཟུང་སྟེ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་ དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་དང་། ཁ་སྐོང་རྣམ ་བཤད་བཅས ་ལ་ཞལ་མཇལ གྱི་རབ་ དབྱེ་གཞུང་གི ་དགག་སྒྲབ་ རྣམས དང་། དེ་རྗེས་ཤཱཀ་མཆོག་པས་རབ བ་དབྱེ་ལ དྲིས་ལན་དང་། འབྲུག པད་དཀར་གྱི་རབ་ 











ཤའ ༄༅།  །དབྱེ་ལ་རྩོད་སྐོར་སོགས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་དང་ངག་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་རིམ་གནང་དང་། ཁ་སྐོང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་པ་སོགས་དང་། ས་དགེའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕ ན་ 

ཚུན་རྩོད་པ་དང་། དགག་ལན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནད་རྡོག་འདྲིལ་ཞིང་བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་ལ་གོ་རྟོགས་ཡོངས་ངེས་རྣམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་གཡེང་། འོནྲ་ཀྱང་གཡེང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟར་ཟིར་ལ་གཡེང་བ་དང་མི་མཚུངས་པས་དོན་མེད་དུ་མ་ 
སི གྱུར་རམ་སྙམ་པ་ཡོད། གསུང་རབ་གོ་དོན་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལོ་སྲི་གནོན་ཁག་གསུམ་སྔར་ལོ་བཞིན་ཐུན་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སོང་ནས་ཉེར་དགུར་དམ་སྲི་ལྷ་བྱང་མཆོད་རྟེན་འོག་དང་། ཕུང་སྲི་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་སྒོ། དུར་སྲི་རིན་ 
< སྒང་དུར་གཤམ་བཅས་པར་གནན། རྒྱ་དཔོན་ནས་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུ་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་དང་། འདིག་ཕུན་དཔལ་མགོན་ཁང་ད་སྐོར་ཟུར་ཚུལ་བཀྲས་ནས་རྡོརྗེཕརཔའིགཏར་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་གཉིས་ཆར་ཉེརདགུར་ཟོར 
„ འཕེན་བཅས་བགྱིས། གོང་སྲི་གནོན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ཞབས་འོག་ན་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཡོད་སྙམ་པ་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པ་ཤར་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཅུང་ཟད་ 
ཏཱཾ གཉིད་ཟིར་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཞིག་དང་། སྐབས་ཅིག་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡུད་ཙམ་མཐོང་སྙམ་དང་། གནན་སྒྲུབ་ཚུགས་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་སླེབས་ཉམས་དང་ཡོལ་བ་ཞིག་བཏང་པ་ཕྱེད་ཙམ་བསལ་བ་བཅས་ད་ལྟའི་བསྟན་རིམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


























“*ˆ༡༨- “ˆ ༡༡བྷཿ༡༠༦༅༠༠༠༠༠༤ "° ˆ པཿ "༣༨༨༡ ༡་༢༠༦༧- ༄ྕམ༅༠་༄༅་མ༩་༧༠༤༥¬༩་༠་ ༠༠ ༤༡༤ ༤༤ ༡༤༥ ལེ ་"ཨལ་"༤ ལ་ལ" ཀ་ལ ་ལ་ལ་་་༼ངག70ར།ཀའཁཀའགཁའགགཇཇཇགཇཨཾགླླ་་ 





~¬ -:༧ ༢༤༢ 





རྟགས ་ཡིན་སྙམ་ དགྱེས ་ཚོར་དང་། དྭེ་དྲུང་ན སྒྲོལ ་ལྗའི་ཨརྨ་ ཏཱ་རེ རེ་ཡིན་སྙམ ་པ་ཞིག་གི་ཞལ ནས། དེའི་ གྲོགས ངེད་ཀྱི་བྱེད་གསུང་སྙམ ་དང་། གནོན་ཉིན་སྔ་དྲོ་ དོ་དབུ་རྩེ་འཇམ དབྱངས ་གཟི་འོཿ འོད་འབར་བའི དྲུང་དུ་སླེབས་ཿ ཉམས ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞིག་ཏ ་བགྱིད་ 
པར་གྲྭ གཟུགས་ག ་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་ བགྱིད་མི་ ་བཅུག་པ་བཅས བྱུང་བ། བ། མགོན་པོའི་བཟློག་པ་ཞིག་ དགོས་ཚུ ཚུལ བྱུང་། དེ་ཉིན ཀླུ་ལྡིང་ངོ་ ངོར་མཁན་ ཆེན ཞབས 'དྲུང་ང བཅས འདི་ ཁུལ་མཛད་སྒོ་ སྒ ཕལ་ཆེར་གྲུབ ་སྟེ་རིང་མིན་ངོར་གདན་སར་ ཕེབས་ 
= རྒྱུར། འདིར་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དཔོན ་གཡོག་ ་ཚང་མར་ཕུལ ཟིན་ ནས། འདི་ནས སོ སྲོ་བཟས་སོགས ཉིན་འཁྱོངས ་བརྙེན བཀུར་ཟབ་ པའི་ཐོག་ལེགས སྐྱེས སུ་མཁན པོ་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ གཞན་ཞབས ་ཕྱག སོགས ལ་ 
3 ཨ་ཤེ་རེ། བྱིངས་ཚང་མར་ཟུ་ཤེ་རེ། ཚང་མར་ བསྲུང་བྱིན་སྣེ སྣི། དངོས་སྐྱེས སུ་རྒྱ་གསེར་ སྟོད་འགག་སྤྲས་ལེགས་ཁ ་གསར་གཅིག སྐྱིན་ ཁབ སྟར་ཁ རིས ཀྱི་འགན་ སྦྱར་གཅིག རས་ཟོན་ ཐར་སྤག རྒྱན་ལྡན་ཁ ་གསར་གཅིག སྣམ་བུབ སེར་སྔོ་ ངོ 
“ཾ ཐིག་རིས་མ་བུབ་ཚང་གསུམ། གཙང་སྣམ ་དཀར་དམར་བུབ་གཉིས། བུ་རམ་མ་ལོ་ཏང་འབྲས་ཏང་། ིང་བས་ ཁྲསཏུང། སུལ ཏང་བཅས་ ཏང་རིག བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན། སྨུག་རྩི་ སྒམ། ས སྤོས ཆག་པ་ཁ་ཤས། གདན་བཅས 'ལེགས ཐོན་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་མཁན་པོ་ནས་ངོས་རང་ལ ་ནང་མཛོད། གཞན་རྣམས་ནས་ཨ་ཤེ་རེ གཏོང་གནང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ དང་ སྐྱབས་འཇུག ་དགོས་ལུགས་ཀྱང་གསུངས། གདུང་ཡུམ་སོགས་ཕར་ཚུར་མཇལ་ དར་འབུལ་° རེས་སོགས་ 


ཇར 











|) ༄༅། །གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ངོར་ཕེབས། འདི་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་ལ་བཤམས་པར་ཚོགས་མགྲོན་ངོ་གཡོག་ཟུང་བཏང་བར་ཚོགས་མགྲོན་ལ་དར་ཨ་ཤེ་དང་གཡོག་ཟུ་ཤེ་བཅས་འདོགས་གནང་མཛད་ 
འདུག ངོར་ཕན་བདེ་བླ་བྲང་ནས་བང་མི་ཆེད་མངགས་མདུན་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་དང་ཕོ་རྟ་ལེགས་པ་བཅས་པར་བླ་བྲང་ཅུང་ཟད་ཉམས་གུད་ལ་སླར་དར་རྒྱས་ཆེད་ཚོང་ཞིག་རྒྱབ་ན་ལམ་འགྲོ་མིན་སོགས་གསུངས། ལམ་འགྲོ་ཆེ་ཞིང་། དར་མདོ་དང་ ྦ 
(/ སྐྱེ་རྒུ་མདོ་བ ཟང་བབས་ཀྱི་བ རྟག་ལན་སྤྲིངས ། ངོས རང་ནས རྒྱུན་ག ཏན་དང་བླ་བ་དགུ་པ ་སོགས སུ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྒོམ ་བཟླས་ཅུང་ཟད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཡིན་ནམ། འདྲི་སྐབས་རྨི་ལྟས་སྲུ་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པ་ཐོར་ཙམ་རྨིས་གོང་གསལ 
་ྷ ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་ངོས་རང་ནས་སྲོད་ལ་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་དམིགས་པ་གནད་སྨིན་དང་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་བཅས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིབྱེའི་དོན་དུ་སྒྲབ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་འབྱོར་ཚོགས་བདག་རྟེན་ 
སྒམ་གསར་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་ངོས་རང་ནས་སྨིན་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཟང་། ཤ མགོ་ཟླའི་ནང་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྡ དུས་མཆོད་ལ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་སོ་སོའི་གསོལ་འདེབས་དང་གོང་བཤད་གཞུང་རྣམས་དག་འདོན་དང་ཆབས་ཅིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་དགེ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 








-----“༤--༩-༥.----- 














ལ་ འགའ ང་ ཤབ 
འགྲུ ་ཕེབས་གདུང་སྲས 'སྐུམཆེདཀྱི་སྒར་ནས འཚམས་ཞུ་འབུལ མི ་བ་རྒྱལ་པོ པོ་མངགས ་མདུན་ ངོས་གཉིས་ལ གསུང་ པྲིས དཔལ་ མོའི་མགྲིན་ཚིག་ལྟ་བུའི་ཤིས་ བརྗོད་ཀྱི་ལམ ་ལས་དྲངས་པ་རེ་ ང་དང་། ཆབས་ཅིག སྐུ་མཆེད་ཊ ་གཉིས་ ཆར་སྐུ་འཚོ་ བཟང་ 


_ ༧ ཚུལ་དང་ཚེ་ 
( =÷ ་ སོགས་གཏམ་སྒན་ྱི་གེངམའི་སྒོ་རྱཕྱེ། ཆེསབཅོབྱརདྱ་ུ་ཕུར་འགུབ་སྦོར་གི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམསཉིནའདི་ནས་ཕེབས་བསུབ་རེ་བཅནའཆིམེད་བསུན་ པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས 
ཱ ཕྲོ་བྲང དང་ཉེ་བར་ཕེབས་དུས་རྩེ་ནས་ སས ཞང སྐྲ་ལོ ་ སོགས་དང། ཕྱུགཔོ་དབུ་རྩེར་ཐབ་བསུ་ས་གཞུང་ནས་སྔར་ལམ་གུར་གདན་ཐོབ་ཇ་འབྲས་དཀར་སྡོ་བཅས་དང་། འདི་ག ཕུན་དཔལ་ 
། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་གི་འདུས ་པ་རྒྱམ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ ང་གདགས། མཚན་བ 
རོལ་མོ་སི དུང་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མ ཐོགས་པ་དང་། ཆོས 
ཆེ། རྔ་རོལ་མོ་སེལ་སྙན་སྣ ཚོགས ཀྱི་སྒྲ་དང་ དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་སྒོའེ་འགག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ དགའ ་དབང་མོ། སྐལ་ བཟང་ཚུལ་ ཁྲིམས ་སོགས ་ངོ་མ ་རྣམས་དང་། མཛོད་ གཉར རིགས། འདི་ གཞི་ཞབས་ གོ 





ཞིང་། ༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པདྨོ་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་གསོས་ཧ་ཅང་མཐོ་ཞིང་། གང་ཕེབས ་སར་སྙན་གྲགས ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ ཁོང་སང་ལས་རྒལ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ པས་འབུལ ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འཕྲན་པ་ཡོད་ ྦ 
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ཞ༄༅།། གྲགས་ མཆོར་འོག་ཏུ་བདག་ཡུམ་ ནས་མཇལ ་དར་སོགས ་རིམ ་པར་གཟིམ ཆུང་ ཆེ་མོ་ ཕུན་ཚོགས ་འདོད་འཁྱིལ དུ་ངོས རང་ལ གདུང་ སས ་ཟུང་མཛོད་པ ། བན་ཚང་པ་ སོགས སྒར་པས་མཇལ་དར་ གུལ་ 


ཚར་ནས་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། འདི་ནས་ཇ་འབྲས་དཀར་སྤྲོ་ཕྱག་གཉེར། སྒྲོལ་སྟེང་། ནང་སོ་སོཿ གས་དང་དྲུང་རིགས་ཁག་སོགས་ཀྱི་ཕེ བས་ཆང་འདེགས་མི་དང་། མ ཇལ་དར་མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གདུང་བགྲེས་ནས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པས་བྱེས་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་བདེ་ལྡན་ཐོག ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོས་གཟིགས་གསོས་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བརྟེན། གང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ ལྷ་ཡི་དབྱངས་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་དང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱར། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་སྒར་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གྱེས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་དགེ་རྒྱམ་དང་། ཉེར་གསུམ་སྔ་བར་ངོས་རང་གསོལ་གཟིམ་སོགས་རྟ་རགས་བཅས་དང་། རྩེར་དུང་རྒྱ་བཅས་བཞི་ 
ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། རོལ་སིལ་རྩིས་སྤྲོད། འཆམ་སྐུའི་རབ་གནས་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བགྱིས། དུས་མདོས་ཚོགས་ལ་ལན་ཁ་ཡར་ཕྱིན། དུས་མདོས་ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་ཉིན་འཕོག་དཔོན་ལྷ་ལྡིང་པ་ངོས་ 














~----¬----~----~-----~--~~------~-~--~---~-~-----«-~----¬~-»-----~--~~-------------------- = --- ¬ 
----~=--~--~. 











-----~-~--¬-~---~--------------- --༢-༤-~----- ¬= 





ཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་མཇལ་ངར། གོས་ཆེན་ནམ་ལྡང་། རྒྱ་བག་དོ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཟབ། ལུང་ཤེལ་ནས་སྲས་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་ལགས་ཕེབས་པར་མཇལ་དར་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་སོགས་དང་སོ་སོར་ལུགས་སྲོལ་ཟུར་གསོས་སོགས་ཀྱི་མཉེས་ ྦ 
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པར་བྱས། འདི་ལོ་འཕོག་དཔོན་སོགས་ཕེབས་མི་ཅུང་མང་བས་དུས་མདོས་རུ་འདྲེན་འཕར་མ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བགྱིས། ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། གཞན་བྱེས་ཕེབས་འཁོར་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་སྔར་ལམ་གཏང་རག་མ་ཚར་ 
བར་ཕེབས་སྲོལ་མེད་པ་བཞུགས། ༈ རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྔ་དྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་དང་། དར་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་དབང་མདངས་ཅན་སྔར་ལོ་བཞིན་སྒྲོན། ཕྱི་དྲོ་བཞུགས་གྲལ་ 
° དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་ཕྱིན། འདི་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་གོང་དུ། མདོ་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་བླ་མ་ནས་གཞུང་འབུལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། ཚན་དང་པོར་རྡོར་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་རྒྱ་སྲང་སུམ་ཅུ། ཏེང་ཤགས་ཆ་གཅིག་གི་གཙོས་གོས་ 
› ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གཉིས་པར་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། དཔོན་ཐེབས དྲུག་གིས་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གསུམ་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། སྐེད་གྲི་གསུམ། མེ་ཕག་གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་གོས་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་བཞི་པར་ 
ུྲ ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྤུས་དག་ཁོར་བཅུ་ཐམ་པའི་གོས་ཡོད་བདུན་ཚན། ཚན་ལྔ་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཟངས་ལྟིར་གཉིས། ལྕགས་ཡོབ་ཆ་གཅིག ཁ་བ ཏགས་བརྒྱད་གྲས་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན། ཚན་དྲུག་ 
པར་མདོས་ཟབ་ཕུར་པ་སོགས་ཟབ་རེས་ཁག་ལ་བཞེས་རྒྱུའི་གསེར་ཐེབས་ནམ་རམ་ངོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན། ཚན་བདུན་པར་ལྷ་ཆེན་དུ་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་གཞག་དྲུང་འབུལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཏིང་ 
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ཤ ༄༅། །བདུན་ཚར་གྱིས་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་བཅས་དང་། ངོས་ལ་སྒེར་དུ་སྔར་ལམ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཆད་གཅིག རྒྱ་དྲེའུ་གཅིག གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་སྒྲོས་གཙང་ལེགས་པ་རེ་གོས་ཐོན་མཐེང་སྔོན་པོའི་རོལ་ཕོད་ 
ཤིང་འབྲས་སོགས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ། གོང་གསལ་གསེར་ཐེབས་རྣམས་སྔར་ལམ་འབུལ་རྩིས་ཐོག་མིན་པ་འབྱོར་འབུལ་བཅས་ཀྱི་བྱ་དགའ་དུ། ཀུན་བྱང་དྲུང་ཆེ་མཆོད་དཔོན་སོགས་ཤུལ་སྡོད་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྐེ་དར་ལེགས་པ། ཤབ་དམིགས་ 
པ གང་རུང་བཀར་སྟེང་ནས་འབྲུ་ཁར་ཁལ་བརྒྱད་ཅུའི་གཤོར་འཛིན་བཅས་ཀྱི་དགེས་པར་བསྐྱེད། ེཉིན་སྔར་ལམ་ལྕམ་བུའི་ཚེ་སྲབཟནཏེ་ཚེ་རྫས་ཀྱང་འབྱོར་པ་བཅས་ལྟས་དགེ། དགོང་ཆར་སྔར་ལམ་མཚོ་སྒོ་བའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་གཞས་རྒྱག་ 
། སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་འགྱུར། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྔར་ལམ་གཏོར་སྤོད་ཁག་དང་། གཞུང་འཕོག་ད ན་དང་ལུང་ཤེལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཐོན་གནང་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། མཚོ་སྒོ་བའི་གཞས་པ་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་སྐེ་དར་ཁ་ 
ཕྱི་རེ། རྩེ་ནས་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཉིས་དངུལ་སྲང་གསུམ་གཞུང་ནས་ཇ་ཁོར་ཚན་པ་སོགས་སྤྲད། ཚེས་བཞི་ལ་སྔར་ལམ་མཚོ་སྒོ་བར་ཚེ་དབང་གདུང་བགྲེས་ནས་དབང་ཁང་དུ་ཆོག་གྲྭ་དུང་རྒྱ་བཅས་གནང་གྲུབ་ནས། ངོས་གདུང་བགྲེས་བཅས་ 
ཤྭ མཛོད་པ་སོགས་ཕྱག་དྲུང་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཀུན་རྭར་འགྲེང་བ་ནས། བླ་བྲང་ཟམ་སྒྲོལ་བར་སྐྱེལ་མ། ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་གདུང་བགྲེས་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་སོགས་རྟ་རགས་བཅས། ཕུན་དཔལ་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་ཀི་སྒྲ་དང་བཅས་སྒྲོལ་ | 















མར་སླེབས། ཚེས་དྲུག་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཐོག་མ་དབུ་ཐོན་ལེགས་སྐྱེས་མཚོན་ཕྱིར་ཇ་འབྲས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྩི་བཅུད་ཏང་གཅིག མཛོད་གོས་ 
ར་པོ་ནམ་ལྡང་། རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། རྒྱ་མགོ་བརྒྱ་དང་བདུན། རྔ་ཡབ་ཆེན་བཅོ་ལྔ། རྒྱ་གར་སྒོར་མོ་སོགས་ཀྱི་དངུལ་ཐུམ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲའི་མཚམས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་། སྒར་པ་བྱིངས་ནས་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་པ་ 
ར་བསྲུང་མདུད་རེ་དང་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ལེགས་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་རེ་ཕུལ། ཕྱག་གཞུང་དུ་ཇ་སྒམ་གཅིག མེ་ཕག་གཅིག གཡུ་བྱུར་ཐུམ་སོགས་བསྩལ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་སྐྱེད་བསམ། དུས་མཆོད་སྨུག་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་གཏང་རག་རིམ་བཞིན་གནང་བར་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་ཅན་རེ་དང་། མེ་ཕག་གྲི་སོགས་གོ་མཚོན་སྣ་རེ་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། གཞན་ཡང་སྐུ་གཉེར་སོ་སོས་མཚོན་ཕེབས་རྫོང་ཁག་གི་སྐྱེས་ལན་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྡེ་དགེ་ཕུར་བླའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས་ག ཞུང་འབུལ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་བཅོ་བ རྒྱད། དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཁྲོ་མི་ལས་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོའི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་བསྒྲགས་མ་ལྕགས་ཁྱིམ་གསར་པ་ངོ་བཞི། རྒྱ 
རྫུས་བུབ་གཅིག སྐིད་གྲི་ཤུབ་སྦྱར་ངོ་བཞི། མེ་ཕག་སོག་པོ་གཉིས། མདོ་སྦྱིང་སྔོན་པོ་ཁ་བཅུ་བཅས་དང་། ངོས་རང་སྒེར་དུ་རྒྱ་དྲེའུ་ནག་པོ་གཅིག རྒྱ་རྡོའི་རྩིས་བོད་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། འབྲུག་ཕི་ཝཾ་བླ་མ་ནས་འབྲས་ཏང་རས་སོགས་ཕྲན་བུ་ 
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༄༅། །དང་། ཟི་སྤྲིན་དཀར་སྔོན་རླུང་རས་སྦ་ཏི་ཕྲན་བུ་སྤྲད། གཞུང་འབུལ་ལོ་གཉིས་འབབ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་སོག ས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འབྲེལ་ཐོབ་ལ་ནྣ མ་དཀར་གྱི་རྒྱུར་བསྔོས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སྐབས་ 
སོགས་ལ་འཕད །ཆྱུན་ལས་ཅུངཏུང་། ཕ་དྲུག་ཁར་གཞིས་སོགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཤེལ་དཀར་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་ལགས་ཕེབས་པ་ཕར་ཚུར་སྐྱེས་རེས་ཟབ། འདིི་སྐབས་ཚེ་སྦྱིན་མའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལ་བརྩོན་ཁུལ་བགྱིས་པས་ཡིན་ནམ་ཐོ་རངས་ 
ོ ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་དབུ་ ཡིན་སྙམ་ཞིག་ན་གསེར་ ་འགའ་རེ་སྣང་བའི་སིབ་ན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བགྲེས་སོང་ཞིག་གི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཡི་གེ་ཀློག་པར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞུགས་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་མུར་གཉིད་སད་དོན་ལའང་ཨ་མེས་ 
ཞབས་རེ་གསུམ་བཞུགས་ངེས་ཡིན་འདུག ང་གསལ་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོས་ཕུལ་བའི་རྐང་གླིང་དངུལ་རྒྱན་མ་ཆ་དང་། རྒྱ་གླིང་བར་ཤིང་ཟངས་དམར་དངུལ་རྒྱན་མ་ཆ། དབུ་ཤར་བླ་མས་ཕུལ་བའི་དངུལ་གྱི་ཕུད་ཕོར་ཕུལ་རིས་མ་སྒྲོས་གཙང་ 
ཤུབ་བཅས། ཐུན་དོང་ལྕགས་གྲུབ་གསེར་ཚགས་རྣམས་ཆོས་བྱང་གྲྭ་ཚང་དེབ་ནང་སྦྱོར་བཀོད་བྱས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ཨ་མདོ་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་མིང་དགྲ་ལྷའི་བློ་བཟང་སེངྒེ་ཟེར་བ་ཞིག་འབྱོར་པ་ཁོ་པས་བརྗོད་རིགས་སུ་སྔར་ལོ་དགོན་པར་ 
དཀོན་གཉེར་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་བར་བལྟ་རྟོགས་ཆུང་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་པ་ཕལ་ཆེར་མེས་འཇིགས། དེང་སྐབས་ཨར་ལས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་གསར་བསྐྲན་ཟིན་ཡང་། རྟེན་བཞེངས་ཁག་ཆེའི་གཟུངས་འབུལ་གཞུག་བྱེད་ཞུ་བར་ས་ངོར་ནཱ་ལེནྡྲ་གསུམ་དུ་བཏང་ 
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་་་་་ཡལ་ཆ་་" ར་"ལཾ་ ་ི་ལ ལྕམ ཅཇཿ་ ་བབ་་ལཡལ་ 


ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁ་བཏགས་བཅས་ཆོས་དགོན་མཛོད་པ་མཁས་མཆོག་ནས་བཏང་ཚུལ་དང་། ༈ ཆུ་ཕག་ལོ་ངོས་རང་ནས་ངོས་འཛིན་མཚན་འདོགས་བྱས་པ་འགུ་ལོག་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཟླ་ཤས་ཙམ་ནས་བསྟན་ 
གེགས་ཀྱི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སླར་ཡང་ངོས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་སོགས་མང་དགའ་བྱོར་པར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཡང་སྲིད་དམ་སེལ་རྐྱེན་པས་རེ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་དཀའ་བ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དམ་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག ཆོས་སྲུང་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་པར་འབད་ 


་ཱ ན་དགོན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འབྱོར་ཕྱུག་གི་བུར་འབྱུང་ངོ་ཆེ་ལ ན་དང་། བྱིནསྐུ་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་སྐུ་ཆོས་ངོ་མའི་དུམ་རྫར་ཁ་ཡིག་བཀོད་པ་བཅས་དམ་སྦྱར་དུ་སོང་། ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་། འདི་ལོ་ངོས་རང་ཅུང་ 
དཱ དོག་པ་མོ་ལུང་སོགས་ལ་བབས་པའི་སྟེང་ཚོམས་བར་གྱི་དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་གཏོར་གཞིར་རྒྱུན་གཏན་མི་ཡོང་ཀྱང་འདི་ལོ་བྱི སྐྱོན་ཆེ་བ་སོགས་ཐན་ལྟས་ངན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ཕྱིར་གདུང་བགྲེས་ནས་གུར་མགོན་བྲག་རྫོང་མའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བཅུའ་ 
། གཏོར་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་གནང་བ་ཟོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལམ་དུ་གཡག་ལུག་མང་པོ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དམར་སྙོག་བཞེས་ཉམས་སོགས་འཁྲུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ངོས་རང་རྨི་ལམ་དུ་གྱོན་ཟབ་སྟེང་ཟན་སྤོབ་གྱོན་ཁར་བཟང་གོས་ཀྱི་འགན་སྦྱར་ 


ལེགས་པ་ཞིག་གྱོན་ཉམས་ལ་ཅུང་མ་བདེ་བས་སྤོབ་ཟན་ཕུད་པར། སྣམ་སྤོབ་མདོག་ནག་གི་གོས་ཞིག་འདུག་པ་ཕུད་དེ་ཕར་བཞག་སྙམ་བཅས་བཟློག་བསད་ཀྱི་རྟགས་དགེ་བ་དང་། ཉེར་དགུར་ཟོར་འཕེན་ཉིན། ངོས་རང་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ 








ཟ ༄༅། །ནས། བསེ་སྦག་ནག་པོ་ཕུར་ཤེས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་དངོས་བརྒྱ་ཚར་རྒལ་བ། བཤགས་བཟློག་གྲངས་མང་བཅས་བསགས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འདོད་དོན་འགའ་བརྟག་ཞུས་གྲུབ་སྟེ་རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ཟོར་འཕེ ན་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིན་ཁ་བ་འཚུབ་པ་དང་། རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་གཙོ་གཏོར་འཕེན་སྐབས་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ངོས་ནས་ལྡང་བ་ཐོར་བཀྲ་ལེགས། ཚེས་གནམ་གང་ལ་གཞིས་རྩེར་དོན་གཅོད་པ་འཁོར་ཏེ་དོན་སོན་སོགས་ལྟས་དགེ། སྐབས་སེང་རྣ མས་སུ་རྟ་ཐུབ་ 
ད དྲུང་རམ་པ་ངག་དོན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ཁམས་བོད་ཀྱི་གནས་མཇལ་བ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་དུ་གྲགས་པའི་ལག་པ་འདེགས 'འཇོག་མང་དུ་བགྱིས། ཚེས དྲུག་ལ་ཡ ར་འབྲོག་བསམ 'ལཱིང་ཉམས གསོའི་སློང་མོ་བར་རྩེ་གདོང་བཀའ་དམ་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་ 

° བཅུ་གཉིས་གཤོར་འཛིན་དང་། སྔར་ལོ་ལྷ་ཆེན་འདུ་ཁང་སོག་སྤེལ་སོགས་ཉམས་གསོ་ཨར་རྒྱབ་པ་གཉིས། རྡོ་ཤིང་འགོ་དམངས་སྤྱིར་གསོལ་རས་སོ་སོར་སྐེ་དར་རེ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་བ རྒྱད། འབྲུ་ཁར་ཁལ་དྲུག་ཅུའི་འཛིན་བཅས་སྤྲད། བར་ལམ་ 
ཨ་མདོ་ཅོ་ནེ་བ་སོགས་ཐོག་གཅིག་ལ་ཚེ་དབང་དང་གཞན་ཁམས་འགྲུལ་མང་དག་དང་འཕྲད། ྦ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་འདི་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་བདུན་གཅིག་རིང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིགའགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲོལ་ 

ྣ མའི་རྨི་བརྟག་བགྱིས་པར་ཉིན་དང་པོར་རླུང་དམར་ཆེར་གཡོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁང་ཡང་ཡོམ་ཞིང་འའུར་གྱི་ཁེངས་པ་ཕྱིར་ཐོན་སྐྱོན་ཆེར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་དུ་ལྟས་པས་དབུ་རྩེ་སྐུ་གཉེར་ཤག་ངོས་ཡིན་སྙམ་ཟུར་ཞིག་ཅུང་ཟད་ལུག་པ་ལས་ག ཞན་མ་ 













ད་བ ་ ་་” "ཁི ་་"་ལ ་ ཐབ ་་ཁ་ "” ” ་་ ་ཐ་ཁ་་འ་ར་་ཡང་ཡཨ་་་་་གངའ་ལ་ ་་  ིཾིཾྣ་ཾཀ༽ཀ༽ཾིཾྨྨབཡཾཡཾིཾྣཾྣཾཾཾཾྨཾྣཾྣཾྨ་ྨ་་་་ 


དབརི་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་སོགས་ལ་སྦྱོནའགྱུར་མ་བྱུང་བཞིག་རྨིས། ཉིན་གཉིས་པར་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་མུར་མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིདཀྱི་རྒབ་རྒལ་ཆྫོགས་ཇོས་ནས་ཤཅུང་ཞིག་སྐོགས་ནས་འཁྱེར་དངོས་སུའང་ཚོ་སྐྲང་གི་གཉིད་བསད་པ་ 
དང་། ཡང་གཉིད་དུ་སོཿ ང་བར་ཟངས་ཤིག་ཆུས་མ་གཏམས་ན་ངན་པ་ཡིན་པའི་བློ་དོགས་བྱེད་མུར་ཆུ་བླངས་ཏེ། འཁྲིགས་ཁེངས་སོང་བ་དང་མི་འདི་རང་མེད་པ་ཞིག་ནས་སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་རྒྱན་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་གཏད་པ་ 


ཿ རྨིས། ཉིན་གསུམ་པར་ཐོ་རངས་རྣམ་རྒྱལ་འཕར་མས་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཞབས་དཀྲིས་རས་གཡོགས་སོགས་ད་ལྟ་ཇི་ཡོད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རང་ཉིད་པང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས། ཉིནབཞི་པར་ལཱ་ཁངཞིགཅུངགོག་སམཆུཀོནགངཅུང་ ངཱ 
༨ = འ ° ན་ ༦ 


དཱ ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བགྱིས་པས་སྐྱོན་ཆེ་རང་མེད་པ་ཞིག་རྨིས། ཉིན་ལྔ་པར་རང་ཉིད་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལྟ་བུས་གླང་པོ་ཆེར་འགྱུར་ནས་འདུག་པ་ས ཞོལ་གནས་པོ་བའི་རྩ །ཁའི་ཐད་ཀྱི་གྲམ པའི་ཆུ་དེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་རྒལ་ཏེ། མ་ 
ུྲ མེད་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ཆུའི་ཕ་རིར་ནིའུ་སིང་སྐྱིད་པར་སྒྲོལ་ཏེ་རང་ཉིད་གླང་ཆེན་གྱི་སྙི ང་ལག་སྡེངདེའི་ལག་པར་གྱུར་པ་མི་རྣམས་ལ་སྤར་རྗེས་རེ་བཏབས་པ་རྨིས། ཉིན་དྲུག་པར་རང་ཉིད་དབུ་རྩེ ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླེབས་པ ར་རྟེན་འཕྲོད་ན་འཇམ་མགོན་ ྣ 
ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་སྣང་བར་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་པད་མའི་ཚབ་མི་རོ་དམར་སེར་ཞིག་འདུག་པ་ཞིབ་ཏུ་ལྟས་པ་གཞོགས་གཡས་ན་ཁྱི་ནག་གསུམ་བཅས་སྣང་བ། འདི་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཚུལ་ཡིན་སྙམ་པ ཞིག་རྨིས། ཏན་ ༨ ་ 











ཤ ༄༅། །བདུན་པར་ཕུར་སྒྲབ་ཡིན་སྙམ་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་འགག་དུ་སླེབས་པ་དང་ངོས་རང་གཡས་ནས་ཡོང་བ་དང་འཕྲད་དེ། ཞྭ་གྱོན་གྱི་བརྡ་ཞིག་བྱས་སོང་བ་རྩེ་མཆོད་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གི་བརྡ་བྱས་ཏེ་ངོས་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས་ 

ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་པོ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཟེར་བ་འདུག་པ་རྨིས་པ་བཅས་བརྟག་བྱའི་དོན་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲིད་དང་། ངོས་རང་ཡང་འདི་ལོ་ཅུང་དོག་པ་ལྟ་བླའི་མོ་ལུང་སོགས་ལ་བབས་པ་དང་། བདག་ཡུམ་ཞེ་དགུའི་སྐེག་སྟེང་དང་། གདུང་སྲས་མཆེད་ 
༧ ཁབ་བཞེས་བཅས་པས་ཡིན་ནམ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གོང་གསལ་བརྡ་ཚིག་ལྟ་བུར་རྨིས་པ་རྣམས་དང་། ངོས་རང་རྨི་ལམ་དུ་ཉིན་དང་པོས་ངོར་རང་གཞི་ཐོག་གསེར་ཁྲར་ཡོད་སྙམ་ལ་གོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མདུན་ལོགས་ལ་འགྲེམས་པར་བརྩམས་། 
ཌཱ པས་རབ་གསལ་སོགས་སྒྲིབ་ནས་མུན་པར་ཅུང་ཟད་ཐུམ་སྙམ་དང་། ཡང་མ་ཐང་རིང་མོའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ལོགས་དེར་སླེབས་ཏེ་ལྟས་པས་རྒྱབ་རི་བྱང་ངོས་ལ་སྐྱེད་ལྷས་ལྟ་བུའི་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས། ཉིན་གཉིས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་ཆེན་སྐས་ ཅི 
རིང་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་ལྟས་པས་སྤྱི་པའི་ཐོག་ཁ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་རྫམ་མང་པོ་སྒྲིགས་པ་ཞིག་དང་། ངོས་རང་ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མ་ཡིན་སྙམ་པས་ཚོགས་ཁྲི་གདན་ལ་རོལ་ཕོད་སཞྭ་སོགས་གྱོན་ཏེ་རོལ་མོ་ཁྲོལ་ཉམས། དེ་འོག་དམའ་བར་ཕུན་ཕོའི་ 
ཁྲི ཆེན་སློབ་དཔོན་ཡིན་སྙམ་ཞྭ་ནག་ཞིག་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པར་ཚང་མ་ཁ་ལྷོ་བསྟན་བྱས་པ་ཞིག་རྨི ས། ཉིན་གསུམ་པར་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་མ་ཡིན་སྙམ་ངོས་རང་ཚོགས་ལ་མེད་འདུག་ཀྱང་རབ ་གསལ་ཞིག་ནས་ལྟས་པས། འདི་ཡིན་རང་མེད་པའི་ 












ཕོད་སྔོན་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཐོན་འཆམ་སོགས་བགྱིས་པར་ངོས་རང་བློ་ལ་གང་ཡིན་འཆམ་དཔེར་ཕོད་དཀར་གྱོན་པས་སྣ་དྲངས་དགོས་གསུངས་པ་རྒྱུན་གཏན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་མྨི། ཉིན་བཞི་པར་ངོས་རང་བཞི་ 
ཐོག་ནས་འདུག་པར་ཀུན་རྭའི་ནང་དེར་ཕྱག་འགག་ཐད་ཞལ་བྱང་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གོས་ཐང་ཞིག་བཀྲམ་པར། ངོས་རང་བསམ་པར་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཡིན་ནམ་ཕུར་ཐང་འགྲེམས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་མུར་ཀུན་རྭའི་ཀ་བ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་འགྲོ་ 
རོ ལམ་ཚོམས་ཆེན་འགག་གི་མཐོང་འགྲམ་སོགས་སུ་མེ་ཏོག་གུར་གུམ་དང་། ཧ་ལོ་ཚལ་ཁ་མང་དུ་སྒྲིགས་པ་ཞིག་རྨིས། ཉིན་ལྔ་པར་ཕུར་སྒྲབ་མདོས་ཟབ་གང་ཡིན་ཆམ་འཚལ་པའི་ངོས་རང་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་རབ་གསལ་བྱ་འདབས་ནང་འདུག་ 
› པ། ནོར་སྐྱོང་གཉིས་སྒོ་ཆེན་ནས་ཐོན་ཏེ། ཆོས་ཁྲི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་རྒྱུན་བཞིན་སྒུར་ནས་བཞུགས་ཐོག དེ་ནས་སྐུ་འཆམ་གནང་བ་ཞིག་རྨིས། ཉིན་དྲུག་པར་གཞིས་རྫོང་དུ་སླེབས་ཏེ་ངོས་རང་ཁྲི་ཞིག་ལ་འདུག་པར་སྤྱི་ནུབ་ལས་ཞྭ་ལས་གོས་གྱོན་ཏེ་ 
་ྲ ཕྱག་འཚལ་ཤིང་། རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་བཏང་བ་ཞིག་རྨིས། ཉིན་གཞན་རྣམས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་དང་། ངོས་རང་ནས་དེ་སྐབས་རྨི་བརྟག་བགྱིད་རྒྱུམ་བྱུང་ཀྱང་ཐོ་རངས་ཏཱ་རེ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་གནད་སྨིན་འབད་འབུངས་བྱ་མུས་ 
ཡིན་པས་དབུ་ཆུང་གྱི་མི་ལམ་དོན་འདྲ་བར་སེམས། གྲོལ་ཉིན་ཁ་བས་རི་ཀླུང་དཀར་པོར་གྱུར་ཐོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང་སྟེ་ཨརྨ་ཏཱ་རེའི་གསེར་སྐུ་སོགས་འཁྱེར་ཏེ་ཇི་བྱས་རྣམས་སྒྲུབ་ཟིན་ལུགས་ཀྱི་ངོས་མཇལ་ཐོག་རྨི་ལྟས་རྣམས་ཤོད་པར་ལེགས་སོའི་སྦ་ 
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སོགས་ལ་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཡོང་གནས་གསོ་བྱེད་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒོ་བྱས། ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་དབང་ཡོན་ཟབ། དེ་གོཿ ང་ཙམ་དུ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཚེ་ཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པ། གནས་གཟིགས་དང་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་གཏང་སོང་ 
ཡང་། ངོས་མཇལ་འཕྲད་ནི་མ་བྱུང་ཟླ་མཇུག་ངོས་རང་ནས་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་བཟློག་ལ་འབད་བརྩོན་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་སྒོ་རུམ་དང་། སྨུག་ཆུང་རྣམས་སུ་བསྐང་འཕྲིན། ཉེར་དགུར་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ནས་བ རྒྱད་ཏོག་མདོ་མང་ལྷག་པར་དྲག་པོ་ 





།དར་དང་ཡོན་སྲང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགེས་པར་བསྐྱེད། རྨི་ལྟས་ལེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དཀྲོལ་དགོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དགོས་གལ་མེད་འདུག་པས་བཞག བར་སེང་ཞིག་ལ་ཆོས་ལྟུན་མཁན་རྙིང་གོང་མར་སྔོན་དུ་རྐུན་ཤོར་ 
ྣ 


མདོ་བཞི། ཆུ་སྡེ་ལྔ་སོགས་དང་གདུགས་ཤེར་གྱི་བཟློག་པ་གང་འགྲོ། ཆོས་བྱང་ནས་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་རྒྱུན་གྱི་བསྐང་བཟློག་གྲངས་མང་བཅས་ཞུས་པར་བསྙེན་བཀུར་མང་ཇ་གདན་ནོན་གྱ་ནོམ་སྟེང་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ། དེ་དགོང་ངོས་ 
རང་རྨི་ལམ་དུ་སྔར་ལོ་པ་སངས་རྐང་རིང་སོགས་རྐུན་པོ་རྣམས་བསད་ལྤགས་ཡིན་སྙམ། མི་ལྤགས་ཁྲག་ཛར་རེ་བ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ལོགས་ཤ་ཡང་ཡོད་སྙམ་བྱེད་བྱུང་བར་བརྟགས་ན་མགོན་པོའི་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་སུ། སེམས་ཅན་མ་རུང་ 
བསད་པ་དང་། །བདག་གི་དམག་དཔོན་བསྐོས་པ ནེ། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་རྟགས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། པ ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་དབུས་ལུགས ་ལོ་གསར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལ། འདིའི་སྔོན་ 





ཀཿ ་ སས. _ སས 6 ༧ ༧ = ཕས དད 
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འཁྱོལ་བ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་དུས་རྟགས་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། ངོས་རང་དྲན་སྐབས་ཆུ་ལུག་ལོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ནང་ད་ལམ ནང་བཞིན་རླུང་འཚུབ་ཐལ་བས་བསྒྲིབ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ འདི་བཞིན་རྒྱབ་སོང། འདི་ལོ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤོད་གདུང་ 
_ ཧཾཿ སྲས་ཟུང་ནས་གནང་། ཚེས་བཞི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་དང་ཆབས་ཅིག་སླར་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་ཁབ་བཞེས་ཞིག་མ་གནང་ཐབས་མེད་ལ་རིགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་མ་འགའ་ཞིག་བརྟག་ཞུས་ཀྱི་ 
3 མི་རྟ་ལོ་ལ་བ རྟག་བབས་བཟང་ཐོན་བྱུང་བ་བཞིན་འཕྲལ་ལེན་བགྱིད་རྒྱུའི་རྩོལ་སྒྲབ་སོགས་ལ་གཞོལ། བདག་ཡུམ་ནས་འདི་ལོ་རང་སྐེག་ཏུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སོན་པ་གེགས་ཆ་བཟློག་ཕྱིར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་མཆོད་མཇལ་གྱི་གཏོར་འཛུགས་ཚེ་ 
° ཆོག སྒྲོལ་ཆོག་འཕར་མ་བཅས་ཞུས། དེ་ཉིན་ངོས་རང་བསྐྱོད་སྐབས་ཆུ་སྣོད་ཁེངས་པ་དང་ཕྱེ་ཕུད་འཕྲད་པ་སོགས་བྱུང་བ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ལྟས་ལེགས། ས་བཟང་དགོན་དུ་བཙུན་ཁྲལ་དགོས་ལུགས་རྒྱ་དཔོན་ནས་བསྐུལ་དོན་བཞིན་གཡག་ལུང་ཕུ་ ྦ 


ཙམ་ལ་རྩེད་གཞིས་ཡང་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ལ་དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་བརྗེ་བར་ངོས་རང་ཕྱིན་བསྐང་བའི་གྲངས་སོག་སོགས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལོ་བཞིན་བཏང་། 5 
མདའ་ཚོ་གསུམ་གཞུང་པ་ལམ་འཕྲང་ཁོངས་བཅས་ནས་བཙུན་གསར་བཅུ་གཅིག འཕྲོས་བཙུན་དོད་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་བཀར་སྟེང་ནས་འབྲུ་ཁ་རུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བགྱིད་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལག་འཁྱེར་ནང་འཁོད་པ་སོགས་ 








ཤ ༄༅། །དང་། ངོས་རང་ནས་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མ་ཏོད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔ་མཆོད་ཚོགས་ཟབ་མ་བཅས་ཤི་གསོན་འབྲེལ་ཐོགས་བྱུང་བར་དམིགས། ཆོ་ག་ཚང་མ་བློར་བཟུང་སྟེ་ངག་འདོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ 
ཕྲ་རགས་ཉམ ས་མེད་ཀྱིས་བགྱིས། མཇུག་བ ཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ལ་འདོན་པ་བཞིན་ཆག་མེད་བགྱིས། འདི་སྔོན་ཙམ་དུ་ལྷ་སྡོད་མགྲོན་གྲྭ་ཚང་པར་མངགས་གཏམ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་ཁག་ལ་ངོས་རང་ནས་ 

རྦ མགྲིན་ཚབ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་དོན་སོན་གྱིས་ས་ཆོས་གཞིས་འདུ་གཉེར་ཁག་བཞི་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལས་གཡོར་འབོར་ཆེ་དགོས་པ་ཆག་ཆོད་ཀྱི་དམ་ཀ ་ལོན་པ་དང་སྔོན་ཐལ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་མི་སེར་ཐོག་དངོས་ ྦ 

༡ པོའི་སྦྱིན་གཏོང་དངོས་སུ་མ་མཆིས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཕན་ཆ་བྱུང་བ། དགེ་གཏོང་དང་ཆའདྲ་བར་ ང་བའི་བསོད་ནམས་བསྡུ་བགྱིས། གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་དང་བསྟུ ན་སྣང་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་ རེ ྦ 

ཁྱ གསུམ་ལྷག་པ་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིའི་མཚོན་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་ཕུལ་ཏེ། ངོས་རང་ནས་ཁ་ཏོན་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡིད་ 

སཾ ཆེས་བཏབ། གཞན་པང་ཟླ་འདིར་རྒྱུན་དང་འཆར་ཅན་ཟླ་རེའིཁ་ཏོནརྣམས་ཀྱི་སྟེང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་དུས་མཆོད་རིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་བདག་མེད་ལྷ་མེ་བཅོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང 








=» ---. 





བ་ཚར་རེེ་བློ་ཐོག་ནས་བཏོན་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་འབུལ་ལ་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ཟླ་དུས་བཞིན་ལ་མཆོད་འཕར་བཅས་བཏོན་པ་དང་། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་རིང་འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་རྩིའུ་དམར་རྒྱལ་གསོལ་ཉིན་ལྔ་བསྐང་། 
)ི ཐུང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཤགས་འཕྲིན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་སོང་། གྲོལ་ཉིན་ས་མཛོད་ནས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཡོན་ཟབ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན། འདི་སྐབས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདུང་སྲས་ཟུང་སོགས་ལ་ཁབ་བཞེས་སུ་གཙུག་ལག་ནས་ ྣ 
རྫ བཤད་པས་བསྐྱེད་པ་བཞི་ལྡན་འཁོཿ ར་ལོ་ཆ་དུ་མ་ནུས་ལྡན་དུ་ངོས་རང་ནས་སྨིན་སྒྲབ་བྱས། གོང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཨ་དྲུང་ཆེད་གཏད་བསྩལ་མདུན་བ རྟགཞུ་དགོས་ལུགས་བཀའ་ཡིག་དམ་སྦྱར་གནང་རྟེན་དངུལ་ཊམ་དཀར་ པའ ྣ 
-ྲ སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཅས་ཕེབས་པ་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་སྨོད་བོར་གྱི་བརྟག་པ་གང་ཤེས་ཞིབ་ནན་ཞུས་པ། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེན་ཆེན་པོར་སྐུ་གེགས་མཚན་མ་ཆེ་རིགས་མ་ཤར། གངས་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ལ་ཅུང་འཚུབ་བབས་ཞབས་རིམ་ ༦  ད 

ྣ; 


' བཅས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཡིས་ལྕིབས་ཏེ་ཞུ་ལན་བོད་རྒྱལ་ལུགས་སུ་ཕུལ། ྒ དྲེ་སྐབས་ཙམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་བླ་འདིའི་བསམ་འཕེལ་ཡིན་སྙམ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྐྱ་ཞིག་གི་སྲུབ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེ་གྲབ་མང་དུ་སྣང་བ་བསམ་ 
ྦ འཕེལ་བ རྐྐ་སྐམ ་པོ་ནས མེ ཏོག་ཐོན་པ ་ངོ་མཚར་རེད་སྙམ ་པ ཞིག་དང་། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་སྐབས་གདུང་བགྲེས་ནས་ཚོམས་བར་དུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སྐབས། ཙནྡན་གྱི་མདའ་གཞུ་མནལ་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། ངོས་རང་ཡང་དབང་ལྷའི་ 








3 ༄༅། །སྒྲུབ་པར་བརྩོན་སྐབས་ཞིག་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚལ་ཆེན་རྨིས་པ་ངོས་རང་གི་མིན་སྙམ་བགྱིད་པ་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་མགོར་གདུང་བགྲེས་སོགས་ནས། འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་འཕྲིན་བསྐུལ་བྲག་ ད 
རི་ནང་གི་རྩིའུ་དམར་ཧ་ཅང་ཚུར་བྱང་ཞིང་ ་བརྗིད་ཆེ་བ་ནི་རང་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། ཚེས་བཅུ་ལ་སྔོན་དུ་བསམ་མཁན་གྱི་ཁམས་བླ་ཞིག་གི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ལུགས་མེ་ཡོས་ལོ་འདིར་ངོས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཡོད་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྲན་བཟློག་ཞིག་ངེས་ག ཏན་བྱེད་རོགས་ཞེས་ནན་བརྗོད་ལ་བརྟེན་དབུ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྡོར་སློབ་བགྱིས་པའི་བསྲུན་བཟློག ༧གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ་ངོས་རང་ནས་དབྱངས་རོལ་སོགས་གསལ་བྱེད་བགྱིས་པ་ 

¦ ལྟར། དུང་རྒྱ་ཆོག་གྲྭ་སོགས་བཅས་སྒྲབ་སྟེ་ངོས་རང་ཁྲིར་འཁོད་ཀྱི་དར་ཐག་གཅོད་པ ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མཚོན་བྱེད་བུ་མོ་ལྔ་ནས་ཞུ་ལན་ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་མཇུག་ཟོར་འཕེན་འཁོར་ནས་སྔོན་དུ་མཁན་ཁྲི་ལྷ་ཆེན་བཀའ་རམ་པ་སོགས་ཚེ་ཆོག་ཉིན་ 

གསུམ་སྒྲབ་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ངོས་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་བཅས་ལེགས་སྒྲིག་བྱུང་སོང་། ཟོར་འཕེན་སྐབས་གློ་བུར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་ལྟས་དགེ། བརྟག་ 

པ ཞུས་བཟང་བབས་བཞིན་འདི་ག་གདུང་སྲས་ཟུང་གི་ཁབ་བཞེས་སྲུ་ཞང་རྗེ་བོན་གྲོ་ ང་པའི་སྲས་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཛོམས་གསང་ཐབས་སུ་ནམ་ལངས་ཁར་འབྱོར་བ། སྤྲོ་ཁང་དུ་གྲ་སྒྲིགས་དང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཉི་ཤར་སྔ་ 


























ཆར། གཟིམ་ཆེར་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཐུང་བཅས་མཇལ་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་ཤིང་བྱི་བཞིན་ཡང་། འདི་ལོ་ངོས་རང་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཇུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བདེན་ཚིག་རྣམས་སྦྱར་ནས་མཚན་ཚེ་དབ ང་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ 
: ལས་འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་བཅས་བགྱིས་ཏེ། འདེ་གའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསོལ་གཟིམ་སོགས་རང་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནས ངོས་རྣམས ་དང་བདག་མོ་ 

རྫ བཅས་པར་ཞབས་གདན་དང་མཇལ་དར་ཕུལ་བསྲུང་མདུད་ཀྱང་སྤྲད། དེ་ནས་ཞང་རྗེ་བོན་གྲོང་པའི་མི་སྣས་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་བཅས་དང་སྐྱེས་སུ་བཟང་གོས་ནམ་ལྡང་གཅིག གྲུལ རྩེ སྣ ཚོགས ཀྱི་འོག་འཇུག་ལྡང་ཁག ྣ ཆེ 
ཤཿ བཞི། གྲོ་དོ་གསུམ། དཀར་ཁོག་གསུམ། འབྲས་ཏང་གཅིག་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཞལ་ལག་དོད་བསྒྲིལ་བཅས་དང་། ངོས་རང་བཞི་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། རྗེ་བཙུན་ཆུང་བ་གཉིས་ལ་ཐུབ་ཕྱི་རེ་དང་སྲང་གསུམ་ ངོ 
° རེ། འདི་གའི་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་བུབ་ཕྱི་རེ་སྦྱིར་སྲང་གཉིས་རེ། གཟིམ་ཆེར་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། གདུང་གསོལ་གཟིམ་ལ་སྲང་དོ་རེ། དེ་བྱིངས་ཞལ་ལྟ་མ། རྩེ་གད་རྩེ་ཐབ་པ་སོགས ་ལ་ཆེ་ཐོབ་ཆུང་ཐོབ་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དངུལ་ 
དང་ཁ་བཏགས་རེ། ཕར་ཞབས་གྲས་འདིར་ཕེབས་དྲུག་སོ་སོར་སྡེར་ཁ་དངུལ་ཕོར། སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཏགས་ལྷ་ལྡན་དང་གཞིས་སྐུ་བཅས་པར་ལེགས་འབུལ་གོས་ནམ་ལྡང་གཅིག གྲུལ་རྩེ་ཚོས་སྣ་སྐུ་ལྡང་བཞི། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ ་གཅིག་དངུལ་ 










ཤ ༄༅། །སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཨ་ཤེ་གསུམ་དང་ཟུབ་ཕྱི་བདུན། ཞབས་གཉེར་ལ་སྲང་བདུན། དྲེ་བྱིངས་ལ་སྲང་གསུམ་རེ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ་སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཏེ་དགེས་པར་བསྐྱེད། བདག་མོར་ཚུར་ 
གནང་རྒྱན་གོས་སོགས་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན། གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་གཙང་ཆས་ཆ་ཚང་། མགུལ་ག་སྐེ་ཐག་དངུལ་གྱི་སྦ་ཁུག་ཁབ་ཤུབ་ཆ་ཚང་། གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལུས་གང་བདུན་རྩིས་བཅས་སོགས་དགེས་བསྩལ་ 
¿ བྱུང་། བདག་མོ་འདིར་འབྱོར་ནས་བཟུང་ཁ་བས་རི་ཀླུང་ཀུན་དཀར་པོར་བཏང་བ་སོགས་རྟགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་རྡོར་སློབ་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་བ་གཏོར་བཟློག་དངོས་གཞི་བཅས་འགྲིག་ལེགས་དང་ལྟུང་ 
4 དུང་གསར་པ་ཆ་དང་དབབུ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཕྱག་མདུང་དང་། མངའ་གསོལ་གྱི་འཕྱར་མདུང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་རལ་གསར་བཟོ་བགྱིས་པ་བཅས་དང་། འདི་ལོ་བཞི་ཐོག་ལྷོ་རྒྱུད་ཧ་ཅང་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་བས་ཉམས་གསོ་བགྱིད་དགོས་ལ་བཤིག་རལ་སོགས་ཕལ་ 
ཁྱ ཆེར་ཟིན་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུར་གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་ལྟོ་ ཅོས་ཇི་སྙེད་དང་། ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་མེལ་ཚེ་བ་རྣམས་ལ་བསྐང་འཕྲིན་ཁྱད་བྱང་། དབང་ཁང་། ནང་སོ་བཅས་སུ་ཞག་གསུམ་རེ་བན་ཚང་པ་དང་བསྙེན་ 
ཛྷ སོང་རེ་ 


སྐོར་སོགས་སྒྲབ་འཛུགས་སྟོན་དུ་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འཇམ་རྩམ་ཆང་ཤ་བཅས་ཀྱི་ཉིན་བཤོམས་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཚང་མར་སྐེ་དར་གསོལ་རེས་སུ། འགོོ་བྱེད་ཟུང་ལ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་རེ་གཡོག་ལ་སྦག་ཕྱེད། ས་རྩེད་རྡོ་ཤ ང་མི་ 
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གྲངས་ཉེར་བཞི་ལ་སྦྱིར་སྦག་ལྔ་ལས་མི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར་སྤྱིར་ཇ་སྦག་གསུམ་སོགས་སྦྱིན། ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུའི་སློང་མོ་བ་མཛོད་པ་ངོ་མ་ལྕགས་སྤྲལ་སྤྱི་འགྲོ་དང་ཞོལ་སྲས་བཀའ་ཡིག་བཅས་འབྱོར་པ་ཁོ་བོ་ཁྲིར་ 
འཁོད་པའི་མེ་འབྲུག་ལམ་བཞིན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཅིག་བཅས་འབྲེལ་ཐེབས་སུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནག་ཉ་ལ་ངོས་རང་ནས་རྟེན་དྲུང་གསེར་ཀོང་གྱིས་མཚོན་མཆོད་ཚོགས་བཅས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
རེ བརྩེའི་འདོན་ཐབས་བཞིན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཚར་གསུམ་དུས་འཁོར་བརྒྱུད་འདེབས་ལན་གསུམ། དུས་འཁོར་མཆཱལ་གྲངས་སོགས་བཅས་བགྱིས་གྲུབ་ནས་གློ་བུར་དུ་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་ཆོས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བནྡེ་ནས་ཁྱབ་ པཱ 
3 བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་རས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ཡ་མཚན་དང་ཁོ་བོ་ཚེ ་འདི་ལ་དུས་འཁོར་ལ་འདྲིས་ཆེར་མེདྱ་ཀང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ལས་ཅུང་ཞིག་བསགས་པའམ་ཡང་ན་ཕྱི་མར་རྗེས་འཛིན་གྱི་བརྡར་ ངེ 
' མངོན། གོང་འཆམ་གཟིགས་ཉིན་ལ་ཤེལ་རྫོང་གསར་པ་ལྕགས་བྱ་ལོ་དབུས་འགྲུལ་སྐབས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སྒོའི་སྣེ་ཤན་གནང་བའི་རྩེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ནས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཕྲད་པ་སྐབས་སེང་ 
རྣམས་སུ་སྤྲོ་ཟས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་དངོས་རྫོངས་བཅས་དགྱེས་ངང་ནས་ཐེགས་སོང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་འབབ་ལས་བཀའ་འབྲུ་དོ་དམ་པ་རྩེ་དྲུང་དང་ཤོད་དྲུང་རོང་སྨད་བཅས་ངོས་མཇལ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་རྩེ་དྲུང་ཀུན་སྡེ་མ་ཕེབས་པ། ཤོད་ 








ཤ ༄༅། ད །དྲུང་ནས་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བཅས་འཕྲད་པ་དངོས་རྫོངས་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིན་ཕེབས་གནང་སོང་། དྲེ་སྐབས་ཟེར་འཕྲོས་སུ་ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཚང་མར་མཆོད་རྒྱུན་ཕུད་པའི་ལྷག་ཚང་མ་ཐོ་བཞེས་བཞིན་ 
བཀྲས་ལྷུན་སོགས་སུ་ལོ་བཞིའི་འབབ་དོན་ཁང་གཅིག་པུར་འབྲུ་གཙང་རུའི་ཁལ་ཉི་ཁྲི་མ་ཟིན་ཙམ་དང་ཡབ་གཞིས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་དགོས་པ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་ནས་བཀྲས་ཁོངས་ལ་འབུམ་ནས་གཉིས་རྒལ་ཙམ་དགོས་པ་དཀའ་སྦྱོངས་ཧ་ཅང་ 
ད ཆེ་ཡང་། འདི་ཁུལ་སྙན་ཞུས་ཀྱི་འབྲུ་རྡོག་གཅིག་ཀྱང་མ་དགོས་པ་འབབ་ལས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱང་གནས་མཇལ་གནང་རྟ་ཁལ་བསྐུལ་ཏེ་ཕེབས་ཆོག་བཅས། ཚང་མས་ཤེས་ཚོར་ལ་དགའ་བསྒོམ་ཆོག་ཤེས་མེད་འདུག་ཀྱང་ཕྲན་བདག་ཤེས་རྨོངས་ 
(ལ་ར ལྷ་བླ་མ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་ལ་སྨོན་མ་དགོས་ཙམ་བྱུང་ངམ། རྟ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་འདི་ག་བདག་མོ་སྒོ་ཐོན་བྱ་རྒྱུའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་སྔ་དྲོ་གདུང་ཟུང་ནས་དུང་རྒྱ་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་གྱི་ཐོག་ཁར་ལྷ་བསང་ 
རྒྱས་པའི་ཐོག་ཇ་འབྲས། འདི་ནས་ཞབས་གདན་མགུལ་དར་འགྱེད་དེ་གྲོལ་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་མོ་བཅས་ཟབ་འཕྱོར་གདུགས་རྒྱ་གླིང་བཅས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནས་མཇལ་འདྲེན་ཆས་ཟབ་མའི་ཐོག་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་སྒྲོལ་མ་བ་ནས་ཇ་ 
| ཞུས། ཞབས་བརྟན་བསྟར་འབུལ་ཐོག་ཇ་མཆོད་བརྟན་བཞུགས་སྒོས་ཞབས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས་གྲོལ་ནས། དལ་བུས་སྒྲོལ་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཕུན་དཔལ་རྩེ་ནས་དུང་ཆེན་གཏང་འཁོར་ནས་གཟིམ་ཆེར་ཤར་ཕེབས་ཀྱི་ 
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ངོས་རང་གསུམ་བདག་མོ་བཅས་པར་འདྲེན་ཆས་ཟབ་མ་གསེར་ཆས་གསེར་ལྟིབ་ནས་ཇ་དང་། འདི་ནས་སྡེར་ཁ་ཇ་འབྲས། དེ་ནས་ས་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ ་རེ་འབྲས་ཏང་གཉིས། དཀར་ཁོག་གཅིག་ཆང་དོ་མ་ 
གང་། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བཅུའི་འཛིན་བཅས་གཉེར་ཁང་ནས་དཀར་ཁོག་གཅིག་ཆང་གྲོ་འབྲུ་དཀར་གསུམ་གྱི་དོ་རེ། མཛོད་གཉེར་ནས་བཟུང་ཚང་མས་ཟབ་འཕྱོར་རྩེ་དྲུང་གྲས་ཕྱར་རུ་ཕྱར་སྟོད་སྐྱ་དྲུང་རྣམས་རྒྱལུ་ཆས་བཅས་སོ་ 
སོ་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་མོ་བཅས་པར་ལེགས་དར་བུབ་ཕྱི་རེ། འདི་ནས་ཚ་མར་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་ཆང་བཅས ་སྐེ་དར་མཛོད་གཉེར་ཐུང་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་བྱིངས་ལ་ཐུབ་ཕྱི་བཅས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་གྱུར། འདི་ཉིན་ནས་གནམ་ ཟུ 


› འཁོར་ཞིང་ཆར་རྒྱུན་གྱི་ས་གཞི་རླན་པ་བཟང་། འདི་ལོ་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཆོས་འཕེལ་ལོ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་དང་། མཁན་ཐོག་རེར་གྲྭ་ཁྲལ་ཐང་རེ་ཞུ་ལམ་ལས་ལྷག་སྔར་ལམ་མེད་གཤིས་བཙུན་ཆུང་བརྡ་གཏུགས་བཅས་གང་སར་ ° 
་ྦ བཅོལ་མིན་ཡོད་ལུགས་ཆུ་ཕག་ནས་ཐུང་ལོ་ལྟར་དགོངས་ཞུ་ཡང་མཁན་ཐོག་འདི་པས་རུང་ལྷོའི་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་ལེགས་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཆར་དུ་ཚོགས་གདན་གྲུམ་ཙེ་སྤུས་ལེགས་བཞེངས་པ་སོགས་རང་རྒྱུར་འཛིན་པ་མེད་པ་རྣམ་དཀར་ལ་གཏོང་ཕོད་ 


ཆེ་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བཙུན་པ་དང་སྐུ་ན་ཡང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་ན་ཚང་མས་མོས་གནས་བཅས་ལོ་ཤས་དགོངས་པ་མ་བཏང་ཀྱང་། འདི་ལོ་གང་ས་ནས་ལྕོགས་མིན་ཨ་ཐད་གསུངས་པར་བརྟེན་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་ྱི་གསར་འོས་བྱེད། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་ 


,མ༦་༢༦༧༧ མམ མརའ་འཆབ་འམཛང་་འཛམ་འཅར་འངར་་འཛ་་འང་མར་འོར་འའའའ་འང་བཅོར་འབལའ་འཛངས་འཁང་འརས༤༦༥༥༥༥༧༧༥༥༧༥༦༥༧པ༥༧༡༧༥༦༣ ༢༤༩༤ རང ་་་ོརར་རརར་རམལམམ༦མ་མ མཆ འཆང༤།་རམས་ཤམ༦༧༥༡པ༤༠༦༠༦༦༧༧ ༢༧༧  ༨ྟཔརནར་མརར་པརརརརབརརརར༨རརརརརརརར འའ༧མ་མཆན་ཅབ་ཅགས་འཇབས་།རལ་མཁན་མཆགཅམ་ཅར།༢༠༡༨༡༢༦༨༨༨༦༨༨༨༨༢༦༦༨༥༦༧༨༥༧༧༧༦༥༧༥༦༨པརལ་མཆར་ཤམ་རམམ་ཤམས་།མབརས་མབས་པརང་མམཁམ་ཅར་ཅར་མཆང་རརརརཡཆན་རསརཔ༧མས་ཐང་མཆབ་རར་པམ་མ་རརབཔམམརར་ད ༧༧ འཆམ་རམཆརརརང་ཡར་མརཿ་འཆན་མ་།རམམན་མམནན་རམ་མཆན་ཅམ་མམསམས་པམམཅམ་བ་བཅམ་མམར་ བརན་ཅརསརར་རརརརརར་རལ་རར་རམ་ར རརར རརཔ༦༧༧༧༧མ།བཅ་ཅརམ་ཿརས་པམ་མངང་མཅམ་རམས་རྩས་ཅམ་ཅས།ཅས་མཆས་ཨམནཅས་མཅན་པམ་རམ་ན་བཅ་མ་ཆང་རརརརརང་ ར༣༦༦པ༥༧༢༨༦༦༨ ༧༣ར༢༦༠༥༢༦༦ ༨ ༨༦༩༥༥༧༣༧ ༧༢༩ ༣༧༥༦ ༥༣ ༩ར༧པལལས་ར།༩༦༢༢༡༧༦༦༦ ༦༦༨ ༦པ༢༢༣༣༢༧༦༥པ༧༧༧༢༦ ༣༦༧༢ ༥༦༣ ༣༢ག༦༥༢༣༢༢༩༡༢༧༦༩༣༢༧༢༧༧༣༢༧༧༢༦༦༦༢༦༨༠༧༦༢༠༡༨༥༤༨༡༤༦༦༢པ༨༧༧༢༧༨ར༦ད།བརརརརབའརརའར ལཿ འར ར་ཡང་འ འའའ འརལ་ཤའངག་ང པཤར།་ཤཨརལ་བཛས་སགགས་།།མའམ་མངས་ཤཆས།༢༦༢༧པ༡༨༠༥༦༡༦༢༢༧༧༢༦༦ ༢༦༦༡༦༡༣༡ར༧༢༣པ༢སཔཔལསཅ་ཆང་ཡརང་འབར་མ༩་ཉཆམསཉར་ར་མཆམ་པཤམ་འབམ་འབམ་ཅས་རར་རམསལས་རརརརརམ༩ར༩རརརརརས་༦༢༧༧ར༧རརརརརརརལརར་ལརརརཔརརའརརལརརཿརརརརཆརསལཔརརརརརལརརརརརརརཔརརརཔཔརརརརརརརརརརརརརལརརརའརརརརརཔསས༦རརརའར འཔའད།།པརའ༦རརརཿ༧ར༦རརའའམ༦ཉར༦ཉ༧༧ན༩པ༢༥༡༥༥༡༧༧པརརལཔཔ༢༢༡༥༥རས༢༠༡༣༥༦༥༢༡༦༧ ༥༧ ༣ར༢༦༥༢༢༨༧༢༦༦༦༢༦ ༥༢༤༡༦༢༣༢༢པ༡༧༥ ༦ ༣༢རར༧༧པ༩༢༩༧ར༦༧༦༣༢༦༧༣༦༢༦༦༡༢༦༦༣༦༣༦༣༣༩༣༦༨༦ 


། 


| ༄༅། །བྱང་ལས་ཚན་ལས་ཁུངས་བཅས་པར་འོས་ཐོ་དགོས་ལུགས་བྱས་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་འོས་དང་པོར་བྱུང་བ། པ གོང་ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་སྔར་ལམ་མཛོད་པས་བསྐོ་ 
གཞག་བྱས་ཏེ། མཁན་ཕྱག་གཉེར་གསུམ་ལ་བསྟོ་ཇ་སྤག་རེ་རེ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར། ཁྲི་འདོན་ནམ་ཚར་བར་མཇལ་དར་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་གསར་པ་སྔ་ལོ་ལྷ་ཆེན་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་ནས་འོས་འབུལ་ 
བཞིན། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་བསྐོ་གཞག་སོང་། ཆེས་བྱཅུའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཉིན་འདི་ལོ་གདུང་སྲས་གཅུང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་འཇིགས་བྲལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོའི་བཞེད་ 
ཿ གཞུང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་གནང་རྒྱུའི་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་རྩེར་བསང་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་རྩེ་གཞུང་སྒེར་སློབ་མ་བཅས་ནས་ཇ་ཐུག་འབྲས་གྲོ་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་སོགས་བགྱིད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ ང 
ལམ་གདུང་སྲས་གཅེན་པོའི་གནང་ལམ་བཞིན་དང་། དེཉིན་མཁན་པོ་ཁྲི་འདོན་གྱི་མངའ་གསོལ་དུ་གདུང་བགྲེས་ན་བཟའ་ཟབ་འཕྱོར་གདུགས་རྒྱ་གླིང་ཕྱག་དྲུང་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསྲུ་སྐྱེལ་བཅས་ལྷ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་སྟུན་མང་ཇ་ཚོགས་ཏེ། དྲུང་ལས་ 
ྦ ཐོག་པས་དགའ་ལྡན་ནས་མཁན་པོ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱག་མཛད་ནས་ཁྲིར་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་བྱེད་ཀྱི་ཇ་མཆོད་དང་པོ་བཏང་ཚར་ནས་ཞལ་འདོན་བར་ཞག་པ་དང་། གདུང་བགྲེས་བན་ཚང་པ་སོགས་ནས་དགུང་གྲལ་གཤམ་དུ་ 














~~ ༡ ------ > ༡2 -པ༠༧-༧༢--༨༨༧ཟ༧༠༤༡༢༨པ༤༤༧༥-༧༨༧༠༩༠-༨-༥--༡པ༨------------------------- - ༠༠༤-༠༤ = 




















ཚོགས་ཕྱག་དང་མཁན་པོ་ཁྲི་ནས་བབས་ཏེ། གྲལ་གཤམ་དུ་གདུང་བགྲེས་ལ་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ། སླར་མཁན་པོ་གདུང་བགྲེས་ལ་བན་ཚང་པ་གཡས་འགྱེད་གཡོན་འགྱེད་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་དྲུང་བཅས་པ་འཁོད་གདུང་སྲས་མཁན་པོ་བན་ཚང་ 
པ་དང་བཅས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བན་ཚང་པའི་དེབ་ཆེན་བཞིན་གྲུབ་ནས་གདུང་སྲས་རྒྱ་གླིང་གདུགས་དྲུང་འཁོར་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་དྲུང་ལས་ཐོག་པ་ནས་མཁན་པོར་དུང་གྷཏཱི་མཁར་རྔ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཌྷ བཏེགས་ཏེ་ཕུལ་ལམ། དེ་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་མང་ཇར་འདུ་འོས་ཚང་མས་རེ་རེ་བཞིན་མཁན་པོར་ཁྲི་དར་བཏང་ཚར་ནས་བསྔོ་བ་གསུངས་ཏེ་གུང་སེང་ལ་ཡར་ལམ་ལྷོ་སྒོའི་གཞུང་དུ་སྤྱི་པ་ནས་དཀར་འཛིན་གྲོ་ཚྭ་ཆུ་སྣོད་གང་རྣམས་ལ་མཁན་པོས་ཞབས་ = 
3 སྐོར་ལན་གསུམ་གནང་ནས་འདུ་ཁང་འགག་ཏུ་མཁན་རྙིང་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་བསྲུ་བ་གནང་བཅས་དབང་ཁང་དུ་རབ་བྱུང་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་མཁན་རྙིང་ནས་ཇ་འབྲས་མཇལ་དར། དེ་ནས་མཁན་རྙིང་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་མཁན་གསར་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ ངོ 
' མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཁྲིར་ཕེབས་ནས། ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་འདུས་པར། གསོལ་ཇའི་ཐོག་མཛོད་པས་བཅའ་ཡིག་ཀློག་སྟེ། དེ་ནས་འདི་གར་མཁན་དྲུང་སོགས་ཕེབས་ནས་ངོས་རང་ལ་མཇལ་དར་དང་། གདན་ཐོབ་སྟེང་བཞུགས་ཐོག་ས་ 


| 
། 
༨༡༨ ༨ ྒ 
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གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས། འདི་ནས་སྡེར་ཁ་ཁུར་བ་བདུན་རྩེགས། ཤིང་འབྲས་ཀར་སྡེར་གང་བཅས་སྔོན་སྒྲིགས་དང་། གསོལ་ཆེ་ནས་རྩེ་དཀྲུམ་ཁང་ནས་ཁུར་བ་ལས་ཐོགས་གསུམ་ཤིང་འབྲས་ཀོ་སྡེར་ཁེངས་པ་ཤ་སྡེར་རྐང་གཅིག་བཅས་དྲུང་ཆེན་། ྦ 








¦) ༄༅། །ལའང་སྡེར་ཁ་དང་། རྩེ་ཕྱག་ནས་བསྲུང་མདུད་བརྒྱ་རྡོ་ཉེར་གཅིག ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། དྲུང་ཆེན་སོགས་བསྲུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ཟུབ་ཕྱི་བཏགས། ངོས་རང་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ན་བཟའ་ཅན། ས་བསྟན་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་གོང་རྒྱས་མཚོན་ཕྱིར་གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་གི་དཔེ་དབང་སྡུད་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླུབ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་མཚན་གྱིས་ས་སྤོས་ཆག་པ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ལག་སྡེར་ 
ྲ ནས་ཕུལ་ཐོག་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་སོགས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྣམས་མཁན་ཐོག་སྔོན་མ་ལས་མཞན་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་ཞུས་པ་དྭང་ལེན་མཛད་ནས་ཕེབས་ 
 སོང་། དེ་ཉིན་ཤོད་དུ་མཁན་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་དར་དང་། སང་ཉིན་ནས་བླ་ཁག་བྱིངས་ལ་མཇལ་དར་གསར་རྙིང་སོ་སོར་ཕེབས་ ་ཡིན་གསུངས། འདི་ག་སྒེར་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཞལ་གྲོར་རྟེན་དར་ཇ་འབྲས་ཚྭ་གྲོ་དོ་ཀར་ཁོག་གཅིག གྲུལ་ཚལ་སྐུ་ 
ཊྲ ལྡང་མཁན་པོར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། དྲུང་ཆེན་ཟུང་ལ་ཟུབ་ཤེ་བཅས་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་སྲང་གསུམ། དྲུང་ཆེན་གཉིས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ། རྗེ་བཙུན་གསུམ་སོགས་ནས་གྲོ་གོང་འདྲ་བཅས་དང་། མཁན་ཟུར་ 
པ ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་བསྐོན་དོད་སྲང་ལྔ་ཐུབ་ཕྱི་ཇ་འབྲས་ཀར་ཁོག་བཅས་སོང་། མཁན་གསར་གསུང་ན་དེ་ཉིན་དགའ་ལྡན་ནས་ཚུར་ཡོངས་སྐབས་ཆུ་སྣོད་ཁེངས་པ་བརྒྱད་ཕྲད་བྱང་གསུངས། ཚེས་ལ་གཟའ་སྐར་ཤིས་པར་གདུང་སྲས་གཅུང་པོ་ངག་ 
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ྦ དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོསའཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞེད་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནསརྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་གྲུབ་བརྙེས་ཉི་ཟེརགྱི་གྲངས་ཙམ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོསླ་ན་ 
2 མ་མཆིས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ལས། ཟབ་དོན་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རིགས་མྱུག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་ཉི་དང་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་མ་མཆེད་གཉིས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སྒྲིགས་ཤར་རྣམས་དང་། ས་ཁོངས་ 
ཤཿ དགོན་ལག་སེར་ཅན་པ། ཕུ་གསུམ་པ། ཁམས་དགོན་ཟུར་སྦུག་པ། ལྷ་འབྲི་རི་ཁུད་པ། འདམ་སྟོབས། རྒྱ་སྐག་བ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་འདོད་ཡོན་དང་། ཉག་མ་རྩེ་མོའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སུལ་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་རྣལ་ = 
3 འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ས་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་དབུ་ཚུགས་པར་སློབ་མས་སྔ་སྲོལ་ཞབས་བརྟན་མཆོད་ཚོགས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ་ཉནརལ་སྒྲབ་ཚུགསརྒྱུརརྡོར་སློབཏུགདུངསྲས་གཅེན་པོ་ངག་དབང་ པ 
་ྦ ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཕྱེ་སྒྲབ་འདམ་སྒྲབ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ལྟར། རྡོ་རྗེ ན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུངས་པ་དང་། འཆི་ཁར་སོང་ཚེ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་ལུང་གི་ཟིན་པ་བཅས་ངེས་གསང་སྔགས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། ཉེར་ལྔ་ནས་ངོས་རང་ཡང་བདེ་མཆོག་པོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད་དེ། དེའི་སང་ཉིན་ནས་ཚོགས་ 







༢ ༨ ༡༤ 


བོ ཙོ ེ སུ་ཕྱིན་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་བརྙེན་བཀུར་འདི་ནས་ཕར་ཇ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བགྱིས། འདི་ལོ་ཕྱེ་སྒྲབ་སྐབས་སྨན་ཕྱེ་བྲེ་དོ་འཕར། ངོས་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་སྐབས་ཕྲན་བུ་དེ་འཕར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ 
བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་སྐྱེས། གཞན་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་སྒྲིག་བྱུང་སོང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཞབས་བརྟན་སྐབས་དད་སྦྱིན་ཁམས་པ་དེང་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་སྡོད་པ་རྒྱ་སྐག་པ་གདན་སར་གྲྭ་ས་བཅད་པའི་ 
( བན་ལོག་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས་ཨ་ཤེ་བཏང་ནས་ས་སྐྱ་གདན་སར་ཚོགས་འགྱེད་ཐེངས་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་མཇལ་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་ཡིན་ལུགས་ཨུ་ནན་འབྱོར་བར་བརྟེན་དད་དམ་ཆེ་བར་བསམ་དེ་བཞིན་བྱེད་བཅུག་པ་ཚོགས་མཇལ་སྐབས་ལྡུམ་ 
2 ཕུད་ཁ་རས་རྒྱབ་ཏེ་ཡོང་ཐོག་ཚོགས་འགྱེད་ཊམ་རེ་དང་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་དྲུང་འཁོར་སོགས་ལ་འདབ་འཕར་ངོས་རང་རྟེན་དོད་སྲང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། གདུང་སྲས་ལ་སྲང་གསུམ་ཟུབ་ཕྱི་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། ཉེར་དགུ་ལ་ངོས་རང་དང་། ཚེས་ཉེར་ 
དྲུག་ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་གཞན་གསུམ་ལ་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་གསུམ་བཅས་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་བཟློག་བསྐུལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་སྔོན་དུ་གཞུང་ས་ནས་རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེ་སོགས ཉམས་གསོ་རྐྱང་རྒྱུར་ཨར་དམ་རྩེ་དྲུང་ནས་རྟེན་སྲང་བཅུ་བཅས་ 
རུ བསྐུལ་བ་གནང་དོན་བཞིན་ལམ་ལྷོང་གི་སྤྱི་བྱེར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། འདི་ཁུལ་ས་བསྟན་སྣུབ་སེམས་བྱ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ངན་སེམས་ལམ་འགྲོ་མེད་པ་ཞི་བ་སོགས་ལ་དམིགས་སྨིན་སྒྲབ་ཞུས། ཚེས་ལ་སྒྲིལ་ཆགས་སྐབས་བསྒྲིལ་རྩི་ ཁ་ཆེ་ཤ་ 
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ཀར་མ་སྤུས་དག་སྲང་བཅུ་ ས་ཞན་སྲང་དྲུག་བཅས་ངོས་རང་ནས་བློས་བཅད་ཀྱི་ལྡང་འགྲོ་བྱས་པ་གཞན་ནས་ཟེར་ན་མི་ཁྱད་ཚུལ་ཟེར་ཡང་རིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་རྡོ་སིལ་མ་གང་ཡོད་ལ་འཕྲོས་བསྡད་མ་བཞེངས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་ཁྲིག་སེ་འགྲིག་ ྦ 
སེ པའི་ཡ་མཚན་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་བཞི་ཐོག་ཏུ་གདན་ཞུ་དང་ཆབས་ཅིག བླིརླ་པ་གཉིས་གསེར་ཕྲེང་བཅས་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་འབྲས་ཁང་དུ་གདན་ཞུ་བགྱིས། བཞི་ཐོག་ལྷོ་བ ད་ཨར་པོ་སྤན་བད་ཉ་རྒྱབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ 

རཾ པར་འགོོ་བྱེད་ཟུང་ལ་ཊམ བཅུ་རྡོ་ཤིང་སྤྱི་དང་འུལ་སྤྱིར་ཊ མ་བཅོ་ལྔའི་སྟེ ར་སྦྱིན་བགྱིས། ཧུར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་གང་ཤེས་བགྱིས་ཏེ། འགྱོགས་བྱམས་ཐོག་རང་གནས་འཁོར། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་བློའི་དུས་ཆེན་ཚེས གཉིས་ཉིན་ངོས་རང་ནས་རྟེན་གྱི་ = 
ཤྩ དྲུང་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་བླ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། དེ་དགོང་རྨི་ལམ་དུ་བན་གཟུགས་འགའ་ཞིག་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ངོས་རང་ནས་མགོ་ལ་མཚོན་སྣུན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིག་ལ་བརྟག་གམ་ པོ 
 སྙམ་། ཚེས་བྱཅ་ལ་འཆར་ཆེན་འདི་ནས་གཏོང་རེས་ཀྱི་བན་ཚང་པའི་སྟེང་རྡོར་སློབ་ཁ་ཤས་འཕར་བ་ཞལ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཙམ་དང་། གདུང་བགྲེས་བཅས་ནས་ལྷ་མཐིལ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེས་བཅུ་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཚོགས་ ྦ 
སོགས་ཟབྱ་རྒྱས་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ནང་ནས་བསམ་ལྷུན་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་རྒལ་ཙམ་སོགས་འགྲུབ། ངོས་རང་ནས་མཆོག་གྱུར་བདེ་གླིང་པའི་གཏེར་ ྦ 











ཤ ༄༅། །མ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་ཉིན་རེར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་སྒྲུབ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་རེ་ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། རྩ་གསུམ་བསྟན་མ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཚེས་བཅུར་རྒྱས་པ་དུས་ ན་ 
བསྡུས་པ། ཚེས་བཅུར་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གཅིག་པུ་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲེང་འཁོར་རེ་བཅས་བསགས་ཚོགས་གྲངས་མང་ཉུང་ལོང་སྐབས་བསྟུན་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྔར་ལོ་བ ན་ 
@ྲ བསགས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་དགེ་བས་བསམ་གླིང་ལྷ་མོ་མཆོད་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་གཉིས་ཕྱིན་པ་ངོས་རང་སྒྲབ་གྲྭ་གཉིས་བཅས་མགོན་ཁང་ཕུར་ལྷ་མོའི་བསྐ ང་བ་རྒྱས་པ་བསྐང་ཐུང་མི་གྲངས་གི་སུམ་ཅུ་ཙམ་སོང་ཚོད་ཚོགས་སྐོང་ 
ཤཿ བཅས་བགྱིས་པ། གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྷག་པར་ལབ་དོན་སྐོར་ཤོ་མོ་ གྱིས་པར། དང་པོ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཕྱའམ་གཞི་མོར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫོངས་བཅས་ཏེ། ལྷ་མིན་ནག་པོའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཚེ་མོ་ 
འདེ་བབས་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དོན་ཆེ། གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་རེ་ཞིག་ཐག་ཆོད་དཀའ་ཙམ་དང་། དེ་མིན་གཏམ་སྙན་དང་བཅས་མྱུར་སྒྲབ་བབས། གསུམ་པ་ཡང་དེ་རང་བབས་པ་བཅས་བཟང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ཧཱ བས་རྟགས་དགེ། གདུང་བགྲེས་ནས་ཡང་རྩེར་བསང་སོགས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། མར་ལམ་ཐོན་འཕྲལ་ཆར་ཆེན་བབས། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཉི་མ་གསལ་བ་སོགས་མུར་རང་གནས་སུ་འབྱོར། དེའི་གོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དབང་ལྷའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
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སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། ངོས་རང་ནོར་གླིང་ཉི་འོད་ན་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཡོད་མུར། ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་གར་བཞུགས་མི་གསལ་ཡང་། བན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས་གུས་བཏུད་བགྱིས་པ་སོགས་རྨིས། ཐུགས་ བ་ཚུགས་ནས་རི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
སི པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་རྟེན་ཡིན་སྙམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཤིང་གྲུབ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲྭ་པ་ཞིག་ནས་འདི་ལ་ཕྱག་གཞུང་དུ་བཏུམ་གནང་རོགས་ཞུས ་པ་གསེར་དངུལ་སོགས་ནི་ག་ལ་ཡོང་སྨན་རྩེ་ཞིག་གི་བཏུམ་ ར་ནས་བཏུམ་ཆོག་གསུངས་བྱུང་ཟེར། ངོས་རང་ 


ཧཿ གི་བསམ་པར། གཞུང་ས་ཡིན་ན་གསེར་གྱིས་བཏུམ་ཀྱང་། ངོས་རང་ནས་དངུལ་ཞིག་གི་མ་བཏུམ་ཐབས་མེད་ཡིན་སྙམ་བགྱིད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བསམ་ཡས་མདོས་སྡེའི་མཆོད་པ་དང་བསྟུན་འདིར་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་ལྷ་ „ 


-ཟྐ' 


གྣསྣགྣ་།ེདཾེོཾོྣ་བ་་ཁ་"་”་༤༡༤་༡༠༧༡་༢༠༡༤༤༠(ས་ལག༢༠༩༨༤ས༩༢པ༧༡༠༩༤༧༡༡༡༡༤༤༡༡༩སུ༡༤༤༤༠༣༠༠༡ཚ༩༠༧༡༠སསསྱ་༡༡༠༥༢༠༠༧༠ྣང་ ༠༠ ༢༠ ༠༠༠༡ ༤༠༠༠༠༠༠༠ ༢༠༠༠ ༩༠༠༠སབ་ཀྟ་གསམ་ ༠༧༠༠ ་ ་ 
དུ 
༥ 
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རཾ 
། 
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¦ 





ྣ 


ྦ 
ཐྲ མཆོད་གཏོར་བཟློག་སོགས་གནང་སྲོལ་བཞིན་དུས་མཆོད་མདོས་སྒྲབ་འཆམ་གཟིགས་བཅས་པར་གདུང་བགྲེས་ཕེབས། ངོས་རང་ནས་གཏོར་མཆོད་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཔོན་བློན་གྱིས་མདོས་དང་མངའ་གསོལ་སྤྨང་། ` 
' བསྟོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྤྲེལ་ཟླའི་འཆར་ཆེན་གུར་དྲག་ཚོགས་དབུ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ངོས་རང་ནས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། བཞི་ཐོག་ཁྱད་ལྷོའི་རྒྱུད་ཕྱི་སྐྱ་རྩ་བ་ནས་གསར་སྤོ་ལོགས་ཞལ་ཙམ་མ་ 


གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་འདིར་གྲུབ་པ་ཚང་མས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཚུལ་ཟེར། ཟླ་འདིར་ས་མགྲོན་གྲྭ་ཚང་པའི་མདུན་གཞིས་འདུ་ས་ཁོངས་ཤབ་རྩེད་དམིགས་གསུམ་དཔལ་རྩེ་བཅས་པར་རྒྱལ་ཁག་ལས་སྐྱོར་ཞེས་པ་དེ་ས་བྱི་ལོ་བོད་ཕྱིས་གཡུལ་འཁྲུག་ནས་ ྦ 








|) ༄༅། །བཟུང་ལམ་བྱང་གི་ས་ཆོས་གཞིས་ཁ་གོང་གསལ་བཞི་ནས་རྐང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རྒྱུག་དགོས་ཀྱང་ཆུ་ཕག་བཀའ་རྩ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གཞིས་རྩེ་འདུ་སྤྱི་ནས་ལྕགས་ཞིབ་བཞིན་གྱི་རྐང་འདོན་ལང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཆུ་ཕག་ནས་ 
འདི་ལོ་བར་དེ་བཞིན་ ག་དགོས་ལ་རྟེན་ལོ་རེར་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒལ་བ་ཁེལ་བའི་ངལ་ ག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ངོས་རང་ནས་སྔོན་དུ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་བཞིན་ལ་བརྟེན་མཆོད་རྒྱུན་ལ་དོ་ཕོག་ཆེ་ངེས་ལ་ 
ོྦ དགོངས་པ་སྐྱ་སེང་ཡོང་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྦྲགས་ཕུལ་དོན་བཞིན། དྷབསརེ་ྲབས་ིནཏེ་ཆུཕག་ཕན་ཆད་ཀྱ་ལམ་བཞིན་ལམ་དྲེ་ལགབསྐུལན་མིའབུས་པ་དང་། ལོ་གང་སོང་གི་སྔར་ཀུན་འདུ་སྤྱི་ནས་ཕྱིར་སློག་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ 
འགོ་མཆན་རིན་པོ་ཆེ་ལག་སོན་གྱི་མི་སེར་རྣམས་དགའ་རྒུ་ཡིད་རངས་ཏེ། ངོས་རང་ལ་ཡང་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་མཆྫལ་རྟེན་དོད་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ལ་ཡང་ཤབ་ཆོས་པས་ཡར་ལམ་ཐབ་བསྲ་རྒན་ཐུས་རྟ་བསྲ་སོགས་བགྱིས་ཚུལ་ 
གྱི་གཏམ་སྙན་དང་ལྷན་ཅིག བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཞན་འགྲན་བྲལ་སྤང་མདའ་ཚང་ནས། འདི་གའི་དུས་མདོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་རོལ་ཕོད་སོགས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཆམ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཧྲུལ་ ྒ 


༢⁄༧ 


ྒ སོང་ལས་མེད་པ་འདི་བཞིན་ཐབས་སྐྱོ་ཞིང་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་བྱེར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་གཏུགས་ཡིན་ལ་བརྟེན་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཏུད་ཀྱི་མངགས་མ་རིམ་བྱས་ལ། འདི་ལོ་རེ་འབྲས་སྨིན་ཏེ་སྔོན་དུ་ཚོང་དཔོན་ལས་ཚན་པ་ཏི་རྒྱལ་དེ་ཡོད་དུས། ༢ ལྕགས་སྤྲེལ་ 
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ྒ དབུས་འགྲུལ་སྐབས་ངོས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ཊམ་རྡོ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་འཛིན་ཕུལ་ཐོག་ལན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གོས་ཆེན་ཚོན་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་སྟབས་སྒྲིགས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱོར་བ་གླེགས་བུ་དང་མགྲོན་གཉེར་ལ་མངགས་གཏམ་བཞིན་ 
ཕུར་སྒྲབ་དུས་མདོས་འཆམ་མགོན་སོགས་ཁྱོན་འདི་ནས་བློས་དཔྱད་ཀྱི་འཕྲལ་བཟོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་བདག་སྤོམ་ཚང་ནས་ངོ་མ་ཞིག་གདན་ས་ཆེན་པོར་མཇལ་དུ་ཡོང་ལུགས་གསལ་འདུག་པ་བཞིན། འདིའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
་ཱ ནས་ཕུར་སྒྲབ་འཆམ་ཕོད་བཟོ་གྲལ་ཚུགས་ཉིན་ངོ་ཚབ་མགྲོན་གྲྭ་བཟོ་རིགས་བཅས་ཀར་སྤྲོ་ཇ་འབྲས་གསོལ་རས་སྲང་ལྔ། ངོ་ཚབ་ལ་སྲང་གང་གཞན་པའི་ལྟོ་འཕོག་དབུས་འགྲུལ་ཆེན་མོའི་ལམ་སྟེང་འཕར་མ་བཅས་སྤྲད། པ ཟླ་དྲུག་ཚེས་གཅིག་ལ་ ཁྱུ 
པྒ ངོས་རང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཏེ་ཆད་ཐོ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་བགྱིས། སྔ་ཕྱིར་བཟླས་པ་ཚེ་སྔགས། ཡིག་དྲུག སིདྡྷི་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་རེ་སྒྲུབ་སྔགས་སྟོང་རྭ་ཅན་རྒལ་ཙམ་ལས་སྔགས་བཞི་ ངཱ 
' བརྒྱ། གསོལ་འདེབས་སྟོང་རྭ་རྒལ་ཙམ་བཅས་སོང་བ་གོང་བཤད་རྨི་ལམ་རྣམས་དང་དངོས་ཁམས་གྲྭ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ནས་ལྕགས་རྡོར་རྩེ་དགུ་རྙིང་མ་གསེར་ཚགས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་བསླུ་དགོས་ཞེས་གམ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། ྦ དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཆོག་ཉིན་འདི་སྔ་ལོ་ཕྱིར་ཆར་ཐེན་ཡང་དེ་ཉིན་ཆར་ཆེན་བབས་ཤིང་འཐིབས་པ་སོགས་མཚན་རྟགས་བཟང་། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་བན་གཟུགས་འགའ་ཞིག་ནས་ངོས་རང་ཁྲི་སྟེང་ཞིག་ན་ཡོད་སྙམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བགྱིས་སྙམ་གྱི་ཚེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 






ཤེ ༄༅། 


།ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བ་ངོས་རང་བཅས་ནས་བཏོན་པ་རྨིས་པར་བརྟགས་ན་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལམ་སྙམ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་དྲག་གཟའ་དར་བ་ཞིག་ལ་བསྟན་དགྲ་ཞིག་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྲོད་ལ་གུར་མགོན་བྲག་རྫོང་ 
མར་བརྟེན་པའི་གསང་བ་མལ་འོག་གི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དངོས་གཞི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཁོངས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རེ་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱག་མཚན་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ 
ལྨ དང་སང་ཉིན་ཚ་བའི་སྐབས་སྙིང་བཙོས་པ་རླངས་པ་ཚུབ་སེ་བ་གཉིས་སྡེ་ཁར་བཏང་བ་སོགས་ལྟས་ལེགས། དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ལ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་བླངས་པ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་ ཁུ 
=ཾཿ བགྱིས་། རྟ ཚེས་བདུན་ནས་ཕུན་དཔལ་གཏོར་སྤོད་ཉིན་ཕོད་བཟོའི་ལས་གྲྭར་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཐུན་མོང་ནས་སྐོར་ཞལ་ཇ་ཐུག་སོགས་བཟའ་བཏུ ངྱ་ག་ནོམ་པ་དང་། དེ་ཉིན་མཁན་ཁྲི་རྒྱ་དཔོན་སོགས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ པེ 

ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་གདུང་ཡུམ་སོགས་ལ་ཨ་ཤེ་བཅས། དེ་སྔ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལོ་ལྟར་ཆགས་ཉམས་གསོ་སོགས་བསྟན་ལ་བྱས་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དེ་སྔ་ཁྲི་ཐོག་སུས་ཀྱང་བྱུང་ཤུལ་མེད་ན་ཞབས་པད་ 
ཧཾ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་ཙམ་གསུངས་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྡུད་སྒོམ་ཞ་གབ་པ་ཡིན་ཟེར་མཛོད་པ་སོགས་ལོག་འགྲུལ་བ་ཚན་གཅིག་འབྱོར་པར་ངོས་མཇལ་སྐབས་མཛོད་པ་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས་མཇྟལ་རྟེན་གསུམ་ 
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འགྱོགས་བྱེད་སོག་དར་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་སོགས་དར་གོས་ཀྱི་མཇལ་རྟེན་ཟབ། སོག་མོར་རིགས་འཕེལ་འཁོར་ལོ་ཞུ་རྟེན་གསེར་སྲང་གང་དང་། གཞན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དང་སྡུད་སྒོམ་རང་སོགས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དགོས་ལུགས་སོགས་བརྟག་པ་ 
མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ཡང་སྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ངོས་སེ་ལ་པག་ཞེས་བར་ཁྱིམ་ཧྲུལ་པོར་ཨ་མ་ལྐུག་མར་ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་ཚང་མ་མཐུན་པར་སྟག་ལོ་འཁྲུངས་པ་དེ་བ རྟག་བབས་བཞིན་གྱི་ལག་རྟགས་ཕབ་སྟོབས་ཆེན་པཔྱི་ཏའི་སྐྱེ་སྲིད་ཆེར་མ་ 
རྣ མངོན་པ་དང་། ཆ་ཁང་ཏཱ་རེ་མའི་ཡང་སྲིད་ཁལ་ཁའི་གསང་ཡུམ་གྱི་བུ། འདི་ཡིན་པརབབས་པ་དང་སྤུས་སྒོམ་རང་གི་ཡང་སྲིད་ཀ་སྤུག་ངོས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་གྱི་བརྟག་ལན་སོང་། སྔོན་ལྷ་ལྡན་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྤྱི་བརྒྱུད་ཁལ་ཁའི་སྐུ་འཕྲེང་ 
ཤྷ› བརྟག་ལན་ཤར་ངོས་གསལ་ཀྱང་ཡང་སྙིང་བྱང་ཤར་མཚམས་ཡིན་པར་ངེས། མཛོད་པས་བརྗོད་རིགས་སུ་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ཡང་སྲིད་མ་དེ་དེ་སྔ་ལྐུགས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་བྱོན་པ་ནས་ཁ་གྲག་རྒྱུ་བྱུང་ལྷ་ཞིག་ཀྱང་སྐུ་ཕེབས་ཐོག་ཨུ་སུ་དམར་པོས་ཡང་སྲིད་ 
' ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཀྲོང་པར་ལན་ཁ་རེ་བ ཏང་ཀྱང་སླེབས་འཕྲལ་ཁྲག་སྐྱུགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བར་རྟེན་ཁལ་ཁ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ལྟོས་ཆེ་བ་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་བ་བདེན་མིན་བརྟག་འདོད་སྦྱར་བཞིན་སྲུང་མ་ནམ་སྒྲོལ་ 
དང་། བཛྲ་པུའིའི་འདྲ་སྦག་ཆུང་ངུ་དང་བྱད་སྲུང་བྱིན་སྣེ་ལེ་ཚན་བསྲུང་མདུད་སློག་དར་སཞྭ་གསར་པ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ཏེ་ལྷ་ལྡན་བ རྒྱད་ཁྲུམས་ཟླར་སོག་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཡོང་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དགོས་ 
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ཤལ ༄༅། །ལུགས་ཟེར། འདིལོཕུར་སྒྲུབ་འཆམ་ཕོད་གསར་པའི་ཞལ་གྲོར་ཟབ་མ་བརྱིད་རྒྱུརསློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་དང་སྔ་ལམ་ཕྱག་ལན་གོམ་བྱེད་དུསློབ་གཞོན་བན་ཚང་གྲལ་རིམ་བཀྲས་ཆོས་ཟུང་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་ 
སྐར་ལེག ས་འཛོམས་ནས་འཕྲི ན་བཅོལ་མགོན་ཁང་ཁག་བཞི་དངོས་གླིང་བཅས་ལ་སྐུ་ངོ་གཏོར་ཟན་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ་རྩེ་གཞུང་ནས་ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད་སོགས་སྔར་མོའི་ལམ་བཞིན་གནང་། དྭེ་སྐབས་བསམ་གླིང་དུ་དམག་ཐོར་མའི་ཞལ་ 
༦ དཀྱིལ་ལས་བདུད་རྩི་ཕྲན་ཙམ་ཟེགས་པ་བྱུང་འདུག་པ་རང་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གདུང་གཞོན་གྱི་ལམ་འབྲས་གེགས་མེད་མཐའ་ཕྱིན་དུ་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་མ་དར་འགྱེད་སོགས་གདུང་སྲས་གཉེན་པོའི་ཐོག་ 
”“ མ་གནང་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཞལ་གྲོ་ལྟུམས་བཞུགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླང་བ་གོང་མའི་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་ 

འབུལ། མཆཱལ། སྒྲོལ་ཤེར་བཟློག་པ། ཚེ་གཟུངས་སྨོན་ལམ་བཅས། གདུང་རབས་མྱུར་བྱོན་ལ་དམིགས། ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་འདོན་དེབ་ནང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་བློ་ཐོག་ནས་བཏོན། དེ་སབས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་པ་ཞིག་ནས་དར་དཀར་ 
རཱ གཙང་ཊམ་དཀར་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་སྟབས་པ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྔར་ལམ་དགེ། ་སྐོས ་བསྐོ་གཞག་སོགས་བགྱིས། འདི་ལོ་ངོས་རང་གི་འཁྲུངས་སྟོན་ཆེན་མོ་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་ 
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ྦ  བཟུང་ཞག་ལྔ་ཕྱག་དྲུང་སོགས་དང་བཅས་འདི་གའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དགའ་སྟོནལ་ལོངས་སྤྱད། གོང་གསལ་གོས་ཚོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་སྒྲུབ་འཆམ་པོད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་། འཆམ་མགོན་རྣ མས་ཀྱི་ཕོད་ཀ་སྤུས་ལེགས་བཅུ་དང་རྡོར་གོང་བཅས་པ་ 
དྲུག་བཅས་ཕལ་ཆེར་ཚེམས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། རྡོར་གོང་ཁྲོ་ཞལ་དགོས་གྲས་དང་དབུ་སྐྲའི་རྒྱན་རྩེ་ལེབ་དུས་མདོས་གོང་བཟོ་སྐྲན་བྱ་རྒྱུར་རེ་ཞིག་གཞུང་ལས་བཤོལ། ཚེས་གཅིག་འཆམ་སྦྱོངས་སོགས་དང་། ཚེས་གསུམ་ཕུར་སྒྲབ་ཉིན་རེ་གཟའ་མིག་ 
ཇེ དམར་གྱི་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་ཆེན་རང་འགྲིག་གི་འཆམ་ཕོད་རོལ་ཕོད་གོས་ལྕམ་ཐང་ཞུ་སྒྲོ་མདོངས་གསར་སྐྲན་རྣམས་ཐོག་མར་ཟབ་གྱོན་དང་བཅས། ས་ཚོགས་སུ་གསོལ་ཇ་དང་པོར། འཆམ་པ་ཚང་མར་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་བཏང་ཐོག་གསོལ་ཇ་ཚང་ 
མར་འབྲས་དཀར་བཅས་བཏང་ཚར་ནས། རྩེ་ཕྱག་སོགས་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་མགུལ་དར་ལེགས་པ། མགྲོན་གཉེར་གཉིས་དྲུང་རིགས་སོགས་ནས། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་ཟུབ་ཕྱི། 


༄༠༡༣༡༧ 


ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་དེར་ཡོད་རྣམས་དང་འཆམ་པ་གང་ ° 
ཡོད། རྔ་བརྡུང་པ་དྲུང་རིགས་གསོལ་གཟིམ་དབུ་གདུགས་པ་སོགས་ཚང་མར་བུབ་ཕྱི་ཁ་གསར་རེ། མཛོད་པ་དང་གཉེར་དཔོན་ལ་ཨ་ཤེ། དེ་བྱིངས་དུང་རྒྱ་རྡོར་བསུར་མདུད་པ་ཧ་ཤང་བ་རིགས་ཐོགས་འདྲེན་པ་སོགས་ཁ་སྔོན་རེ་བཅས་དང་། བཟོ་ 
རིགས་འགོ་བྱེད་པ་སྡེ་འཆང་པ་ལྷ་བྲིས་མི་གཉིས་བཅས་ལས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་སྡེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་གཉིས། ལྷ་ཤིང་གསུམ་ལ་སྐེ་དར་རེ་དང་དངུལ་སྲང་བདུན་ཚེམས་བཟོའི་འགོ་བྱེ 


༢༧༡༧ 


བཟོའི་འགོོ་བྱད་མགྲོན་གྲྭ་ཚང་པར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་གོས་ 


ཤ ༄༅། །དཔྱོད་ལྡན་མཚལ་ཁའི་ཕོ་སྟོད་ལ་གོང་ཕུ་ཐུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ཚོས་ཕྲ་ཆ་ཚང་གཅིག བྱིངས་གནས་རྡོ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བར་ཐབ་པ་གཉིས། མགྲོན་གཡོག་གཅིག་སོགས་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྐོར་ལ་སྐེ་དར་ཐུབ་ཕྱི་ཁ་གསར་རེ། སྤྱིར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག་བཅས་དང་། རིན་སྒང་བཙུན་མ་སྐུད་པ་འདོན་སྒྲིལ་བ་སྤྱིར་ཊམ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཟབ་པར་བགྱིས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པར་འཆར་ 
ཅན་འབྲས་ཞོ་སོགས་བཅས། དེ་ཉིན་འཕར་ཇ་འབྲུ་དང་བཞི་ལོག་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རིགས་ཚང་མར་བཏང་བ་དང་། དེ་ཉིན་ཆར་སོགས་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་གསལ་དྭངས་ཤིང་ཉི་འོད་ཧ་ཅང་དྲོ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་དུ་ „ 
= གྒྱུར་པ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དུས་བཞིན་གྱུར། བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནེའུ་སིང་སིབ་ཏུ་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ཏེ། བཟའ་བཏུང་གི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཐོག་འདི་ལོ་གཞུང་གནས་ནས་གྲོམ་རྒྱང་ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་ཁུར་གྱིས་ པ 
མནར་ཡང་མི་ཐོག་མང་པོར་མ་དྲན་པའི་འཆམ་ཕོད་གསར་བཞེངས་ལ་སྐལ་བཟང་གི་འགྱང་གླུ་འཐེན་ཟེར་ཞིང་། བཞད་སྒྲ་དང་བྲོ་གར་གྱི་ཉམས་ལྡན་དུ་གྱུར་སྐད་འདུག་པ་རྟགས་དཔྱད་ལེགས། གོཿ ང་གསལ་པོད་རྒྱུར་གོས་དཔྱད་སྔོན་བད་བརྒྱད་མ་ 
 སྙབས་སྒྲིལ་བཅུ་གཉིས། དམར་པོ་སྟབས་སྒྲིལ་བདུན། སེར་པོ་སྟབས་སྒྲིལ་བདུན། ལྗང་གུ་སྟབས་སྒྲིལ་གཉིས། ཐོན་ཏི་དཀར་པོ་སྟབས་སྒྲིལ་གཅིག གོས་ཁབཐི་སྔོན་པོ་སྟབས་སྒྲིལ་བདུན། རྒྱ་སྨུག་སྟབས་སྒྲིལ་གཉིས། དམར་པོ་སྟབས་སྒྲིལ་ 
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གཅིག་དང་ཁ་དྲུག ཡང་ཁ་སྔོན་ཁ་གསུམ་བཅས་དངུལ་ཐོག་ཕབ་ན་དངུལ་སྲང་མང་དུ་གནས་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དེ་ཉིན་འདི་ནས་འཆམ་ཇ་འཕར་མ་བཞི་སོགས་བཏང་། ཚེས་ལྔ་ལ་འདི་ནས་འཆར་ 
ཅན་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་ཡོངས་བཞེས་ཐུག་ཇ་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་གྲལ་འགྱེད་ཊམ་དཀར་རེ་སོགས སྔར་ལམ་བཞིན་སྒྲབ། ངོས་རང་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས སྐྱོད་ཚར་བདུན་ཕྱིན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་སླད་བདག་འཇུག་དབང་སོགས་ལ་ནན་ 
༈ ཏན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། རིག་ཇ་ལ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཕྱིན། བླ་ཁག་ཞབས་བརྟན་དང་ཞབས་སྐོར་ཡསམས་གུར་དྲག་སོགས་ཟབ་མ་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། དེཉིན་ཞབས་བརྟན་ཁ་ལྷག་ནས་ཇ་ཐུག་འགྱེད་ཞོ་རེ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་སྒྲུབ། རྟ་ནག་ཤོས་ _ 
ྫ ཁུད་སྲས་མདོ་མཁར་བའི་རིགས་རུས་རིན་དབང་ལ་སྲས་ཞབས་སྔོད་པ་བཅས་ཕེབས་པ། ངོས་ཕྲད་སྐབས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ་ཇ་ཁོར་ལྔ་ལ་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། ཕར་ཡང་དངོས་སྐྱེས་ཟབ་པར་ཕུལ། ཕུར་སྒྲུབ་རྗེས་མར་ངོས་ 
¦ྲ བསྐྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞི ཉིན་འཆམ་ཇ་འཕར་མ་བཞི་བཏང་ཚང་མར་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་གཏོང་བ་སོགས་སྔོན་མ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ཉིན་ཀྱང་ཆར་ཞོད་མེད་ཅིང་ཉི་འོད་ད ངས་པ་སྔོན་མ་བཞིན་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་ཕུར་སྒྲབ་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་ 

ཤོར་སོགས་རྩུབ་ཉམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྨ་ཁྲག་བོར་པ་སོགས་ཐལ་ཆེར་གྱུར་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡང་མེད་ངེས་དང་། ནག་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམའ་ཕབ་ཏེ་དཔའ་ཁུམ་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ལྟས་དགེ། འདིི་སྐབས་སྤང་ཚང་བསོད་ 


7༡2༧ 





ལོ ཟོད ཚོ་བ ོསོ་གྲུབ་བཅོས ཐོ་མ་དང་། གདླ་དང་། ཌྕ་རྩེ་སྨིན་སྒྱིད་གཉིས་ཀྱི་འདས་པོའི་རྗེས་ བ་པ་སོགས་ནས་སྣ་ལྔའི་སྟོཿ ང་མཆོད་དང་། འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་སོང་ཞིང་ 
ྣ 


བར་སེང་རྣམས་སུ་ངོས་ཕྲད་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ཟབ་པར་སྟབས་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཚོགས་བསྐྱོད་ གྲོལ་བསྟུན་ཕུར་པའི་གོས་ཐང་སྔགས་འཆང་སྣང་བརྙན་གསུམ་ལ་ལྷ་རེག་སྨོན་འདུན་གྱི་ཕུལ་ཏེ། དྲུང་ 
ཝཱ འཁོར་གྱི་གཞས་བསུ་བཅས་ཕུན་དཔལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་རོལ། སང་ཉིན་ལྷ་རྩེར་སྔོན་དུ་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་པའི་ཕུལ་བའི་གུར་དཀར་ཕུབ་པས་ཡིད་སྤྲོ་བ་ངོས་རྣམས་དང་རྒྱ་ལས་བན་ཚང་པ་དུང་རྒྱ་བཅས་པས་གསེར་གྱི་འདྲེན་ཆས་དང་ 
¦ བཅས། ཞབས་གདན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་རྩེ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་མགུལ་དར་བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད། དེ་ནས་བླ་བྲང་ཁག་གདུང་སྲས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་ཆོས་ལྟུན་མཁན་སྤྱི་སོགས་ལས་ 
ཚན་བླ་ཁག་ལས་བྱེད་སྐྲམ་གསོལ་སོགས་ལྟོ་ཟན་ཁག་གཞིས་ཁག་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་སྔོན་ལམ་བཞིན་བསྟར་བ་ས་གཞུང་ནས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་གི་བསྲུང་མདུད་དམ་རྫས་ཅན་རེ་སྤྲད། བསྐང་བ་དང་ལྷ་རྩེར་ག་ཡ་ྷ་རའི་བུམ་ཆུ་ཞལ་གསོ་སྙན་ 
ད དར་སོགས་ཕུལ་གྲུབ་ནཾས་སྐས་རིང་འགག་ནས་དྲུང་འཁོར་གྱི་གཞས་བསུ་བཅས་རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོརྗེ་རེ་ཁ་བཅས་འདི་གའི་སྲས་ཡུམ་རྣམས་ནས་ངོས་ལ་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་དང་གྲོ་ཏང་རྒྱས་པའི་ 
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༡༡༤༧ ༡༤༤༤༧༡༧༤༠༡༢༧༤༩༡༡༤༤༡༨༦༤༤༦༠༡༤༤་༡༽༢༩༤༠༠༩༠ཟ༡༠༡༤༢༣༠༩༨༤༨༥༡༡༡-༡༡༧༤་༡༤༤༦-༨༡༧༩༡༡༤༤༡༢༧༩༤༡༡༡༡༤༢༤༢༤༡༡༩༡༨༩༤༡༩༡ཆ༠༤༤ 


: རིགས་སེར་སྐྱ། གཞིས་ཁག ཁྱིམ་བདག་རང་དགའ་བ་དཀར་ཉེ་ཁག་གི་དར་འདོགས་ཟབ་པ་ཕུལ་ཚར་ནས། དགོང་ཆར་ཀོང་གཞས་པར་ས་གཞུང་ནས་གསོལ་རས། སྔགས་དམ་སྐེ་དར་རེ་ཇ་ཁོར་གྱི་གཅོས་པའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག འདི་ག་སྒེར་ 

ཧཱཿ ནས་ཉིན་ལྟར་ཕྱེ་ཕུད་རེ། གསོལ་རས་དཀྱས་ཇ་ཁོར་གཅིག་དང་། སྦུ་ཁ་ཁ་བཞི་ཚང་མར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ་དཀར་ཉེ་རིགས་འཕར་རེ་བཅས་སྤྲད་ཟིན་ནས་དྲུང་གཞས་པར་སྒྲོལ་སྟེང་། ཕུན་ཕོ་སོགས་དྲུང་རིགས་སོ་སོའི་དཀར་ཉེས་དར་འདོགས་སྤུང་ ཕུ 

ཤྭ: ཚང་གི་རྟགས་ཟིན་ནས་ཕྱག་ཕུལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དར་དབྱངས་མ། དེ་མཚམས་དར་ཕུད་དེ་གྲི་འཁྱེར་ནས་འཇོག་ཇེ་འཐེན་ཏེ་རྩེར་ལྷ་རྒྱལ་དང་ལྷ་གསོལ་མཐེལ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷ་རྒྱལ་གོང་བཞིན་སྦད་བཅས་བཤད་ཟིན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ ° 
ས་ཕྱུ་གཡང་མར་གྲགས་པ་བཅས་བགྱིས་སོང་བ་བཅས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་སང་ནས་དངོས་གླིང་། མགོན་ཁང་ཁག་བཞི་སོགས་གཏང་རག་རྒྱུན་བཞིན། འདི་ལོ་ཕུན་གླིང་ཕྱོགས་ནས་འཇིམ་བཟོ་ཚེ་ཕག་བུ་ཆེད་བོས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་དབང་བླ་མ་རཏྣ་བྷ་ཏྲ་དེ་ཉད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་ཆེད་ནང་རྟེན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་དང་། བདག་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྤྲོན་མའི་སྣང་བརྙན། སྔོན་དུ་བཞི་ཐོག་རྣམ་བང་འགྱེལ་ཞིག་སྐབས་ཆག་གྲུམ་ 
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3 ༄༅། །སོང་བའི་ཚོགས་བདག་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་དང་དུར་བདག་སྐུ་ལ་ཉམས་གསོ་གང་དགོས། འདི་གྲ་བ་བང་དྲུ་ནམ་ཐོས་སྲས་བཅས་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་སྲས་སྐུ་བརྙན་ལ་གཟུངས་ཞུགས སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབུ་གཟུངས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་བླ་བརྒྱུད་མཚན་བྱང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཐུགས ་གཟུངས་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་སོགས་དང་། འདོད་གསོལ་རྒྱས་པའི་མཐར་རྟེན་བཅས་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ 

ཡ གསེར་སྦྱང་བྱིབ་བྱུགས་སོགས་ཚོན་གསོལ་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ནས་གནས་སྐབས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བཅས་བགྱིས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ངོས་རང་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བ་སྒྲབ་ཞག་གྲོ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ནས་དེ་ཉིན་བར་ལ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་སོང་བར་རྩ་སྔགས་དང་ཚེ་སྔགས་བཅས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ་སོང་བ་ཚོགས་མཆོད་བཀའ་སྲུང་གསོལ་ཁ་སོགས་གནད་སྨིན་འབད་སྒྲབ་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ངེས་ན་རྟགས་སྟོན་སྨོན་ 
འདུན་ཡང་ཡང་བགྱིས་པ་ལ་རྨི ་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་དགུ་པ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་གཞན་ལ་སྲུང་ཚིག་འདོན་བཞིན་པས གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ ཞིག་དང་གཞན་ཡང་དགེ་ལྟས་མང་ དྲངུང། ཚེས་བཅུ་གཅིག་སྔ་དྲོ་དངོས གྲུབབླངས ་ཏེ་ཚེ་རྫས་ 

བཾ རམས་ཡངདག་ཟབ་ཏིགནསཁ་བསྐང་ཏ་ནསགསུམ་ད་གཏགསཞང་ལངས་སྱདཔའི་ུབ་མོརི་ལམད་ཁམབུཡནསམ་ཤིངཏགརོ་བཅུ་ལྡནཔམ་ད་ོསཔདང་།སྨདརྱ་གསརཀ་སྟདའགགཁྱདའཕགསཞིག་བྱནཔ།མེཏོག་ཚལ་ཆེན་ 
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ཞིག་རྒྱས་པའི་སྟེང་འགའ་ལ་སླར་ཡང་ཁ་འབུས་པ་སོགས་རྨིས། ྦ ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁའུར་ངོས་ཡུམ་སྲས་བདག་མོ་བཅས་ཆུ་ཚན་བསྐྱོད་པར་སྔོན་ལམ་བཞིན་མཛོད་གཉེར་གྱིས་མཚོན་ཕྱག་དྲུང་རིགས་རྣམས་ནས་མཛལ་དའ་ཕྱིར་སློག་གི་སྔར་ལམ་ ྦ 
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ངི ང་དོ། གཉེར་དྲུང་སྤྱིར་སྲང་གང་། གཉེར་ཚང་པའི་མཆོད་འབྲུར་ཁ་བཏགས་བཅས་སྤྲད་ཟིན་ནས། བསྐྱེད་ལྷས་དགོན་མདུན་དུ་ཚལ་དང་། རིམ་བཞིན་འབྲོག་ཁའུ་བས་གཞས་བསུ་ཆུ་གཉེར་ནས་མཇལ་དར་བཅས་རྡོ་ 
ངྫོ ཧེ ང་དུ་སླེབས་གདོང་ཇ་འབྲས་བཅས ། ངོས་རང་གདུང་བཅས་དེ་ཉིན་ཆུར་བཞུགས་ཁྲུས་དང་འགའ་ཞིག་སང་ཉིན་རེ་གཟའ་ཉི་མ་ནས་ཆུ་ཁྲུས་བཅ ས། ངོས་རང་ནས་ཁ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་བསང་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཕ ལ།་ ཆེ རཿ ན་ ལོ་བཞིན། བཅུ་བཞི་ཉེར་ 


གཅིག་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་བསྟོད་གྲངས་སོག་གཞུང་འདོན་རྣམས ཟླ་རེའི་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདུང་བགྲེས་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་གངས་མཆོད་ཚོགས་དང་འབྲེལ། རྟག་ ངེ 
འཚེར་མའི་རྩེ་མོར་དར་འཛུགས་རྩེར་ཐར་བྱུང་འདུག འདི་ལོ་བན་ཚང་པ་ཡང་ལྷན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིན་སྔར་ལམ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་བན་ཚང་པའི་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཤགས་ཕྲིན་ 


ད བདུན་རེ་བསགས། སྔར་ལམ་ 
རྩེ་ཕྱག་ནས་ཇ་དང་། སྐུམ་འབྲས་མཚན་ལྡན་ཀ་པ་ལི་འཁྲུང་གི་བསྐང་བའི་འགྲིམ་ཞལ་བཅས་དང་བན་ཚང་པ་ནས་སྔར་ལམ་ནང་རེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་ལྷ་བསང་། བསྐང་གསོ་བླ་མཆོད་ཉིན་བཞི་ཁ་རྒྱ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཆོད་འབུལ། དཔོན་སློབ་ 





ནོམ་བཅས་ན་ལོ་བཞིན་དང་། དེའི་སང་ནས་བན་ཚང་པ་རྩེ་ཕྱག གསོལ་གཟིམ། གུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེད་སྲོང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཏང་སོང་། ཆབ་སོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདེགས་མི་འཆར་འཕལར་སྐོར་བྱུང་། འདི་སྐབས་ངོས་རང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་མ་སླེབས་ 
གོང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཏཱ་རེ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་གནད་བསྣུན་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཞབས་ཤར་མགྲོན་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཚུལ་རས་ཐུམ་རྟགས་ལྡན་ཞིག་གི་ནང་། མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་བཅས་པར་ལོ་མ་མེད་ཀྱང་རྩ་བར་ 
ཀེ སླར་ཡང་ཞ་རྨན་དང་སྔོ་སིབ་མང་པོ་ཁ་འཐམ་པ་རྨིས། དབང་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་སྐབས ། ས་སྐྱ་ སྒྲོལ་བླ་ནས་ཆོས 'ལྷུན་ཕྱོགས ་སུ་སེར་འཕྲེང་རྒྱས་པར་འགྲིགས འདུག་པར་རང་ནས ་གཞན་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་གདན་འདྲེན་ནམ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
སོང་བ། མ་རེད་བྱིར་པ་གདན་འདྲེན་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་མྨིས་པ་དང་། རྡོ་སྟེང་གིས་ཀླུས་མཚོན་གཞི་བདག་རྣམས་དགེས་པའི་མཚན་མ་ཡང་གསལ་བར་རྨིས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བེག་རྡོལ་གསོལ་ཁ་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མར་ ྒ 
རཱ ལམ་སྐྱེད་ལྷས་ས། ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་ནས་བསྐང་འཕྲིན་ན་ལོ་བཞིན་ལ་བསྐང་ཐུང་བཤགས་པ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་བ་མི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་། དེ་ནས་བྲི་འགུག་ཚལ་དང་། ཕུན་དཔལ་དུ་འབྱོར་བསྟུན་རྩེ་ནས་ 
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¦; ༄༅། །ནས། ཆབ་ཀླུ་ཁྲུས་གཏོར་མ་བཅས་མང་དུ་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདི་གའི་སྐྱེད་སྲོང་དགའ་སྟོན་ཆུ་ཚན་དུ་ཡོད་རིགས་ཚང་མ་དང་། འབྲོག་ཤེ་བའི་མཇལ་ཞུ་མི་བཅས་པར་ཇ་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤྲོ་ཟས་སྡེར་ཁ་གྱ་ 
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དུང་རྒྱ་མཛོད་པས་མཚོན། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སྒྲོལ་མ་བ་བཞི་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་མཇལ་དར་དང་། གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས། རྩེ་ཕྱག་ནས་ཕེབས་ཁུར་གཞན་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་བཞེས་པ་སོགས་ཟར་ཟིར་གྱི་ཁེངས་པར་ལོཿ ངས་ 
སྦྱད། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས ༧༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་བསྟན་སྲི ད་ལ་ཉེ་ཞོའི་མཚན་མ ཡོད་མིན་གྱི་འཆར་ཅན་ཉི་ལྡོག་གོང་བ རྟག་པ་དགོས་ལུགས སྤྱིར་ཕེབས ་བཞིན་མཆོག་གསུམ་དྲུང་དུ་དམོཿ ད་བོར་ཏེ་བརྟག་པས་༧གོང་ས མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱུར་ཉེར་འཚེ་ ྒ 
ཤཿ མ་ཤར་བ་དང་། བསྟན་སྲིད་སྦྱིར་ཅུང་འཚུབ་པ་ཞབས་བརྟན་ཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་བཅས། རང་བློས་གང་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཕྱི་ཟླའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་སྔོན་དུ་ཁའུར་བེག་རྡོར་གསོལ་སྐབས་གློ་བུར་དུ་རླུང་དམར་གྱིས་ 
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ཟཾ གུར་འགྱེལ་ཏེ། ངོས་རང་གི་གཡང་ཏྲི་ཇ་དཀར་ལ་གས་ཕྲན་དང་། དྲལ་ཁེབ་ཀྱི་ཏོག་གི་བྱུར་རུ་ཆག་པ་སོགས་མཚན་མ་ངན་པ་ཞིག་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་སོགས་བརྙེན་བཀུར་གྱིས་བ རྒྱད་ཏོག་སོགས་གསུང་སྒྲོགས་དང་འབྲེལ་གདུགས་ ངཱ ྦ ྒ 
༧ ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་རིགས་གྲངས་མང་། འབར་མའི་གཏོར་རྫོངས་སོགས་སྲོད་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞུས་པར་མཚན་ངན་རྣམས་ཉི་མས་བ་མོ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མགོན་ཕོད་རྣམས་དང་། རྡོར་གོང་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་རྣམས་བཟོས་གྲུབ་ 
ནས་གཞུང་ལས་སྔར་བཞིན་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་ནས་ངོས་རང་ནས་ས་མཆོད་དང་དཀོར་སྦྱོང་སོགས་ལ་དམིགས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན། འཇམ་མགོན་ཀུན་བསོད་ཡིག་ཆ་བཞིན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་ 











༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ། བདག་འཇུག་སྐབས་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཚར་ལུགས་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་བཟླས་གྲངས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཞི་སྟོང་བརྒལ་ཙམ་དང་། ངོས་རང་ལ་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་ 
ྦ སོགས་གསོན་གཤིན་རྣམས་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་རྣམས་དང་བཅས་པར་དམིགས་པས་བདག་ལ་དམིགས་རྟེན་དང་། བདག་གི་དུས་གསུམ་གཉིས་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་སོང་། ས་མཆོད་དུས་ཆེན་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ 
ཀཱ མཆོད་ཚོགས་ཟབ་པ་བཅས་ལ་འབད་བརྩོན་སྐབས་རྨིས་ལྟས་སུ་ངོས་རང་སྒོ་རུམ་དུ་ཁྲི་སྟེང་དུ་བསྡད་དེ་གོས་ཟབ་གྱོན་པ། བན་ཚང་པ་ཡོད་སྙམ་དབུ་བྱེད་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་ངོས་རང་བ རྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་བཏོན་པ་སོགས་དམིགས། ངོས་རང་ 
་ཱ ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་བར་སྐབས་ནས་ཆག་སོང་བ་འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་ནུ་རོ་མཁའ་ སྤོད་མའི་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་ཆག་མེད་གཏོང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་རིང་གདུང་ ཇི 
ད བགྲེས་ནས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཤིན་རྗེ་མཁན་པོར་གྲགས། །དགྲ་ཆོས་ཞེས་བྱ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་ཟུར་ཟ་མཛད་ཀྱང་རང་རེའི་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་མ་འདི་ས་ལོ་ཡབ་སྲས་དང་ཨ་མེས་ཞབས་བཅས་ཀྱི་འཐད་ལྡན་གྱི་ 
ྡ ལུང་དང་ཕྱག་ལེན་བཞུགས་པ་བཞིན་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཉེར་དགུ་ལ་སྲོད་ལ་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཐོར་འཕེན་མཛད་སྐབས་འབུལ་གཏོར་བསྐང་གཏོར་སོགས་ཁྱག་ཀྱང་གཙོ་གཏོར་མ་ཁྱག་པ་དྲོད་ཅན་འཕེན་དང་བསྟུན་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ནས་ལྡང་བ་ 














_ བཅས་ཟོར་ལྟས་ལེགས། ཚེས་ཉེར་དགུ་གདུང་བགྲེས་འཁྲུངས་རྩིས་དགའ་སྟོན་འཆར་ཅན་དང་། ༈ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་སྟོན་གདུང་བགྲེས་ཉིད་ནས་གནང་། དེ་ཉིན་བྲག་གཡབ་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས། དེ་ཉིན་བཟོ་རིགས་རྣམས་ནས་མགོན་ནུབ་འཆམ་མགོན་བཞི་དང་། དྲེགས་ཟིལ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་བཅས་ལ་གོས་གྲབ་ཀྱི་རྡོར་གོང་ཁྲོ་ཞལ་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཆམ་མགོན་བཞི་ལ་གོས་ 
4 དཔྱད་དམར་དང་ཐོན་ཐི་སྔོན་པོའི་རྡོར་གོཿ ང་འབབ་གཟུགས་བཅས་བཟོ་གྲུབ་ཟིན་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ལྟར་བྱུང་བར་འཁྲུངས་སྟོན་ཀྱི་ཇ་འབྲས་གཏོང་མཚུངས་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་དང་། སྒོ་དམངས་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་སྲང་གསུམ་དར་བཅས་ _ 


› སྤྲད། དེ་ནས་འཆམ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཤ་གོས་སོགས་ལོ་མང་བསྐུལ་ཟད་ཀྱི་ཚང་མར་གསར་ཟརྗེ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་སྐྲ་མེ་ཏོག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དར་མདུང་སོགས་དང་ལྷ་ཤིང་རྣམས་ནས་རུས་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དར་ལྷུག་ ° 






 སོགས་བཟོ་སྐྲན་བྱ་རྒྱུར་སོང་། ཚེས་གསུམ་ལ་གདུང་གཞོན་འཁྲུངས་རྩིས་ལྷ་བསང་དང་། བུན་ཞིབ་རྩེདྲུང་ཐོན་ཕྱག་དུ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འདི་ནས་ཐོན་སྐྱེས་སུ་བུར་རྩོད་རུམ་སྨལ་ཕྲན། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བྱིན་སྣེ་སོགས་ཀྱི་དགེས་ 
པར་བསྐྱེད། ཐུགས་འདོད་བཞིན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རྩ་བ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཅས་ནས། མཆཱལ་ 





ཤ ༄༅། རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། རྒྱ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱ་དྲེའུ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གཞན་བོད་དྲེའུ་གཉིས་སྒ་སྦྱར་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་སོ་སོར་རྒྱ་སྒོར་བརྒྱ་རེ། བོད་དྲེའུ་གཉིས་སྒ་ 
སྦྱར། ཁ་བ ཏགས་ཨ་ཤེ ་རེ་བཅས་འབུལ་ཐོ་དང་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བདག་མོ་བཅས་པར། རྒྱ་སྒོར་བཅོ་ལྔ་རེ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་རེ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་སྟབས་པར་སྤྲུལ་སྐུར་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་རེ་སྤྲད། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ 
ཞག་གསུམ་ས་མཛོད་ནས་མཐོང་དོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་གསར་སྐྲན་ལྟ་བུར་བགྱིས་ཐིན་ཏེ་རབ་གནས་སུ་ངོས་རང་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ཡར་ལམ་བསྐོར་བར་ཕྱིན་ཏེ། མགོན་ནུབ་འཆམ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསར་སྒྲོན་གྱི་རིང་ཐུང་ ཁད 
ཚད་འཇལ་གྱི་སྒྲོགས་མཚམས་སོགས་བཀོད་པ་བགྱིས་ཏེ། མཐོང་དོན་སླེབས་བསྟུན་མཛོད་པས་སྤོས་བསུ་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་འོག་མར་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་དུང་རྒྱ་བཅས་རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་འབྲེལ་བའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ ངི 
ཏོག་གཏོར། དགོང་མོ་ཞག་སྡོད་ཀྱང་མཐོང་དོན་སྟེང་གི་ཁང་ཆུང་སྤྲོ་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བྱས། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་ཆུང་དེའི་གཡབ་དེ་ཡིན་སྙམ་པའི་མཐོང་གཡང་མེ་ཏོག་མང་པོས་སྐོར་བ་འགའ་ཞིག་གུར་གུམ་གསར་པ་ཡིན་སྙམ་པས་གུར་ལྟ་ 
ྣ བུར་ཕུབ་པ་བསང་དུད་ཆི་ལེ་བ་སོགས་བྱུང་། གཞན་སྤེའུ་ཁམས་པ་སོགས་རྒྱལ་རྨི་ཡང་མང་བར་བྱུང་། གྲོལ་ཉིན་ཡོན་བདག་བསྒོ་བར་མཛོད་པ་ངོ་མ་བསྐྱོད་ཅིང་གྲུབ་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། ཡོན་དུ་ 
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བོད་དངུལ་དཀར་པོ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གྲུལ་ཚལ་འོག་འཇུག་ལྡེང་བཀག་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ལེགས་པ་བཅས། གཞན་ཆོག་གྲྭ་གསོལ་གཟིམ་རྩེ་ཕྱག མགྲོན་འགག་ཞལ་ལྟིར་བ་སོགས་ཚང་མར་སྐེ་དར་བུབ་ཕྱི་རེ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་གང་བཅས་དང་། ས་ 
གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོའི་གསོལ་རས ་སུ་ཇ་འབྲུ་གཉིས །ཁོར་གཅིག འགོ་ སྔོན་གྱོན་ལྡེང་གཅིག འབྲུ་ཁར་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་གཤོར་འཛིན། དཀར་ཁོག་གཅིག ཆང་ཚོད་གཅིག སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་སྔར་ལོ་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་བ་ 
བཞིན། སྐྱ་གཞིས་རྒྱམ་བླའི་དྲག་བཙན་རྐང་གཅིག ཆག་ཆོད་སྔར་འཇགས་སྟེང་རྐང་ཁྱེད་ལ་འཁྲི་བའི་ནང་ཁྲལ་ཕལ་ཆེར་ཆག་སོགས་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྦྱིན། འདི་ག་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲས་དཀར་ཁོག་གཅིག ཆང་དོ་མ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཉིས། སྐེ་ _ 
› དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བཅས་དང་། གཡོག་རིགས་ཚང་མར་ས་གཞུང་ནས་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། སྤྱིར་གསོལ་རས་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཅིག བསྲུང་མདུད་རེ་སོགས་སྤད་དེ། ངོས་རང་ནས་མིག་ལྟོས་ཡར་འདྲེན་གྱི་ཉམས་གསོ་གང་ལེགས་བྱུང་ པོ 
ཚུལ་དང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཁུར་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀོད་པ་ཐུང་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་གཞུག་ཆོག་རྣམས་དང་། སྟེང་གི་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས། དེ་ནས་དུམ་ཙམ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཐོག དེ་ནས་མཛོད་པ་སོགས་སྐྱེལ་མརའོངས་ཏེ། རྟ་ཐོག་ནས་རང་གནས་ཕུན་དཔལ་དུ་དགོང་མྱུར་ཁར་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཟུང་ས་ 
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༄༅། སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ངོས་རང་ནས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བགྱིས་ཏེ། དེཉིད་དཔོན་སློབ་དྲུང་རམ་པ་གསུང་རབ་བཅས་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས། འདི་ལོ་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ནས་ཕྱག་གཞུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས། བོད་དྲེའུ་སྔོན་པོ་ན་གཉིས་པ་གཅིག ཕོ་དྲེལ་ན་བརྒྱད་པ་གཅིག མོ་དྲེའུ་རྒྱ་མོ་ན་ལྔ་པ་གཅིག མོ་དྲེའུ་སྐྱང་དཀར་ན་བཅུ་གཉིས་མ་གཅིག མོ་དྲེལ་དཀར་མོ་ན་ 
༥ བརྒྱད་མ་གཅིག མོ་དྲེལ་རྒྱ་བོ་ན་ལྡན་གཅིག་བཅས་དང་། ཇ་འབྲུ་ཁོར་འཁོར་དྲུག ཟངས་ལྟིབ་ཁེབ་བསྒྲགས་ཤུབ་བཅས་ཆེ་ལེགས་གཅིག་ཟངས་སྐྱོགས། ཡིར་ཁ་དམ་ལྡན། དྲེལ་གདེང་གཅིག བྱ་གཡབ་ཀ་ཚོན་རང་སྒྲིག་གཅིག ཡང་རྙིང་ _ 
° སོང་གཅིག གོང་ཁོད་ནས་དྲེའུ་གཉིས། བྱིན་རྟེན་ཞུ་བྱེད་དང་སྐྱབས་རྟེན་ཡིན་ལུགས་འཁོད་པའི་འབུལ་ཐོ་དར་བཅས་སོགས་བཏབ། གཞན་ཡང་འདམ་ཐོག་བླ་ཆེན་འཕགས་ཆོས་ནས་ངོས་རང་སྒེར་དུ། ཇ་ཀས་སྒོ་འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་ ངཱ 
གཅིག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གཞུང་འབུལ་ཇ་ཀས་སྒོ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་བདུན་དར་བཅས། རོང་རྡོ་འཆང་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས། ངོས་རང་ལ་མཇལ་རྟེན་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་གཅིག་གཞུང་འབུལ་ཇ་བརྒྱད་ 
¦ ཅུ་ཁོར་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག འབྲུ་གཉིས་ཁོར་དྲུག་ཕྱེད་གསུམ་དྲུག་ཆ་གཅིག དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། ཁ་བཏགས་བཅས་དང་། གོའཇོ་ཉི་ཤར་བླ་མ་འདས་ཤུལ་ནས་ངོས་རང་ལ་མཇལ་རྟེན་བོད་སྲང་ 

















ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བོད་དྲེའུ་གཅིག བསྔོ་རྟེན་དངུལ་གྱི་ཟིའུ་ལྷ་གང་སྒྲོས་གཙང་། རྒྱ་མགོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས། གཞུང་འབུལ་ཇྔ་ཁོར་བཅུ་གཉིས། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས། འདམ་ཐོག་བླ་དཔོན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས། ཡིག་རྒྱ་རྟེན་གོས་ 
གསེར་ཊམ་ཁ་བརྒྱད། དགོན་སྡེ་སྤྱི་སྒེར་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་སྦྲགས་མང་བ་བཅས་དང་། གཞུང་འབུལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཀས་སྒོ་ཁོར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ཇ་འབྲུ་དང་འདབ་རྩིས་ཀྱི་ཁོར་དང་། དར་ཟུབ་ཕྱི་སྲང་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་རི་བ་བཅས་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ལན་སྤྲིང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གདུང་བགྲེས་ནས་སྒོ་རུམ་དུ་དོན་གནད་ཁ་ཤས་བརྟག་ཞུ་གནང་བས་བཟང་བབས་དང་། དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སིབ་ལ་རང་ཉིད་ཕེབས་ནས་རི་བྲག་ཟར་བ་ཞིག་ པཱ 


ྭ 
2༡༢9 
༠༢ 
-ཤྐ' 
ཟི 
4 
༅¬ 





-- མ་སྙམམུང་གདུང་ག ག་གིས་ཕྱག་འཐེན་གྱིས་རྩེར་གཙ -- ྦ 
བུ ྫ ན་སི རྒང་དུ་་ ཞོན་འྲ་བ་ཞི ལྒེ ཙུག ཐེན་གྱི རྩིར་ ང་གྱི་ཕེབས་པ་སོགས་བཟ ང་ལྟས་དགེ་བ འབྲུངས། ཚེས ་བཅོ་ལྔ་ནས་དབུ་ཆུ ང་ཚུའ །ཁྲིམས ་ནས ཞག་བདུན་དཔལ་ཆེན ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སྔོན་ ཡཿ 


རིམ་གྲོར་འདོད་སྦྱར་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་བཅས་གནན་སྒྲུབ་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་པ། རྡོར་སློབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ལྕགས་རྡོར་རྩེ་དགུ་རྨིས་ཤིང་དངོས་གཞིར་གྲྭ་གཟུགས་གཉིས་ཚན་གྱིས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། བུད་མེན་ནག་མོ་ཞིག་ནས་སྒྲབ་གཞིའི་ཁར་ཚེ་བུམ་སྐྱལ་བ། རྒྱབ་ནས་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཞིག་གིས་བྷ་སྐུལ་ལ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བ་ཟེར། མི་ཞིག་དང་ལུག་ཞིག་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་བ་དང་། ས་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཆེན་འདི་བཞིན་ལ་ 


༼༤༨༨༠༡༡༡༠༨༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༥༡༤༧༤༤༥༠༠༤༤༧༠༠༥༤༥༥༠༥༢༠༧༠༤༧༠༠༥༥༠༤༠༥༧ ༤༤༢༤༠༠༤༠༤༠༠༠༤༤༤- 








༢ ༄༅། །གཞན་ཞིག་ནས་རྩ་ཆེན་ཡིན་བརྗོད་པ་དང་རང་ཉིད་ནས་རྩ་ཆེན་ཡིན་ལུགས་དང་། འདི་ལོ་ཇོ་རས་ཞིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་ན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ནས་སྨོན་ཚིག་བདར་ཏེ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 

བཅས་པ་གེགས་མེད་དར་་རྒྱས་ཡུན་བརྟན་ཡོང་ན་ངོ་དར་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཚེ་བཅུད་དགུག་སྟིམས་བཅས་བགྱིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པར་ཤོག་གི་སྨོན་འདུན་བགྱིས་པ་དྲུང་ཆེ་སོགས་ཀྱང་འདུག་པར་ཚད་ཀྱང་གནམ་ལ་འཕགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པར་སོང་བ་ 
3 རྨིས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གནན་པ་རྣམས་སྔར་ལོ་བཞིན་གཞུང་མཐུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་གནན། གནམ་གང་གཏོར་འབུལ་དང་ཡོན་སོགས་བཏབ། གོང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་བཟུང་གདུང་གཞོན་ནས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
་ཱ གཏོར་སྒྲབ་བདུན་གཅིག་གནང་བ་ཟོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལམ་དུ་གསེ་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ། བསྙེན་ཕུར་རྣམས་བཏང་བ་གྲུབ་རྟགས་དང་བཅས། ཉེར་དགུའི་ས་སྲིབ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཐོར་འཕེན་མཛད་སྐབས་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ངོས་ནས་ལྡང་བ་སོགས་ལྟས་ 
དགེ། འདི་སྐབས་གནམ་གང་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་སོགས་ཉི་ལྡོག་རང་གི་སྐབས་ཁེལ་གཤིས། ངོས་རང་ནས་རྒྱུན་འདོན་བྲག་རྫོང་མ་སྲོད་ལ་བགྱིད་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདེ་ཁ་འདེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བཟློག་པ་བཅས་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་བྱེའི་གེགས་ 
| བཟློག་དམིགས་བསྒོམ་གང་ཡོང་བགྱིས། ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྔོན་འཇིམ་བཟོ་བ་ནས་བཞེངས་པའི་འོད་དཔག་མེད། རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ས་གཞུང་གི ་ཚོགས་བདག་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ 


733 

















ཡུམ། གསར་བཞེངས་ངལ་བསོས་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་ཆོག་གྲྭ་དྲུག་དུང་རྒྱ་སོགས་ཟབ་པ་བཅས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ལྷག་གནས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་རླབས་འདི་དུས་མཆོད་སྤྲིན་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་ཡོན་མགུལ་དར་ཊམ་དཀར་གྱི་འགྱེད་སོགས་ཟབ་ཏུ་བགྱིས། དེ་ཉིན་རབ་གནས་ཆོགས་སྒང་ལ་ས་ཞོལ་བདེ་ལེགས་པའི་མགོན་དབང་རོང་མཚམས་གོ་ 
རཿ ག་ལ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་གཉེན་ཕྲད་དུ་འོང་བ་ནས་ངོས་རང་གམ་དུ་འབྲས་ས་ལུ་ཡོལ་གོར་ཆེ་བ་གང་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་བྱེད་རབ་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བས་ལྟས་བཟང་། ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་ངོས་ ཁྱུ 


ཱ རང་གདུང་ཟུང་ཡུམ་དང་བདག་མོ་བཅས་སྔར་ལམ་ཕྱག་གཉེར། དྲུང་རིགས་ཀྱི་རྟ་རགས་ཟབ་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་བཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་མདུན་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་འཆམ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ པ 
་ྦ གས་བཞུགས་ཚགས་ཉམས་གསོ་ཞུ་དགོས་རྣམས་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མ་ཧེ་རྣལ་འབྱོར་སྐད་གཏོང་པ་སྔར་ལམ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ། ལྷ་རྩེ་དང་། བཞི་ཐོག་རྩེ་ནས་སྐད་གཏོང་ཟིན་ནས་རེ་ཞིག་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་གཡོག་ནས་དར་རེ་དང་དབུ་ 
ག་ཏུ་ངོས་རང་ནས་བསྙེན་ཕྲེང་སྐེ་ཕུར་སོགས་བཀོད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཡབ་རྗེ་དབང་སྙིང་གསུང་བཞིན་ཚར་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་གཡོག་རྣམས་ནས་འཚམས་ལེན་སྐད་གཏོང་ནས་ཇ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཏང་སོང་། ཇ་གཉིས་ 


ཌྷ 


༨ 





ཤ'1 


ཤ ༄༅། །པའི་ཐོག་གཞུང་ནས་སྡེར་ཁ་ཁུར་བ་ཤིང་འབྲས་ཤ་བཅས་ལྔ་སྡེར་གཡོག་རྣམས་ལ་སྡེར་ཁ་གཉིས་སྡེར་ཐོག་གནང་ཆ་ཇ་དཀྱུས་སྤྲག་གཉིས་རེ་དར་བཅས། སྐད་གཏོང་པ་དར་ཨ་ཤེ་བསྲང་མདུད་གཡོག་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་ 
བསྲུང་མདུད་རེ་བཅས། དེའི་སང་ལམ་བཞུགས་མཛད་སོང་། འདི་ཉིན་དུས་མདོས་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་འདི་ལོ་འཆམ་ཕོད་ཟབ་པར་བརྟེན་མཆོད་གཏོར་བསང་གཏོར་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཟབ་མ་བཞིན་དང་བསང་ཆེན་ཐོག་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་འཕར་ 
‹ མ་ཞབས་བ རྟན་མགུལ་དར་འགྱེད་སོགས་ཀྱང་ཕུར་ཟབ་བཞིན། འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གང་ནས་ཐོག་མ་གནང་སྐབས་དང་། ནང་སོར་རྩེ་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད་སོགས་གོང་ 
༢ བཞིན། སྐྱེད་བསམ་གཉིས་འཁོར་སྐབས་རྩེ་ནས་ཕེབས་དུང་བཅས་དང་། གཞན་རྒྱུན་བཞིན་ཆོག་གྲྭ་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་བ་རང་གི་འཐུས་པ་བྱས། འཕན་ཡུལ་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་དགོན་པར་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་གི་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་མཛོད་པ་སོགས་ནས་ངོས་རང་ལ་བསྔོ་རྟེན་སྤོམ་མཐོ་བ་དང་སྐུ་ངོ་བླ་ཁག་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པར་བགྱིས་སོང་བའི་ 
ྡ དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གདུང་བགྲེས་ནས་མགོན་ནུབ་འཆམ་མགོན་བརྒྱད་དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གདུང་གཞོན་ནས་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་འཆམ་མགོན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ 


༣༩3 
(༤༩) 
༨ 























འབྲིང་པོ་དོན་ལྕུན་མ་བཞིན་གྱི་སྟེང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་གྱིས་གུར་ཞལ་སོགས་མགོན་ཁང་ཁག་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་མཇུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་བཅས་ངོས་ 
རང་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་དོན་བཞིན་ཉིན་གང་མ་རེ་སྨིན་རྒྱས་མཛད། མཆོད་གསོལ་བསྙེན་བཀུར་ཚོགས་མཆོད་ཡོན་བཅས་ས་གཞུང་ནས་རྒྱས་པར་སྒྲུབ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ངོས་རང་ནས་སྔར་ལམ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ 


2༡1 
-¬3 





༦ 
(€༤༩༽ 
པཔ 


ཇའ ཐོར་བ་སོགས་དང་དངོས་གཞི་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན། ངོས་རང་འདི་ལོ་འཆམ་རིམས་ལྟ་བུས་བློ་ནད་སྲན་པོ་ཞིག་གི་མནར་བ་དུས་མདོས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ལས་ཚོགས་ལ་འགྲོ་མ་ཁོམ། ཉེར་དགུ་དུས་མདོས་སྔ་བར་ནམ་ཟིར་ཙམ་ལ་གྲོལ་ཏེ་ 


། འཆམ་མགོན་རྣམས་ས་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་བཞིན་གདན་དྲངས་ནས་ན་བཟའ་པོད་རྡོར་རུས་རྒྱན་སོགས་གསར་བསྐྱུན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་གྲ་བསྒྲིགས་རྣམས་ཟིན་ནས་ཆོས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བསྟུན་ས་ཚོགས་སུ་སྔགས་དབྱངས་རོལ་བཅས་རྒྱུན་ 
བྲ བཞིན་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཇ་ཟབ་མ་འབྲས་སིལ་བཅས་པར་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་འབྲས་དཀར་བཅས་བཏང་སྟེ། ཚོགས་ཕེབས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཨ་ཤེ་ཚོགས་བཞུགས་རྔ་རོལ། དུང་རྒྱ་གསོལ་གཟིམ་དྲུང་སྡེ་མགྲོན་གསུམ་གཞིས་ཁག་བཅས་པར་དར་འགྱེད་ 
ཟུབ་ཕྱི་རེ། དྲེ་བྱིངས་དྲུང་དཀྱུས་འཆམ་མགོན་གྱོན་མི་ཞབས་འབྲིང་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། རྫག་དུང་སྐྱ་འུ་ཁྲིམས་ཀྱུས་སོགས་ཚང་མར་བུབ་ཕྱི་ཅུང་ཞན་པ་རེ་སོགས་གོང་ཕུར་སྒྲབ་བཞིན་སྤ་དར་གྱི་འགྱེད་བཏང་བསྐུལ་དང་སྙུན་མ་མོ་ 








ཤ ༄༅། །སྐྱེས ་ཆེན། དགེ་སློང་། སྔགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་འཕར་མ ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཐོན་རིམ་བཞིན་ཚང་མར་དར་འགྱེད་ཟུབ་ཕྱི་རེ་རིན་ལྡིང་སྔགས་འཆམ་པ་སྔ་རོལ་བཅས་ལའང་གོང་བཞིན། དེ་རྗེས་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་གཅིག རྒྱུན་ 
ཕེབས་ལས་མགོན་ལྔ་ཟོར་ལས་ལྔ་སོགས་ལའང་གོང་བཞིན། ནག་ཧྱིང་པར་ཁ་བསོད་གཡག་གཟེངས་བརྒྱད་ལ་བུབ་ཕྱི་རེ་དང་གྱོན་མི་ཚོ་བརྒྱད་ལ་རེར། དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ། འཆམ་མགོན་རྣམས་བཞེངས་རིམ་བཞིན་གྱི་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་ 
པེ འདོད་གསོལ་གྱིས་རྒྱན་པ་རེ་རེ་ཕུལ། བྱ་ཁྲ་མར་གསོལ་ཇ་ཟབ་པ། ྦ དེ་ཉིན་ས་ཚོགས་སུ་འཆམ་མགོན་ཐོག་མར་བཞེངས་པ་དང་གྲོམ་པར་རོལ་ཆུ་ཆེ་བར་རྒྱས་པ་སྟབས་སྒྲིག་ཅིང་དྲི་གཞོན་ནུབ་ནས་ལྡང་ཡང་ཟོར་འཕེན་དང་བསྟུན་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་ ཁུ 
༡ བསྒྱུར་བ། རྡོ་གྲགས་ཐང་མར་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རིང་ལ་རླུང་པོ་རྣམས་འཇམ་ལྷན་གྱི་ཞི་བ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་མར་ཤིན་ཏུ་དགེ། བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་འཆམ་མགོན་རྣམས་དང་། ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སྙན་དར་ཐུབ་ཕྱི་ ངཱ 
རྩེ་རྒྱུན་བཞིན་མགྲོན་ཟུང་ནས་ཕུལ། རྟརྒྱུགས་དམག་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་བྱ་ཁྲ་མར་མདུང་པས་ལྷ་རྒྱལ་བྲོ་བརྡུང་སོགས་ཉི་མྱུར་ཁར་གྲུབ་པ་བཅས་དང་། གནམ་གང་ཉིན་ཁྲོམ་དབང་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་བ་འདི་ལོ་མི་མང་ཞིང་རྩེ་གཞུང་མཛོད་པ་ 
¦ རྣམས་ལ་འབུལ་བབས་རྣོག ངོས་རང་ནས་བར་སེང་རྣམས་སུ་དམིགས་བསལ་མདོས་མཛལ་དུ་ཕེབས་པའི་གཞུང་སའི་རྩེ་དྲུང་བཀྲས་ལྷུན་རྩེ་ཕྱག་བློ་བཀྲས་དང་། བླ་བྲང་རྩེ་དྲུང་སླེ་ཕུབ་བ་རེག་ཚཤོ་བ་ཕུ་ལུང་པ་ཤོད་དྲུང་གིས་མཚོན་ཁམས་གཙང་ 




















སྟོད་པ་སོགས་མང་དག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱང་ཆོག ཆོས་འབྲེལ། བརྟག་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། རྣམ་འབྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་སྔར་ལམ་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་གྱི་འཕྱར་དར་ཟབ་མ་བཅས་ངོས་གསུམ་ 
: ཆར་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱི་སྲིད་ཞི་དཔལ་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཇ་དང་པོར་སྔར་ལམ་རྟ་གླིང་གཞིས་ཀའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱུན་བཞིན་དང་། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་གཞུང་ནས་འཕར་མ་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་རྩེ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་བླ་བྲང་ཁག མཁན་ཆེན་ཁྲི་གདན་ 
2; ཟུར་གཉེར་དཔོན་སོགས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས། ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་ཆོས་ལྷུན་བླ་ཁག་ལས་བྱེད་གསོལ་དཔོན། བཟོ་རིགས་རིན་སྒང་སོགས་དགོན་ཁག་བཅས་ནས་འཆམ་ཕོད་ཟབ་མའི་ལེགས་འབུལ་ངོས་ལ་གོང་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བཞིན་ཕུལ་ 
༄ བ། ས་གཞུང་ནས་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྲུང་མདུད་དམ་རྫས་རེ་ཇ་རྒྱབ་དང་པོར་སྤྱི་ཞབས་གཉིས་སྒོས་ཞབས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་པ་བཅས་བཏང་སོང་། མངའ་གསོལ་གཞུག་ཆོག་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ་ནས་ངོས་རང་ཡར་བསྐྱོད་ ངཱ 
' དེ། གཏོར་འབུལ་ལ་གདུང་གཞོན་ཕེབས་པ་འཆམ སྐུ་ཕེབས སྐྱེལ་སོྲ གས རྒྱུན་བཞིན་གྲུབ ནས་མདུང་པ རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་གྲོལ་དུང་། དེ་ཉིན་དར་ཆེན་ན་བཟའ་དབང་མདངས་ཅན་སྔར་ལོ་བ ཞིན་དང་མཚོ་བཞི་ལྷ་གསོལ། དེ་ནས་གཟིམ ཆུང་དགུང་ 
གསར་རྒྱུན་བཞིན། དེ་མཚམས་སྒར་སྟོད་བླ་མ་བེར་བྱང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དྲེའུ་ན་གཞོན་གཅིག གཞན་ཤིང་འབྲས་ཇ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ 





ཤོ ༄༅། ་ །སྟེར་སྦྱིན་ཟབ། གཞུང་འབུལ་དུ་ཚན་དང་པོར་བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་མཚོན་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། ཚན་གཉིས་པར་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུའི་མཚོན་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གསུམ་པར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་། ། 
མཚོན་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་བཞི་བར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་སུམ ཅུ་སོ་དགུས་གཙོས ་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་གཉིས་དང་། གོས་མེ དྲ་ཀི་བདུན་ཚན་གཅིག་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་གྱི་དགེ་མཚན་ཤིས། དེ་ཉིན་གློ་ནད་ཀྱིས་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོར་ 

“༡ འབྲུ་གཉིས་ཁོར། དངུལ་སྲང་སོགས་དང་། རག་ཅོ་བླ་མ་ནས་གཞུང་འབུལ་ཇ་ཁོར་དགུ་སོགས་བཏབ། གོང་བླ་ཁག་རྣམས་མདུན་མདོ་སྨད་དད་སྦྱིན་ཁག་གིས་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཇ་དངུལ་གྱི་བསྐུར་དངོས་མང་བ་བཅས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་ ངཿ 
འཇོ་བའི་སྨོན་འདུན་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས། དེ་ཉིན་གཉེར་ཁྲི་སོགས་ལས་ཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསར་བཀོད་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་ནས་བཟུང་གཟིམ་ཆུང་གསེར་ཁྲའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཁར་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ 

ྭ ཚེ་སྒྲབ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རེ་དང་སྔགས་ལྔ་བརྒྱརེ་སྨིན་སྒྲབ་བགྱིས་པ་ཉིན་ཤས་ནས་འཆི་མེད་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་གསེར་སྐུ་སྒྲོས་ལེགས་ཞིག་ཚེ་སྒྲབ་ 








4.-------------. 
---༤------~ 
----~-------~~-༩----------¬-----¬༤༧༠༠༤----------------+-~ ----¬ཟཿ:ོཆམཿ»=-- ༡. - 
བངང་ 




















སྐབས་གམ་དུ་འབྱོར་པ་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་རང་ལུས་ལས་སྡིག་སྲིན་འདྲ་བའི་འབུ་འཇིགས་རུང་ཐོ་གང་ཙམ་དང་སྦྲལ་སོགས་ཐོན་ཉམས་དང་། དགོང་ཞིག་ལྷ་ལྡན་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ཏུ་སྤང་མདའ་ནས་ཡིན་སྙམ་ནང་མཛོད་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་རང་ལ། 
བཏགས་སྙམ་སོགས་དང་བསྟུན་གློ་ནད་རིམ་པར་སོར་ཆུད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་རིམ་དྭང་གིས་ཉི་བུས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། འདི་ལོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་བླ་མ་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཅུང་ཚེ་འཕྲེང་དོག་ངོ་དེ་བཞིན། སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་བསུན་ 

#ྷཾ བཟློག་དང་སྲི་གནོན་སོགས་དང་། ད་ལམ་ཆོས་སྒྲོགས་མི་ཁའི་གླུད་རྫོང་གཏོར་མ་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དག་བསྒྲབ་སོང་བས་བཟློག་པར་མངོན། འདི་ལོ་འཁྲུག་པ་སོགས་མེད་པར་ཞོད་འཇམ་ཤིང་གནམ་གཤིས་ལེགས་པ་སོགས་བྱུང་སོང་། ཚེས་ 
3 བཅུ་གཅིག་ལ་གཟིམ་ཆུང་གཏོར་སྤོད་སྐབས་ས་མཛོད་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ལེགས་འབུལ་སྲང་གསུམ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་རྩེ་ཕྱག སྐོར་དཔོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གོང་འདྲ་དེའི་ཕུ་ཡི་གཏོར་སྤོད་ 
' གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། འདི་ནས་ཚོགས་རྫས་ཟབ་བཤམས་སོགས་ན་ལོ་བཞིན། ཚེས་བདུན་ལ་ཞང་རྗེ་བོན་གྲོང་ཡུམ་སྲས་རྣམས་བདག་མོ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པར་བཞུགས་འཚེར་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་སྤྲོ་ཁང་དུ་གྲ་སྒྲིགས་ཀྱིས་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
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| ༄༅།་ །གདན། གྲུལ་ལྗང་འོག་འཇུག་རྒྱ་གར་རྟེན་བཞེས་སྒམ་ཐོན་པ་མཐིལ་ལྕགས་སོགས་དང་། གདུང་ཟུང་ལ་གྲུལ་རྩེ་ལི་ཧང་གི་འོག་འཇུག་རེ། རྒྱ་རུམ་རྨལ་ཞོལ་རེ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་གྲུལ་མཚལ་འོག་འཇུག་རེ་ཐོན་མཐིལ་ 
འབྲས་རྔོས་ཤིང་ཁྲོལ་གང་རེ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་བསྟར། བདག་མོ་ལ་ཡང་ན་བཟའ་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྣམས་བཞུགས་འཚེར་དུ་མཇལ་ཕྲད་སྐབས་སུ་གནང་བ་བཅས་ཟབ་འདོན་མཛད། གོང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཟུང་སྔོན་དུ་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ 
ུ ནས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ངོས་རང་ནས་ཁོམ་མིན་གྱི་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་རྒྱུར་གོང་དུ་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་བསྐང་འཕྲིན་བཅས། དེཉིན་ནས་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་གཏོར་སྤོད་གོང་དུ་སྣང་གསུམ་དབུ་ཚུགས་ 


༨༨༦༽ 


་ྲ པར་མཛད་པ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཞུ་མི་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉག་མ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་ལ་འདི་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་སྒོ་དར་སོགས་སྔོན་ལམ་བགྱིས་ 


སོང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བོན་གྲོང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ངོས་རང་ནས་དབང་ཁང་དུ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཞུ་མི་མང་བར། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོར་གྲགས་པའི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཇ་འབྲས་ 


པ སོགས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོང་དངོས་སྐྱེས་སུ་བོན་གྲོང་ཡུམ་ལ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག རྩི་བཅུད་ཏང་གཅིག གོས་རྒྱུ་སླུག་གསེར་ཊམ་རིས་གྱོན་ལྡང་ཁ་བརྒྱད། འབྲས་རྐྱལ་དོ་གཅིག སྲས་རྣམས་ལ་གྲུལ་རྩེ་དམར་ 
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སྐྱ། ལྗང་སྐྱ་ཆུ་ཁུ་མདོག་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཁ་བདུན་རེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཞབས་གྲས་སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཅིག དངུལ་སྲང་ལྔ་ཚང་མར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་ཡུམ་སྲས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མགུལ་ 
དར་རེ་སོགས་ཟབ་པར་ཕུལ་ཏེ་དགུང་གསར་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་བར་བཞུགས་འཚེར་ཕུན་དཔལ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་དང་། བདག་མོ་སོགས་ནས་ཕེབས་ཁར་མགུལ་དར་ཟབ་པ་སྐྱེལ་ཐུང་བཅས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
བཱ དགེས་པའི་རྩེར་སོན་གོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་འདི་ཁོངས་རྩེ་གདོང་གཞིས་སྡོད་སྲིད་དར་ཕུན་ཚོགས་ནས་སླར་ཡང་གདུང་སྲས་ཁབ་བཞེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་གཟིམ་ཆུང་གསེར་ཁྲར་ངོས་རྣམས་ལྷན་བཞུགས་སར་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཟབ་གྱོན་དང་ པ 
, བཅས། མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྙིང་མ། སྙན་ཤལ་དང་ཀ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་ཡུམ་ལ་ནང་མཛོད། རྗེ་བཙུན་རྣམས་དང་བདག་མོར་ཨ་ཤེ་རེ། དངོས་སྐྱེས་སུ་ཟངས་དུང་ལྟུང་རྒྱན་ཆེ་ལེགས་ཆ་གསར་ ངེ 
` པ། རྒྱ་གླིང་དོད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཟངས་དམར་གྱི་ཆང་སྣོད་རྫ་འོ་གསར་བརྡུང་ཆེ་ལེགས་རག་རྒྱན་མ་ཆང་གིས་བཀང་བ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གསུམ་གོས་འཚལ་གསེར་ཊམ་མ་སྤུས་ལེགས་ཁ་བཞི། གྲུལ་ལི་སྐེ་རགས་ཛར་བཅས་དངུལ་བོད་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་མའི་ཐུམ་གསུམ། གཟིམ་ཆས་མཆོན། འདི་གའི་ནང་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་དྲུག་སོགས་ཕུལ་བ་འདི་ནས་རྩེད་གཞིས་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་གཡོག་གྲས་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་བསྲུང་མདུད་རེ་བཅས་སྤྲད། ཚེས་ 





ཤ ༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྩེད་གཞིས་ཐོན་གནང་རྒྱུན་གྱི་འཆར་ཅན་སྟེ ང་། བུ་རམ་ལོ་ཏང་གཅིག སྒོ་ཐང་རྒྱ་སྨུག་སྤུས་ལེགས་གྱོན་ལྡང་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དགེས་པར་བསྐྱེད། ླ་མཇུགཉརདུག་ནས་ཟུངངོས་རང་ནས་དབང་ཁང་ 

མགོན་ཁང་དུ་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྱི་སྟེང་། གཏུམ་ཆེན་མ་ལྔ་བཅུ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་དེ་མཚུངས་བཅས་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཕར་ཇ་གདན་ 
ྷ སྣོན་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་བརྒྱད་ཏོག་སོགས་གསུང་སྒྲོགས་དང་གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་རིགས་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་རྫོང་སྲོད་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞུས། ཤ ཟླ་བ་ 
ཤྲ དང་པོའི་ཚེས་ལ་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། དེཉིན་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་མཆོག་བགྱིས་ཏེ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱད་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒལ་ཙམ་སོང་། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མགྲོན་འབོད་བཅས་ཀྱང་ན་ལོ་བཞིན་བྱས་སོཿ ང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་རང་དུས་མཆོད་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་གཏོར་འཛུགས་ཟབ་མ་རྒྱུན་བཞིན་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བསྐང་ཐུང་བཅས་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པ་གྲངས་ 
` ཉིས་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་སོང་། དེ་གྲོལ་ནས་དམིགས་གཞིས་དགེ་སྤེལ་ནས་གདུང་ཟུང་ལ་ཁབ་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྟེན་དར་དང་ཀ་དར། ངོས་རང་ལ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གདུང་སྲས་ཡུམ་བདག་མོ་བཅས་ལ་སོ་སོར་ 






༤ 
ས་པ 
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༢༤༤༠༠༡༤༠༩༧༥༧༠༠༩༤༤༠༥༧༤༤༠༤༤༢༧༠༢༤༧ ༄་འམ༩་"འམ་ཡལ་༧་་་"་ཡ་ཡ༥་ལ་་་ཚ  ་ཚ ས་ད] ླྷཾ  ིཾྣྲྣླ བགི ོོྣབྣཾུརླྣླཤག་བཚ 








མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། ཆང་བུམ་པ་བདུན། དཀར་ཁོག་གསུམ། གྲོ་ཚྭ་འབྲུ་སོ་སོ་ནས་དོ་ལྔ་རེ། གོས་ཡོད་ཚན་དོད་སྲང་གསུམ། ནམ་དོད་སྲང་བཅུ་བདུན་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་བུབ་ཕྱི་རེ་སྤྱིར་ 
སྲང་དོ་བཅས་བཏབ། ཕར་གཞིས་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་གཡོག་གཅིག་ལ་བུབ་ཕྱི་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གྱོན་པ་ཟབ་པ་ཇ་སྤྲག་བཅས་སོང་། རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤོད་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། གདུང་བགྲེས་ནས་ལམ་འབྲས་རྒྱ་དབང་སྐབས་བདག་མོ་ཡང་ 
རེ གེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་མདོ་སྨད་གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ངོས་འཕྲད་སྐབས་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་འབུལ་ཚན་སྔ་ 
༈, ཕྱིར་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་གཅིག་སོགས་དང་། ཕར་ཡང་སྒེར་གཞུང་ནས་ཟུར་ཆས་སོགས་དང་། གནམ་ཐིག་དང་ཀ་བུབ། བྱིན་སྣེ། དགོངས་བཞེད་བཞིན་གྱི་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་གསེར་སྐུ་གསར་སྐྲན་གྱི་ནང་རྫོང་རྟེན་ 
' འདམ་དཔེ་གྲགས་མ་རྡོག་ལྔ་དང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་སོགས་དང་བརྟག་པ་མང་དག་སོགས་ཀྱི་ལན་ཕུལ། གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཉིན་ངོས་རང་ནས། མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད། ངོས་རང་ཡུམ་སྲས་ 


བདག་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་བཅས་ལྷ་ཆེན་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་མཆོད་མཇལ་དུ་བསྐྱོད་ཐོག ཆོས་སྡེ་ལྷོར་བཀའ་རམ་པ་ཡན་ནས་ཚེ་ཆོག དྲེ་བིངས་ནས་མཆོད་འབུལ་དང་། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་ཆོས་བྱང་བསྙེན་སོང་ཡན་ 
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༨༠༨༧ ༨ ༨ ༨༠༽ ༢༨ 


ཤ ༄༅། །ནས། མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་སྤོ་ཕྱེ་སྟེང་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེའི་མེལ་ཚེ་བ་རྣམས་ལ་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་ཞུས་ཏེ། གསོལ་ཇ་གང་གནང་ཐོག་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་དང་། བཙུན་ཆུང་གང་ཡོད་ལ་ 
ཞོ་གསུམ་རེ་བསྐྱེད། ངོས་རང་ནས་ལྷ་ཆེན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ལེན་པ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་སོགས་སྨོན་འདུན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཤེས་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། དབུ་རྩེར་འཇམ་ 
ྫ དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་ངོས་རང་ནས་ལྟུང་བཤགས་གསུམ་རིང་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུམ་རིང་བཅས། ཕྱག་འཚལ་བཟང་སྤྱོད་གསུམ་རིང་བསྐོར་བ་བཅས་མཇུག་ཡན་ལག་བདུན་པ་མན་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། དེ་ཉིན་ 
། རྒྱུན་ཕྱག་གོ་ཆོད་བགྱིས། དེ་ནས་ཉི་མ་མ་རྒལ་ཙམ་ལ་བཞི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་རིང་ངོས་རང་ནས་ཚོམས་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དྲུང་དུ་དབང་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས་པར་ཞག་བཞིའི་ཁུལ་ 
དངོས་ཆོག་བདུན་ལ་རིག་བྱེད་མའི་སྔགས་བདག་མདུན་ཁུལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཚོགས་བདག་སྙི ང་པོ་སྟོང་རེ་གཞན་གསུམ་ལྔ་བཅུ་རེ་གསུང་རིང་བཅོ་ལྔ་རེ་འདོད་རྒྱལ་གསུང་རིང་ཉེར་ལྔ་རེ་འདོན་མཆོག་བྱིངས་ཚོམ་བར་གཏོར་སྤོད་འདོན་ཁྲིས་ས་ 
ྡ ཆེན་ཀུན་བློས་ལྗགས་སྒྲིགས་བཞིན་ལ་རིག་བྱེད་མར་སྔ་ཆོག་ལ་རྒྱུད་འདེབས་བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཆོག་རང་བྱིན་རླབས་བཅས་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། ཚོགས་བདག་ལ་མཇུག་ཏུ་ཚར་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་གཏོར་འབུལ་ཚིགས་བཅད་ 
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ཟོ 








དང་། ཀུན་བློས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དགོང་ཆོག་ལ་དབང་ལྷ་གསུམ་ཆར་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྒྲབ་བཏུས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཞལ་ཀོང་ངོས་རང་ནས་སྦྱར་བ། རིག་བྱེད་མའི་བདག་མདུན་ངོར་ལུགས་ཆོམས་བར་གཏོར་སྤོད་བཞིན་ལ་རང་བྱིན་རླབས་སྔ་ 
ཆོག་བཞིན་བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚབ་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཕུལ་བྱུང་མ་ལ་གདངས་བདེ་མཆོག་བསྟོད་རིང་བཞིན་བཅུག་པ་ཚོགས་བདག་ལ་སྔ་ཆོག་བཞིན་ལ་གྲབ་ཆེན་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རིང་ཐུང་གཉིས་ 
ཚབ་ཏུ་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་རིང་དཔལ་ལྡན་པད་མ་ཀའི་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་བསྟོད་པའི་གདངས་གོང་བཞིན་བཅུག་པ། བསྟོད་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པའི་ས་གསུམ་གདུག་པ་ 


›, མ། འདོད་རྒྱལ་ལ་རབ་དཀར་མའི་ཚབ་ཏུ་ངོར་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བཅས་བགྱིས་པ་ལས་བྱིངས་འདོན་པ་རྣམས་སྔ་ཆོག་བཞིན་གྲོལ་ཉིན་ཆོ་ག་གཅིག་སྔ་ཆོག་བཞིན་བཏང་སྟེ་གཞུག་ཆོག་མགོར་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཕུད་བཞི་ཕུལ་ཏེ། དུས་ 
ེུ མདོས་བཞིན་ལ་ཀྱི་རྡོར་སྔགས་མཇུག་རིག་བྱེད་མའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ཕུར་སྲུང་མཇུག་ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྦྱར་བ་བཅས་གནད་སྨིན་བགྱིས་པ། རྨི་ཉམས་སྲུ་སྒྲོལ་མའི་རྡོ་བཅལ་ནང་མ་ཡིན་སྙམ་ 


པར་རྒྱ་ལུ་ཆས་གྱོན་དྲུང་འཁོར་འགས་གྲི་ཕུབ་ཐོགས་ཏེ་འཆམ་གདངས་བགྱིས་པ་རྔ་གསེར་མ་མང་དུ་སྒྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་། ཟླ་དེའི་ཉེར་དྲུག་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་རིང་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
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ཤ ༄༅། པས །ཟབ་བཤམས་བཅས་ཞིང་སྐྱོང་རྩ་ཏུརྨུ་ཁའི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ཟིན་བྲིས་བློ་ཆུང་མིག་འབྱེད་བཞིན་ལཉིན་བར་མ་ལྔ་ལ་བསྐང་བ་དུས་གཏོར་དང་གཟིམ་ཆུང་བསྐང་གསོ་ཉིན་གཉིས་སུ་ཕྲལ་བ་བཅས་ 
ཕྱག་དེབ་གཞིར་ཞག་ལ་གྲངས་སོག་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ལ་བདུན་རེ་བཟློག་པ་གསུམ་རེ་བགྱིས་པ་བཅས་མི་གྲངས་གི་བསྐང་བ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དང་། བཟློག་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོང་། དངོས་གཞི་དམ་བསྐང་ལ་བཟླས་པ་ 
ྭ ཕྱག་དེབ་བཞིན་བསགས་པ་མི་གྲངས་ཀྱིས་སྔགས་སྲ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་ཙམ་དང་། སྔགས་རིང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་པ་བདུན་རེ་བསགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བརྒལ་ཙམ་དང་། བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མའི་གྲངས་སོག་ 
: ཚུགས་གྲོལ་ཉིན་ལ་དེབ་བཞིན་དང་། དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚན་དང་པོར་ལྷ་མཆོག་མ་ཁམས་གདངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་བསྡུས་པ་བསྐང་ཐུང་བཅུ་བཞི། གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་པ་ཤུར་མ་བཅུ་བཞི་རེ་བྱས་པ་དབྱངས་ཕྲལ་ལུགས་ 
ྭ བྲག་བཅས་ཟིན་བྲིས་བློ་ཆུང་མིག་འབྱེད་བཞིན་བསགས་པ་མི་གྲངས་ཀྱིས་གྲངས་མང་སོང་ཞིང་། འདོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་རྐྱང་མ་ཡིན་པ་དམིགས་བཅས་བགྱིད་ཁུལ་དང་། དབྱངས་རོལ་རྣམས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་དབྱངས་ 
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ཡིག་དགོངས་པ་བཞིན་གྱི་དལ་ལ་དོད་པ་འཁྲུག་གྲེ་བསྒྱུར་སོགས་དང་ལྡན་པ་མཆོད་ཡུལ་མཉེས་པ་རང་གཞན་རྣར་སྙན་པ་བརྗིད་ཆགས་པ། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་དགྲ་བགེགས་བྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དབྱངས་རོལ་འཇོག་ཚུལ། ས་ 
ཆེན་ཀུན་བློས་ཆོས་བྱང་བཅའ་ཡིག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་བ་གང་ལྕོགས་བགྱིད་ཁུལ་བཅས་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ག ཏང་རག་དང་། འདི་ལོ་ངོས་རང་ཆམ་ནད་ཐུ་བ་དང་། དེང་སྐབས་མདོ་སྨད་ཁུལ་དམག་སྐད་ཆེ་ཙམ་སོགས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་རིམ་རྐྱེན་ 
° བཟློག་ལ་དམིགས་གང་ཟབ་བགྱིས་པ་ངོས་རང་ལ་རྨི་ཉམས་སུ་བྷོ་ཏྲའི་རྒྱལ་པོས་འདུད་པ་དང་། ཧ་ཅང་དགྱེས་པའི་མདངས་སྟོན་པ། འདི་ཁུལ་འཁོར་གཡོག་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་རང་ལ་འདུད་ཉམས་དང་། གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་ 
› འབྲོང་གཡག་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཁལ་གཡག་གཞན་ཁ་རེ་བཅས་བླ་བྲང་ཟམ་པ་རྒལ་ནས་ཚུར་ཡོང་སྟེ་དགེས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། གདུང་གཞོན་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གི་སྤང་ནས་ཤིང་འབྲས་རློན་པ་མང་དུ་སྟེར་བ་སོགས་ 
ཿྲ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སླད་ཕྱིན་སྲུང་སྐྱོབས་ཕྲིན་འགྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་རྟགས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་དུས་དབང་ལ་གཞིག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བར་སེམས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བཞི་ཐོག་རྩེར་ངོས་རང་གསུམ། རྔ་རོལ་ 
དུང་རྐང་གླིང་། དུང་རྒྱ་བན་ཚང་པ་གཞོན་གྲས་དང་། བསྙེན་སོང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རོགས་བཅས་གཏོར་འབུལ་ཕྱག་དེབ་བློ་ཆུང་མིག་འབྱེད་གཞིར་བཞག་གིས། སྒྲབ་ཁང་དུ་ངོས་རང་གསུམ་མཆོད་དཔོན་བཅས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ 
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¡| ༄༅། །པར་རོལ་ཐོག་ཆོག་རོགས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་གཞུག་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བཅས་གྲོལ་ནས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཤིང་མགོན་དང་། རྡོ་མགོན་ 
རྣམས་མཇལ་འདོད་ཀྱིས་གདུང་བགྲེས་ནས་ཞལ་ཁེབས་རྣམས་སང་སྟེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ། ཤིངམགོན་སྔརམེ་སྟག་ལོམཇལ་སྐབས་ངོས་རངནས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འདྲ་བཞིག་མཐོང་བ། གདུང་བགྲེས་ནས་ཚོན་གསར་བཏང་བ་ཞིག་གཟིགས་ཚུལ་ 
‹@ འདི་ལོ་ནི་ཚང་མས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྲིན་ཞལ་ཅན་སོགས་མཇལ་བ་ནི། སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཤིང་མགོན་འདི་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ ་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན། སྔར་ལོའི་མཐོང་སྣང་དེ་ནི། འདི་ལོ་ 
ཇོ བསྟན་དགྲ་འགའ་ཞིག་ལ་རྩུབ་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་སོཿ ང་བ་ལ་བརྟག་གམ་སྙམ། གོང་གི་མགོན་པོ་གཉིས་དང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་ཕྱག་བབས་དཔལ་མགོན་གྱི་རྟེན་རྡོ་བཅས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བཏབ དངོས་སུའང་ངོས་རྣམས་ལ་ཆམ་ནད་རྣམས་གར་སོང་མེད་པར་ཁུར་བ་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྔོན་ལམ་བཞིན་གྱི་དར་མདུང་གདུགས། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱའི་རྟ་རགས་རྒྱས་པ་བཅས་ 
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ྲ ཉི་དྲོས་ཁར་དབྱར་གནས་སྒྲོལ་མ་ཕུན་དཔལ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་མདུན་མཛོད་གཉེར་སོགས་ལ་སྔོན་ལམ་བཞིན་ངོས་རང་གམ་དུ་ཇ་འབྲས་དང་། དེེ་བྱིངས་ལ་འགག་ཏུ་ཇ་འབྲས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཉམས་མེད་བགྱིས། སྔར་ལམ་སྒྲོལ་མ་བ་རྣམས་ནས་ཇ་ 








ཞུས་མཇལ་དར་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་འདེགས་མི་བཅས་པར་སློག་སོགས་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་བགྱིས། སྔོན་དུ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཚུགས་པའི་གཏེར་སྟོན་མཆོག་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཉེ་བརྒྱུད་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ། དེ་ཉིན་དངོས་གྲབ་ལེན་ཆོག་ 
སི བགྱིས་པར་སྔ་ཕྱིར་བདག་བསྐྱེད་སྔགས་ཨ་མ་ར་ནི་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲིཉིས་སྟོང་རྒལ་ཙམ་སོང་། ཤིང་འབྲས་སོས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ། ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་དགའ་རབ་བྱུང་ངོ་། །ཀོང་དམ་བསྐང་ 
ཨཿ གྲོལ་བའི་ནུབ་མོ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཆུན་པོ་ཁ་གསར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས་པ་དབང་གི ་ལས་གྲུབ་རྟགས་སུ་མངོན་ཏེ། དེ་ཉིན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འདུད་པར་བརྟག་གམ་སྙམ། ལར་ནས་གླིང་རྒྱལ་ནས་ཉམས་སྣང་དགོཿ ངས་གཏེར་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ _ 
,, རུང་། ངོས་ལ་ལུང་ཤོག་འདྲ་མོ་ཞིག་སྤད་བྱུང་བའི་ནང་ན་ལོ་ལྔ་བར་ལ་སྐྱ་སེར་སྤྱིར་ཟེར་ལིང་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྤྲལ་རྟ་ལུག་གསུམ་ཤར་རེས་ཀྱི་འཚུབ་ངོས་དང་། དེ་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་ནས་ཁམས་པ་གནས་སྐོར་བ་སྤྲང་བཙུན་ཞིག་ལ་ པོ 
' བརྟག་པར། ངོས་ལ་འདི་ལོ་གེགས་འཚུབ་མ་བྱུང་ན། ལོ་གསུམ་གེགས་མེད་ཐག་ཆོད་དང་། དེ་ནས་རིམ་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དགོས་ལུགས་ཀྱང་བྱུང་། སྔོན་དུ་སྤྲ་བབས་ལུང་ཚིག་ཏུ་ཁྲི་སྟེང་གི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་དེ་ཡོས་སྤྲེལ་ཁ་རུ་མ་སྟབས་ན་རིང་འཚོ་ 


ཞེས་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དེ་ངོས་རང་ལ་ཟེར་བས། གོང་དང་འགྲིག་པར་གནང་བ་བཅས། ལོ་འདིའི་གེགས་ངེས་པར་བཟློག་པར་མངོན། ཚེས་ལ་སྒར་བླའི་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེའབུལ་བ་ 








ཤ ༄༅། །སྲང་བཅུ་ཐམ་པ། ཕར་ཚང་མར་སྐེ་དར་བྱིན་བསྲུང་། སྣམ་བུ་དམར་བུབ་ཟར་སྦག་སྟོད་འགག་སོགས་སྤྲད། ཁམས་སུ་ལོ་ཇི་ཙམ་སྔོད་ཟེར་བ་ལོ་གསུམ་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན། བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐོན་སོང་། སྔར་ 
ལམ་རྟ་དྲེའུ་རྣམས་ལ་རྡོ་བཅལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངོས་རང་ཚོ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཚུགས། དེ་ཉིན་ཡུམ་སྲས་རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་པར་ 
(@ གནུབས་ལུགས་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཡིག་སྟེ ང་ནས་བྱས་པ་ཡིན། ཟླ་མཇུག་ལ་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་གཙ ང་གསར་སྤྲུལ སྐུར་ཕུར་དབང་སྟོད་སྨད་གུར་དྲག་དབང་ལྗགས་ལུང་སོགས་གནང་སྐབས་དང་། ཚེས་ལ་འདི་ལོ་ཕུར་མདོས་ 
ཤཾཿ འཆམ་ཕོད་བཟོས་པའི་གོས་ཆེན་ལྷག་བསྡད་ཐོག་ནས་འཆམ་གཅིགས་་བ་སྐྱ་དྲུག་གཙོ་འཁོར་གྱི་གོས་མྱུ་གུ་སོགས་ནང་མགྲོན་ཕལ་ཆེར་གོས་ཚོན་ཁྲ་དང་། དྲེ་བྱིངས་རྣམས་ལ་དཔྱད་ལྡན་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་གསར་སྐྲན་བགྱིད་རྒྱུར་རྩེ་དབུ་ 
གནས་རྡོ་དབུ་སོགས་དང་བཟོ་རྒྱབ་པ་གཉེར་ཟུར་ཤེས་རབ་བཅས་ངོས་རང་གར་དུ་དྲ་ལས་ཟིན་ནས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་གནས་རྡོ་དབུ་དམངས་ཏི་ཤུ་སྐོར་དང་། དེ་སྟེང་རྩེ་དབུ་ཐབ་ལས་པ་གསུམ་ཐབ་གཅིག་བཅས་བཟོ་གྲ་ཚུགས། ཟླ་བ་གསུམ་འགོར་ 
 བཟོ་ལས་ལམ་ཙམ་ཟིན་པ། གོང་སྟེང་གསེར་སྐྱེམས་པའི་ཕོད་རྡོར་བཞི་དུང་རྒྱ་རྐང་གླིང་པ་བདུད་བཙན་ཆས་གོས་ཟུང་། ཆུ་ཤུལ་ཡབ་སྲས་གདུགས་འཛིན་དཔོན་གཡོག དབུ་རྨོག་ཅན་གྱི་གདུགས། འཕྱར་དར་དམར་ནག་ཟུང་རེ་བཅས། གསར་ 
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བཟོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་སོང་། ཚེས་བཞི་ངོས་རང་གི་རྣམ་སྲས་གཏོར་སྤོད་ལ་འདི་ལོ་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་སོགས་གཏོར་གཞི་ཚང་མར་གསར་བསྐྲན་གྱི། ངོས་རང་རྣམས་བསྐང་བ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བགྱིས། དྲེ་གྲོལ་ནས་ཆུ་དཀར་རང་བྱོན་པ་ 


ནས་འདི་གར་ཁབ་བཞེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྟེན་དར་ཀ་དར། ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་རྣམས་དང་། ཡུམ་བདག་མོ་བཅས་པར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རྗེ་བཙུན་རིགས་དང་། གམ་སྡོད་པ་ 
་ེ རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་ཚན་དོད་སྲང་གསུམ། གྲོ་ཚྭ་འབྲུ་བཅས་དོ་བདུན། དཀར་ཁོག་གཅིག ཆང་དོམ་བདུན། ནམ་དོད་སྲང་བཅས་བཏེག ཕར་ཡང་སྐེ་དར། སྡེར་ཁ་བསྲང་མདུད་སོགས་སྤད། འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་ཚེ་ཆོག་སོགས་སྔར་ 






་ྲ ལོ་བཞིན། འདི་ལོ་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམས་མཆོད་གཡོག་བཅས་པས་འཕར་སྒྲབ་དང་། གཏོར་བཟློག་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་གཅེན་པོ་ནས་གནང་། འདི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ནས་དགུང་གསར་འབུལ་མི་མགྲོན་དཔལ་མགྲོན་ 


ཐྲེ མདུན། སྲིད་བློན་ཞབས་པད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་རྟེན་སྦྲགས་རྣམས་དང་། དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནས་འཆར་ཅན་ཆོས་སྲུང་བཀའ་ཕྲིན་བགྱིད་དོད་སོགས་འབྱོར། ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ངོས་རང་དབང་གཏོར་རྣམས་གསར་སྤོད་དང་། ཨ་མདོ་བ་མི་སྣ་ 
མདུན་དུ་ཚར་རྒན་གོ་ཡོག་ཧན། དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁས གྲུབ་བཅས་ནས །ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་བསྐང་བགྱིད་དོད་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་འབྱོར། འབྱོར་ལན་སོགས་སྤྲིང་། རྩིས་ 
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¦) ༄༅། །དཔོན་ལུང་ཤར། བཀའ་དོན་སྤེལ་དུད་སྤེན་པ་ཤིང་ལེགས་དང་། བླ་ཁོང་དཀྱིལ་ཟུར་ཚེ་བརྟན་ཟླ་སྒྲིལ་བརྒྱུད་བཅས་པ་སྒང་གཞོང་ཁྲལ་རྒྱུག་སོགས་ལ་དགོས་པའི་ལག་འཁྱེར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། ཟོར་འཕེན་ཉིན་སྔོན་དུ་ 
ཚེས་ཆད་པའི་བྱཅུ་བཞི་ལ་དྲག་གཟའ་མིག་དམར་འཁེལ་བའི་གཟའ་ཚེས་རང་སྒྲིག་དང་། དེ་ཉིན་གོང་འཕྱར་དར་འཆམ་ཕོད་གསར་བཟོ་རྣམས་གྱོན་ཏེ་འཆམ་པ་ཚང་མར་འདི་ནས་སྒྲོན་དར་ཆེ་གྲས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་རྙིང་མ། དེ་འོག་རིགས་ལ་ཐུབ་ཕྱི་གསར་ 
¦ པ། དེ་འོག་ཤུག་པ་རྒྱབ་མི་སོགས་ལ་ཁ་ཕྱི་བཅས་འཆམ་གྲས་ཚང་མར་སྐེ་དར། ཟོར་འཕེན་སྐབས་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་གཡོན་ངོས་ནས་ལྡང་ཞིང་སྒྲབ་ཞག་སྐབས་ཟོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལྟས་སུ། དྲག་བོའི་ཁར་ཞིག་པ་དང་དྲག་བོའི་བླ་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ 
ྣ སེམས་ཅན བྱི་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོང་བས་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་སོགས་དྲག་ཉམས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་། དེཉིན་ཁུལ་འདིའི་ དྲག་ཕལ་ཆེར་ཡང་ལྟ་མོར་འདུས་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གྲང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ། དེ་སྔོན་དུ་ཕུར་རི་ནས་ 
མཁན་བུར་གྱི་སྔོན་ཞུས་ཚེ་རྫས་སོགས་གམ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་བྱཅ་བཞི་ལ་ངོས་རང་གི་དམ་རྫས་བསྐང་གཏོར་གསར་སྤོད་དང་། དེ་ཙམ་ལྷྱ་ར་དཔོན་དང་བན་ཚང་པ་རྣམས་འཕྲལ་ཏེ། སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་དང་དུས་མཆོད་སྨུག་ཆུང་། སྐྱེད་བསམ་ 
བཅས་ལ་གོང་སྤང་མདའ་ཚང་གི་བསྐང་འཕྲིན། ཡང་སྐྱེད་ལྷས་བཞི་གྲྭ་ནས་ཉིན་གསུམ། གོང་ཚ་རྒན་གོ་ཡོག་ཧན་གྱི་བསྐང་འཕྲིན་སྨིན་རྒྱས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒྲབ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནག་ཉའི་དུས་ཆེན་མཆོད་འབུལ་དང་། དེ་ཉིན་གཙང་ 
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གསར་སྤྲུལ་ འདི་གའི་བཀའ་འགྱུར་རིང་རྒྱུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཚེ་སྒྲུབ་གང་སྐབས་ཞིག་ བ་གནང་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་དུ་ངོས་ཕེབས་ཀྱི་ངོས་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཚན་དོད་སྲང་ལྔ་དང་ཚེ་བུམ་ཚེ་རྫས་རྣམས་བསྟར། གོང་བཙུན་ 
ཆུང་སྐལ་ལེན་ཉིན་ཚེམས་བཟོ་སྒོ་དམངས་ལ་འཆམ་གོས་བཟོ་ ན་གྱི་གསོལ་རས་སུ་གཉེར་ཟུར་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཉིས། གྲུལ་སེར་འོག་ལྡང་། དངུལ་སྲང་ལྔ། དམངས་སྤྱིར་ཚང་མར་སྐེ་དར་ཟུབ་གསར་རེ་དང་སྤྱིར་གསོལ་རས་ 
ཇ་ཁོར་གཅིག དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་སྟེར་སྦྱིན་བ ས། གོང་བཅོ་ལྔ་ནག་ཉ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁོ་བའི་ སྩ 
་ དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། རིགས་ལྡན་རྣམ་བཞག་སོགས་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བལྟ་རྟོག་ལ་ཟླ་མཇུག་ཕལ་ཆེར་གཡེང་། བར་གསེང་རྣམས་སུ་གཙང་གསར་མཛོད་པ་སྔོན་བསྐྱོད་ལ། གཞན་མང་དག་བཅས་པར་ཚེ་དབང་ ° 
དང་མཛོད་པ་ལ་ཐོན་ཕྱག་དངོས་རྫོང་བྱིན་སྣེ་སྐེ་དར་སོགས་སྤྲད། གཞན་གཞུང་ས་མཆོག་གི་སད་སྲུང་འཆར་ཅན་དང་། སྔོན་དུ་ཀླུ་ལྡིང་ཞབས་དྲུང། མགོ་ལོག་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་བགྱིས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཁན་ཐུར་ 
ཐབས་མཁས་ཆོས་འཕེལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྙེན་མཚམས་ཐོན་པར་མཇལ་དར་ཚོགས་རྫས་བཅས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད། རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་འདོགས་བཅས་བཏབ། ཚེས་གཉིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངོས་རང་ 
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ཟེ ༄༅། །ནས་སྔོན་ཚུགས་ཀྱི་ཚེ་ ར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དངོས་ཆོག་ལྔ་བཅུ་རྒལ་ཙམ། ཚོ་སྔགས་ལྔ་ཁྲི་རྒལ་ཙམ་སོང་བ། རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ངོས་རང་གི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་པ་ཤིང་འབྲས་ཕྱི་པའི་ཁ་བཟོས་པ། མེ་ 
ཏོག ་དམར་པོའི པོའི་ཆུན་པོ་སོགས་སྒྲ་ ་སྒྲབ་རྟགས་ལམ་ཙམ པ་བཅས། དེཉིན་ནས ཉིན་བ གསུམ ་དངོས གྲུབ ་ལེན་ཆོག་བགྱིས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་ཚེ་དབང་ རང་གིས ལེན་ཆོཿ ཆོག་བགྱིས་པ་གྲོལ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཅས ཿཟིན་ འཕྲལ ་གདན་ ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་ བསྐོས་མགོ་ 
@ ལོག་བླ་མ་ཚོགས ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྒྱ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་གཉིས་ལིང་སེར་ལི་སྔོ་མ ་བཞིའི་སྣེ་འདོགས ་བཅས་རྒྱ་དྲེའུ་རྒྱ་མོ་གཅིག་བཅས་དང་། གཞུང་འབུལ་ དུ་ _ 
4ཱཿ རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུམ་བཞིའི་གཙོས་པའི་གོས་ ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། ཚན་གཉིས་ པརྒ་རྒྱ་སྲང་ཐུམ གསུམ གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོཿ ཡོད་ཚན་གྲངས། གསུམ པ་རྒྱ་སྲང་ཐུམ་གོང་བཞིན་གྱིས་གོས་ཡོད་ཀྱི་ཙན་གྲངས་བཅས ་བཏབ། ཕར་ཡང་བླ་མ ་གཡོག་ 
གྲས་བཅས་ལ་བྱིན་མདུད་དང་སྐེ་དར་རེ་སོགས་སྤྲད། འདི་ལོ་བར་ལམ་གངས་ཉེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི། རྟ་ནོར་ཤི་གོད་ལམ་རྒྱགས་འདོར་དགོས་སོགས་དཀའ་ལས་ཆེ་ཙམ བུང་ཚུལ གྱིས་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་ལགས་ནས་འབུལ་ཆག་ 
ཱཾ དགོས་ཚུལ་བཞིན་དེབ་གསལ་ནས་གསུམ་གཅིག་ཆག་ཡང་ཕུལ་བས། ཡང་སྙིང་རྒྱ་ཁྲོབ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དང་སྲང་བཅུ་དྲུག སྔོན་དུ་འབུལ་བསྐུར་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ག་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་པ་དངུལ་རྣམས་མཛོད་ནག་དུ་ 
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བཅུག ཚེས་ཉིན་གུང་ནས༔ རྒྱལ ཕུར་འགྲུབ སྦྱོར་འཁེལ ་བར་ངོས ་རང་ནས ཚོགས་ཿ ་བདག སྒྲ མཆོད་ བསྐུང་བ་ ་བཅས་པར་བླབས་པ་རྩ སྔགས་ཆིག་སྟོང་གཞན་ རྣོམ བརྒྱ་ཕྲག ་སོགས བཟླས། ཚས་བརྒྱད་ ནས ་བཟུང་ངོས་ རང་ནས་ཆ ་ཚེ སྤྱིན་ དཀར་མོ་ཇོ་ 
ལུགས ཀོང་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ འི་ཡིག་ཆའི ་ཆའི་ཐོག་ནས་བདག མདུན བུམ ་གསུམ་མཆོད་ ཕྲེང་རྒྱས་པ་བཅས། ཉིན་རེར་རྩ ་སྔགས་བདུན་ བརྒྱ་སྐོར་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྟོ་ སྟོང་རེ་ བཟླས། ཆེས་བཅོ་ ལྔ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ འ་དུས ་ཆེན་ལ་འཇིམ་པ་བྱིན རླབས་སོགས་ 
2 སྔོན་འགྲོས་ ངོས ་རང་ནས སུན་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས ཏབ་སྟེ་དཀར་རྩི དང་རབ ་གནས སོགས་ཿ ་བགྱིས། འདི་ལོ་བླ་བྲང་ཤར་རྗེ་བཙུན་ སོགས་ཀྱི་གཙུག ་ལག་ ཁང་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་བར་ཉམས ་བཟོ་རིམ། ཚུགས དང་། སྒོ་རུམ་གྱི་རྗེ་བཙུན་ གྲགས་ པའི་གཟིམ་ཕུག་ _ 
, དེང་སང་བསྐང་གསོ་ སོ་ཁང་སྟེང་འོག ་སོགས་ལོ་མང་ཤིན་ཏུ་གོཿ གོག ཟོམ་ཆེ་བ་ཡང་ཉམས ་གསོ་ཞུས ་ན་ལེགས་མིན་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི པོའི་དྲུང་དུ་ཟན་ རིལ་ བརྟག་ཞུས་པ་བབས་མིན་བྱུང་བ དང་འཐེན་མི བྱེད་ཀ་མེད་དང་། གཞན་ནས་ཟེར་ན་སྔོན དུ་སྒྲོལ སྟེང་ ངོ 


°? 


' ནས ཉམས་ གསོ་ སོ་གནང་རྩིས ་ལ་ ཡང་བརྟག་ ་བབས་བྱུང་མ ་སོང་ཟེར་བ་ དང་།  ཁང་དཔོན་ལ་ ཡང་ས་ དྲོ་གཉིད་སྲིབ་བེ ་བེ བ་ཞིག ་ལ། མི ལ་ཐོད་ཅན་ཞིག ནས་སྒོ སོ་རུམ ་ལ་ཉམས་གསོ སོ་དགོས་ཏ པ་མེད་ལུགས་ ཟེར་བ བ་དེ་དག ་ལ་བརྟགས་ན རང་ཅག་མ ་དག ་པའི་ 
སྣང་ ངོར་གོག་ ཟོམ་ཆེ ལུགས མཐོང་ ཡང་དོན་ལ བླ་མ ་ཡི ་དམ་དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ རྟག ་བརྟན ་གཞོམ ཞིག ་དང་བྲལ ་བའི་ བརྡ་ སྟོན ལྟ ་བུ་ཡིན་ངེ ངེས། གཞན་དུ་ན ་འཁོན་ དཀོན་ མཆོག རྒྱ་པོས ཕྱག་ བཏབ ་པ། ་ནས། ར། ་ཆེན་ ཡབ་སྲས་ ྒ 








༄༅། །རྣམས་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ཡན་ལ་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོང་བ། མི་ཞིག་པ་ག་ལ་འོངས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བྱིན་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་རྙེད། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འཆར་ཅན་སྦྲུག་དམ་བཀའ་ཡིག་རྟེན་ 
_ སྦྲགས་དང་། ཟླ་མཇུག་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་འབུམ་ནང་ནས་ཚང་མིན་འགའ་ཞིག་གསར་བཤུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་སྤང་མཚམས་པར་སྒྲིལ་ཚས་གསར་བསྐྲན་གྱི་དཀར་ཆག་གསར་སྒྲིགས་བྱེད་ཉིན་གང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡུམ་མཆོག་ཆོས་ 
ཁེ ལུང་མའི་ཡབ་གཞིས་རུ་ཐོགརྒྱལ་པོ་དུས་ཕྱིས་གཞུང་ཞབས་ཞུས་པ་ལྷ་ལྡན་ནས་ངམ་རིང་ཚྭ་ཤོར་ཕེབས་ཞུད་ཞོར་དུ་གདན་ས་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་ཕར་ཚུར་སྐྱེས་གནང་རེ་སོགས་མ་སྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། གདུང་སྲས་སྐུ་ 







'ུ མཆེད་ཀྱིས་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུར་གུར་མགོན་བྲག་རྫོང་མའམ་ཕྱི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་དང་། གསང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་མགོན་པོད་མེ་འབར་ཌ་སྐོང་སྙུན་བརྒྱུད། ཡང་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་དང་། ཚུར་ཡ ང་སྒྲབ་བཏུ ས་ཁ་སྐོང་རྗེས་ “ི 


གནང་ལུང་སོགས་ཚུར་ཞུ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དེ། ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་བཟང་ཞིང་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཁྲུངས་པ་སོགས་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བར་མངོན། ངོས་རང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
པ ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་དངོས་ཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་རྩ་སྔགས་བདག་མདུན་གཉིས་ཁུལ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒལ་ཙམ་དང་། སྤེལ་ཚིགཉི་ཁྲི་སུམ་སྟོང་རྒལ་བ་བཅས་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་རང་རེའི་ལྱང་རྭར་སྔོང་པོ་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་ཤིང་ཏོག་ 
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༠༡༡༢༩༠༠༩༩༤༤༥༩༤ས༩༧༧༧ ༡༠༧༧ ༧༧༤ ལ༧་ག་གས༧༧་༤༢ ༧ ཨ་འ” ”" ་”་° ”་”་ ་”ཐ་ས*།'° " ཡལ$་ ཾ ”་ིྨཔཛྩྒཉ" ་”་ ་་ 





ཁམ་བུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྣང་བ་ངོས་རང་ནས་འགའ་ཞིག་བཟོས་ཉམས་དང་། རྡོ་དྲིལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུའང་ཐོག་མར་ཚུགས་ཉིན་སོག་པོ་ཞིག་ནས་བུམ་པ་ཆུང་ངུ་བཅུདཀྱིས་བསྐང་བ་འབུལ་འབྱོར་སོགས་དངོས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་དགེ་བཅས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོལ། ཚེས་བཞི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་འབྱོར་ཉིན་ངོ་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་ནས་ཚོགས་བདག་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་བ་བཅས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཡིད་འཕྲོག་དབང་རྒྱལ་ལྷན་ཐབས་བཅས་པ་བཞིན་ལ་གཟུངས་ཐུང་ཆིག་ 
༠ སྟོང་། གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་བགྱིས། ཚེས་ལྔ་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་དུས་ཆེན་ལ་ས་གཞུང་བཀར་སྟེང་ནས་བརྒྱ་མཆོད། ཕྱག་མཛོད་ནས་འདུས་ཚོགས་ལ་འབྲས་འཇམ་སོགས་བཏང་སོང་། སེར་འགྱེད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ 
, དང་། ངོས་རང་ནས་བླ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏོན་ཐོག་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཅི་ནུས་བགྱིས། ཚེས་བདུན་ཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ལྷ་མོ་མཆོད་པར་ངོས་རང་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བཅས་ཕྱིན་པར་ངོས་རང་ནས་མགོན་ཁང་ཕུར་བསྐང་ 
' འཕྲིན་སྔར་ལོ་བཞིན་གྲངས་སོག་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཡང་རྩེ་སོགས་ལ་ཕེབས། འདི་ལོ་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ཆར་ཞལ་དཀྱིལ་སྣུམ་ཞིང་ལྷག་པར་དམག་ཟོར་མ་དབུ་སྟེང་གི་སྒོ་གདུགས་བཅས་སེ་རིའི་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 


༤༥ 


དགྱེས་ཉམས་ཆེ་སྙམ་དང་། སྐུ་གཉེར་ཟེར་ན་རྒྱུན་པར་འདི་འདྲ་རང་མི་ཡོང་ཡང་ལྷ་མཆོད་ལ་ལོ་ལྟར་འདི་བཞིན་ཡོང་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་རྟ་རྒྱུག་སྐབས་སྔོན་དུ་འཕྲོས་མོལ་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུག་རྟ་དཀར་པོས་དང་པོ། རྩེ་ཐར་བླངས་པ་སོགས་ 
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;༄༄༅། །དང་། རྟག་རྩེར་མར་དར་འཛུགས་སྐབས་ཀྱང་རྩེ་ཐར་བྱུང་བ་སོགས་གང་ཅིར་བརྟག་དཔྱད་དགེ། ཚེས་བཅུ་ནས་ངོས་རང་ནས་འཆར་ཅན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས། ཉིན་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རྩ་སྔགས་ 
སོ་སོ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། སྒྲབ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཚོགས་མཆོད་ལྔ་རེ་བཅས་བསགས། དུས་མཆོད་མདོས་སྡེ་ལྷ་མཆོད་དང་བསྟུན་ངོས་རང་ནས་གདུང་བགྲེས་བཅས་པར་ 
པ འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དབང་དྲག་ཏུ་སྐུ་ལྔ་རྩིའུ་དམར་གྱིས་མདོས་ཆོག་ཚོགས་མཆོད་བཅས་བགྱིས་པར། རྨི་ལམ་དུ་བོ་དོང་ཨེ་ཡི་ཆོས་གླ་རེད་ཟེར་བར་ངོས་རང་ཁྲི་བྱང་བསྟན་སྟེང་འདུག་པ་ལྷོ་ངོས་གྲྭ་གཟུགས་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་པ་འགའ་དང་། གཞན་བན་ ཟླ 
གཟུགས་འགའ་བཅས་ངོས་རང་ལ་འབུལ་ཚན་སྟོབས་བྱེད་དར་གོས་སེར་པོ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་རྩིས་གཤེར་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྲི་སྟེང་ཞིག་ནས་མཁན་པོ་ཡིན་རྒྱུའི་བན་གཟུགས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ ཞིག་ལང་ནས་ངོས་རང་མདུན་དུ་ནང་མཛོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ “ 
པ་ཕྲག་པར་བཀའ་སྟེ་གོང་གི་དར་གོས་རྣམས་དང་བཅས་ངོས་རང་ལ་བ ཏབ་རྒྱུ་ཡིན་མུར་གཉིད་སད། དེ་ཉིན་དུས་མཆོད་མདོས་སྒྲུབ་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་ནས་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུར་ཕར་ཚུར་ 
¦ དབང་ལུང་གསན་རེས་སོགས་ལ་གཞོལ། གསོལ་སྐོར་གྱི་ཞབས་བ རྟན་གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བན་ཚང་པའི་གུར་དྲག་འཆར་ཅན་དང་། འཕར་མའི་རྡོར་སློབ་གདུང་སྲས་རྣམས་ནས་གནང་། དེ་དགོང་རྨི་བརྟག་ཏུ་ཕུར་པ་ཞིག་ 

















་༤༄༤༧༥༩༠༥༥༠༤༤༠༩༤༤༤༤་ ཡ་ཡ་ཡ ་་ྣྣ གོ 





ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། གསོལ་འདེབས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཅས་སོང་བར་རྨི་ལམ་དུ་གོང་གི་ཕུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དྲེ 

རཿ བཟང་བ་བཅས། དེ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སོགས་བགྱིས་ཏེ་སྒྲབ་པ་གྲོལ། ཚེས་གཉིས་སྔ་བར་རྒྱལ་ཕུར་སྒྲབ་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཚོགས་བདག་སྒྲབ་མཆོད་ངོས་རང་ནས་སྔགས་གྲངས་བཅས་གོང་སྣོན་ཟླ་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་བཞི་ལ་དུས་ 
དཱ ཆེན་ལ་ངོས་རང་རྟེན་གྱི་དྲུང་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླངས་པ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཁ་ཏོན་དང་། འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས་སུནྫ་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཏབ་པའི་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་ 
' བསྔོས ཚེས་ལྔ་ལ་ས་གཞུང་ལྷ་ཆེན་མཛོད་ཁང་སྒོ་དམར་གྱི་གཏོར་གཞི་རྣམས་གསར་སྤོད་ཀྱི་རྒྱུར་མར་ཁལ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཕྱུར་བ་ཡང་དེ་མཚུངས་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་སོགས་ཟབ་བཤམས་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་ 


གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་ལ་བན་ཚང་པའི་ཕྱག་དེབ་བཞིན་ལོ་ལྟར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དུས་ ས་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་བཞི་རིང་རྩ་ཆག་ཏུ་སོང་བ་མ་བཟོད་དེ། གསར་བཙུགས་ལྟ་བུར་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་ལ་གཏོང་སྒོ་རྣམས་སྔོན་ལམ་དེབ་ཡིག་དང་དེར་མི་གསལ་བ་ 





ལུས་བཅང་དམིགས། ཉེར་དགུའི་དུས་གཏོར་རྨི་བརྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་མཚལ་ཁ་གསར་པ་ཞིག་རྨིས་པ་སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་ཚེས་ལ་ངོས་རང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་གྲོལ་བ་རྩ་སྔགས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒལ་ཙམ་དང་སྒྲབ་སྔགས་ 
དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ཤིས་བརྗོད་བགྱིས་པ་གསལ་བར་རྨིས་པ་སོགས་ལ་ཉེ་ 


7༠00 





ཤ ༄༅། རྣ་ཐོས་བྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ཚོགས་རྒྱས་པ་སོགས་གང་ལེགས་བྱུང་སོང། དེ་ཉིན་རང་རླེ་བ་ཁག ་དང་སྡེ་སྤྱིར་བཅས ཀྱིས་ལོ་རིམ་རབ ་གནས་འདི་ནས་ལྷ་མཐིལ་དུ་སྒེར་བཤམས ཀྱིས ་གདུང་བགྲེས་ནས རྡོར་སློབ་བཅས་རྐང་ 
འགྲོ་ལག་འདོན་ཚང་མ་ནས་སྡེ་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲབས། དེ་ཉིན་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཞབས་སྐོར་རྒྱས་པ་ཡུལ་ཁྲུས་བཅས་ཀྱང་བསྒྲབས། འདི་གའི་གཏོར་སྤོད་སྐབས་རྩིའུ་དམར་ཐུག་རལ་གསར་སྒྲོན་དང་གཞན་ལྷ་བསང་སོགས། སྔར་ལོ་བཞིན་ཞག་ 
གཉིས་ཙམ་བགྱིས། གདུང་སྲས་ཟུང་དང་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཇུག་དང་རྣམ་སྲས་བེའུ་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་གསན་རེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ། འཁོན་གདུང་འཇམ་བཟང་དྲུང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྭ་ 
ཁྲིད་སོགས་གཙང་སྤྲལ་ལ་གནང་མུས་ཡིན་ཀྱང་དེ་སྔོན་ཙམ་ནས་ཆབ་བསགས་སོགས་རིམས་སྙུན་གྱིས། ཚེས་བཅུ་ཙམ་ནས་ཆོས་འཆད་འཇོག་པར་མཛད་པར། ཁྱ འདི་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཚོར་བྱུང་འཕྲལ་ངོས་རང་ལ་སྔོན་དུ་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཞིག 
བྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་གཙང་སྤྲལ་ལ་ངོས་མཇལ་ཐོག་ཞུ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ནས་འགྲུལ་འདེམས་མཛད་དེ་སྐུ་གམ་དུ་མ་ཐར་བ་གསོལ་དཔོན་རྒྱུད་ཞུས་པར་དྭ ངས་བཞེས་ཀྱ་ངོས་ 
རཾ རང་ལ་ཡང་སྐུ་ཕྱུར་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བཞིན་དྭངས་ལེན་ཞུས་ཏེ་དམ་སྦྱར་དུ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཙང་སྤྲལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་སྣེ་སྣམ་རིགས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རྒྱ་ཐེར་གཟན་སོགས་དངོས་སྐྱེས་ཟབ་པར་ཕུལ་ཏེ། ཚེས་ 
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བཅོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་ཐོན་མཛད། གདུང་སྲས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ནས་ཀྱང་ཕེབས་རྫོངས་གང་ཟབ་དང་། མར་ལམ་ཐུགས་མཁོ་གང་དགོས་རྩེད་གཞིས་ནས་ཕུལ། དགོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་ཕུལ། འདི་ལོ་འཁྲུངས་སྟོན་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཐུག་རལ་གསར་སྒྲོན་ 
དང་། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ནས་ཉིན་གསུམ་སྔར་ལམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གདུང་གཞོན་ནས་མཛད། འཇམ་བཟང་ལ་ཞབས་རིམ་སོགས་གང་མཛད་ལྡང་བསྐྱེད་མ་བཞེས་མུར། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ལ་དྲག་ཆར་ལྟ་བུ་བབས་པས་རྐྱེན་བྱས་སམ་གང་ 
་ྦ ལྟར་སྒྲོལ་མདུན་འདི་ནས་དམར་གློང་ལོང་དུ་རྡོ་སོགས་ཁྱེར་ནུས་པའི་ཆུ་ཆེན་ཞིག་ལོ་སྤེལ་གྲོག་ནང་རྒྱུགས་པ་མི་སེར་གྱི་ཁྲལ་ཞིང་ཡང་འགའ་རེ་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་དགོང་བྱ་ནག་གི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་ པུ 
! གཤེགས་སྐབས་ཀྱང་བྱང་བརྒྱུནམཆད་གསེརཀོང་གིཕྱི་ནངདུ་རྒྱན་གཏར་ལ་མེས་ཚིག་པ། ལྷ་ཁང་སྒོསྤེལགཏོརསྤོདཀི་གཏོརམ་འཁྱེརམི་ཁྱསའདེད་པ་སོགས་ལྟས་ངན་རིམ་རྒྱད་བཟློག་མེད་ཀྱི། ཚེས་ཉེར་གཉེས་ནགས་རྩིགཏོརསྤོདཉིནཉི་ ཛ 
ཿྲ དྲོས་ཁར་སྐུ་མ་འཚོ་བར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱོར་ཞིང་། མཛོད་པ་ནས་ངོས་ལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་གཟིམ་སྦུག་ནང་དུ་ཞབས་འཆག་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་གཟིམ་མགྲོན་ནས་བཞེངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
བཞུགས་གདན་ཁར་ཞབས་གཉིས་བརྡ་ཕྱེ་སྟབས། ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་གྱི་སྟབས་ལྟ་བུས། སྐུ་མདུན་བྱང་ངོས་གཟིགས་ྱང་དབུ་ཅུང་ཟད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བ་བཅས་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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སཔ ཨེམ་ཆི་ནས་སྨན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་བླ་རྩ་མེད་ཚུལ་དང་། དེང་སྐབས་ཀྱང་རླུང་བཅོས་སོགས་མ་ཞུས་པའི་འགྱོད་པ་མེད་ཚུལ་བཅས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ལུགས་བརྗོད་པར་བརྟེ ནཁོ་བོས་སྐུ་སྤུར་གྱི་ 
མདུན་མི་སུ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་དམིགས་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བགྱིས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་གང་ཤེས་བགྱིས་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དངོས་ 
དབང་ལགས་དང་མཛོད་པ་སོགས་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གང་ཅིར་རོགས་བྱེད་དགོས་ནན་བརྗོད་བཞིན་ཞལ་ཆེམས་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ནན་ཏན་བྲིས་ཀྱང་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐོ་བཞིན་དང་། ལྷ་ལྡན་བསམ་ཡས་སོགས་ལ་སྟོང་མཆོད་ཞིག་ 
གྲུབ་ན་གྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ཚུལ་ཟེར་བྱུང་བ། དེས་ན་སྔོན་ལམ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གཤེགས་ཇའི་ཐོག་ངོས་རང་ནས་གསོལ་འདེབས་དེ་འཕྲལ་གསར་རྩོམ་དགོས་ལུགས་མོལ་བ། དེ་ཉིན་དེ་བཞིན་སྒྲབ་ཐོག་ངོས་རང་དང་རྗེ་ 
བཙུན་དངོས་དབང་ལགས་མོལ་བསྡུར་གྱི་ཐོ་ལམ་བཅས་པ། ངེས་རྙེད་བཞིན་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞི་ཁུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལམ་བཞིན་བགྱིད་རྒྱུར་ངེས་ཀྱང་ཕྱག་སམ་དང་། ཕྱག་བྲིས་འདྲ་ཡོད་ཤག་སྙམ་གཟིམ་ཕུག་ཕུ་མདའ་ 
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།ནི་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ། དར་གཅིག་ཧོན་ནེ་ལུས་ཤིང་། དེ་ནས་ཨེམ་ཆི་མཛོད་པ་སོགས་ལ་སྔོན་ལ་འཕོ་བར་མ་གྱུར་ཙམ་གྱི་རླུང་བཅོས་སོས་སྨན་སོགས་བགྱི་རྒྱུ་ཡོང་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་ 


763 








~~ ¬~ 








སོགས་ལ་ཕྱག་བྲིས་མང་དུ་སྣང་བར་ཚོལ་གཡེངས་བགྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྗགས་རྩོམ་ཕྱག་ལྟར་མ་ཁོ་ན་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་གསུང་བྲིས་སོགས་ཆེར་མི་སྣང་བ་ནི། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ 
སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ལས། མི་ཤེས་མདོ་ལ་བའི་ཕྲུག་གུ་ཕོངས་པ་ཡིས། །འཁོར་གྱིས་བཏེག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཞེས། །རྨིག་རྒྱུ་འབབ་ཆུར་སྒྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བར་བྱེད་དང་འདི་མི་མཚུངས། །ཞེས་སྔགས་བརྗོད་ 
མཛད་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་པ་ཡི་རངས་ཀྱང་བྱུང་། ཞལ་ཆེམས་སྐོར་ནི་ཚོལ་རྙེད་མ་བྱུང་གོང་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མཚན་སྤེལ་ཡོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ངོས་རང་ནས་ལྟ་སྒྲིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སླར་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་ གུ 
གྱི་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་འགའ་བསྣན་ཏེབླ་མཆོད་སོགས་ལ་ཚོགས་འདོན་བགྱིད་རྒྱུ་ཡང་བྱས། སྐུ་གདུང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་དྲུང་དུ་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་པ་སློབ་ཟུར་གྲགས་རྣམ་དང་། བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྗེ་བཙུན་མཁའ་ པེ 
སྤྱོད་དབང་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ལྷ་ཆེན་པ་དངོས་སློབ་ཐུགས་འདྲིས་བཞི་རེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ཉིན་གང་བཅས་དང་། གཤེགས་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་སྤྱི་སྒེར་ནས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཅས་སྒྲབ། གདུང་མཇལ་ཀྱང་སྐུ་ངོ་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་ 

དྲུང་རིགས་སོགས་བཀག་མེད་བཏང་། ཚས་ཉེར་བཞི་ལ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་གསལ་བ་བྱུང་བཞིན་སྐུ་ཚིགས་སོགས་དེ་ནས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་བྱས་བཞིན་བྱུང་སོང་། དེང་སང་འགའ་རེས་འཆིཉིན་ནས་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལ་ཕུང་རོ་འདོན་ཉིན་ནས་ 
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ཤ ༄༅། ྦ །འཛིན་པ་སོགས ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ཁུངས་སྨྲ་རྒྱུ་མ ་སྣང་སྤར་མཆོད་འབུལ་ཡུལ་ཕུར་ཁང་འོས་ན་ཡང་། ཕུར་སྒྲབ་ཚུགས་ཉེའི་ཐང་འགྲེམས་སོགས་གང་ཅིར་སྟབས་བདེ་མིན་ལ་དབུ་རྩེ་གཙུག་ལག་ཁང་མདོ་མ་འདི་བཞིན་ 
གུ་ཡངས་ཤིང་ཐོག་དཔངས་སོགས་གང་ཅི་ནས་སྒྲིག་པར་མ་ཟད། ཡབ་རྗེ་པད་འདུལ་གྱི་སྤྱར་མཆོད་ཀྱང་། འདིར་ཞུས་ཚུལ་རྒན་རབས་དག་གིས་ཟེར་བ་བཅས། འདིར་ངེས་པ་དེས་ན་གཙུག་ལག་རྩིས་ནས་བྱུང་བའི་ལྟོ་བཅོས་སོགས་གང་དགོས་སྔ་ 
@ ཕྱིར་བླ་མཁྱེན་ཁང་ཟུར་དབང་སྡུད་ཕུན་ཚོགས་ནས་འགན་ལེན་གྱི། ཚས་ཉེར་དགུ་རེ་གཟའ་མིག་དམར་དང་སྐར་མ་ནབས་སོ་མེ་ནང་འཕྲོད་འབྱོར་ཉིན། ཉིདྲོས་ཁར་སྐུ་སྤུར་དེ་སྔོན། དེ་རང་ལ་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་པས་ཕུལ་བའི་ཕེབས་བྱམས་ལ་ཕེབས་མཆོག་ 
ཟླ ནི་སོ་སོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་ངེས་ཏེ། བྱམས་འདེགས་པ་ལྷ་ཆེན་སློབ་གྲུས་ལོ་ཁམས་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱིས་རང་རེའི་གདུང་སྲས་དང་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་བསུ་ཆོས་གྲྭ་ལྟོ་བྱང་གི་སེར་ཕྲེང་མཆོད་ཚོགས་བཅས་སྒྲོལ་སྐོར་གྱི་དབུ་རྩེར 
གདན་ཞུས་ཐོག་བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གས་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཤུག་ཚོགས་སྲེག་རྫས་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་མཆོད་ཕུལ་བར་ཆབ་ནད་ཅན་གྱི་སྤུར་དེ་ནི་སྲིབ་ཙམ་ལ་བཞེས་གྲུབ་ཅིང། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་ཉི་མ་གུར་ 
¦ ཕུབ་དང་། འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ནི་ཚང་མས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིན་མ་གཏོགས་དབྱར་གནམ་སྔོན་རྗེས་གཞན་དུ་འཇའ་སྤྲིན་མ་བྱུང་བ་བཅས་ངོ་མཚར་བྱུང་སོང་། དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དེཉིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་སྲེག་སྦྱང་ 
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༡༨ 


སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་ལགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་རང་རེའི་གདུང་བགྲེས་ཡིན་ངེས་པར་བརྟེན་ལྷ་ཆེན་གདུང་རྟེན་ཤར་དུ་གདུང་བགྲེས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་བྱང་སྲེག་སྦྱང་བཅས་སོ་སོར་ན་བཟའ་སོགས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་རེ་བཞག ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་མཆེད་དང་། འདི་གའི་གདུང་གཞོན་རྗེ་བཙུན་མ་གང་ཡོད། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཞི་བླ་ཁག་གྲས་ཚང་མར་བསྔོ་རྟེན་ན་ 


, ཧཱཾ བཟའ་སྣ་རེ་སྣེ་འདོགས་བཅས་དང་། དེ་ཉིན་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ཆེན་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིའི་གཙོས་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་ཁྱབ་པའི་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གདུང་རྟེན་དང་ཐུབ་ཆེན། ཚེ་དཔག་ , 
ན མེད་སྔགས་འཆང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་མཛོད་ཐུང་ཨ་ཤེ་སོགས་ལེགས་པར་ངོས་རང་ནས་རྩོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་ཡང་སྲིད་རྱུར་བྱོན་གྱི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་རེ། ཚོགས་ཆེན་དུ་འབྲས་ཐུག་ ཐེས 
' གང་གནང་དང་། མང་ཇ་ལེགས་པའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་འགྱེད་ཐོ་བཞིན། ངོས་རང་ནས་ངག་བཀོད་ཚོགས་ནང་ལ་དངུལ་ཊམ་དཀར་ཞོ་གསུམ་རེ། ཕྱི་ཚོགས་ལ་པད་ཤག་ཞོ་གསུམ་རེ། རྨུ་ལྟོ་བ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་ལ་དངུལ་འགྱེད། དེ་ 


ཉིན་མགོན་ཁང་ཁག་བཞི། དུས་མཆོད་སྨུག་ཆུང་བཞི་ཐོག་དབང་ཁང་བཅས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པ་བཅས་སྒྲབ། གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བླ་བྲང་ཆོ་ག་ཀུན་རིག་ལ་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱེད་འདྲེན་བཅས་པར་ཁ་བཏགས་བུབ་ཕྱི་ 


| ༄༅། །ལེགས་པ་རེའི་འགྱེད་བཏང་བ་དང་། དེའི་སང་ནས་བཟུང་བླ་བྲང་ཆོ་ག་སྐུ་ཚིགས་ནམ་རྫོགས་བར་འགྱེད་ཊམ་རེ་དང་། རེས་འགའཞོ་རེ་སོགས་བསྒྲབས། ག ནམ་གང་ཉིན་སྤུར་རུས་གདན་ཞུར་གདུང་བགྲེས་ཀྱང་ཕེབས་། 
པ་། སྐུ་ངོ་དྲུག་སྔར་ལམ་མཆོད་འཕྲེང་རོལ་སིལ་མཆོད་པ་བཅས་སྒྲོལ་སྟེང་དུ་གདན་ཞུས་སོགས་རྗེས་སྒྲབ་དངོས་གཙང་ཞུས། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་ཟུར་པ་དང་། བན་སྒེདེ་བཅས་ངོས་རང་ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་མར་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ། དེ་་ 
དྲ ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སྒྲུབ་ཏུ་དབུས་གཙང་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་རྒྱུན་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་འགྱེད་སོགས་སྤེལ་རྒྱུར། ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་དྲུང་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་འབྲིང་པོ་དང་སྔོན་ལམ་བཞིན་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་མཛོད་ཐུང་འདོད་གསོལ་ ུ 
སྦྱར་བ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་རྩེ་གྲས་ལུས་གང་ཆ་ཚང་ས་ཞྭ་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་བཅས་ཆིབས་པ་གྲོ་དཀར་ན་དྲུག་པ་ཆིབས་ཆས་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ལེགས་པ་ ° 
' ངཅས་དང་། རྣམ་གྲར་མང་ཇ་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་དཀར་ཞོ་གསུམ་རེ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་ཁག་བྲག་ཡེར་པའི་སྒྲུབ་གནས། སྙེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ། དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲར་མཆོད་ 
 འབུལ་མང་ཇ་འགྱེད། སྙེ་ཐང་སོགས་དགོན་ཁག་ལ་མང་ཇ་དབུས ལྟོར་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མང་ཇ་མཆོད་འབུལ་འགྱེད་བཅས། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་སྣེ་འདོགས་བཅས་དགོན་པར་མང་ཇ་མཆོད་འབུལ། གཞན་རྨོར་ 
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དགོན་ཤེལ་གྲོང་། རྣམ་སེར། རྭ་བ་སྨད། རྣམ་རབ་སྡུམ་བུ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ། བྱེ་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་མཆོད་འབུུལ་གོང་བཞིན་སྟེང་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྡེ སྤར་ཕོད་བཅུ་བདུན་ཆ་ཚང་། གྲ་ནང་། ཡར་ལུང་བཀྲས་ 
: ཆོས། རྩེ་ཐང་རྣམས་སུ་མང་ཇ། བསམ་ཡས་སུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་འབྲིང་པོ། མང་ཇ་བཅས། ཕྲ་འབྲུག་ཡར་ཀླུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ། མཆིམས་ཕུ། ཤེལ་བྲག གཡའ་མ་ལུང་། སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་ 
རྣ ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ། སྨིན་གླིང་དུ་མང་མཆོད་གོང་བཞིན་བཀྲས་ཆོས་དབོན་སྤྲལ་ལ་ བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་སྟོད་འགག་ལེགས་པ་སྣེ་འདོགས་བཅས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཁུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བདག་དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་གཤེགས་རྫོངས་ལམ་ཐོ་བཞིན་ལ་ 
རི ལྷག་པ་དར་འགྱེད། ཚོགས་ཆེན་དུ་བ རྒྱ་མཆོད་མང་ཇ་འཇམ་འགྱེད་ཊམ་རེ། ཚོགས་ལ་ཞོ་གང་རེ་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་པ་དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་ལར་ན་བཟའ་ཟབ་སྦག་སྟོད་འགག་ཁ་བབས་དང་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་བཞི་གྲྭ་བླ་མཆོད་པར་རྒྱུན་འགྱེད་སྟེང་ 
་ཱ དར་འགྱེད་རེ་བཅས་ཕུལ། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཐང་ལྔ་གུར་དྲག་ལ་ཡང་བསྐྱོད། ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མ་ལ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱེ་གསོལ་བ་སྐབས་སྡོད་གནས་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བགྱིས། གྲུབ་འཆམ་སྐབས་ཀྱི་ལྟས་དགེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་སྔོན་མའི་ 
ཚེས་བདུན་ནས། ཟླ་འདི་ཚེས་བདུན་བར་ལ་ངོས་རང་གི་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་གི་སྒྲབ་པ་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་པར་རྩ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒལ་ཙམ་དང་། ཚེ་སྔགས་ཀྱང་གྲངས་གོང་འདྲ་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་ལྕགས་ཕུར་གསེར་ཚགས་མ་གཡས་ 















3 ༄༅། 





།དཀར་གཡོན་དམར་དངུལ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་གསལ་བ་དང་གཞན་ཟར་ཟིར་མང་ཙམ་དང་། དམ་ཅན་ཉེ་བའི་རྟགས་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། གདུང་བགྲེས་ལ་གོང་སྒྲོལ་སྟེང་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ཉིན་དགོང་མོ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཇོ་དར་ཡིན་ 
སྙམ་རིང་མོ་ཞིག་ལ་དར་རས་ལྔྗང་གུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་སྒྲོན་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁྲིས་ན་ཡོད་ཚུལ་མི་ཞིག་ནས་གླེང་བ་བཅས་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་། ཡང་དེའི་སྔོན་མེ་ཏོག་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟས་དགེ། འདི་ལོ་ས་ཚོགས་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་བྱང་བརྒྱུད་གཞུང་ཁང་རྣམས་དང་། ཟུར་ཁང་བླ་བྲང་ཞེས་དེང་སྐབས་རྗེ་བཙུན་དུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་བྲང་ཤར་བརྒྱུད་བདེ་ 
མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རི་ཆེན་མོའི་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་འདི་ནང་དུ་ཉམས་གསོ་རྣམས་གྲབས་སུ་ཚུད། བསམ་གླིང་སོགས་འགའ་ཞིག་སྟོན་བཞུགས་བྱ་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་བཟུང་སྔར་ལམ་ཕྱག་དྲུང་སོགས་དང་ལྷན་དུཉིན་ 
བཞི འདི་ག་ཀླུ་ལྡིང་དགའ་ཚལ་དུ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ངོས་རང་སྲས་ཡུམ་བདག་མོ། རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་ལགས་བཅས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཁའུར་ཆུ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་བསྐྱོད། ངོས་རང་ 
ནས་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་བསང་གཏོར་གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་བཅས་ཞུ་བར་སྐུ་དྲུང་དཔལ་རྩེ་བའི་ལྷ་རྗེ་དྲེའུ་ལག་རྡོ་བཅས་ཆེད་མངགས་བཏང་བ་དང་། དབུས་བྱང་ཁའི་མཆོད་འབུལ་རྣམས་འདི་གའི་འཆར་ཅན་དབྱར་འབུལ་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ནས་ཆབས་ཅིག་བྱ་ 
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༼༡༠སས༠བརང་ཁམམཁཔ་འཔར༧པརསཁས་འཚའ གར རཿ ༢༢༣༧༢༢༣༣༢༦༣༣༣༣༣༣༦༦༦༣༣༩༧༣༧ 


དགོས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱ་སོང་། འདི་གར་བླ་བྲང་ཆོ་གར་ཞེ་དགུའི་རིན་དངུལ་ཆོག་ཉེར་བརྒྱད་དར་ཆོག་གསུམ་ཆོ་ག་བཅུ་ལ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་སྤུས་ལེགས་ཕྱེད་རེ་བསྐྱེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ནས་བན་ཚང་བརྙེན་སོང་བླ་ཟུར་བྱ་རྒན་སོགས་སྒྲོལ་སྟེང་ 
ཐུགས་འདྲིས་དང་འདི་གའི་གདུང་བགྲེས་ནས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཚུགས་གྲོལ་ལྔ་སྒྲོལ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཆ་མཆོད་རྫས་ཟབ་བཤམས་དུང་རྒྱ་བཅས་ཚུགས་པར་ཇ་ཐུག་ 
ཧཾཿ སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་གྲོལ་ཉིན་གདུང་སྲས་ལ་སྲང་བདུན། ཆོག་གྲྭ་རེར་ཊམ་བཅུ་རེ་ཁ་བཏགས་སོགས་བཏབ། གཙོང་ཁུལ་འདར་གྲང་ཆེར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། སྣར་ཐང་། གངས་ཆེན་བཀྲས་ལྷུན། གདོང་དགའ་དགེ་སྡིང་འདྲ་འདྲི་རྟཐུབ་ 
3 མཁའ་ལྷས་ཐུབ་དགེ་བྲག་ཆེ། རྒྱལ་རྩེ་དག་གྲྭ། རྩེད་ཆོས་སོགས་སྲ་མང་ཇ་མཆོད་འབུལ། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་སྤྲལ་སྐུར་བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་སྣེ་འདོགས་དང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ། ཐར་ཁང་མཁན་ཟུར་ཟུང་དང་། སློབ་ ཇི 
' མཁན། ཞབས་དྲུང་བཅས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ན་བཟའ་སྣེ་འདོགས་བཅས་པ་རེ། དགོན་པར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་རྩེད་ཆོས་རིན་སྒང་བཅས་པར་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས་ཉིན་གསུམ་རེར་ཀུན་རིག་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཇ་ཐུག་སོགས་ཟབ་ 


པ། ཀ་ལ་ལ་ཕྱིས་དགོན་པར་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། ས་སྐྱ་ས་བཟང་རིན་སྒང་བཅས་པར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུན་གྲྭ་ 
























ཤ ༄༅། །རྣམས་ནས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། འདི་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུར་སྒྲུབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇ་ཐུག་འཕར་མ་འགྱེད་ཊམ་རེ་སྐུ་ངོ་ཚོགས་ཕེབས་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན། རྟེན་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད། དགུང་ཞག་རྫོགས་། 
ཉིན་འཆར་ཅན་བླ་བྲང་ཆོ་གར་སྐྱ་བདུན་གྱི་གསོལ་ཁ། བེག་རྩེ་དང་། ཟབ་ཕུའི་གནས་བདག་བདག་ཆེན་དབང་གི་མཚན་ཅན་གྱི་ཕེབས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ན་ལོ་བཞིན་བགྱིས། འདི་སྐབས་མདོ་སྨད་ 
ཧོཿ རྲ་གྲལ་འགོ་ངོས་ཀྱི་སྨིན་གླིང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དགོན་བླ་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཕེབས་ཀྱི་སྨིན་གླིང་བྱང་སྟག་ལུང་སོགས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཆོས་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་མུར་གཞིས་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སྙུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ ཁྱ 
སྐུ་མ་འཚོ་བ་རྗེས་འཇུག་ཚ་བོ་སོགས། འདིར་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོས་རང་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཁ་བ ཏགས་ཨ་ཤེ་དངུལ་བུམ་ར་མ་ལུག་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ་ཆ། དངུལ་གྱི་ཐོར་སྣོད་ཁེབས་བཅས་བོད་སྣམ་གྱི་ལ་ཤག་དུང་དཀར། དྲེའུ་ན་དྲུག་པ་སྒ་སྲབ་ཆ་ཚང་སོགས་ ཇི 
དང་། གདུང་སྲས་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཡང་བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབྱོར། དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ། ཡང་སྲིད་ལུང་བསྟན་དགོས་ཚུལ་བཞིན། དེ་ཉིད་རང་གི་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་ས་སྦྲལ་ལོ་གསལ་བ་བྱུང་ཚུལ་སོང་། ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གྱི་ 
པ གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ཡང་འདོད་མ ཐུན་སོང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་སྔར་ལ མ་ས་གཞུང་གི་བསྐྱེད་སྲོང་དང་། དེ་ཉིན་གདུང་སྲས་ནས་རྩེར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་རྟག་འཚེར་མར་དར་འཛུགས་རྩེར་ཐར་བྱུང་འདུག་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ ྒ 
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ཐོག་ཁ་རྣམས་སུ་དར་ལྕོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕྲ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་ཆེམས་དང་། ཆོས་བཞི་ལ་སྔར་ལམ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་དང་སྒེར་གྱི་བསྐྱེད་སྲོང་ཐོག་རྒྱ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད། གཞན་ཡང་ཚོ་སྒྲུབ་གནད་བསྡུན་གྱི་ 
£ ཀྱི ་ལ་སྔར་ལམ་བེག་བརྡོལ་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་གྲྭ་འགྲིག་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མར་ལམ་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་ངོས་རང་གདུང་ཟུང་བཅས་ནས་བསྐང་འཕྲིན་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཞལ་བསྐང་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་སོག་བཅས་ ཟླ 
3 ན་ལོ་བཞིན་བགྱིས། དྲེ་འགུག་ཏུ་ཚལ་དང་། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས་མདུན་མཛོད་པ་སོགས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཀྱི་བསྲུ་བ་མཇལ་དར། མཛོད་གཉེར་གྱིས་མཚོན་བླ་བྲང་ཁག་གྲྭ་རིགས་དྲུང་རིགས་སོགས་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་དུ་ པི 
' གགས་པའི་སྐྱེས་འདེགས་མི་མང་རབ་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་དཔལ་ཕ་རོལ། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ས་མཆོད་དུས་ཆེན་ལ་ངོས་རང་ནས་གྲགས་རྒྱན་མཛོ་ཐོད་མ་སོགས་རྟེན་དྲུང་དུ་གསེར་སྦྱང་གི་ཀོང་བུར་མར་མེ་སོགས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་བླ་མ་ ྣ 


མཆོད་ཆོག་བཏང་བ། མཆོད་ཕྲེང་མི་རན་ཙམ་ལ་ཁམས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་མདུན་ཟུར་སྦུག་སོགས་རང་སློབ་འགས་ཐུམ་རྟེན་དུ་དབང་མདངས་ཅན་གྱི་ལིང་གོས་བསྐུར་བས་གོས་ཟུང་བགྱིས་ཆོག་ཀྱང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས། དེ་ཉིན་སྒོ་རུམ། དབུ་རྩེ་བླ་ 








3 ༄༅། །བྲང་ཤར། རྩེ་ཆེན་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་མཆོད་མེ་དངུལ་ཀོང་འབུལ་བར་མངགས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འཆར་ཅན་ཉི་ལྡོག་གོང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཆབ་སྲིད་བཅས་པ་ཉེ་ཞོ་ཡོད་མེད་བ རྟག་དགོས་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་གནད་ 
སྨིན་ཞུས་པར་འདི་ལོ་ཆབ་སྲིད་བཅས་པར་ཅུང་འཛེར་བ་བབས་པ་བཞིན་གྱི་བརྟག་ལན་ཟླ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་གཟིམ་སྤྱིལ་འཆི་མེད་བདུད་འདུལ་པདྨ་འོད་འབར་དུ་ཤིང་དབུ་རྟ་མགྲིན་ནས་སྔོན་དུ་གསར་ 
བསྐྲན་བྱེད་བཅུག་པའི་རྟེན་ཁྲི་བསྐོས་མ་གསེར་ཤོག་འཇམ་བསྟུམ་མ་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡོན་ངོས་སུ་གསར་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་གཙོར་ཐུབ་དབང་འོད་ཟེར་འགྱེད་མར་གྲགས་པ་ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལས་སྐུ་ཚད་ཆུང་ཡང་བྱིན་རླབས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ 
སྔ་དུས་ནས་འདི་གར་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དང་། གསེར་སྐུའི་གོང་མ་ལྔ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་བཅས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁང་དྲྭ་མིག་ཁྲིག་གང་ཀུན་གྱི་མིག་གི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་བཅས། ངོས་ 
རང་ནས་སྐྱབས་སེ ཆ། ས་སྤྱན་འདྲེན་སྔོན་འགྲོས་ཡ ན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླངས་པ་མཆོད་འབུལ་བཟང་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཡོངས་དག་བགྱིས། དེ་ཉིན་ཁ་བས་རི་ཀླུང་དཀར་པོར་བཏང་བ་སོགས་ལ་ཉེ་ཤིས། དེ་ཉིན་གདུང་ 
སྲས་ཟུང་བདག་མོ་བཅས་ཕྱི་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་འཁོར་མདུན་གཟིམ་སྤྲུག་འཆི་མེད་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གདུང་རབས་སྱུར་བྱོན་དུ་ཆེད་བཞེངས་མཛད་པའི་གྲས་ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཆུང་ངུ་བཞུགས་སྒམ་ 
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༠༡ ༡-༨༡༠༠༡-༨༤༢༢༠༤༡༄-¬- 





བཅས་དར་སེར་པོའི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཏེ་གཞན་ལགམ་བརྒྱུད་པ་ངོས་རང་ནས་བདག་མོར་སྤྲད་དེ། ལུས་བཅང་དགོས་ལུགས་དང་། མཚན་མོ་སྔས་འགོར་བཞུགས་དགོས་ལུགས་བཅས་བསླབ་ཆ་བགྱིས། དེ་དགོང་གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་གོས་། 
སེརྱ་གོན་པ་སོགས་དང་། བདག་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཕྱག་ཆ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བླ་བྲང་འདི་རང་དུ་ཡོད་སྙམ་པ་སྒྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་སྐུ་རྟེན་འདི་སྒོལ་སྟེང་ནས་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་བདག་ཡུམ་སྔས་འགོར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པར་ 
# ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རིན་ཆེན་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྙེད་པ་དང་། ངོས་རང་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་མང་དུ་རྨིས་པ་སོགས་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་ཤིང་ས་བསྟན་དར་བའི་སྔ་ལྟས་ལེགས། གཞན་ཡང་རྨིས་ལྟས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་སེར་ཡང་རྨིས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་མྱུར་ ཁྱུ 
དཱ མ་དཔལ་མོའི་གསེར་སྐུ་གམ་འབྱོར་སོགས་ཉི་བུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མར་ངེས། གཞན་ཡང་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒྲོལ་སྟེང་སྐྱབས་རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཡབ་དགོན་གྱི་གདུང་འབུལ་བ་སྤྱི་འཐུས་གྲྭ་གཉིས་སོགས་མང་དག་དང་ངོས་འཕྲད་ ཇི 
ུྲ དང་བྱང་ཞུ་ཀ་ལ་ཕྱུག་པོ་བར་རིགས་བརྒྱུད་དབེན་པར་ངོ་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་། གདུང་གཞོན་ནས་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསྐང་། གོང་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་གདུང་རབས་མྱར་བྱོན་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་བཞི་གྲས་མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་གསུང་སྒྲོགས་ཁྲུས་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ་སྤར་མང་དུ་གདབ་པ་སོགས་གཙང་སྤྲལ་ལུང་དོན་བཞིན་བགྱིས་པས། གདུང་གཞོན་མནལ་ལམ་དུ་རང་ཉིད་རྟག་འཚེར་མའི་གངས་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་དར་དམར་ལ་སེར་པོའི་ཆ་ག་ཅན་གྱི་དར་འཕན་རིང་ 





; ༄༅། ྦ །མོ་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པར་འཛུགས་གནང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཡང་རང་རེའི་བསྐྱེད་ཚལ་ཡིན་སྙམ་པར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་ཁམས་འབྲས་མང་དུ་རྒྱས་པ་སོགས་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཀྱང་བྱུང་འདུག ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
སོག་པོ་ཨུ་ཅུ་ཚུབ་གཡོན་ཤོག་གི་ཝང་ཚེ་རིང་ངམ་སྲུང་ནས་སྔོན་དུ་ཡོང་བའི་གྲྭ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དང་གཞན་ཞིག་བཅས་མངགས་མདུན་དཔོན་ནས་བརྟག་སྲུང་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཞུ་ཡོན་རྒྱ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བཅས་ཞར་བྱུང་སོག་གཞན་གྱི་ 
ཱ བརྟག་ཡིག་མང་བ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ལན་སྤྲི ང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་འདི་ག་གདུང་ཟུང་ཡུམ་སྲས་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ངོས་རང་ནས་གནུབས་ལུགས་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། གནམ་གང་ལ་ཉི་འཛིན་གསལ་ཡང་ངེས་གསལ་རང་ཞིག་བྱུང་ 
, མ་སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདུང་སྲས་ཐུང་གི་འཁྲུངས་སྟོན་འཁྲུངས་བསང་སོགས་སྔར་ལྟར་བགྱིས། གདུང་སྲས་བགྲེས་པས་གུར་མགོན་བྲག་རྫོང་མའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་སོགས ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ དང་། གདུང་གཞོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ ྒ 

གཞོན་ནུའི་བསྙེན་སྒྲབ་བཅས་པར་བཞུགས། ཟླ་མཇུག་དཔལ་རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་དང་རྩེ་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གདན་ས་འདིར་གནས་མཇལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྦྲགས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཆཱལ་། ྦ 
| རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། ཇ་འབྲུ་དང་སྤག་དྲུག་དབང་མདངས་ཅན་གྱི་གོས་ཁ་གང་སོགས་འདུག དེ་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་དབུས་གཙང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་མང་པོས་ཁེངས། དེ་ནས་དགོན་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 


༣༥༩ 
་ 
པཔ 









































ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ས་པང་དང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་དབང་སོགས་གནང་བར་ཕེབས་གཏུགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་བཅད་རྒྱ་དང་ཐུག་ཀྱང་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཟུང་ལ་མ་མཇལ་མཐུ་མེད་ཀྱི་གདུང་གཞོན་ནས་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཐོན་རྫོངས་བུར་ཏང་གཅིག་གན་རུམ་བྱིན་བསྲུང་སོགས་ཟབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཐེགས་སོང་། གོང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༠ ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་དང་། དམ་དུར་ཕུང་གསུམ གྱི་སྒྲབ་ པ་ཞག་བདུན་ཚུགས་པ ར་བསྙེན་སྒྲབ་པོའི་རྨི ལྟས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཞལ་ལྡན་གྱི་ཕུར་པ ་ལག་གི་སྒྲིལ་བ དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སོགས་དང་། སྤྲིན་གསེབ ཏུ་ཕུར་པ་ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་ 
} མཐོང་བ་སོགས་དང་། ལས་སྦྱོར་སྐབས་ལིང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་མདུད་པ་རྒྱབ་ཏེ་སྲི་གནོན་ནང་བསྐྱུར་བ། ཐོ་རངས་ཞིག་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་སྲི་གནོན་དངོས་སྲ་འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་འདུག གནམ་སྟོང་ཉིན་དམ་སྲི་ལྷ་བྱང་། དུར་སྲི་ 
་ྲ ལྕགས་སྒོའི་འགྲམ། ཕུང་སྲི་འདི་ཆུ་ལོག་རྒྱུགས་ཤུལ་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱིར་ལམ་བཞི་འཇོམ་དུ་གནན་པར་ལམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་འཕར་མའི་མཆོད་རྟེན་བྱང་ལ་གདན་ཞུ་དང་འཕྲད་པ། དེ་དགོང་ལྷ་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་མཇལ་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་བཟང་། གདུང་ 
གཞོན་ནས་ཕུར་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཕུར་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་དང་། ཉེར་དགུའི་མཚན་མོ་བསང་གཏོར་གྱི་ཟོར་འཕེན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། བསྙེན་སྒྲབ་སྔ་ཕྱིར་མནལ་ལྟས་སུ་ས་ཚོགས ་དར་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རང་རེའི་རེད་ཟེར་དར་སྔོན་ཆེ་ 

















1 ༄༅། །ལེགས་ཞིག་གི་མཚམས་མཚམས་སུ་བྱུ་རུ་དམར་པོ་རང་གྲུབ་བར་འདེམས་ཅན་ཞིག་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་ཟིན་ནས་ཐུགས་རིག་དྭངས་སུ་སོང་བ་སོགས་རྟགས་དང་ལ་ཉེ་བཟང་། གནམ་གང་ཐོ་རངས་ངོས་རང་ཚེ་ 

སྒྲབ་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚེ་ཅུང་ཞིག་ཐིབ་པར་གློ་སྙིང་ནང་གཡོས་བཙོས་མ་ཐག་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་ཡད་ཡུད་དང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཉམས་བཅས་དང་། དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་རྨི་ལྟས་སུ་གྲང་ཆེན་འདྲ་བའི་ལྷ་ཁང་ངོས་རང་གི་གསར་བཞེངས་ཡིན་ 
པྲ སྙམ་ཞིག་ན་སྔགས་ཐང་འདྲ་བའི་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མང་བ་ཞིག་མཇལ་བ་དང་། ཤར་བའི་གསོལ་སྐོར་རེད་ཟེར་གོས་དང་། སྒ་ཞྭ་གྱོན་པ་མང་ཞིག་འགྲོ་ཞུད་བྱེད་པ། དྲེ་ཁྲོད་ནས་དཔལ་སྒང་ཚེ་རིང་རེད་ཟེར་བའི་ཕོ་ པུ ྣ 
ཤཱཾ གོས་ལོགས་ལ་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་གྱིས་ས་སྐྱ་པ་ཡི་ཆོས་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་གྱུར་ཅིག་ཞེས་གསལ་བ་བཅས་འཁྲུལ་སྣང་གི་དགེ་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མངོན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདུང་བགྲེས་མགོན་པོའི་སྐུ་མཚམས་ པཾ ་ 
གྲོལ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་མཇལ་དར་བཅས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་བཅདྒརྐྱའི་བཟློག་བསད་སྐབས་མནལ་ལྟས་སྲ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྤྱང་ཁྱི་འདྲ་བ་གཟིམ་ཆུང་ནང་ཚང་བ་ཁོ་རང་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དང་གང་ལ་ཡང་མཆོངས་ཏེ་གྲོས་ཚུལ་བྱེད་པ་ 


ང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ར་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲལ་དགོས་དགོངས་ཀྱང་གམ་གཡོག་པ་ཞིག་ནས་རས་འབོག་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སྒྲིལ་སོང་བ་ད་འདི་གང་བྱས་ཀྱང་འཆི་ལུགས་ཟེར་བ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་དང་། བྱི་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
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ྣ ཐོན་པ་ལས་གཅིག་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མགོ་བོ་བཏུད་པ་གྲོལ་ཉིན་ཐོད་པ་ཤ་ཁྲག་གི་གང་བ་སོགས་བྱུང་འདུག ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་མགོར་དད་ལྡན་ཁམས་གྲུའུ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཚུལ་ 
བྱམས་རྒྱན་སོགས་འབྱོར་པར། ངོས་འཕྲད་སྐབས་མཇལ་དར་མཛོད་གསར་རྟེན་དོད་སྲང་བདུན། ཇ་འབྲུ་དང་གླིང་བཞི་མ་སྒམ་གཅིག་ཤིང་འབྲས་ཡོལ་གོར་བཅས་དང་། སྔར་ལོ་འཇམ་བཟང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནང་བའི་རྩིའུ་དམར་ཞལ་སྤག་ཆག་གྲུམ་ 
£ གྱི་ཉམས་བཟོའི་རྟེན་དུ་འབྲུ་དང་གླིང་བཞི་མ་སྒམ་གཅིག་སོགས་སྐྱེས་སྟབས། ཚེས་བཞི་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ་བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་དམ་ཚིག་གསོ་བྱེད་ཕུར་དབང་དགོས་ཚུལ་བཞིན། གདུང་སྲས་ཟུང་དང་། བདག་མོ་གོང་དཔོན་ངོ་འཁོར་ངོར་ཐར་ 
| རྩེའི་རབ་གསལ་ཕྱག་མཛོད་ངོ་འཁོར་འདི་གའི་བན་ཚང་ཁ་རེ་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་པར་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་དབང་ཡོན་ཟབ་པར་འདུག ཡང་གདུང་སྲས་ཟུང་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤུན་མཆེད་བན་གྲགས་ 
ངེ འོད་སོགས་ལ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པ་གནད་ཐིག་སྟོད་ལས་སྨད་ལས། ཚེ་དབང་ཕུར་བཞིའི་འཁྲིད་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ཁྲིད་བཅས་ཚང་མ་ཕུལ། གོང་ངོར་མཛོད་མདུན། སི་དགེ་ས་སྤྱོད་ནས་རྒྱ་ 
སྲང་ཉི་ཤུ། སྡེ་དགོན་འདུས་སྤྱི་ནས་རྒྱ་སྒོར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྔར་ལོ་སྐྱེས་བསྐུར་མའི་སྤར་དཔོན་གསར་རྙིང་ཁག་བཅས་ནས་ཡིག་རྟེན་ཟབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤར་ཟུར་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས། སྔར་མངས་སྨན་འདུས་གླེགས་བམ་པོད་གཉིས་ 






778 


ྦ 
ྒ 
ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྦ 











| ༄༅། །གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་གླེགས་བམ་བཅས། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་གསེར་རིའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་འབྱོར་པ་སོ་སོར་སྐྱེས་ལན་བྱིན་སྣེ་ཁག་དང་སྟོད་ཟོག་གི་དངོས་པོ་ཟར་སྦག་སོགས་སྐྱེས་ལན་ཟབ་པར་སྤྲིང་། ཐར་རྩེ་མཁན་ 

བགྲེས་ནས་གསུང་མཆིད་རྟེན་གྱིས་ལྕིབས་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་དགོས་ཚུལ་དང་། ས་ངོར་ཆོས་སྲུང་གུར་ཞལ་པུ་ཏྲ་བཅས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་སྐུ་ཙཀ་སོགས་སྒྲབ་ཟིན་པའམ་དེ་མིན་དཔེ་བྲིས་གཡར་གཏོང་དགོས་ལུགས་གསུངས་པ་ 

¦ བཞིན། འདི་གར་སྒྲུབ་ཟིན་མེད་སྟབས་དཔེ་བྲིས་ཁག་གསར་འབུལ་དང་ཆབས་ཅིག་གསུང་མཆིད་སྐྱེས་ལན་བཅས་ཟབ་པར་ཕུལ། གོང་གསལ་རྣམས་ནས་བདག་ཡུམ་ལ་ཡང་དངོས་སྐྱེས་ཟུར་བསྐུར་འདུག་པ་བཞིན་སོ་སོར་ཡིག་ལན་དང་སྐྱེས་ལན་ ཁད 

དྱ སྤྲིང། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་གོཿ ངྲ་གྲའུ་དཔོན་ནས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལ་ཚེ་ཆོག་སྒྲོལ་འདོན་བཟློག་བསྒྱུར་བསྐང་འཕྲིན་ཀུན་རིག་ཆོ་ གཉིན་དྲུག་བསྙེན་བསྐུར་ཟ བ་པ་ཞུས་སོང་། གོང་ཚེས་དེ་ཉིན་གཟ འ་སྐར་འཕྲོད་དགེས། ངོས་རང་ཡུམ་སྲས་ པི 
བདག་མོ་རྗེ་བཙུན་ཆུང་བ་ཟུང་བཅས་སྔར་ལམ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་རྩེ་འཁོར་རྣམས་དང་རྟ་རགས་ཟབ་འཕྱོར་གྱིས་དགུན་གནས་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་ཕྱག་གཉེར་ནས་ཇ་འབྲས་ཕེབས་ཆང་དོ་མ་རེ་དང་། དཀར་ཁོག་རེ། གཞན་བླ་ཁག་ 

¦ ཆུང་གྲས་རྣམས་དང་། དུང་རིགས་ཞོལ་པ་ཁྱིམ་པ་རང་དགའ་བ་བཅས་དཀར་ཉེ་ཁག་ནས་ཡུལ་ལུགས་ཕེབས་ཆང་ཞེས་པའི་འདེགས་འདག་གི་བན་ལིང་གིས་གང་བ་སོ་སོར་སྔོན་ལམ་སློག་ཇ་ཐུམ་རེ་སོགས་སྤྲོད་སྲོལ། ཟར་ཟིར་གྱི་རྣམ་གཡེང་ལ་ ྒ 














ོོོོ༢ོྣྣཾ་ཾ ོོོོོོོཾོཾོཾཾ་ཾ ་ དད ་ ཕམ་མམས་ས༧ཕམ༧མསས༅ ༥" ་་" "|: ་་ཛ་་་་་༠༥"་ིཾ(`|འ|¡ེ| 'ལ༅"-་༧་་༄༅༅ས༧་ལ༄༅པ་༤་་་འལ་་=་་་ 


ལོངས་སྤྱད། འདི་ལོ་དུས་མདོས་ སློབ་དཔོན་འདི་གའི་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་བ་ཚེས་དགུ་ནས་སྔར་ལམ་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཚུགས་པར་སྒོ་རུམ་དུ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་སོགས་ནས་སྙན་དར་ཕྲིན་གསོལ་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ ྒ 
ཞུས། གོང་གྲུ་དཔོན་ནས་གདུང་སྲས་ལ་སྲང་གསུམ་རེ་སོགས་ཕྲིན་གསོལ་སྐྱབས་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ་འདུག ངོས་རང་ནས་ཟླ་འདིའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཨ་མེས་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 

1 ཆེན་ལ་དུས་རྒྱུན་ཟླ་རེར་འཆར་ཅན་གཞུང་འདོན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གསོལ་འདེབས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན་པ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭའུ་དཔོན་བེའུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུང་ ཟུ 
,, ནས། ངོས་རང་ལ་དངོས་འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཇ་འབྲུ་དང་རིན་རྡོར་སྒམ་གཅིག དར་སྒམ་གཅིག་སོགས་ཁྱོན་ཊམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་དངོས་པོ་སྟབས་པ། དགེ་བ་རྣམས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་དོན་ པོ 
ྒ དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་སྟབས། གཞན་གྲའུའི་ཁོངས་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པ་མང་དག་ལན་དང་། ཁྱད་པར་གྲ་བླ་མི་རྒན་སྤྲལ་སྐུའི་སྐྱེ་བརྟག་སྐོར་ལ་ཕྱོགས་ཤར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་འབྱོར་བུར་ཕ་མ་གཉིས་ཆར་བཀྲ་ཡི་མིང་ཅན་དུ་བབས་པ་བཞིན་ 
གྱི་ལན་སོང་། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་བོད་སྲང་བཅུ་རེ། སྐྱེད་ལྷས་དང་དུས་མཆོད་དུ། བསྐང་འཕྲིན་ཞུ་རྟེན་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། ངོས་རང་ལ་བསེ་སྦག་དྲུང་དུ་བསྐང་རྟེན་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ། ཕར་ཡང་དཔོན་གཉིས་ལ་བསྲུང་ 







ི༅། །མདུད་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་སྤད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབང་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་དགའ་ཕྱག་ཁ་ཁ་ཁྲོ་ལུང་པ་ནས་དབང་གཞི་བཤམས་ཏེ། ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལ་གོང་གྲའུ་དཔོན་ངོ་འཁོར་ཕྱག་དྲུང་ཕལ་ཆེར་སོགས་ ད 
མང་དག་ལ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ན་གྲའུ་དཔོན་ལ་ཐོན་ཕྱག་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་ནས་ངོ་འཁོར་ཚང་མར་སྦ་དར་ལེགས་པ་རེ། རྟེན་དམ་དཔེ་གྲགས་མ་སོགས། བྱིན་སྣེ་ཐུམ་ཁ་སུ་ཏང་། བུ་རམ་མ་ལོ་ཏང་། སྒོ་མཚལ་ཁ་སྣམ་དམར་ 
། སེར་ཐིག་བུབ་སོགས་སྤད་དེ་དགྱེས་པར་བྱས། སླར་ཡང་དཔོན་ནས། ཁམས་ཞུ་མཚོན་ཁ་བ ཏགས་ཨ་ཤེ་རེ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། གདུང་སྲས་འཇམ་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ཐེབས་སུ་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་ 
¦ བ། འདོད་ཞུས་བཞི ན་གདུང་ཚྭ་སྣང་བརྙན་ཁག་བཞི་ཡང་སོཿ ང་། སྔར་ལམ་སྒྲོལ་སྟེང་ནས་བསྩལ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་ཞལ་འབགྲཀྱང་ཉམས་བཟོ་ལེགས་ཞུས་ཀྱི་བཞུགས་སྒམ་བཅས་སྤྲད་དེ། ཕར་ཚུར་མངགས་གཏམ་སོགས་བགྱིས་ 
' ནས། དཔོན་ངོ་འཁོར་རྣམས་དགེས་ཉམས་དང་བཅས། འདི་ནས་གྲོམ་པ་རྒྱང་སོགས་གནས་སྐོར་བཞིན་པས། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ ཆེན་མོ་མཇལ་ཞུས་གྱི་རང་གནས་སུ་བརྟག་བབས་བཞིན་བྱང་ལམ་བར་མ་བརྒྱུད་དེ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཐོན་ནམ་ 


༢༨༦༨ ༨༤ 


¦ སྙམ། དེཉིན་འདི་ནས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་དུ་གསོལ་ཇ་གདན་སྣོན་བཅས་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ལྷོར་ཉི་ཕྱེད་མན་ནས། ཉི་རྒས་པར་བཟློག་རིགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཞལ་འདོན་དང་། བྱང་པས་ཡབ་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་མགོན་ 





)མཆས་ཡ་རརརརར༨རསཔཔར།ར༡༡མ༡༡རམམཚར་ཆརཡ་རཆབ་རང་མཆབ་རརས་བཟ།་རཿརར་ཡཉན་ཅསས་མམན་ཅས་རརཡཡ།སསངས་པན། 





ང་ཆེན་མོར་མཆོད་གཏོར་བཀྲམ་བསྐང་བཅས། བསྐང་འཕྲིན་བཟློག་རིགས་གཙོར་འདོན་སོགས་སྒྲབ་པར་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། དུས་མདོས་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་རབ་གནས་དང་ཚོགས་ལ་ཉིན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་རྟུག་པར་ ྒ' 
ཕྱིན། ཉེར་དྲུག་ཚོགས་ལ་འཕར་ཇ་གསུམ་ལོག་ ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཟོར་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་ཕྱི་ལ་ཡང་ངོ་བསྐྱོད་བགྱིས། འདི་ཉིན་རླུང་ནག་འཁྲུག་པ་སོགས་འཚུབ་ཉམས ཆེ་བ་བྱུང་ 


སོང་། ཁྲོམ་དབང་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། ༈ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་སོགས་ལ་ཕྱིན། དེ་ཐོག་ལྕག་ཕུའི་འཆར་ཅན་ཚོ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་རྫས། ཚོ་བཞིའི་ལྷ་ 
གསོལ 





2 
2༡༣9 
-94 
-ྐ 
-3 
༦༡༣༧ 
.8 
ཤྲ 


ྱི་ཕྱེ་ཕུད། དར་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་སྒྲོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུད་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་གོཿ ང་དུ་ས་སྐྱ་བླ་བསྐོས་གྲས་མདོ་སྨད་མོཿ ངས་རྒྱས་བླ་མ་ཕྲ་གཟིམ་བཤད་སྒྲབ་ཡར་འཕེལ་ནས་ངོས་རང་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ 
དང་། མཆྫཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱ་དྲེའུ་ཕྱུགས་གཅིག་མ་གཅིག གཞུང་འབུལ་དུ་བོད་སྲང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦག་གསུམ་བཅས་ 
དང་། སྔོན་དུ་སྡེ་དགེ་སྨན་བླའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས་ངོས་རང་ལ་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་དང་ད་ལམ་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བོད་དྲེལ་དོད་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། གཞུང་འབུལ་དུ་ད 


ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དགུ་ཇ་ཁོརཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མེ་ 











ཤ ༄༅། །ཕག་གཅིག་རྗེས་འབུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྟབས། ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་བསྟུན་སྔར་ལམ་མཚོ་སྒོ་བའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གཞས་སོགས་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཚེས་གཉིས་ལ་མཚོ་སྒོ་ 

བའི་གཞས་རྒྱག་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་གསོལ་རས། རྩེ་ནས་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཉིས་དངུལ་སྲང་གསུམ་གཞས་པ་བདུན་བཅུ་སྐོར་དང་སྐོར་དཔོན་པ་ལས་འཕོག་གཉིས་སོགས་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་སྐེ་དར་ལེགས ་པ་རེ་ཤོད་ནས་ཇ་ཁོར་གཅིག་བ དུན་ 
¦ ཚན་བཅས། ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་དབང་ཁ་གྲཾཏོར་སྤོད་ལ་ངོས་བསྐྱོད་དེ་ཉིན་ས་མཛོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་དར་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་དེའི་སང་གཟིམ་ཆུང་གཏོར་སྤོད་དང་། དེཉིན་སྔར་ལམ་གཟིམ་ཆུང་སྐོར་དཔོན་པ་ 
¦ དང་། རྩེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་དར་འགྱེད་བཅས་མཛོད་པ་བཞིན། ཕུར་འདི་ནས་ཚོགས་རྫས་ཟབ་བཤམས་སོགས་སྤར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། རྩེ་ཕྱག་གི་འཐུས། ཚེས་ལྷ་རྒྱ་སྐག་དཔོན་སློབ་ཤཱཀ་སེང་འབྱོར་ཁམས་བཟང་མཇལ་དར་ 
དྲ དང་། ཚེས་ལ་ངོས་རང་སྒེར་དུ་ཇ་འབྲས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་སྔར་ལམ་རྒྱ་རྟ་གཅིག་དང་། དེའུ་ན་དྲུག་པ་གཅིག ཡང་ཕྱུགས་གཅིག་མ་གཅིག ཇ་འབྲུ་དང་སྒམ་གཅིག འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་གཅིག གཟིག་གདན་ཁྲི་ 
| ཞོལ་གཅིག རྐང་གླིང་དངུལ་ཤན་མ་གཅིག གྲུལ་རྩེའོག་ལྡང་གཅིག དེ་བཞིན་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་བདག་མོ་བཅས་པར་ཡང་འཆར་འཕར་གྱི་མཇལ་རྟེན་ཟབ་དུ་བགྱིས་སོང་། ངོས་ཡུམ་ཟུང་ལ་གཟི་ཁྲའི་སྐྱེས་དང་། གཞན་གྱི་ 
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༢༨༩༧ ༡༠ ༢༨ 


སྐྱབས་རྟེན་དངོས་བསྐུར་ཡང་མང་དུ་གནང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་སྐབས། ཉེར་དགུ་ལ་འདི་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཕར་ཇ་གསོལ་ཕོར་རྟེན་དྲུང་དུ་དྲག་མཆོད་བཅས་སྒྲབ་གཞན་ནས་འཕར་ཇ་གཏོང་མི་མང་བར་ ང་སོང་། དེ་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ 
ལྷོར་བརྒྱ་བཞི་གཏོར་ཆེན་ཆོས་བསྒྲགས་སོགས་དང་སྲོད་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞུས་སྒྲབ་བགྱིས། གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐང་ཕྲིན་གྲོལ་ཉིན་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་འབུལ་གནང་མཛད། ངོས་རང་ནས་ 
£ གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་ཐོག་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་མི་དམན་པ་བགྱིས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་གཉིས་རྒྱ་སྐག་དཔོན་སློབ་དང་རྒྱ་ཕྱག་སྤོམ་མདའ་བཅས་ནས་ _ 
ྦ ངོས་རང་རྣམས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ། མང་ཇ་ཟབ་མའི་ཐོག་རྟེན་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ངོས་རང་སྒེར་དུ་བོད་རྡོ་གསུམ་སྐུ་གདུང་ཚོགས་ཕེབས་བཅས་པར་ ཛང 
ུྲ སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་སྲང་ལྔ་རེ། གཞུང་འབུལ་དུ་རྒྱ་རྟ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་བོད་རྡོ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། གོས་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ་གསེར་རིའི་གྲངས་ལྡན་བཅས་སྟབས། ངོས་རྣམས་ཚོགས་ 
བསྐྱོད་ཟིན་ནས་མང་ཇ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཚོགས་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་བཏང་། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཐུར་གཉིས་འདྲ་བར་བཅུ་འགོ་བསྔོ་རྟེན་སྲང་གང་རེ་དར་བཅས། རྒྱ་དཔོན་ལྔ་འགོ་སྤྱི་ཆེན་བཞི་འགོ་སྤྱི་འབུལ་སྲང་གསུམ་དར་བཅས་ཆོས་ལྟུན་མཁན་པོ་ 







' ༄༅། །གདན་ཟུར་གཉིས་སྐོར་དཔོན་དགའ་ལྡན་དང་། དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་དབུ་ཆེ་ཟུང་བཅས་གསུམ་སྐལ། དྱེ་བིངས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཆོས ལྷུན་བཅསལས ་ཚན་རིགས་འདབ་སྐལ། མཛོད་གཉེར་གཉིས་ 
ལ་ལྔ་འགོ་མཛོད་འབུལ་སྲང་གསུམ་དར་བཅས་གསོལ་གཟིམ་རྩེ་ཕྱག་དྲུང་ཆེ་བཅས་གསུམ་དེ་འོག་དྲུང་ཡིག་ལྡེ་འཆང་པ། བླ་བྲང་ཁག་ལས་བྱེད་གསོལ་དཔོན་རིགས་བཅས་ཉིས་སྐལ། ལས་མགྲོན་རིགས་གཉེར་ཚང་པ་ཚོགས་མགྲོན། ཇ་ཆེ་བཅས་ 

¦ སྐལ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། དེ་བྱིངས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས། བླ་བྲང་ཁག་གི་ཇ་དཔོན་ཞལ་ལྟིར་བ། ཞལ་ལྟ་མ། བཟོ་ཁག་དབབུ་བྱེད་བཞི། བང་གཡོག གདན་གཏེར་གསོལ་སྒང་། འཁྲུངས་ལྷོ་བྱང་ལ་དཔོན་བཅས་རྐྱང་སྐལ་ཚོགས་དང་འདྲ་ ་ 
¦ བཾ ཕྱི་ཚོགས་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་བསྐྱེད་པའི། རིན་སྒང་ས་བཟང་། བདུད་དགོན་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མ་ལས་སྣེ་རིགས་ཆིབས་གཉེར་བཅས་ལ་འདབ་སྐལ། བྱིངས་ལ་རྐྱང་སྐལ། ལག་ལྡེ་བ་ཉི་ཤུ། སྤྱི་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལྷ་བྲིས་པའི་བཅུན་ཆུང་ པོ ྣ 
གཉིས: མཆོད་ཕྲེང་མི་བཞི། གཞུང་ཆིབས། ཞོལ་རྒན། ཕེབས་བྱམས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རྡོ་བསུར་བཞི་རྣམས་ཀྱང་རྐྱང་སྐལ་འདྲ་བ། དེའོག་ཕྱེད་སྐལ་གྲས། འཁྲུངས་ལག་གཉིས། གསོལ་ལག་གཅིག དངུལ་ལྟིར་བ་གཉིས། སྐྱུའུ 
; བཞི། ནག་རྟང་སྤོས་ཕོར་བ་གཉིས། རྒྱུག་དམར་བ ་བཞི། ལོ་སྤེལ་སྦ་དབྱུག སྐྱའུའི་དུང་རྒྱ་བཞི། གདན་གཡོག་གཉིས། དྲུག་ཅུ་པ་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་དྲུག སྔགས་པ་བཅུ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་བཅས་དང་། རྐྱང་སྐལ་ནས་གསུམ་ཟུར་སྐལ་ཐོབ་ 
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------~----~~-༄~-------” ¬~” ¬~ ¬~ ༢༡ ༡༡༡༡---༢-༡-༡༧-༡༨༡-༥༨༨༡༡༤༡-༡༡༡༤---~-༠༨༡༠༡ ༠༡༥ ༡༡༨༨༩༤༡༠༤--༨༡༡༡༡༤༡༤ ༡༨༡༤ སྲྙའའ༡༠༡ཀགཙརྐསྲག་གརརགསར་མཁལ་ལསམསཁགསང༡༡༤༡༨༡༧༡༤༡༡༧༥༨༤༤༧༤༡༨༦༤-༤༨༨༠-༠༡༡༤༧༤༩༡༡༤༢༩༤པ༢༤༡༨༤༡༤༥༤ྐསལན་སསགསསས ༡༤༣༠༤༤༥༄ནསཛཁ༠༠༠༤༤ ༧༡༡༡ ༡༡༡༨༠༥༤༧༡༨༡༩༢༡༩༽མམསཞུགས།༠ས་མཙལཀམསའ་ཀཞལས༠༡༧༡ལ་མཁ༧མསལ༡༡༥༡༡༤༡༤༦༩༨༦༧ག༧༡༧༥ྟས༠༡༨༩༡༤༦༨༩༣༧༡༤༡གསསམསསང་སཀསན་ྐ ༧ ་ཀས་མམ༢༤རསམནསཆམས་ཁ༡༡༥༡༥༧༧༨༧༡༤༡༥༦༤༧༠༦༡༩༡༤༨༩༤༠༡༧༡༡༡༨༠༧༡ལ།༤ང༡༤༠༩༡༡༦༠ས༩༧༡༤༡༦༤༡༡༢༤གགསསགགས་འཞས་ས།གརམམ༧ ༠༡༦༤༡ཀསསསཀླམཊ་ ༡༩༦༦མམསསསྟསསསམསས༡ མྲས ཆ༥མཀྱགསས༡ སྐས སགས ༡༡༡༧༧༤༤༤༤ ༧༤༡༤ ༠༡༡༥༡༤༤༡༤༩༡༤༡༤༡-༤༤༧༥༧༧་༦༡་༥་"་ "ཀུ ་དདྷྲྣཾྣཾྣཾྣ།ཾོོྐོྐླྐླྐླགླགླླགོ་གིག 





གྲས། ཕྱག་གད་གཅིག ཚོས་ཁང་པ་བཞི། གད་གྲ་སྒྲིགས་པ་བདུན། བར་ཐབ་ལག་རྡོ་གསུམ། བཟོ་རིགས་དཀྱུས་གྲས་བཅས་དང་། གསོལ་རས་གྲས། རུང་བྱང་མེ་འབུད་པ་གཅིག གང་དཀྱུས་བཅུ་བཞི། དཀར་རྫོང་དགུ། བལ་ཁང་པ་ 
གསུམ། མཛོད་བསྐོར་བཞི། མྲོ་དང་མ་གསུམ། དུངྱ་ཆ་དྱཀུས་མ་བྱརྒྱད། སྙེད་མཁན་གཉིས། རྫས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་བཅས་དང་། འགྱེད་རྒྱབ་པ་རྩེ་ཤོད་ངོ་ཚབ་པ་གསུམ། དྲུང་ལས་ཐོག་པ། ལྷ་མཐིལ་སྐུ་གཉེར་ལ་རྒྱན་འགྲེམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཌཱ ཇ་སྤག་རེའི་དོད་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། ཆིབས་ཆེར་སྐུ་ངོ་ཚོགས་ཕེབས་ཆིབས་པ་རེར་ཇ་དོད་གོ ང་འདྲ་བཅས་སྔོན་ལམ་ཉམས་མེད་བྱས་ཤིང་། མུ་ཏོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་སྦྱིན་གྱི་རེ་སྐོང་སོགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་བྱུང་སོང་། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་སྤོང་ ྲ 
ངེ བླའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས། ངོས་རང་ལཕ་རྒྱ་རྟའི་དོད་བོད་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། རྒྱ་དྲེའུའི་དོད་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། གཞུང་འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་དང་། ཇ་འབྲུ་དང་། འབྲུ་གཉིས་ཁོར་དར་ཟུབ་ཕྱི་སྦབ་ཆ་བཅས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། དེཉིན་ཚོགས་ 


ངཱ | 
ངེ ཕེབས་ཟིན་ནས་ཚུར་ལམ་དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་གསར་སྤྲོད་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཆོག་གྲྭ་རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཆེ་དུང་རྒྱ་རྔོ་བསུར་བཅས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་གྲངས། སྙན་དར་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས ། རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤྲོད་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཕུན་། ྣ 
ཕོའི་གདུང་གཞོན་དང་འདི་གའི་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་བཅས་ནས་གནང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ངོས་རང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྒྱལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ལོ་བརྒྱ་མ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་ཚེ་སྒྲབ་ཚུགས་ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྒྲོལ་སྟེང་བསྔོ་ཞུ་སྦྱོར་ལན་གཞིས་རྩེ་ ྦ 


ཏ 
ྒ 
| & ] 








' ༄༅། སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་གནང་རྟེན་དུ་ཚོ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དང་ཕྱག་ཚ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་དགེ། ཚེས་དགུ་ལ་འདི་ག་གཟིམ་ཆུང་གསེར་ཁྲར་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་ཆུང་རྩེད་གཞིས་སྲི་ 
ཕུན་སོགས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། རྩེད་གཞིས་ལ་དབང་ཚར་བཅོ་ལྔ་བཅས་བགྱིས་པ་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྒོར་བརྗིད་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཟབ། ཚེས་བརྒྱད་སོགས་དུས་གཏོར་རྣམས་ལ་ངོས་རང་ནས་དབང་ཁང་དུ་བསྐང་བ་སོགས་ན་ལོ་ 
དྲ བཞིན་བགྱིས། དེ་ཉིན་ནས་བཟང་སྤྱོད། མི་མཇེད་མ། བྱམས་སྨོན་བཅས་ཚར་རེ་དང་། བདག་གི་དུས་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཆག་མེད་བཏོན། གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཉིན་འདི་ནས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་སྤོམ་མདའ་ 





ྭ ཚང་ནས་སྔར་འདོན་དགོས་ལུགས་བཞིན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ལྷ་མཐིལ་སྤྲལ་པའི་གྷནྡྷོ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞིས་མཚོན། གཅུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཕྲལ་ཏེ་ཕུལ། ངོས་རང་ནས་འོད་ཟེར་འགྱེད་མ་ “ཾ 
གད སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་གསེར་ཀོང་སྤར་བ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ལེན་པ། མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ། སྨོན་ལམ་སོགས་ཡིད་ཆེས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བྱས། ཀུན་ 
ྡ རིག་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་བགྱིས། གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་རིང་ངོས་རང་ཚོམས་བར་མགོན་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་བཞུགས་དབང་ལྷ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་ཟབ་མ་བཅས་དབང་ལྟའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ གཅིག་འདོན་སྒྲིགས་ས་ 
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--~-~--------------------------¬----~¬--------¬ ༄---¬-~-༧-¬༡༤- ¬¬ ----¬~------~-~--~-----༄༤༤༨-༨༨༧༡༄༨༢༡༠༡༠--༢༠༡-༡- ༡ ༥༠༡༠༡༠༡ ༤ བག༢༤༨༡༢༠༡༡༦༤༤༥༠༧པ༡ཞཿ༠མ༠སསམསགསགགལ ༡༠༠༧ ག་༧སས་གས་ག༠༤ཆགསགསར་ཏམགརབལའཇགསའཆམ་བ་འསརའགལ་འལལསྐ་མཆགསལམསྐལམས༠༡༠༠༠༤༦་༢༩༡༡༥༩༡༤༡༤༤༠༠༤༤༢༠༤༠༧༠༠༤༢༡༤༡༠༡༡༤༠༧༡༩༤༤༠༠ག༡༩༡༧༠ག༤༠༠༡༡༧༢༢༤ ༡༠༡༤ ༧༥༩༤ ༢༠༩༽གཀས་ཀཀགགས་༡གགས༡༡༩༠༩༤༤ ༢༠༡༥༤༡༧༤༩༨༧༤༡༤༠་མན་ ༡༡༨༧ ༡༩༡༣༡༡༤༤༥༡༡༢ག༡༤༧༠༤༢༤ ཀཀཝ.པརལཀཞུམབངཞརའསབཆམས་ཆམབ་མཆམཉར༦༦༦༥༦༠༡༢༠༠༤།༧རཟྣ་མརས།ཅམས་ས༦་ཚམམཚ མམ མགས་༦༧ ༤༡༩༡ ༤ ༡གཀ་ས་ཀྱགཉམས ༧༤༤ ༡༤ ཀམ ༤ ཀམ ༠༤ ༡༡༩༩ ཀཀ (བསང ༧" ཀབང་ས་སང¶7བང)་བ་བསྐསང ` བྟང་གཏང་ཏ) ཀ ༡ེ༡༨༡༡༨༩༡པ་ ཀ་ཀ བ་ལ  ོཀ༼ཀ|ི|ིཾིདླབ།ླ།ླ།ླ།ླ།་་། 


ཌཱ ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་རབ་བཞིན་བཏང་བའི་དངོས་ཆོག་བདུན་ཁུལ་རིག་བྱེད་མའི་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ཚོགས་བདག་སྙིང་པོ་བདུན་སྟོང་རྒལ་བ་སོགས་དང་བཅས་ན་ལོ་བཞིན་བགྱིས། འདྷི་སྐབས་རྲི་ལམ་དུ་ངོས་རང་གི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ 
ནས་འཕན་ལྟངས་བགྱིས་པ་མི་ཞིག་ནས་མདའ་ཁ་བཅུས་ཏེ་ཕྱོགས་དཀར་ཤར་ངོས་ལ་ཡོད་ཚུལ་འཕེན་ཉམས་དང་། ཁུག་ཞིག་ནས་རྩིའུ་དམར་འདྲ་བའི་དར་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་ཡོང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་མི་འགའ་རེས་ག་ལེར་བླངས་སོང་བ་ངོས་རང་གི་ 


¿༡༠༢9 


ངཱ མདུན་དུ་ཁྲི་ཤིང་འདྲ་བར་འཁྱེལ་དལ་ཀི་དར་ཙམ་ནས་སྐུ་ཕེབས་ཏེ་བཞིན་རས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བདག་གི་རྩ་ཞལ་དུ་འདུག་པ་གླང་སྐད་འདྲ་བ་བརྒྱབ་ནས་ངོས་རང་ལ་དགེས་མུར་ཉམས་སྣང་དེ་འགགས་སོང་བ་བཅས་གྲུབ་རྟགས་སུ་སྣང་། གྲོལ་ཉིན་ 


ྦ 
ྦ 
ད 
ྦ 
ྫ ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་རྣམས་ལ་སྙ ན་དར་ཕུལ་ཏེ་སྒོ་རྒྱ་བཅས་བགྱིས། ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་ནས་དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྟེང་གཉན་མགོན་གྱི་དམ་བསྐང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་དང་ པ་ 
ྦ 
ྣ 
ྦ 
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ད 


' བསྐང་བའི་གྲངས་སོག་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་པར་དེ་ཉིན་གནམ་དྭངས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ཏེ་མ་གྲོལ་བར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་ཐིབ་སེ་བར་བྱུང་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་རྟགས་དགེ། ངོས་རང་གི་རྨི་ལམ་ནང་ 
ནོར་སོགས་ཤ་དམར་ཉོག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ། གྲོལ་དགོང་གཟུགས་མི་མངོན་པའི་ལག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་འབྲས་བསིལ་སྙོབ་སྟེ་ཟ་ཞིང་ངོས་ལ་ཡང་གཏེར་བ་སྣོད་ཞིག་ཏུ་འབྲས་དང་མར་ཁུ་མང་དུ་སྣང་བར་དཔྱད་ན་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ 





ཤ ༄༅། །ལྟས་སུ་སྣང་། གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་སྐྲོ་རུམ་བསེ་སྔག་ཚོན་ཕྲ་སྣུམ་སྦག་ཅན་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། གདུང་གཞོན་མནལ་ལམ་དུ། ལྕགས་ཕུར་གསེར་ཚགས་ཅན་ཞིག་སྐུ་གམ་དུ་བསྣམས་པ་དང་། གདུགས་ངོ། 
མ ཚར་ཅན་ཉིད་གམ དུ་བཟུང་པ ་སོགས་གྲུབ་ལྟས་དགེ། དམ་བསྐང་གྲོལ་ཉིན་རྡོ་ཤིང་མགོན་གཉིས་རྟེན་རྡོ་གཉན་ལོའི་ཐུགས་དམ་མ་བཅས་པར་སྙན་དར་སོཿ གས་དར་འབྲུ་གསུམ་བྲི ས་པ་རེ་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕུལ། འདི་ལོ་ཤིང་མགོན་ནག་སྣུམ་ཅན་རྙིང་ ྦ 
ཁེ ཉམས་ཅན་ཞིག་ངོས་དང་། གདུང་བགྲེས་གཉིས་ཆར་ནས་མཇལ། གོང་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བཀྲས་བརྩེགས་རྗེ་བཙུན་གྲོང་པའི་བསྔོ་ཞུ་དང་། ཚེས་གཅིག་ལ་སྔར་ལམ་བྱང་རྟེན་ན་བཟའ་ལུས་གང་སོགས་འབྱོར་པ་དབང་ཁང་དུ་བྱང་བུ་ལམ་སྟོན་ཀྱང་ ཟླ 
ཇོ བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྒལ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་གདུགས་དང་ ཛཾ 
ཆོས་འཁོར་རྣམས་གསེར་ཕྲོམ་ཆེ་བའི་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བ་སོགས་དང་། བདག་ཡུམ་རྲི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་ཕོའི་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་གྱི་རྩ་བར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་མང་ཐོན་གྱིས་ཐོག་ཚད་དཔངས་མཉམ་པ་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་ 


འདུག ཚེས་བཅུ་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན། ངོས་དང་གདུང་བགྲེས་ཟུང་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་སྒྲབ་མཆོད་བསྐང་བ་བཅས་བགྱིས་པར་སྔགས་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག གཞན་རྣམས་ལྷན་ཐབས་བཞིན་དང་། ཚོགས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བཅས་ 














༨༤༤༥ ༧༧༤༤༠༤༠༢༤༤༢༠༥༡༤༧༧༢༢༠༠༥༠༥༧༠༠༢༢༧༢༧༢༤༠༥༩༦༧༠༧། 
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༦༧༡༩-༤༢-༠༡ ༠༩༡༤ ༠༠༠༤ --------༨༡༡༨༨༢༡༨༡༡༡----¬༡༨ ༡༡༥༥ ལ་ངས ༡༤ ༡༡༡༥༡༤༡༠༤༡༤༠༡༩༧༡༩༤༢༠༤༢༤༩༢༠༤-༢༡༤༡༡༢༥༤༢༤༥༡༦༢༤༠ སལམས ཞསམསནསམགསས༡༦ག༧ག་བཀརས་་སས། ཁས སམས ༡༦༧སསས༧༧ན༢༡༡༤༠༤༡།༠༡༤༢༠༤༢༢༡༤༢༧ས༢༠༡༡༤༥༡༡༠༠༡༥༡༢༡༧༡༠༩༧༧༡༡༧ཀགས།༡༡༠གགག༼༩༠ ༡༤༩༥ ཀག་ས ༡ཀྣ་མཀ༡༠ཁ༡༩ག༡༧༡༥༡༢༩༡སཙར མགས་ཤམ་ལ།༡ ༠༤ ༡༠༡༠ ༡༥ཀག་གན་༡༡༡༤༦༧༤༡༢༠༡ ཀ་ཀ ༡༤ ཀས སལམས མར་ཁ ༡༡༥༡༠༠ གས ཀན 


བགྱིས ནུབ་ངོས་རང་རྨི་ལམ་དུ་གཞོན་ནུ་མ་མང་པོས་བྱུ་རུའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་བཅས་སྟེར་བ། ངོས་རང་གིས་ལག་ཕྲེང་བྱས་པ་དང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་དང་བང་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལས་མཐུན་གྲུབ་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་བྱུང་། ཚེས་བྱང་གཉིས་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་སྒྲོལ་འོག་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཀོང་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བ། རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་དངུལ་ཀོང་སོགས་མཆོད་པ་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་ངོས་རང་ནས་བསྟོད་ཚོགས་དང་ 
་ེ ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འདོན་འཆར་ཅན་ཟླ་དུས་བཞིན། གདུང་བགྲེས་ནས་དངུལ་གདུང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མཆོད་སོགས་གནང་། གོང་ཚེས་དགུ་ལ་དབྱེ་ར་ལིང་ཆར་སྒར་གྱི་སོག་དཔོན་གྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་བཅས་ངོས་ 
„ འཕྲད་སྐབས། རྒྱ རྟ་ར ག་གྲི་གྲངས་ལྡན་སོག་དར་གྱིས་བ ཏེག་སྟེ་ཕུལ་ཞིང་། བརྟག་ཞུ་མང་དག་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབ ང་ཞིག་དགོས་ཚུལ ནན་བསྐྲུལ་བཞིན་ངོས ༢ངནས་དཔང་ ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ དང་། ཟབ་ 
ཀྲ ལམ་འཕོ་བ་འཇག་བཙུགས་པའི་འཕོ་ལུང་བཅས་བགྱིས་པར་དངུལ་འབུལ་དང་། བརྟག་དོན་རྒྱབ་རིམ་རྣམས་ཞུ་རྟེན་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཕ་འདས་པོའི་ཆེད་ཀུན་རིག་ཞུ་རྟེན་བཅས་སྟབས། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
དང་། ཁྲི་རྡོ་རྟེན་འདམ་དཔེ་གྲགས་མ་སོགས་བྱིན་བསྲུང་སྐེ་དར་བཅས་ཀྱིས་འདོད་བློ་བསྐང་སྟེ ། སེམས་ཕྲེང་དང་བཅས་ཐེགས་སོང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྔོན་ལམ་རྟ་མདུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་རྟ་རགས་དང་བཅས་ངོས་རང་ཡུམ་སྲས་ 






ཤ ༄༅། །བདག་མོ་དབྱར་ས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབའ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་མདུན་འདི་ནས་ཇ་འབྲས་དང་དྲུང་རིགས་བྱིངས་ལ་ཇ་ཆང་། མཛོད་སོགས་ཆེ་གྲས་ལ་གམ་དུ་ཇ་འབྲས་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། སྒྲོལ་སྟེང་རྗེ་བཙུན་ 
དངོས་དབང་ལགས་དང་ལྔ་ཆེན་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་ཞེས་པ་ཟབ་ཏུ་འདུག དེ་ཉིན་གཟའ་ཚེས་ཁྱད་ཀྱིས་རང་རིགས་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་ཆོས་སྐོར་རང་གིས་ག ང་ཐོབ་རྣམ ས་འབུལ་རྒྱུར་ 
པེ གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཚར་ལུགས་དཀར་པོ་ལྷ་གསུམ་ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དཀར་པོའི་རྗེས་སྣང་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་བཅས་ཕུལ་ཏེ་དབུ་ཚུགས། དེའི་སང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་བར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚར་ 
ྦ ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་དང་དབྱངས་ཆེན་དཀར་མོ་ཚེ་སྒྲབ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚར་ལུགས་སྟག་ལུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ ལ་སྐུ་དང་ཡང་གསང་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་པོ་སྤྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་། རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་མཆོག་ 
གླིང་གཏེར་མ་ལོ་བརྒྱ་མ། འཆི མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བོད་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་དམར། དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། སྤྱན་གཟིགས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ཕྱག་ཆེན་ཟུང་ 
_ འཇུག ཐང་རྒྱལ་ལུགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས་བཞི་རིགས་ལྔ་དོནཞགས་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་། ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས། འཁོར་ཆེན་འབྱུང་འདུལ་མེ་དབང་ཨུ་ཙཱནྨ་རས་ཆུང་ལུགས་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིགས་ 
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སོགས ཕྱག་རྡོར་སྐོར་དང་། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར། རྨི་ལམ་ལུང་སྒྲོལ། ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོ། ཤཀྱུ་ཤྲཱི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་ 
 གནང་། དགེས་རྡོར། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག ཕག་ཁྲོས་ལྷ་གསུམ། དམ་པའི་ཕག་ནག སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇམ་རྡོར། གཤེད་དམར་བཅས་གཙོ་རྐྱང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ 
རོ ཀར་ལུགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཀར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་བཤེད་གཉན་སྒྲོལ་ཉི་སྦས་སྒྲོལ་མཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་གོང་གསལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་དང་། གོང་དུ་མ་ 
དཱ འཐུས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ། ས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཟབ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཤྲ་བ་རིའི་རྨི་བརྟག བྷུ་རུ་རྩྭ་ཀའི་སྐྱེ་བརྟག་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ་གྲུབ། འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་ 
' གནང་། བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་འཆམ་ཉིན། རྟ་མགྲིན་ཆས་བཞུགས་སྐུ་འཆམ་སྐབས་སྐུ་ཞང་རྒྱལ་རྫོང་རིན་འོད་ལགས་ཟབ་འཕྱོར་ལྡན་པས་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སྒྲོན་པར་ཕེབས། དེ་སྔོན་གནམ་གཞིས་ཐིབས་པ་སོགས་གྲང་ 
ཡང་། ཟོར་འཕེན་སྐབས་རླུང་ནག་འཁྲུག་པ་དྲག་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སོང་། དེ་ཉིན་ཉེ་འཁོར་དང་། ཕྱོགས་པ་ལྷ་རྩེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ལྟ་མོ་བ་རྒྱུན་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་རྟེན་ 
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| ༄༅། །འབྲེལ་དགེ་བར་བྱུང་སོང་། དེའི་སང་ཕྱོགས་པ་དྲག་ཞན་མང་དག་གི་རེ་བ་བསྐང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་གོང་འཕྲོས་སྒྲུབ་བཏུས་ཅ་པ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་གི་ཇི་ཐོབ་གསན་ཡིག་ནང་གསལ་ལྟར་ཕུལ། ངོས་ནས་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་བཏུས་དབང་ལུང་རྣམས་གཙང་སྤྲུལ་ཀུན་རྒྱན་མདུན་ནས་གསན། དེ་ནས་མཐའ་མར་དགེ་བའི་ལྷ་གསུམ་ལས། ཤངས་ལུགས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་བཅས་གསུམ་གྱི་སོ་ 
' མོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བཅས་མདོར་ན་སྒྲབ་བཏུས་པོད་བཅུའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པ་ལས་ས་ཟླའི་ཚེས་བཞི་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཉིན། གོང་དུ་ལུས་པ་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ 
ྲ རྗེས་གནང་བཅས་བགྱིས་ཏེ་གྲོལ་བར་གདུང་སྲས་ཟུང་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཞབས་གདན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་དང་། གདུང་བགྲེས་ནས་འགྱོགས་གནང་གི་མཆུལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་དངུལ་ཊམ་དཀར་སྲང་ 
་ྦ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་གསུམ་དང་། བདག་མོ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཡོན་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་གཟིམ་ཆེར་གདུང་སྲས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་བདག་མོ་སྐུ་ཞང་རིན་འོད་ལགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམས་གཞིས་བྱེས་ཞབས་འབྲིང་པ་ 
(ཕལ་ཆེ་བ་བཅས་སྡེ་ཚོགས་ལ་བྱད་གྲོལ་གསེར་ལྡེ་རྒྱས་པ་དམིགས་རིམ་བཅས་བགྱིས་པར་ཚང་མས་ཡོན་ཟབ། ཚེས་ལ་གཞིས་རྩེ་བཀའ་འབྲུ་དོ་དམ་པ་གསར་པ་སྨྲུག་རུ་ཏྭ་བླ་མའི་ཤག་ཚང་རྩེ་དྲུང་ལས་ཚན་པ་བློ་ཕུན་འབྱོར་པ། ངོས་རང་གདུང་སྲས་ 
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༠༢”༤༤༤༤་༡༠ལ་་་་་་” ད་ད ིིླིཾཾགཾེཾེེ གོ ་་  ིཾྣཾྣཾྣ  ོཾོཾིཾྣགྣགྣགི་་གཀགི ོོཾིཾཾ།ཾ ཾ ོྒོྒྣཀ དད  ་ 


ཟུང་བཅས་ཕྲད་སྐབས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ་འགྱོགས ་དར་ཨ་ཤེ་འབུལ་བ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་དང་། ཐུགས་འདོད་བཞིན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་བགྱིས། ཁོ་རང་སྔོན་དུ་བླ་མ་དུ་མ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། ཇོ་ནང་རིན་འབྱུང་སྒྲབ་ 
ཐབས་། བདེ་མཆོག་དབང་སོགས་མང་དུ་ཐོབ་ཚུལ། འདིར་ཡང་གདུང་རབས་ཆེན་མོ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དཔེ་གཡར་དགོས་ལུགས་བཞིན་ཟུར་ཕུལ་ཞུས། སླར་ལྷ་ཆེན་ནས་ 
༡ སྤར་གསར་བཏབ་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ཕུལ་མཉེས་སོགས་ཆོས་དཀར་ཆེ་རབ་ཞིག་གནང་། ཚེས ་ལ་སྔོན་དུ་དགོས་ལུགས་གསུངས་པ་བ ཞིན་སྒྲོལ་སྟེང་རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་ལགས་དང་། འདི་གའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ཚང་མ། སྐུ་ཞང་རིན་འོད་ལགས རྒྱ 
དཱ སྐག་དཔོན་ཟུར་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་བཅས་པར་ངོས་རང་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་དུས་ཆེན་ཉིན་ངོས་རང་ནས་མཆོད་ཚོགས་བཅས་རྟེན་དྲུང་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་མཆོད་ 
' འབུལ། སྨོན་ལམ་རྣམས་གསུམ་སོགས་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་དང་། འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་བཅས་སུན་གྲངས་མང་དང་གདུང་སྲས་ཟུང་སོགས་ནས་ཀྱང་བཏབ་པ་བཅས་པར་དབུ་དཀར་གསོལ་བ་རབ་གནས་སོགས་དགེ་རྩ་སྔར་ལོ་ལྟར་བགྱིས། ཆོས་ལ་རྩེ་ 
དྲུང་ངོས་འཕྲད་དུ་འོངས་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སོགས་སྟབས་པར་ཡང་སྔོན་དུ་ཇ་ཆང་ཟུར་གསོས། དེང་སྐབས་བྱིན་སྣེ་མགུལ་དར་ཐོན་སྐྱེས་སོགས་ཟབ་ཏུ་བྱུང་སོང། ཚེས་དགེ་བར་སྒྲོལ་སྟེང་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་ 







ཤ ༄༅། །པོ་དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྣང་བརྙན་བཞེངས་མི་རྩེད་གདོང་ཟངས་བཟོ་བ་རྣམས་འབྱོར་པ་ངོས་རང་སྒྲོལ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱུ་ཐངས་ལག་ཆ་བྱིན་རློབས། གདུང་བགྲེས་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིས། གཞན་དེང་སང་ཁུལ་འདི་སོགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཁ་གུ་མེད་ཅིང་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་མཚན་བྱེད་འདུག འདི་ལོའི་རིལ་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། མགོན་ཁང་ཡོངས་གྲགས་བཞི་ 
(£ ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་སྔོན་འགྲོས་དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་བདེ་མཆོག་ཏུ་ལྷ་བསངས་གྲོལ་ནས་བཅད་རྒྱའི་ཐོག་ཕྱེ་སྒྲུབ་འདམ་སྒྲུབ་རིལ་སྒྲུབ་སོགས་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྱི་སྒྲབ་པ་དབུ་ ཁུ 
རྦ ཚུགས། ངོས རང་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྐྱོད་དེ། དེ་ཉིན་མཛོད་པས་བཅའ་ཡིག་སྒྲོགས་སྦྱང་དང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་རིལ་སྒྲིལ་ཉིན་བཞི་སོགས་སྔོན་ལམ་ལྟར་བགྱིས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔར་ལམ་བི་རྲུ་པ་དང་རིལ་བུ་བཞི་ཐོག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ ངཿ 
གྲོལ་ནས། ངོས་རྣམས་འགྱོགས་བྱམས་རྟ་རགས་བཅས་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར། ཚེས་བཞི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ལ་ལྷ་མོ་གསོལ་མཆོད་ལ་སྔར་ལོ་བཞིན་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ངོས་རང་བསྐང་འཕྲིན་ཚོགས་བསྐོང་བཅས་ཕུག་ཏུ་བཏང་། གདུང་སྲས་རྣམ་ 
ཉར ཉིས་ཡང་རྩེ་ལྷ་བསང་སོགས་ཚོགས་རྒྱུགས་མཛད་སོང་། དེ་ཉིན་གང་ཅིར་གྲ་འགྲིགས་བྱུང་སོང་། སྒྲོལ་ཕོར་འཁོར་མདུན་ངོས་རང་རྣམས་དང་། མཛོད་གཉེར་སོགས་ལ་ཇ་ཆང་དངུལ་ཕོར་འདྲེན་པ་དང་། མདུང་པས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་སོགས་ 
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།ཀུན་སེལ་སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། དེཉིན་བན་ཚང་པ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ། གསོལ ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བྱས་པའི་ཚོགས་དབུར་གདུང་གཞོན་ཕེབས། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལྱ་ཆྐྱ་བ་གསར་པ་ཡང་དགོན་ 
» བ རྒྱབ་པ་སེགས་ཐོན་རྫོངས་སྔོན་སྤྲད་ཀྱི་ཐོན་ཁར་བཀའ་བསྒོ་ཕར་ཚུར་དར་འདོགས་སོགས་བགྱིས། དུས་མཆོད་མདོས་སྡེ་ལྷ་མཆོད་ལ་མདོས་སྒྲབ་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། འདི་གར་ཡང་འཆར་ཅན་མདོས་སྒྲབ་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་འདི་ག་ 
› གདུང་སྲས་ཟུང་དང་། བདག་མོ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཞི་རྒྱ་དཔོན། བན་ཚང་པ་ཕལ་ཆེར་སོགས་ལ། བྱང་གཏེར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་འབྲིང་པོ་གསེར་མཛོད་མའི་ལུགས་བཞིན་ཀོང་སྤྲལ་ཡིག་སྟེང་ནས་ཕུལ་བ་དང་། གདང་སྲས་ཟུང་རྗེ་བཙུན་ 


་”"་ལཆ་ཁ་ཆ་་ཆ་"་ ལག༅་ཆ ཐ་ཐ་་འ་ཀ ་ཡ་ཾ ་"”ལ་ ` ་”་བཁ་ཡ་ 


སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་སོང་། ཚེས་ལྔ་ལ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་འབུལ་སེར་ཚོགས་ལ་འབྲས་ཐུག བརྒྱ་མཆོད་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕུལ། ཚས་བྱཅུ་ནས་ངོས་རང་ནས་འཆར་ཅན་མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ 


ལའ 





བདུན་མ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ། མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། ཨེ་ཀ་ཛཏྲེ། དུར་ཁྲོད་མ་མོ། རྡོར་ལེགས་ཐང་ལྷ་སྲོག་བདག་པ་བསྟན་མ་བཀྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱོང་། སྤྱི་བསྐང་ 


5 མཆེད་བཞི་རྒྱ་བླ་ཐུར་པ་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཐང་ལྷ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བཅས་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཕུལ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོ་ཟེར་ལྔ། དངོས་གཞི་ལས་བྱང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ ྦ 


| ༄༅། _ །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ སེད་བྲག་སྤར་སྟེང་ནས་གནང་བཞིན་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་རང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རྒྱུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཆོག་སོགས་བགྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཡོངས་བསྡོམས། སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་སྒྲབ་སྔགས་ཉིས་སྟོང་རྒལ་ཙམ་ལས་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་རྒལ་བ་སོང་བ། རྨི་ཉམས་སྲུ་ཀཱ་པ་ལ་ཕྱེ་མར་གྱིས་བཀང་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་སྣང་བ་ 
¦ སོགས་མཚན་རྟགས་ཀྱང་དགེ་བར་བྱུང་། སྔར་ལོ་ལྕགས་ཞིབ་མཆན་ཞུ་བ་སོགས་དོན་གཅོད་པ་ས་མགྲོན་ལྕམ་གྲྭ་བ་ཕྱིར་འཁོར་མདུན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་དགོས་རྟེན་སྤོམ་མཐོ་བཅས་སྤྱི་ཕེབས་ 
' བཞིན། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་ངོས་རང་ནས་ནང་རེ་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་ལ་སྔར་ལོ་གདུང་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོའི་ནང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་བཞེངས་ཟིན་ཏེ། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གཟུང་བཞུགས་སྤྱི་དང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ལྔ་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་རྟེན་འདམ་དཔེ་གྲགས་མ། གོང་བླ་མ་དེ་དག་གི་ན་བཟའ་དབུ་ཆུན་ 
 ཐུགས་གཟུངས་སུ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྗེ་བཙུན་རང་གི་ཕྱག་ནས་མ་བྱིན་ཅན། གསུང་རྟེན་ཚེ་གཟུངས་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན། གཙུག་ཏོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་འཁྲུལ་མེད་རྡོག་ 





= 8 ‹ ར་ཚ ཕྲ 


¿= = ལ་ཆས མ་ལ སས མཾ པལ ་་ས་་་་པ་་ ས་ ་་་པ་་པས་་་ པ་པ ས་པ་ལས པ་ ར་མ མས་ས མམ་མ་་ལ་བ་ = པ པེ ལ་ལམ པས་མ ང་ལ མ་མ་བ མ་པ མ་པ 82 4 _ 2 བམ 24 སཾ ཛམ. སཾ ༧ ཟླ 
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སྤྱད་སྣ་ཚོགས་མརྫལ་རྒྱུན་སྤར་ཁོར་ཡུག་དངུལ་གྲུབ་ཏིང་བདུན་ཆ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་དུམ་བསྒྲི ས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སྲ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་ལ་ལ་ཕྱི་དགོན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་ 
མི་ཚད་ཙམ་ལ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་གཟུངས་གོང་འདྲ་བཞུགས་པ་བཅས་པར། ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་བརྒྱད་སྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་བཞིན་གྱི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ཕབ་པ་ 
བ་ཞག་ལྔ་དང་། དེ་མཚུངས་ཐང་བརྒྱ་ལྷ་ཁང་དུ། རྡོར་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་བཅས་པར་གདན་ནོན་བསྙེན་བཀུར་ཡོན་སོགས་ཟབ་པ་དང་། ཚེས་ཉེར་ 


¦ གཉིས་དུས་མཆོད་ཐོག་ལྷ་ཆེན་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་བཅས་པར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་དང་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་མེང་ཇའི་ཐོག་དངུལ་ཊམ་དཀར་རེའི་གྲལ་འགྱེད་སོགས་སྒྲུབ། རབ་གནས་གྲོལ་ཉིན་སྒྲོལ་ཁང་། ཐང་བརྒྱ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ 


ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། དཀར་ཉེ་ཁག་ནས་ངོས་རང་རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་བཅས་པར་ཞལ་གྲོའི་མགུལ་དར་ཞབས་བརྟན་སྟབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅུང་མོ་དངོས་དབང་ལགས་ནས་ཀྱང་། ྦ ངོས་རང་ལ་རབ་ཡོན་བཟང་གོས་རྒྱས་པའི་མདངས་ 
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3 ༄༅། །ལྨན་རིན་གཉིས་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་དང་། ཞབས་བ རྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་བཅས་པ་དང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡང་མཛོད་པས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཇ་འབྲས་སོགས་དང་། ངོས་རྣམས་དང་བདག་ཡུམ་རྗེ་ 
བཙུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕར་ ར་དར་འདོགས་ཀྱི་སྐྱེས་འདེགས་རེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། གོང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་གདུང་སྲས་ཟུང་གཞུང་སའི་བཀའ་འབྲེལ་མགོ་ཡུལ་སྟོད་ 
ཤ གསུམ གྱི་འདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར། སྔོན་དུ་བསྟན་དྲུང་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་ བཅས་ལམ་གཏོར་ཟིན་ཏེ། དེ་ཉིན་གདུང་ཟུང་ དང་། བདག་མོ་ཡང་མ་ཡུམ་ཕྲད་པར་ དགོངས་ཞུས་བཅས ། ཐོན་ཁར་ངོས་རང་ནས སྒར་པ་ཚང་ ¬ 
' མར་བཀའ་བསྒོ་ཆང་འདྲེན་དར་འདོགས་སོགས་བགྱིས་ཏེ། དགགྱེས་ཕེབས་གནང་སོང་། འདིི་སྐབས་ཙམ་ལ་དད་སྦྱིན་ལྷ་ལྡན་བསྒོ་ར་ཤར་གྱི་བལ་བུ་ར་མ་སུམ་དར་འདི་གར་ཆེད་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་སྟོང་མཆོད་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ ངཾ 
སོགས་དཔག་མེད་བསྒྲབ་ཅིང་། ལོ་ལྟར་སྟོང་མཆོད་རེ་དང་། དགེ་འདུན་རེར་གྲལ་འགྱེད་ཊམ་རེ་བཅས་ཀྱི་མ་རྩར་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དགེ་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོར་རྩར་སྦྱར་བ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། འདི་ལོའི་དོན་ 
ད གཅོད་པ་མགྲོན་གྲྭའི་མདུན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲབཞུ་དགོས་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་རྒྱ་དར་བཅས་ཕེབས་འབྱོར་བཞིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དབུ་ཚུགས་ཀྱི་ 
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༩༤༤་༢༢༩༧༡༠༠༤༤༤༠༥༠༩༤༤༠ྕ་༠ ༩༢༤ ༡-་༤་༢༧༧་༧༤༧་༧་༥ "ཡང་མ" "་ཨལ་་ཀ་་ཤཤ་་ ལང་གླྷྙ་ ན་ཤ སླི ླླ།། ླླ{||{|ོེོེིེ 0 








ཉིན་རེར་བདག་མདུན་ཁུལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྟོང་རེ་བཟླས་ནས་གྲོ་བཞིན་ཚེས་གཉིས་བར་བགྱིས་ཏེ་གྲོལ་བ། ཚེ་རྫས་སྒྲབ་ཐོ་སྙན་ཞུ་བཅས་དབྱར་མཇལ་མདུན་ཕུལ། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་དཔོན་ངོ་མ་དང་། རྒྱ་བླ་བུར་པ་བཅས་ནས་ 
1: བགྱིས། ཕུར་སྒྲུབ་སྔོན་མ་འཆམ་སྦྱོངས་བཅས་དང་། སྟ་གོན་དངོས་གཞི། ཉིན་ཤས་བཅས་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་སླད་བདག་འཇུག་སོགས་ནན་ཏན་བླང་ཁུལ་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་ 
ཧཾཿ རང་གི་ཕུར་པ་གནད་ཏིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བལ་བུ་ར་མ་སུམ་དང་གྱི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ལ་རྒྱལ་རྫོང་སྐུ་ངོ་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་སྤོམ་ཚོང་ 
ཾ འདས་པོའི་ངོར་ངོས་རང་ནས་སྦྱར་བའི་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་གོ་ཁྲིད་དང་ལུང་སོགས་བགྱིས། འདི་སྐབས་ཙམ་ལ་ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་དང་། སྔོན་དུ་རྩེད་ཆོས་རིན་སྒང་བཅས་ནས་མི་ངན་དཔུང་སྒྲིགས་ཀྱིས་དོན་དུ་དམ་སྲི་ཁ་མཐོ་སྙམ་གྱི་ལས་ 
ུྲ ཞིག་བརྩོམ་བྱུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་རང་གི་གཟིགས་ཕྱིན་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་རང་མལ་དུ་ཞི་སོང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྔགས་འཆང་དུས་ཆེན་ལ་རང་གནས་སུ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ལས་ཚོགས་ལ་འགྲོ་ཁོམ་མ་བྱུང་། གུར་དྲག་ཉིན་ 
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ཁཁད་ཆམ་ཆབམཆང་བཟར་ཅང་བ་འབད་རལརབརརབན།ས ལ་མ་འ 





` ༄༄༅། །ཡང་ཁ་ཤས་བཅས། དེ་ཉིན་གྲྭ་དམངས་རྣམས་མཉེས་སོང་། ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མ་འཆམ སྦྱོང་བཅས་པར་དང་། ཚེས་གཅིག་གྲོལ་ཉིན་སོགས་སྔོན་རྗེས་ཚོགས་བསྐྱོད་ཐེངས་དགུ་བྱས་ཚོགས་འདོན་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅས་ཚང་མ་ངག་སྐྱོར་ཐོག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་སླད་བདག་འཇུག་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་ངོས་རང་གི་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བར་སྔ་ཕྱི་ཁུལ་རྩ་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་གསུམ་ཁྲི་རྒལ་བ་དང་། ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
(@ རྒལ་བ་བཅས་སྒྲབ་པར་རྨི་ལྟས་སུ་གོས་དཀར་གྱོན་པ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། ྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དགེ། འདི་ལོ་དབུ་རྩེ་བློས་བླངས་ལྷ་ཁང་གི་ཉམས་གསོ་སྔོན་དུ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུར་ལེགས་ཟིན་ཡང་ནང་ལོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁག་ ཁབ 
རྣམས་འདི་ལོ་རྩེད་བྲིས་པ་གསུམ་སོགས་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་སོགས་འགའ་ཞིག་གསར་བྲིས་དང་། གཤེད་དམར་ཕུར་པ་བདག་མེད་མ། དུས་འཁོར་སོགས་འགའ་རེ་ལ་ཉམས་གསོ་ཞུས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གྲགས་ ཌླཾ་ 
| རྣམ་ནས་རབ་གནས་བཅས་ལེགས་གྲུབ་སོང་། འབུམ་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གཉེར་ཤག་སོགས་ཁང་སྐོར་བཅས་ཕུགས་བ རྟན་གད་གཙང་ཟིན། རྒྱ་ཕུ་བ་བྲེ་སྤུང་བཟོ་སྐྲན་ཟིན་ཙམ་ལས་ཕྱི་ལོ་དུས་དྲོས་ནས་བཟོ་རྒྱུར་བསྡད་སོང་། ཟླ་བ་ 
¦ བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ངོས་རང་། བདག་ཡུམ་སྒྲོལ་སྟེང་རྗེ་བཙུན། འདི་ཁའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་སོགས་ངོ་འཁོར་རྣམས་ཁའུ་ཆུ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་བསྐྱོད། ངོས་རང་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་པ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་ 
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བགྱིས་ཏེ་སྔར་ལམ་ས་གཞུང་གི་སྐྱེད་སྲོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དང་དེ་ཉིན་ཐོག་ཁར་ལྷ་བསང་ཐོག་དར་འཛུགས་དར་ཐག་ཇོ་རས་སྤོད་པ་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་ངོས་རང་ནས་ཐོག་ཁར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ། རྟག་འཚེར་མར་ 
: དར་འཛུགས་འདི་སྐབས་ནམ་ཞོད་ཆེ་ཡང་འཛུགས་མི་གཉིས་ཕྱིན་པས་རྩེར་ཐར་བྱང་འདུག གཞན་མ་ལྔ་རྟེན་ཁག་ལ་དར་གཏོང་བ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་འདི་ལོ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་འདོན་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་ 

› རྒྱན། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས། ཆུ་ཚན་སྐབས་ཁེལ་བ་ཆུ་ནང་དུ་བཏོན། ཉིན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་དེས་གོ་བཅད་བགྱིས། སྔོན་དུ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ནས་རིམ་ལྟས་ཀྱིས་གསོ་རིག་རྩ་རྒྱུད་ཤོག་དེབ་དགུ། བཤད་ „ 
་ཱ རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ལ་ཤོག་འདེབས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བཅས་ལམ་ཙམ་བློར་འཛིན་ཟིན་པ། འདི་སྐབས་ཉིན་ལ་ཕྲལ་ཏེ་སྐྱོར་སྦྱངས་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་ངག་འདོན་མ་བྱས་པ་ཤུབ་བུར་ཟིན་སྐྱོར་བགྱིས་པས་གམ་སྡོད་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེར་ ཆེ 
ུྲ བྱུང་མེད་དམ་སྙམ། འདི་ག་ཡུལ་སྲོལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེ་གྲས་ཕལ་ཆེར་དང་། ཆུང་གྲས་འགའ་རེ་བཅས་ནས་སྐྱེད་སྲོང་ཞེས་པའི་འདེགས་འདག་བེར་ལིང་བྱེད་སྲོལ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནས་སྔར་ལམ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ བེར་གྱི་གསོལ་མཆོད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བེག་རྡོལ་མཆོད་གསོལ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལོ་བཞིན་བྱས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མར་ལམ་སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་དུ། ངོས་རང་རྩེ་མཆོད་སྐུ་གཉེར་བཅས་ནས་ 











¦ ༄༅། །བསྐ ང་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྐང་ཐུང་གྲངས ་སོག་གི་ཞལ་བསྐང་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་སོགས་ན་ལོ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ། གྲེ་འགུག་གསོལ་ཚལ་ཟིན་ནས་གདན་ས་ཕུན་དཔལ་སླེབས་གདོང་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་སྒོ་འགག་ཏུ་མཛོད་པ་ 
སོགས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་དང་གམ་སྡོད་གྲས། སྒྲོལ་གྲྭ་སོགས་ནས་མདུན་བསྲས་ཏེ་རྡོ་བཅལ་ནང་མར་ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་ནས་ཐོན་ཏེ། རྡོ་སྐྱེགས་ཁར་གོང་མཛོད་པ་སོགས་ཚང་མས་མཇལ་དར། ཡར་སླེབས་ཏེ་ཁྲིར་འཁོད་ཟིན་ནས་ཕྱག་ 
་ཱ གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཇ་འབྲས། ཕེབས་ཆང་འདེགས་འདག་སོགས་ན་ལོ་བཞིན་འདུག་ཇ་གྲལ་གྲོལ་ནས། སོ་སོར་གྱེས་ཡུལ་ལུགས་ཕེབས་ཇ་ཕེབས་ཆང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་བཞིན་ཟབ་པར་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་སྦུག་དམ་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ _ 
¦ ཕེབས་བཞིན། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱུར་གནམ་ལོ་འདི་ཕྱིར་སྐུ་བགེགས་ཡོད་མིན་བརྟག་དགོས་ཕེབས་པ། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་བརྟག་པ་ཞིབ་ནན་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཕྱྭ་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཆར་ལ་ཅུང་ངན་པ་ ཅེ 
་ེ ཞི་རིམ་ཞབས་བརྟན་བཅས་སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་ཕུལ། ཞབས་བྱང་རྗེ་བཙུན་བགྲེས་པས་རང་རིགས་ཀུན་དབང་ལགས་བད་ཀན་སྨུག་པོ་ལྟ་བུའི་ནད་ཞི་རིམ་རྒྱས་ཀྱི་འདི་ལོ་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་ན་མི་འགབ་ཚུལ་སྐུ་དཔལ་ལྷ་རྗེ་བརྟེན་མུས་ཀྱིས་ཟེར་རྐྱེན་འགྲོ་མ་ཐུབ་ 


ྦ ྡ མུར་འཕྲོད་བསྟེན་རིམ་གྲོ་ཅི བྱས་ཀྱང་ཟློག་མེད་ཀྱི་ཟླ་འདིའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནུབ་མོ་ཐོང་འགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཚེ་མ་འཚོ་བར་ཚང་མ་ཡིད་མུག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་བ རྟགས་ན་མི་རྟག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་སྔ་ཕྱི་རིང་ཐུང་ཕྲན་བུ་ལས་རང་གཞན་ཚང་མའགྲོ་རྒྱུ་ 
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ལས་མ་འདས་པར་བསམ། དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་ལས་ཅི་ནུས་སྒྲབ་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་བདེན་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤེས་ཏེ་བདག་ཡུམ་དང་མཆེད་སྤུན་རྣམས་ལ་ངོས་རང་ནས་གོ་བཤད་ཀྱི་བདག་ཡུམ་ཀྱང་ཕྱི་ཉིན་ཕྲད་པར་འགྲོ་རྩིས་ལ་མ་ཐུག་པར་ 
སེམས་འཕྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་སེམས་ཁུལ་བྱུང་སོཿ ང་། ངོས་རང་ནས་དེ་འཕྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་འཕོ་དམིགས་གསལ་འདེབས་ཡང་ཡང་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཁ་ཏོན་བཅས་ནམ་ལངས་བར་ 
” བགྱིས སྤུར་དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་བཅས་རྒྱ་བླ་ཟུར་པ་དཔལ་ཤུཀ་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལམ་དུས་སོགས། དེཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་རྣམས་གསལ་འདེབས་ནར་མའི་སྟེ ང་སིིནྡྷ་རའི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བགྱིས། དེ་ནས་སྤུར་ཆས་ 
ཾ སོགས་བགྱིས་ཏེ་སྤུར་མ་ཐོན་བར་རྒྱ་དཔོན་དང་གཉིས་ནས་སྔ་དྲོ་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྔར་ལམ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་ནས་བླ་མཆོད་པ་བཞི་རེ་དང་། བདག་ཡོམ་རྗེ་བཙུན་གཅུང་པོ་མཆེད་རྣམས་ནས་སྤུར་དྲུང་རྣལ་ 
ྒ འབྱོར་མ་སོགས་ཆོ་ག་གཏོང་མི་བཞི་རེ་མཆོད་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དྲོད་ཚ་ཆིལ་སོགས་བྱུང་སོང་། ངོས་རང་ནས་བླ་མཆོད་གཏོང་མིའི་འདོན་རྒྱུར་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བརྩམས་པ་སྔར་ 


ལམ་བཞིན་བཏོན་ཚོད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྤུར་མཆོད་དབུ་རྩེར་བགྱིད་རྒྱུར་བཅའ་སྒྲིགས་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིན་འདགས་ཡིག་སྦྱོར་བ་ཕུང་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་སོགས་དང་། རྩིས་པས་བགྱིད་དགོས་རྣམས་ཀྱང་ཆད་མེད་བགྱིས་ཏེ་ཉི་དྲོས་ཁར་སྤུར་འདེགས་ཀྱི་ 
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| ༄༅། །ཞབས་ལྔ་རྡོ་བཅལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གཅུང་མོ་མཆེད་ནས། ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤུར་དར་རྣམས་རིམ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་སྤོས་བསུ་བཅས་བྱམས་ཁྲིར་སྤྲུར་འཁྱེར་མི་རྩིས་མཐུན་གྲྭ་རིགས། མཆོད་ཚོགས་འཁྱེར་མི་སོགས་སྔར་ 
ལམ་བཞིན་གྱིས། དབུ་ཚེར། རྒྱ་དཔོན་ནས་ཀུན་རིག་དང་། རྒྱ་ཟུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་དུས་མཐའ་བཅས་ཀྱི་སྤུར་མེ་ཕུལ་བ་ཆུ་ཚོད་ཡུན་ལ་བཞེས། དེ་ཉིན་དུ་རེར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་སོགས་ཕུལ་བ། མར་མེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་ 
¦ བཅས། སྤུར་མེ་བཞེས་གྲུབ་ནས་གཅུང་མོ་མཆེད་སོགས་ནས་སྤུར་རུས་དང་སྤུར་གསོལ་དབྱེར་འབྱེད་ཀྱི་སྤུར་རུས་ཞབས་ལྷར་དེ་ཉིན་རང་གདན་ཞུས་ཀྱི་མཆོད་ཚོགས་བཅས་སྒྲིགས་འདུག དཔོན་སློབ་གཉིས། མཆོད་དཔོན། རྩིས་པ་རྡོ་ཤིང་། སྐུ 
ྲ རྭ་ཁྱེར་མི་སོགས། དེ་ཡོད་ཚང་མར། སྔར་ལམ་བཞིན་གྱི་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་སྟེང་བསྙེན་བཀུར་ཡོན་སོགས་ཟབ་པར་བགྱིས་འདུག དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་ཆོ་ག་མཆོད་ཚོགས་ཟབ་མ་བཅས་བགྱིད་ཁུལ་ལམ་ 
སྟོན་དང་འབྲེལ་བ་བཀྲ་རྟགས་བཟང་། ག ཞན་ཡང་སྔར་ལམ་གདུང་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཟུར་འབུལ་དང་། ལྷོ་བྱང་འདུས་སྡེ་ནས་སྔ་དྲོ་བླ་བྲང་ཆོ་གར་གྲགས་པ། ཀུན་རིག་གསུང་ཆོག་མཛད་པར་ཡོན་གྲྭ་རེར་དར་ཟུབ་ཕྱི་ཕྱེད་འདྲེན་རིགས་ལ་ 
¦ འདབ་འཕར། དེ་གྲོལ་ནས་ཚོགས་ཆེན་མོར་ལྷོ་བྱང་འདུས་སྡེ་གཙོར་བཟུང་གི་ཆོས་ལྷུན་བཅས་ཚོགས་ཆེན་འགྱེད་དུ་དགེ་འདུན་རེར་ཊམ་དཀར་རེ་དང་། ཕྱེད་འདྲེན་འདབ་འཕར་གསུམ་འཕར་མཁན་པོ་བཅུ་འཕར་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་ཕྱི་ཚོགས་ 




















¬ ༧ ༡༧༧༤༤༤༤་༧་་ "ལ་ལ ་་་འ་ཀལ་་འ 





མཛོད་གཉེར་གསོལ་གཟིམ་དྲུང་རིགས་སོགས་ལྟོ་ཟན་ཁག རིན་སྒང་ས་བདུད་དྲུག་ཅུ་བ་བཟོ་རིགས་ཁག་སོགས་ཚང་མར་ཊམ་དམར་རེ་ལ། འཕར་ཆག་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། དེ་ཉིན་ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་ 
སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྤྱིར་སྡོམ་པ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་སྐོར་ཕུལ། སྤྲང་པོ་མུ་ཏོ་བསྐོར་ལ་འགྱེད་ཊམ་གསུམ་རེ་བཅས་སྒྲབ་པར། དེ་ཉིན་ཉི་འོད་གསལ་བ། འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་མཆོད་རྫས་རིས་ཀྱི་ས་གནམ་ཁྱབ་ 
” པ། མར་མེ་རྣམས་ཧ་ཅང་བཞེས་པ། སྤུར་རུས་དཀར་ཞིང་། རྩིས་འབྲས་ཀྱང་དཀར་ཤས་ཆེ་བ། བྱང་བཀྲ་ལེགས་པ་བཅས་གང་ལ་རྟགས་ཀྱང་རིགས་མྱུག་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་སྨིན་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ 
, སྙམ། ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཉིན་གཟའ་པ་སངས་ཁེལ་བ་དེ་ནས་མགོ་བཟུང་བདུན་ཚིགས་སོ་སོར་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་སོགས་དགེ་རྩ་སྟོབས་གང་ཆེ་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་ལྷ་རྩེ་བཀའ་རྒྱ་པ་ལྷུག་སྐྱིད་པ་ནས་འདི་ག་གདན་སར་ཀོང་བུ་སྟོང་མཆོད་དང་། སྟོང་ 
་ྦ མཆོད་མ་འབྲུ་བཅས་གསར་སྦྱོར་གྱི་དགེ་རྩ་འདུ་བགྱིས་སོང་། འབྲུག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུ་ནས་སྔར་ལོ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་སྨིན་གྲུབ་བགྱིས་པ་ནང་པ་བླ་མའི་མདུན་ཉམས་མེད་འབྱོར་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་འཁྲུངས་ 
གཞིས་ངོས་ནས་བྱད་ཁ་སྔང་བ་བྱད་བཟློག་རྟགས་ཐོན་སྨི ན་སྒྲབ་དགོས་ལུགས་ཕྱིང་སྒོར་བརྒྱ་ཕྲག་མིག་གི་གྲངས་ལྡན་དང་གསུང་མཆིད་རྟེན་གསེར་ཊམ་གཅིག་སྒ་རས་ཚོན་པ་བཅས་ལྷོ་བ་ཁ་ཤས་མདུན་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུ ངྭ་གྱ་ནོམ་ 
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༄༅། །དང་། ཞག་ཤས་ནས་དམ་དོན་འཕྲལ་སྒྲབ་ཞུ་རྒྱུའི་འབྱོར་ལན་བྱིན་སྣེ་རྡོར་མདུད་ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ། མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཡང་། ལམ་ཆས་བྱིན་བསྲུང་ཟབ་པ་སྤྲད། བར་སེང་རྣམས་སྲ་ཟང་དཔོན་བཀྲས་དར་འདས་པོའི་བྱང་ 
ཆོག་དང་གྲ་ཕྱི་ཕུན་རབ་པའི་གཤེར་པང་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུ་སོགས་འབྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉིན་ཕུན་ཕོར་གདུང་འཁྲུངས་ཚུལ་གྱི་སྔོན་དུ་སྔར་ལམ་རིང་འཚོའི་བ རྟན་བཞུགས་གསར་རྩོམ་དགོས་ལུགས་བཞིན་སྦྱར་བ། སྤར་བསྐོས་ཟིན་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་འཁྲུངས་བསང་ལྷོ་བྱང་འདུས་སྡེར་ཚོགས་འདོན་མང་ཇ་བཅས་དང་། ངོས་རང་ལ་ཕུན་སྡེ་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ལགས་ནས་ཇ་འབྲས་དང་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་དར་བཅས་བརྟན་ ཁུ 
བཞུགས་སྤར་ཕུད་དར་བཅ ས་སོགས་བསྟར། སློག་དར་རྡོར་མདུད་འཚམས་སྟབས་དར་སོགས་ལམ་ལུགས་འཇོལ་མེད་བྱས། དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་གོང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། སྒྲུབ་ ཙོ 
པ་ཞག་གསུམ་བགྱིས་ཐོག་ཕྱི་ཉིན་རང་རིགས་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ཕྲིན་ལས་དབང་མོ་དང་། ཀུན་བསྟན་ལགས། སྐལ་བཟང་བཅས་གསུམ་ལ། སྒྲོལ་དཀར་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བགྱིས། སྒྲུབ་བཏུས་ཀ་པ་ནང་གི་དེའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
ཚང་མའི་ལུངྱ་བས་ཏེ་འཆི་མེད་ལགས་ནས་དེཉིན་ནས་ཉམས་ལེན་ཀང་ཆད་མེད་མཛད་སོང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འདི་ནས་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་བླ་བྲང་ཆོག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ལྟོ་བྱང་འདུས་སྡེ་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་གཞུས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་ཕུལ། དེ 
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སོགས 
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ཉིན་ས་མཆོད་བཤོལ་ཟླར་བརྟེན་འདི་ནས་ལྷ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་རྩེ་ཆེན་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཆེན་གསུང་བྱོན་མ་བཅས་སྲ་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ངོས་རང་གྲགས་པ་མཛོ་ཐོད་མའི་དྲུང་གསེར་ཀོང་སོགས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཤམས་པ་བཅས་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངག་ཐོག་ནས་བཏོན། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་འདི་ག་གཟིམ་ཆུང་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་འོད་ཟེར་འགྱེད་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་སྣང་བརྙན་ཟུང་ལ་གོས་ཟབ་སྐྱིན་གྱི་ན་བཟའ་གསར་སྐྲན་འདོད་ 
༠ གསོལ་སྦྱར་བ་རེ་གསེར་ཀོང་གི་མར་མེ་སོགས་མཆོད་པ་ཟབ་བཤམས་ཀྱིས་ངོས་རང་ནས་སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་སྔོན་འགྲོས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་དྲུང་དུ་རང་གི་ལེན་པ་བསྟོད་ཚོགས། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 


|, ༤༤ 


ཀྱི་ཁ་འདོན་བཅས། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། དེ་ཉིན་ལྷ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་བཅས་ལའང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བར་བཏང་། དེ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་ཨ་ལྕེ་དྲུང་དེ་ 


 ཉིད་ཆེད་གཅུང་མོ་འཆི་མེད་ཕྲིན་དབང་སྒེར་ནས་བླ་བྲང་ཆོག་ཆེན་དུ་གྲགས་པར་འབྲུ་གཙང་གི་འགྱེད་གནང་སོང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྔར་ལམ་གཞུང་སའི་ཞབས་རིམ་རྒྱལ་ཆེན་གཡུལ་མདོས་ཀྱི་ཟོར་འཛིན་པ་ནས་བསྐུལ་ངོར་གཞན་ 


བན་ཚང་བསྙེན་སོང་སོགས་མང་བར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་སྟེང་ནས། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་སྲས་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་དང་། ཟོར་ 
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།འཛིན་པ་གཅིག་པུར་རྣམ་སྲས་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་སྤྲོ་བ་གསུམ གྱི་དམིགས་རིམ་སོགས་བགྱིས། དྲག་པོའི པོའི་རྗེས གནང་འདི་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལས་མི་གཿ གནང་བའི བཀའ་རྒྱ་དམ ་པ་འདུག སོ་སོ་ནས་ཡོན་ཟབ་པར་ 
འདུག ཟླ་བ་བཅུ་པའ་ འི་ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ ཕུརླ་བླ་བླ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ ནས་སྔོན་དུ་ཁམས་བཟང་མཇལ ་དར་དངོས་འབུལ་མཚོན་པ་དང་། དངོས་གཞི གཞུང་འབུལ་ དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་ བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས དར་བཅས་བོད་རྡོ་ 
གཅིག སྨན་རུ་རྟ་དོ་གཉིས། རྒྱས རྫུས་བུབ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ ཁོར་བྱཅུ་གཉིས་ཁ་བཏགས་སྦབ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་གོས་ཡོཿ ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ངོས་ རང་སྒེརདུ་མཉྦལ་དང་སྐུརྟནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྣང་ 
བྱརྱན། ག གསུང་རྟེན་དུ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དགེས་རྡོར་རྩ་རྒྱད་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉི་ཟེར། ཐུགས་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བོད་རྡོ་ལྔ། རྒྱས་ཐང་བུབ་གཅིག རྒྱས་རྫུས་བུབ་གཅིག རྟ་སྒྲོ་སྒྲོས་གཙང་ཆ། དརྭ་ཟུར་ཤེ་སྦབ་ཆཉི་ཤུ་ ༩ 
ཐམ་པ། སྔར་ལམ་མཇལ་ རྟན་རྒྱ་དངུལ་ རྡོ་ཚད་གཅིག རྒྱ་དྲེའུ་དོད་ཊམ་རྡོ་ལྔ། བདག་ཡུམ་མདུན་མོ་མཛོ་གཅིག རྒྱས་རྫུས་བུབ་གཅིག དར་ཟུ་སྦབ ཆ་ལྔ། གདུང་སྲས་མཆེད་ཟུང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ གསུམ་བཅས པར། སྔར་ལམ་མཇལ་རྟེན་གདུང་ 
ལ་བརྒྱད་ཅུ་གང་རིགས་འཁོར་རེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མར་སྦག་གཉིས་ རེ་ལ་འབྲུ་གཉིས་འདབ་རྩིས་ཀྱི་མཇལ་རྟེ རྟེན་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་འཕར་དུ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་ཕུར་བླ་དཔོན་གཉེར་བཅས་དང་། གཞན་སྐྱེ་རྒུ་བ་ 
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སོགས་ཁམས་འགྲུལ་མང་དག་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་དབང་བགྱིས་པའི་ཡོན་དུ་ཕུར་བླ་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་གཅིག དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་བཏབ་པར་ལེགས་དར་ངོ་མ་ཟུང་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། སྐྱ་གཞིས་གཟའ་པར་ཟུ་ཤེ་ 

སྡེར་ཁ་མཚོན་པ་བཅས་སྤྲད། དེཉིན་ཕུརྨ་བྲའི་མདུན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནས་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་ནས་སྔར་ལོ་ཕུར་སྨྲབ་རྟེན་ཁྲ་ཕུར་བྱིན་ཅན་སོགས་ཕྱག་འབྱོར་ 
1 གྱི་བཀའ་ལན་དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་ཆབས་ཅིག འདི་ག་གདུང་བགྲེས་ནས་ཞུ་གནང་བཞིན་ཏ་རེ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་དུ་མ་མཛད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཚེ་རྫས་དང་། སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་དུས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ཤག་གི་ཚེ་ཡུམ་ ཟླ ྦ 
ཙྫ་ལིའི་ཚེ་རིལ་སོགས་བསྩལ་བ་ཡིད་སྤྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་། སྡེ་དགེ་སྤར་དཔོན་སོགས་ནས་གླེགས་བུ་རྟེན་ལྕི་སོགས་བླངས། ག ཞན་ཡང་འདི་གའི་བླ་བསྐོས་ཨ་སེ་རྡོར་འཆང་བའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་གཉེར་ངོ་མ་ ནས་ གཞུང་འབུལ་ཇ་ ༩ 
' བརྒྱད་ཅུ་ཕྱེད་འབྲེལ གྱི་ཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གཡབ་དཀར་གྲི་མེ་ཕག་གཅིག་རྣམས་ངོ་མ་དང་། དྲེ་བྱིངས་རྡོར་དྲིལ་རྟ་དྲེའུ་མཛོ་བཅས་དེབ་བརྗོད་ལྟར་དངུལ་སྒྲིལ་དང་། འབྲུག་པ་ཕ་ཡེལ་བླ་མའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་ནས། འབྲས་ཏང་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྨན་གཙོད་ 
ཤོག་བུ་སོགས་དང་། ངོས་རང་སྒེར་དུ་ཨ་སེ་རྡོ་འཆང་ནས། རྒྱ་རྡོ་རྒྱ་དྲེའུ་དང་། འབྲུག་པ་ནས་འབྲས་ཏང་། སྨན་ཤིང་འབྲས་སྒ་སོགས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་ལ་གོ་འཇོ་གསེར་མདོག་བླ་མ་གཞོན་པའི་མདུན། ཐར་རྩེ་མཁན་བགྲེས་ནས་ 





8] 











ཤ ༄༅། _ །བཀའ་ཡིག་བཅས། དེ་སྔོན་གསེ ར་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་རང་ནས་ ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གོ་ཨ་ནག་དཔོན་ཚང་ཞེས པའི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཕ རིན་ཆེན་མ ཁའ་འགྲོ་དང་ ། མ་པདྨ་སྐྲོན་གྱི་ ྣ 
བུ་ཆུང་བ་ཆོས་པའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོན་སྤྱི་ནས། འདི་གའི་བརྟག་པར་བབས་ཚུལ་རིམ་པར་བླངས་ཀྱང་སྟེར་མ་འདོད་པ་གོ་བསད་ཁེ་ཉེན་འཁོད་པའི་འཕྲལ་ལ་སྟེར་དགོས་ཚུལ་གྱི་འདི་ནས་ཡིག་རྒྱ་ཐུས་ནནཞུ་རྟེན་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ ྣ 
དྲ ཐམ་པ་དར་བཅས་འབྱོར་པ་ཐར་མཁན་དང་དོ་བདག་སོ་སོར་ལན་དང་བཀོད་ཤོག་བཅས་སྤེལ། ཚེས་བཅུ་ལ་གོང་གསེར་བླ་དང་ཞར་ལ་ལྷོ་བྱང་གྲྭ་རིགས་དྲུང་རིགས་དམངས་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྗེ་ 
ཧྲ བཅུན་འཆི་མེད་འཕྲིན་ལས་དབང་མོ་དང་། གདན་ས་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་དང་། དྲུག་ཅུའི་ཟོར་ལས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་དུས་གྱི་དབང་དང་། མདོ་སྨད་ཞའུ་བླ་མ་དབུ་ཤར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ནས་གཞུང་འབུལ་ཐོག་རྩི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཆུ་ 
| ྱིལར་ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གྷནོ་ལརགོས་སྣ་སྒྲགས་ཀྱི་འཕན་རིང་ཕུལ་བའི་སྟེང་དེང་སྐབས་གཉེར་ངོ་མའི་མདུན་གོས་སྣ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱ་ཕུར་དགུ་དངབརྒྱ་མཆོད་ཏིང་འཕོར་སྟེགས་བཅས་དང་དབུ་རྩེར་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དུང་དུ་གོས་ཀྱིཕྱེ་ 
'ཕུར་གོང་འདྲ་ཆ་དང་། ཚོམས་ཆེན་བྱང་དུ་ཕྱེ་ཕུར་གོང་འདྲ་ཆ་གཉིས། ལྷ་རྩེར་ཡོན་ཆབ་ཏིང་བདུན་ཆ་སོགས་མིག་ལྟོས་ཡར་འདྲེན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་སྤེལ་སོང་། ཚེས་ལ་ལྷ་ལྡན་དབྱར་འབུལ་དང་དོན་གཅོད་ཆབས་ཅིག་པ་དྲུང་མགྲོན་ 





ལྕ་མམས་པཛབ 
ཞམཆས། 
° 
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མདུན་བཀའ་ལན་གནང་རྟེན་གྱི་ལྕི་བ་ཁག་དང་། ས་ཁོང་དམག་གསར་རྣམས་གཞུང་སྒེར་ཆོས སྤྱིར་རྐང་འདོན་བརྒྱད་བ ཞིར་དམག་རེ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ས་ཆོས རྣམས་རྐང་བཅུ་སྐོར་སྒྲིགས་འཐུས་ཀྱི་ཆུ་ཕག་ལོ་བཀའ་ཤོག་བསྩལ་བ དེང་སྐབས་ 
དམག་སྤྱི་གསར་པ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་ནས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གྱི། ྦ དེ་དོན་བགྱིས་འཐུས་དམག་གཞུང་སོགས་ལ་འཁོད་པ་བྱུང་འདུག ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཁྲི་ཁར་སྔོན་དུ་ངོས་རང་ནས་བློར་བཟུང་བའི་གསོ་རིག་རྩ་བཤད་ རྒྱད་ངག་ 
_ ཧཾཿ འདོན་ཐོག་མར་བགྱིད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྟ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ལྔིང་པའི་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་བཏེགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ལི་ཐང་པའི་ཚོང་པ་མང་དག་ལ་ཚེ་དབང་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དང་། བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ _ 
¡ ཤཿ རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་དུ་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་དབང་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། འདི་ལོ་བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་གོང་ཚེས་ནས་ཕུར་ བསྙེན་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་དམ་ཕུང་དུར་གསུམ་གྱི་གནན་པ་ཐུན་བ ཞིར་སྒྲབ ་པར་ཞག་བདུན་ཟིན་ནས་དམ་སྲི་གནན་པ་ བ 
' ཡབ་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་ཞབས་འོག་ཏུ་རེ་རེ་དང་། ཕུང་སྲི་སེངྒེ་སྒོ་དང་། དུར་སྲི་ལྷ་ཆེན་ལྕགས་སྒོའི་ཤར་ཙམ་དུ་གནན་པ་རྒྱབ་ཚེས་ནས་ཕུར་ཟློག་ཚུགས་པ་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལ་ཟོར་འཕེན་བཅས་དང་། དེཉིན་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཁྱད་བྱང་དུ་, 

མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཟློག་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དྲག་ཧོམ་དང་། དེཉིན་ཟོར་འཕེན་བཅས་དང་གནམ་གང་ནས་ཉིན་བཞིར་བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཚེས་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་དྲུལ་བྱེད་། 


















༄༅། །ཉམས་ལྟས་དང་བརྟུན་སྒྲོལ་སྟེང་མགོན་ཁང་དུ་སྐམ་གཏད་བཅས་སྒྲབ་པ། དྷེསབས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྨིས་ལྟས་ལེགས་ཤིང་། ངོས་རང་ལ་ཡང་དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཚོ་སྒྲབ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཐིབས་པར་བསྙེན་ཕུར་གསེར་སྦྱང་འོད་ 
འབར་བ་ཞིག་མདུན་མཁར་སྣང་བ་སོགས་བརྟག་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། བར་འདིར་བདག་ཡུམ་ལ་དོག་ཆ་ཕྲན་བུ་ཤར་བའི་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་གང་མང་ཡང་བགྱིས། འདི་ཚེས་བཞི་སྔོན་མ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
དྲ སྟོན་དང་པོ་སྔར་ལམ་བཞིན་འཆམ་མགོན་དྲེགས་གཟིལ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་དང་། པུ་ཏྲ་དགུ་མཚན་རུ་འདྲེན་བདུན་རེ་རྣམས་མདོས་ཟབ་ཁོངས་ནས་འཆམ་དཔོན་སོ་སོ་བཅས་ངོས་རང་གི་ངག་བཀོད་བཞིན་དང་ཕྱག་ཆ་ཟབ་མ། རོལ་སིལ་ས་སྤྲུར་རྩིས་སྤྲོད་ „ ྣ 
` ལེན། ངོས་རང་ནས་བགྱིས་ཉིན་ངོས་རང་ལ་ཕུན་ཕོའི་འཁྲུངས་རྩིས་སྐལ་པ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྟར་ཐོག་དེ་ཉིད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཇ་དངུལ་ལྟིར་དང་། མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་འདུག་པ། སློག་དར་ཨ་ཤེ་འཚམས་སྟབས་ཅན་སོགས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ ° 
བཞི་ལ་བསམ་མཁན་འདིར་འབྱོར་ནས་ངོས་འཕྲད་སྐབས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་འབུལ་ཚིག་རྒྱས་བརྗོད་དང་བཅས། སྐུ་རྟེན་སློབ་དཔོན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དངུལ་གྲུབ་ཆུང་དུ་། གསུང་རྟེན་པདྨ་བཀའ་ཐང་གསེར་ཆོས་མ་ཆེ་ལེགས་ 

རང 


| གོས་སེར་ཐུམ་བཅས། ཐུགས་རྟེན་ཇོ་བོ་རྗའི་ཕྱག་ཚྭ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དང་། གོས་སྤྱད་ལྡན་སྣ་ལྔའི་ཁ་གདན་གསར་པ་ཆ་གཅིག ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ངོས་རང་གམ་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་ཏེ། བརྟན་ 











༡ -༠--༡ཿཿ༩༣-༤༤ ༡༢༢ཆ-"--- 





བཞུགས་གཤེས་བརྗོད་མདོར་འདུས་ཀྱི་རྒྱན་པ་འདོན་པ་སོགས་དག་སྣང་མཆོག་ཏུ་དགེ ། ཕར་ཡང་མཇལ་སློག་ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་གཅིག སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་རྡོར་མདུད་བཅས་སྤྲད། དེཉིན་འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་དུས་མཆོད་དང་སྔོན་དུ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ལ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ། དབུ་རྩེ། སྒོ་རུམ། ལྷ་ཆེན་རྣམས་སུམར་མེ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ག་ 
2 གྲགས་རྒྱན་མཛོ་ཐོད་མའི་དྲུང་དུ། གསེར་ཀོང་སོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། ངོས་རང་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྲེང་འཁོར་དང་། ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ ཟུ 


ལྟ 


ཤྲ སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ངག་འདོན་ ན་བཞིན་བགྱིས། བར་གསེང་རྣམས་སྲ་གཞུང་སའི་གཞིས་རྩེ་དངུལ་ཁང་རྩེ་དྲུང་དང་། ལ་དགས་ལོ་འཇགས་པ་ལ་ཡང་ངོས་ཕྲད་བགྱིས། ཆས་ཉེར་གཅིག་ལ་གདུང་སྲས་ཟུང་རིས་མེད་འགྲོ་དོན་རེ་ཞིག་ཟིན་ ° 
' ཏེ་འདིར་ཕེབས་སྐབས་དགོངས་བཞེད་བ ན་སྔར་ལམ་སེར་ཕྲེང་སོགས་མི་དགོས་པ་ཞུས་ཏེ། གཞན་གཞུང་ནས་ཐབ་བསྲུ། གཞུང་སྒེར་གྱི་དྲུང་སེར་སྐྱའི་རྟ་བསུ་སོགས་མེ་སྟག་ལོ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་འདི་གབླ་བྲང་དུ་ཕེབས་མདུན་མཛོད་པས་མཚོན་ཕྱག་ 


གཉེར་དྲུང་རིགས་བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ནས་མཇལ་དར་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཐོག་གཟིམ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ། གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་མོ་བཅས་ལ་ཕྱག་གཉེར་སོགས་ནས་ཕེབས་ཆང་། ཇ་འབྲས་འདེགས་འབུལ་སོགས་མང་དུ་ 








ཤ ༄༅། ྣ །འདུག ངོས་རང་གི་མ དུན་དུ་གཞིས་བྱེས ་ཚང་མ་ལ ཇ་འབས་ཐོག་བར་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལསའཕྲོས་པའི་གསུང་མཆིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ། ཆོས་ཉིར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་འཁོར་བཅས་སྔ་བར་འགྱོགས་བྱམས་རྟ་རགས་ 
ཧྲག་འདུས་ཀྱི་བཞི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་པར་ས་མཛོད་སོགས་ཕྱག་དྲུང་དང་བཞི་ཐོག་ནང་སྡོད་རྣམས་ནས་བླ་བྲང་ཟམ་སྣེར་མཇལ་དར་བཅས་ཀྱི་མདུན་བསུས་ཏེ། ྦ བཞི་ཐོག་གསེར་ཁར་ཁྲིར་འཁོད་འཕྲལ་ཕྱག་གཉེར་དང་དཀར་ཉེ་ཁག་གི་ཇ་ཆང་རིམ་འདེགས་ ྦ 
@ བྱུང་། ཚོགས་དབུ་སོགས་ལ་ཕྱིན། འདི་དུས་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱ་སྐག་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་ཤཱཀྱ་ནས་ཀ་རིང་བཞི་དང་ཁྲི་གདོང་གི་ཀ་བ་གཉིས་བཅས་ལ་གོས་ཚོན་ཁྲ་སྣ་སྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་དང་། མཐོང་ཡངས་འཁོར་མོར་གོས་དམར་སེར་གྱི་འཇའ་གོང་སྔོན་ 
ཧཱཿ བ ཅས་པའི་ལིང་སྔོ་དམར་གྱི་ཤར་བུ་དང་། ཞེ་མདོ་བླ་མ་ཚུལ་ཆོས་ནས་གོས་འཇམ་སང་སྣ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་བཞི་འབྱོར་རྣམས་བཀྲམ་པར་བགྲ་བྲོ་བར་སྣང་། བར་གསེང་རྣམས་སུ་ཁམས་འབྲོག་མང་བར་ངོས་ཕྲད་བགྱིས། དེ་མཚམས་ནས་བན་ཚང་ 
དབུ་བྱེད་སོགས་ལ་རོལ་སིལ་རྩིས་སྤྲོད་སྔར་ལམ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་དེ་ནས་དུས་མདོས་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་གྱི་རབ་གནས་དང་དགོང་ཆར། ཚོ་གཅིག ནས་སྐྱེ་བརྟག་དགོས་ཚུལ་གླེང་བ། ཚེས་སྐུ་ལེགས་ལྡན་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་མདོ་སྡེ ་བསྐལ་ 
| བཟང་། སྒྲོལ་མ། དགོན་དེའི་ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སྨིན་ཡང་དག་བགྱིས་ན། དགོན་དེའི་ཉེ་འདས་ཕ་མིང་འ་དང་། མ་མིང་ཡ་ཡིས་མཚན་པར་འབྱུང་ངོ་ཤར་བའི་ལན་སོང་། དུས་མདོས་ཚོགས་བསྐྱོད་ཚར་གསུམ་ཙམ་བགྱིས། ཉེར་ 


































འཆམ་མཇལ་བགྱིས། འདི་ལོ་དུས་མདོས་ཕྱིར་ཕེབས་དང་། ཁྲོམ་དབང་ཕུན་ཕོ་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཤངས་གྲྭ་དཀར་བའི་སྲས་དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྣམ་དཔོན་ཡུམ་སོགས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དང་། ཇ་གྲལ་ 
£ སོགས་བགྱིས་འབུལ་བ་ངོས་ལ་རྟེན་གསུམ་མཆྫལ་སོགས་གནང་བྱུང་། ར རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་རབ་རྱོས་ཞེས་ལ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་མངའ་གསོལ་དང་། ལོ་གསར་བཞུགས་གྲལ་བཅས་པར་ཕྱིན་ 
, ཐོག་གོང་འབྱོར་འབུལ་བ་གཉིས་ལ་སྐེ་དར་དང་བྱ་དགའ་ཡང་བྱིན། དེ་ཉིན་འཆར་ཅན་ས་ཚོགས་དར་ཆེན་ན་བཟའ་སྒྲོན་པ་དང་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་སྐབས་ལྕམ་ཕུའི་ཚེ་རྫས་འབྱོར་གནམ་གཤིས་ལེགས་བརྟག་དཔྱད་དགེ། ཚེས་གསུམ་ལ་རྟིང་དགེ་ | 
་ཱ བ་དད་སྦྱིན་ཞིག་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ངོས་འབུལ་བཅས་དང་། ཚེས་ལྔ་ལྷ་རྫོང་ག ཞུང་རྩེ་དྲུང་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཐུམ་སོགས་བཏབ། ཕར་ཡང་མགུལ་དར་བསྲུང་། 
བྱིན་དང་བཞུགས་གནས་སུ་གཞུང་སྒེར་ནས་ཟུར་གསོས་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེས་པར་བསྐྱེད། ཚེས་བདུན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གཟིམ་ཆུང་གཏོར་སྤོད་ལྷ་བསང་བསྐང་གསོ་བཅས་པར་ཕྱིན། དེ་ཉིན་སྔར་ལམ་མཛོད་པས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བ ཏྟོན་ 
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བརྒྱད་ཟོར་ལས་པའི་བཀའ་བསྒོ། འདི་ལོ་གསར་དུ་གོ་སྒྲིགས་ཀྱི་ནན་ལྟར་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་སོགས་ཡང་ཡང་ཕེབས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དངོས་དབང་ལགས་བཅས། ཨེ་ཝཾ་རབ་གསལ་ནས་ ་ 
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ཤ ༄༅། །དར་ཨ་ཤེ། སྒོ་དར་སྲང་གསུམ་དར་འགྱེད། དེའི་སང་ཉིན་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་རང་དབུ་ཆེ་བཅས་ནས ་སྔོན་ལམ ཕུར་ཆུང་བརྡ་བརྡུང་སོགས ་དང་བསྐང་གསོ་ཕྱག་དེབ ་གཞིར་བཞག་སྒེར་ནས ཚོགས་རྫས་ཟབ་པ་ 
དང་སྔར་ལམ་རྩེ་ཕྱག་ནས་མགུལ་དར་མཛོད་པ་བཞིན་དང་། སྒོ་དར་ཊམ་དར། གཟིམ་སྐོར་ནས་རྟེན་དོད་ཊམ་སྲང་གསུམ་དར་བཅས་སོགས་དང་། ཚེས་དགུ་ལ་མཛོད་པ་སོགས་ཕྱག་དྲུང་ནས་བླ་བྲང་ཟམ་པ་པུ་ཏྲའི་བཞུགས་ཁང་བར་སྐྱེལ་མ་། 
ཤྷ བཅས། ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་རྩེ་འཁོར་རྣམས་རྟ་གཞོན་གྱི་སྒྲོལ་ཕོར་སླེབས་མདུན། རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་བཅས་དང་། བདག་ཡུམ་སོགས་ངོ་མ་རྣམས་དང་བཅས་གཟིམ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་བདག་མོ་ པུ 
,£ བཅས་ནས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། གནང་སྐྱེས་སུ་གོས་ཡུག་རྟོག་སྒྲིལ་ལྔས་མཚོན་པའི་གསེར་ཊམ་དར་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་གདན་སོགས་བརྟག་དཔྱད་དགེ་བ་བཅས་དང་། བདག་ཡུམ་ལ་ཡང་ན་ ༩ 
བཟའི་རྒྱུ་སོགས་གནང་བསྒོ་ལེགས། ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་བེ་འགྲུབ་འབྱོར་ཉིན་ངོས་རང་ནས་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དབུ་ཚུགས། བར་གསེང་ 
| རྣམས་སུ་དམག་སྤྱི་ཁང་དང་། འཕོག་དཔོན་སྐུ་ཚབ་ཟུང་འབྲེལ་ཏུ་རུ་དཔོན་ཞོལ་ཤར་བཅས་ངོས་འཕྲད་དང་ཧོར་ག་རྩེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཞིག་གི་མདུན། མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ས་དགོན་གདོང་སྤྲུལ་ཀུན་དགའ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ 
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ྦ བཅས་ཀྱི་གསུང་བྲིས་ནང་གསལ་ཧོར་ས་དགོན་ཁོངས་ལྷ་བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བཟང་གོས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ཁ་བདུན་སྣེ་འདོགས་བཅས་དང་། དེཉིད་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོང་མིན་དང་། བྱུང་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱུང་བརྟག་དགོས་ལུགས་ 
འབྱོར་པ་བརྟགས་པས་གནས་སྐབས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱང་དཀའ་བ་དང་། ཕུར་བླ་ནས་ཞུས་དོན་སྡེ་དགེ་དུང་མདོག་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཡེ་བཟང་གི་སྐྱེ་སྲིད་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ན་དགོན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་གང་རིགས་སུ་ཡོང་བའི་ལན་སྤྲད། གོང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་ 
་ེ སྦྱོར་ཉིན་སྔ་བར་ཚོགས་བདག་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་བཅས་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་བྱ་གཤོངས་མཁན་གསར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོར་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་ཁམས་བོད་རྣམས་སུ་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཞུ་མྱོང་ཡང་། ངོས་ „ 
„ རང་དང་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་ ལ་གཉིས་ལ་ཞུ་སྐབས་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭ ངས་སིང་བྱེད་ཉམས་དང་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་འཆར་ཉམས་བྱེད། གཞན་པར་ཞུ་སྐབས་དེ་བཞིན་མེད་ལུགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཟེར་བ། ངོ་བསྟོད་མིན་ན་ ° 
༢ ཕན་བུ་བྱིན་འཇུག་གི་རྟགས་ཡིན་པར་སེམས། ཟླ་མཇུག་བསྟན་རིམ་སྤྱི་བྱེར་དམིགས་གདུང་བགྲེས་ནས་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་དང་། གདུང་གཞོན་གྱིས་སྒོ་རུམ། སྨུག་ཆུང་རྣམས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་གནང་། གོང་ 
ཟོར་འཕེན་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཐེབས་ཕྱོགས་ལ་འཕངས་པར་ཟོར་ལྟས་ལེགས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས་པར་ལྟས་དགེ། དེཉིན་ངོས་རང་གོང་གཏེར་གསར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ ྦ 








ཤ ༄༅། །དབང་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་སྐབས། འདི་ལོའི་གྲོ་རྩ་གསར་པ་གམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱལ་ཟླའི་གནམ་སྟོང་ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེས་གཅིག་ཆུ་ཚོད་བཞུགས་ཙམ་ལ་གྲོམ་རྒྱང་ནས་ 





'' སྐབས་བབས་བྱས། དེཉིན་དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་བརྗེ་བར་ངོས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ་རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཆེ་དུང་རྒྱ་རྡོ་བསུར་བཅས་བསྐང་བའི་གྲངས་སོག་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས། རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤོད་འཆར་ཅན་རྣམས་འདི་གའི་གདུང་བགྲེས་གཞོན་དང་ 
བཀྲས་གདུང་བཅས་ནས་གནང་། ཚེས བརྒྱད་ཉིན་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ་དགོང་རྨི ལམ་དྲུ་རྒྱ་གསེར་ ཨུ་རུ་སུ་གསེར་མ དངས་ཅན་གྱི་སྟོད་འགག་གྱོན་པ དང། དེ་སྔོན་དུ་ཡང་གོས་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་ལྟས་དགེ། ཅལྔགས་ཨམ་རནཉ8ྦ་བདུན་སྟང་བརྒལ་ 


# བ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོ་སོ་སོ་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒལ་བ་རེ་བཅས་སོང་། ཚེས་དགུ་དང་བཅུ་ལ་ཀུན་བྱང་དྲུང་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་བཞིན། ངོ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་པ་དང་། དྲུང་རིགས་དམངས་འགའ་བཅས་པར་ 
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རུ་ཐོག་ས་ཞིབ་པ་རྩེ་དྲུང་ནས་འགོ་སྣམ་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་འབྱོར་པ་དང། གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱི་གདན་ས་ནས་མཁན་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་འཆར་ཅན་མཇལ་ཕྱག་གི་གནང་བརྡ་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་ཉེ་ , 
¦ བཟང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ལྷ་མཐི ལ་སྐུ་གཉེར་དང་། ཚེས་ག སུམ་ལ་ཁྲི་གཏོར་གྲོལ་ནས་ཆོས་ལྟུན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་དང་། མཁན་པོ་སོགས་སློབ་སྤྱི་མཁན་ཟུར་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྟེན་དོད་སོགས་ན་ལོ་བཞིན་སློག་ཆ་སོགས་ 











བྱད་གྲོལ་དང་། རྟ་མགྲིན་དབང་། ཚེ་དབང་བླ་མ ཞི་ཁྲོ་བཅས བསྐུར། དྲུང་ཆེ་ནས དབ ང་ཡོན་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་འབུལ་བ་སྲང་སུམ ཅཐམ པ་གྲོ་ནས་དོ་གཉིས། ཟར་སྦག་ཁ་ཕྱེ་དགུའི་ཤའི་ཁོལ་ 
ལྟིར་སོགས་ཟབ་པར་འདུག ཕར་ཡང་དྲུང་ཆེར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་གཞན་ནས་ཀྱང་དབང་ཡོན་མཚཆོན་པ་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་བཅས། གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་དང་བསྟུན། འདི་ནས་ལྷ་ཆེན་དང་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ལྷ་ཁང་ 
ཁག་ལ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ངོས་རང་བདག་ཡུམ་གདུང་སྲས་བདག་མོ་སོགས་ངོ་མ་རྣམས 
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ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་རྟེན་གཙོ་གྲགས ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཐོག མ ཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་ལྷོ་བཀའ་རམས་པ་ཡན་ནས་ 
ཚེ་མཆོག དྲེ་བྱིངས་ཆོས་སྡེ ་བྱང་པ་བཅས་ནས་མཆོད་འབུལ། བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་འགྲོ། མཇུག་བཟློག་རིགས་བཅས་མཛད་པ་ཉིན་འཁྱོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཕྱག་འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་སྲང་གང་རེ་ཕུལ། གདུང་སྲས་ཟུང་ 
དང་བདག་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ལྷ་ཁང་རྩེ་སྐོར་དང་། བརྩེ་ལྷ་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི། མཇུག་ཏུ་ཞལ་གྲོ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། ངོས་རང་བདག་ཡུམ་བཅས་གདུང་རྟེན་ཤར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྙན་དར་ཕུལ་ཟིན་ནས། འགྱོགས་ 
བྱམས་ཐོག་དལ་བུས་རང་གནས་སྲ་འབྱོར། དེ་ཉིན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་གདན་ས་དན་ཁྲོད་ཀྱི་བ་ཕྱུགས་རྣམས་རྟ་ཇག་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལ། ཇག་འདུལ་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བས་རྟགས་མཚན་འཕྲལ་ 








¦) ༄༅། །བསྟན་གྱི་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་ལུགས་གསུངས་པ་བཞིན། བསམ་ཤེ་ཕུ་ནུབ་མི་རྩར་སྙད་པས་གཅེན་ལུང་པ་དཔུང་དམག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་གྱིས་མཚན་མོ་ཀོམ་འབྲེ་ནས་རུ་བ་དཀར་ནག་རྣམས་དེད་དེད་ནམ་ལངས་ལ་བསམ་གླིང་ 

སྨོན་གོང་ཕུ་ནུབ་ཡུལ་པར་བབས་པར་བསྟེན། ཡུལ་པ་རྣམས་ནས་ཞུ་འབྱོར་བཞིན། འདི་ནས་ཀྱང་སྐྱ་སེར་མི་མང་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་རྣམས་ལུང་ནུབ་ཏུ་རྗེས་ནོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱག་རེ་ཕྲན་ཤོར་ཐོག་རང་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་ཏེ། རྒྱུ་ནོར་རྣམས་དང་བྱེད་ 

¦ གཏེ་ཟུང་བཅས། གདན་སར་འབྱོར་པ་རྗེས་སུ་ཞིབ་པས་ཕུ་ནུབ་ཡུལ་པར་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ལས་དངོས་ནོར་གང་ཡང་མ་ཤོར་ཟེར་བ་དང་། བྱེད་གཏེ་རྣམས་ནས་རུ་བ་དཀར་ནག་རྣམས་བོར་ཟགས མེད་པ་ལྟས མཐོང་རྩིས་ཚང་ སྤྲོད་རྒྱུའི་གན་འབུལ་ཞུས ྣ 

 པ་སོགས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲ ན་བཟོད་པ་ཞི གྲ་ཀྱང་བྱུང་སོང་། དེ ན་ལྷ་ཆེན་དང་འདི་ག་ཐུབ་དབང་འོད་ཟེར་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་དྲུང་ངུ་ངོས་རང་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་གྲངས་མང་ 
དང་། མཆོད་འབུལ་བཟང་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་དང་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་ངོས་རང་ནས་འདི་གབླ་བྲང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཆེད་དུ་སོཿ ང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 

¦ དང་། ཤི་གསོན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ལ་དམིགས། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་ཉིན་གསུམ་སྨིན་རྒྱས་བཏང་བ་རྩ་སྔགས་དུར་ཁ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རུས་པ་རྣམས་ལ་ཕུ་བཏབ། མཇུག་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་བན་ཚང་བའི་དེབ་ཆེན་ 
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བཞིན་བཏོན་ཏེ། དཀོར་ནག་རྒྱུན་བཟས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་བློ་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་ས་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་སྐབས། ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་བཅས། འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་བཞིན་ལ་སྤྱིར་གྱི་ 
བསྟན་པ་སོགས་མི་གྲངས་གིས་བསགས་པའི་ཆིག་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་བསྐང་ཐུང་ལྔ་བརྒྱ་ཟིན་ཙམ་བསགས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་དང་། འདི་སྐབས་ནེ་པ་ལའི་དམག་སྐད་ཆེ་བ་སོགས་ཞི་བའི་ཕྲིན་གསོལ་གང་ཡོང་ 
བྱས། གྲོལ་ཉིན་མཛོད་པའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྟར་སོཿ ང་། འདི་ལོ་ཚོམས་བར་དབང་ལྷའི་ བ་མཆོད་གདུང་བགྲེས་ཕེབས་མནལ་ལྟས་ཡ་མཚན་ཀྱང་བྱུང་འདུག ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ 
ཟླ མཆེད་བཅས་ནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་མཆོད་བཤམས་ཟབ་མ་བཅས་གཉན་མགོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ཟིན་བྲིས་བློ་ཆུང་མིག་འབྱེད་བཞིན་ལ་དུས་གཏོར་སྦྱར་བ་ནམ་ལངས་ནས་ས་སྲིབ་བར་ཤིན་ཏུ་སྨིན་རྒྱས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
ཿྲ བྱེའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕྲིན་བསྐུལ་དང་གཞུང་དམིགས་སོགས་གང་ཤེས་བགྱིས་ཏེ་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒལ་བ་སྔགས་རིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དང་ངོས་རང་གསུམ་གྱིས་ 

བགྲངས་པ་རྩིས་ན་གོང་གསུམ་འདབ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་བདུན་སྟོང་སྔགས་རིང་གསུམ་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་དང་། བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མ་རྒྱས་པ་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་བསྐང་ཐུང་བསྡུས་པ་བཅུ་རེ་བསགས་པ་ཡོངས་སྡོམ་མི་གྲངས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ 

















' ༄༅། །ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་བསྡུས་པ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཡིག་བརྒྱ་ཉིས་སྟོ་ ང་ཆིག་བརྒྱ་བརྒལ་བ་བསྐང་བ་གཞན་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཉིན་རེར་བཅུ་གཅིག་རེ་བསགས་པ་མི་གྲངས་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ 


དང་། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་། དམ་བསྐང་བཅས་ཀྱི་བ ཟློག་པ་བརྒྱ་ཚར་བཅས་སོང་བ་དང་། ཚུགས ་གྲོལ་གཉིས་ལ་གྲངས་སོག་དཀྱུས་བཞིན་བཅས་བགྱིས་པ་སྔ་དགོཿ ང་གི་གནས་མལ་དང་དགེ སྦྱོར་བཅས་འཕགས་པ་ཕུག་ཏུ་བགྱིས་པའི་རྨི་ལམ་ 


@ རྟགས་དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་སྔ་བར་ཚུགས་ཏེ་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཐོག་ཁར་གཏོར་འབུལ་སྐབས་དེ་ཉིན་གནམ་དྭངས་པ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་བསྐུལ་ཚུགས་པ་བསྟུན་རླུང་ནག་གཡོ་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་དང་སོགས་ལ་རོལ་པའི་སྐབས་ཤོག་ 
| ལིང་རྣམས་བསྲེག་པ་ཚགས་མེད་པར་ཚིག་པ་སོགས་སྱ་ཕྱིར་ལྟས་དགེ། གྲོལ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཚོགས་སམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་ཐོར་བ་བཅས་བགྱིས་ཏེ་བྲག་སྒོར་སྙན་དར་ཤོག་གཙོང་སྣ་ 
ྣ ལྔ་རིང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་བྲིས་པ་དང་། གཞན་གུར་མགོན་བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ལེགས་པ་སྨོན་འདུན་བགྱིས་པ་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་འགྱོགས་བྱམས་རྟ་རགས་བཅས་ས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་བཅས་ 





-------- 


| ྣསྣས་ཾྣཾྣཾ་ཾིྨ|ཚ|ཚྨིི་ིཾི་ིིཾིཾི་ིཀཚིིིཌཨི་ཀཚེིཾིཾགཾིཾིངིིིཇི་ ཛཨཀཤ ཀ|ཇཀིཇཾྲྲ་ ཕྲ སླ ་་ = = 
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སླེབས་མདུན་སྒྲོལ་སྟེང་ནས་ཇ་འབྲས་བཅས་འདུག ཚེས་ལ་མཛོད་པ་རྩེད་གདོང་གཞིས་དགོན་གྱི་ལབ་རྩོད་ཞིབ་གཅོད་དུ་ཐོན་ཉིན་དང་། འདི་སྐབས་ཙམ་ལ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བརྙེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་བརྩོན་གྱིས་རྒྱུན་བཟླས་སྟེང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ 
བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བསོག་སྐབས། རྨི་ལམ་དུ་གོས་སེར་གྱོན་པ། མེ་ཏོག་ལི་ཧང་དང་། སེར་པོ་ཡིད་འཕྲོག་རྨིས་པ་སོགས་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་མཛོད་པ་ཐོན་ཚེས་ནས་བཟུང་གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་དེ་སྔ་ས་ལུག་ལོ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ས་ཆེན་གྱི་ 
° གསུང་པོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ལུས་པ་གོང་ཚེས་ནས་རྩེ་མོའི་གསུང་པོད་གསུམ། རྗེ་བཙུན་གསུང་པོད་བཞི། ས་པར་གསུམ། འཕགས་པོད་གསུམ་བཅས་ལུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། འདི་སྐབས་ལ་ཕུན་ཕོའི་ཡུམ་ལྔ་པའི་ 
› ལམ་ཆེན་དུ་གཤེགས་པར། ཕུན་ཕོ་ནས་སྔར་ལམ་འགྱོགས་བསྔོ་དང་། ཡང་ཕུན་ཕོ་དང་། བཀྲས་བརྩེགས་བཅས་ནས་རྒྱང་འཕོ་དགོས 'ལུགས་བཞིན། དེ་བཞིན་བྱེད་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་འཕོ་བ་ཞེས་པ་རྣལ འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ 
གཅིག་གདན་འབོལ་གཅིག་ལྩོག་རྩེ་གོས་ཁ་ན་བཟའ་འབུ་དོར་གྲུལ་རྩེ་དམར་ལྗང་གི་འོག་མཇུག་གོས་འཇམ་སང་གི་ཕུ་མེད། སྟོད་གོན་གོས་ཟིང་སྐྱའི་གཟན་དངུལ་སྡིག མོ་ལྟཱམ་སྟོང་དམར་ཞྭ། ལྟུང་གི་གྲལ་ཀྱགས་གྲལ་བན་ཁེབས་བཅས། སྤག་ 
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རྩེད་གྲྭ་བྱེད་གཏེ་འགའ་རེ་ནས་གྲྭ་དམངས་གཡོམ་སྟེ་ཁྲིམས་ཁུར་མིན་བྱུང་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བམ། གཞིས་རྫོང་གང་རིགས་སུ་གཏུགས་སྦྱང་མ་བགྱིས་ཚེ་འཕྲལ་ཕུགས་མི་ལེགས་པ་ཡོང་གནས་ལ་བརྟག་པ་དགོས་ལུགས་བཞིན་གདུང་བགྲེས་ནས 
(4 སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་ཟན་རིལ་སྒྲིལ་གནང་ལ། གནས་སྐབས་གཞིས་རྩེར་གཏུགས་པ་བཟང་ཐོན་བཞིན། དེ་ལུགས་ཀྱི་ལན་གསལ་སྤྲིངས། དེ་དགོང་གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་ཡིན་ 
སྙམ་གངས་རི་ཞིག་ཉེར་ ༼ཉིལ་༽སོང་བ་མི་ཁ་རེ་ནས་ལུག་མཁན་རེད་ཟེར་ཡང་། ཕྲན་བུ་ཉེར་ ༼ཏིལ་ བ་ལས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་བརྟན་པོ་རང་ཨ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བདུད་རི་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་དུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་མུར། རི་གཉིས་ 
རྩེར་ཁྲོ་ཞལ་དམར་ནག་གཉིས་འོད་འཕྲོ་བ་རེ་གཟིགས་པ་སོགས་འབྱུང་གྱུར་ལྟས་སྲུ་མངོན། འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན། གཏོར་བཟློག་ཟོར་འཛིན་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་བ་གཏོར་སྒྲབ་སྐབས་མནལ་ལྟས་ 
¦ སུ། འདི་གའི་ལྱང་སེབ་ཏུ་ངོས་རང་དང་། ཉིད་བཅས་ཡོད་སྙམ་མུར་རྫིང་ཀློང་ལྟ་བུར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དང་སྤལ་པ་སོགས་མང་བ་འདུག་པ་སྐྲག་སྙམ་འཁྲུངས་མུར་དུམ་ཙམ་ཞིག་ནས་ཚང་མ་གན་རྒྱལ་ལོག་གེར་འཆི་སོང་བ་དང་། ངོས་རང་ནས་ལྱང་ 
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དི ོད འཕོར་དང་སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ་བཅས་སྟོབས་པར་རྗེ་བཅུན་ཆུང་བ་ངོ་འཁོར་རྣམས་ཕེབས་པ། སྦྱང་བ་གྲོལ་ནས་ཇ་དང་བསྲུང་མདུད་རྒྱ་གར་རྟེན་ཤེལ་ལྕགས་སྒམ་རྩི་སྦྱར་མ་བཅས་སྤྲད། ག་གས དྭ 
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སྡོང་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་ གཟིགས་དང་ཞེས་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་གཟིགས་པར་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་སོགས་དངོས་སུ་གཟིགས་སྣང་དུ་འཁྲུངས་པ་བར་ཆད་བཟློག་རྟགས་དང་དངོས་གཞི་བསྒྲལ་ལས་ཟོར་ལྟུས་སོགས་ཀྱང་ཤིས་པར་བྱུང་ 
སོང་། འདི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནས་ཕུར་བཟློག་དང་། རྩིའུ་དམར་གཏོར་བཟློག དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་གནན་པ། མགོན་ཁང་མིང་གསལ་ཁག་དགུ་ལ་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་སྲ ་ྦ 





བཞི་བརྒྱ་རྒལ་བ་སྙན་དར་བཅས་འབྱོར། རྩིའུ་དམར་གཏོར་བཟློག་འཆམ་གཟིགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབ་འཕེན་གྱི་བན་ཚང་པར་བསྙེན་བཀུར་འཕར་མ་དང་། འགྱེད་ཡོན་འཕར་མ་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་གདུང་གཞོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཆོག་ 
གྲྭ་གསུམ་དུང་རྒྱ་བཅས་ཕུར་ཟློག་དང་། སྲི་གནོན་ཁག་སྟེང་འདི་ནས་དམ་སྲི་གནན་པ། གཏད་ཧྲུལ་བཅས་ཚུགས་པར་ཟོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལྟས་སུ་རང་ཉིད་གདན་ས་དན་ཁྲོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕེབས་ཉམས་ཀྱི་འཆམ་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཆས་ཇི་བཞིན་ 
བཞེས་ཕྱག་ན་ལྕགས་རལ་ཐོགས་ནས་རུ་འདྲེན་ཡིན་དགོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བ་འཁྲུངས་པ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་རྟགས་གོང་གདུང་བགྲེས་ཀྱི་མནལ་ལྟས་དང་མཐུན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ལ་སྲི་གནོན་དམ་སྲི་ལྷ་ 
བྱང་མཆོད་རྟེན་འོག་དང་། དགྲ་ཕུང་སེེངྒེ་སྒོ། དུར་སྲི་དཔལ་སྒང་མདུན་བཅས་དང་ཟོར་འཕེན་བཅས་བཀྲ་ལྟས་ལེགས། ཧུལ་བྱེད་སྨུག་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་སྦ་ཆོལ་མཛད་འཕེན་དགོང་ཟོར་འཛིན་པའི་མནལ་ལྟས་སུ་ངོས་རང་མདུན་ནས་ཕུར་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །བཤད་ལུང་གསན་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་གསུངས། དེ་སྐབས་དུས་མཆོད་དུ་གདུང་བགྲེས་ཆོག་གྲྭ་བཅས་དང་། གཞན་སྒོ་རུམ སྟེང་འོག ཁའུའི་བག་རྫོང་། བ དེ་མཆོག སྨྲུག་ཆུང་ སོགས ལ་སྐུ་གཉེར་ཐི་བའི་བན་ཚང་ 
པ་གསུམ་རེས་ཉིན་ལྔ་ས་གཞུང་ནས་གཅེན་ལུང་པའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་དང་། བསམ་གླིང་དུ་ས་གཞུང་སྤང་ཚང་སྦྲག་གཅིག་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་ནས་ཞག་བདུན། དྲེ་རྣམས་གྲོལ་ནས་འདི་ག་ཕུན་དཔལ་རྒྱལ་ཁང་དུ། གདུང་བགྲེས་ཕེབས་པའི་ ྦ ྫ 
ཆོག་གྲྭ་བཞི་ནས་སྤོམ་ཚང་བསྐང་འཕྲིན་ཚོགས་བཅས་ཞག་ལྔ་དང་། སྒོ་རུམ་སྟེ ང་འོག དུས་མཆོད། སྨུག་ཆུང་། བདེ་མཆོག་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་གཉེར་ནས་སྤོམ་ཚང་བསྐང་འཕྲིན་ཞག་གསུམ་རེ་བཅས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱུ་ཡོན་རྣམས་དོད་སྤྲིལ་ པུ 
དངུལ་ཐོག་ནས་ཟབ་ཏུ་ཞུས། འདི་གའི་བསྐང་འཕྲིན་གྲོལ་དགོང་གདུང་བགྲེས་མནལ་ལྟས་སུ་རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ཡིན་སྙམ་པའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ཉམས་འཁྲུངས་ཐོག དེར་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་ཞིག་ལ་ལྡབ་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་སྣང་བ་མི་ཞིག་ “ 
ནས། འདི་སྡིབ་སྲོང་བྱས་ན་སྒྲིགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ཟོར་འཕེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་དཀར་བྱང་སྨད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོད་དཔོན་ཟུང་ནས་གྲུམ་ཆུ་རྒྱུག་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྲན་བུནོར་བ་ལ། ཉེས་ཆད་བསྐལ་བ་བཅས་ཀྱི་བཟློག་: པ་ཡ ད། འདི་ 
སྐབས་ངོས་རང་ནས་སྲུང་བཟློག་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ནས་ངོས་རང་གི་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཚུགས་པར་ཚར་ལུགས་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསྟོད་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ 
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སོགས་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ངོར་ཆེན་དཀོན་ལྷུན་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་སོགས་རང་ལུགས་དང་། པང་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཀོང་སྤྲལ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱི་སྟོན། གོང་ཚེས་ནས་ས་སྐྱ་ 
བཀའ་འབུམ་ལུང་འཕྲོས་ས་པར་བཀའ་འབུམ་དང་པོ་ཡན་སོང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་གི་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོལ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་སྔགས་སྟོང་རྭ་ཆེན་རེ་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྒྲབ་ཞག་ཉེར་དྲུག་ལ་ 
རཿ རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྒལ་ཙམ་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། ཤིང་འབྲས་སྡེར་ཁ་བཏང་བ་སོགས་ཐོར་ཙམ་བཏང་བྱུང་བ་སོགས་དང་བཅས་གྲོལ། དེ་ཉིན་དུས་ཆེན་ཐོག་ངོས་རང་རྣམས་ཀླུ་ལྡིང་དུ་སཱཛཱ་བཏབ་པར། ངོས་ „ 


° 


དཱ རང་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ཡུམ་སྲས་དཔོན་སློབ་གསུང་རབ་བཅས་ནས་ཀྱང་གྲངས་མང་བཏབ་སོང་། ངོས་རང་ནས་དེ་ཉིན་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་པགྱིས། དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་བཅས། སྐྱབས་སེམས་ཐེག་ཆེན་ ལེ 
ྦ སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་སྨིན་བགྱིས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའང་མར་མེ་འབུལ་བར་བཏང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་བསྡུ་བགྱིས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ངོས་རང་ནས་ས་བསྟན་ 
བྱུས་རིམ་རྒྱལ་གསོལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་བཞིན་གྱི་འཕྲིན་བསྐུལ་བགྱིས་པར་བསྐང་ཐུང་བདུན་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་སོང་། གདུང་བགྲེས་ནས་སྒོ་རུམ་དུ་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ཞག་གསུམ་སོག་མཛད། མཚན་རྟགས་ངན་པ་རང་ནི་མ་ཤར། དྲེ་གྲུབ་ནས་བན་ 








¦ ༄༅༅ ། །ཚང་པ་སྤྱི་ནས་ངོས་རང་ལ་བསྐུལ་བ་བཞིན། ངོས་རང་མ་ཁོམ་པ་གདུང་བགྲེས་ནས་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དབང་ཆེན་དང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ 
དང་། ཐང་ལྷའི་སྲོག་གཏད་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན། བཀའ་སྲུང་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་སོགས་རིམ་བཞིན་གནང་། བཀྲས་རྩེགས་བདག་མོའི་ཡབ་ཚང་ལྷ་སྐྱིད་འབྱོར་པར། ངོས་འཕྲད་སྐབས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ 
¦ འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་མཇལ་རྟེན་སོགས་ཟབ་པར་གནང་། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཞི་ལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་བསྐྱོད་དེ། བསང་ལ་མ་ཕྱིན་ཕུར་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱས་པ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ཉིན་རྟ་རྒྱུགས་དང་སྔོན་དུ་ 
ྦ ཁ་བ་ཆེར་བབས་ཀྱང་རྟག་འཚེར་མའི་དར་འཛུགས་རྩེར་ཐར་བ་སོགས་བརྟག་དཔྱད་དགེ། དེཉིན་བྲགས་གདུང་ཡང་ཕེབས་འཁོར་བསྟུན། ཕུན་དཔལ་དུ་ཕྱག་ཚབ་ཟུང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་འགྲིམ་ཤལ་དངུལ་ཕོར། བྱིངས་ལ་ཇ་ཆང་རྒྱུན་བཞིན་ 
བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ནས་ངོས་རང་གིས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། བཟླས་པ་གྲངས་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། དེཉིན་ངོས་རང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་གདངས་བཅས་བཏོན། འདི་གའི་བན་ཚང་པའི་ཚེས་ 
པ བཅུར་གདུང་བགྲེས་དང་འཆི་མེད་ལགས་ཕེབས། བན་ཚང་པ་དཀྱས་ཀྱི་སྟེང་། དབུ་ཟུར་ཟུང་། རྒྱ་དཔོན། རྩེ་མཆོད་སོགས་ཆོག་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བསམ་ལྷུན། བར་ཆད་ལམ་སེལ་བདུན་རེ། ཚོགས་བཅུ་གཅིག་སོགས་མི་གྲངས་ནས་བརྒྱ་ཚར་ 
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འགྲོ་ངེས་བྱུང་འདུག བསྙེན་བཀུར་ཚོགས་འགྱེད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱུན་བཞིན་ཞུས། ཚེས་བཅུ་བཞི ནས་བཟུང་ངོས་རང་འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་དབང་དྲག་རོལ་པར་སྐུ་ལྔ་དང་། རྩིའུ་དམར་མཆེད་བདུན་མདོས་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་ཚོགས་སྐོ་ ང་བཅས་ 
, བགྱིས་། འདི་སྐབས་ཙནྡན་འདྲ་བའི་ཕུར་བུ་རིགས་ལྔ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་། དབང་བླངས་པ་དང་ལོགས་ཞིག་ན་ལྕགས་ཕུར་གསེར་ཚགས་མ་རིགས་ལྔ་འོད་འབར་བ་སྣང་བ་སོགས་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མར་མངོན། གྲོལ་ཉིན་སྙན་ 
༩ དར་ཕུལ་ཏེ་མདོས་སྒམ་ལ་སྒྲོ་རྒྱ་བགྱིས། སྔར་ལམ་མཚོ་བཞི་སོ་སོའི་གསོལ་སྐོར་གྱི་ལེན་སྤྲོད་རྒྱན་བཞིན་བྱས། དུས་མཆོད་མདོ་སྡེ་མདོས་སྒྲབ་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་ཞིང་། འདི་གར་བན་ཚང་པ་སྡོན་དུ་དབང་མ་ཐོབ་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་དབང་འབྲིང་པོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཟླ་འདི་བན་ཚང་པའི་གུར་དྲག་ལ་གདུང་བགྲེས་ཕེབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་རང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཆོག་སོགས་བགྱིས་ཏེ་གྲོལ། སྔ་ཕྱིར་སྐུ་ 
2 གསུམ་གྱི་བཟླས་སྔགས་སོ་སོ་ནས་ཆིག་ཁྲི་རྒལ་བ་རེ་དང་། ་ སྒྲུབ་སྔགས་ཉིས་སྟོང་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཉིས་སྟོང་རྒལ་ཙམ་སོང་བར། གྲུབ་རྟགས་རྨི་ཡམ་དུ་ལྕགས་ཕུར་སོགས་བྱུང་ཚུལ་གོང་བཞིན་སྟེང་ལྕགས་ 
ྦ རྡོར་རྩེ་དགུ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཕྱར་སྟབས་ཀྱི་སྡིགས་པ་དང་། ཁྲི་ཁར་བསྡད་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རྡོར་དྲིལ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་སོགས་དགའ་རབ་བྱུང་། ཆུ་ཟླའི་ནང་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་མཁན་བགྲེས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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3 ༄༅། 


གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པ་དེ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གསར་པ་རོང་སྐྱིད་སྨད་པ་སོགས་ངོས་འཕྲད་དང་། སོ་སོ་ནས་མ རླལ་རྟེན་དོད་འབྲལ་དངོས་བཅས་ཟབ་པར་འདུག དད་སྦྱིན་སྤོམ་མདའི་ཕག་རིའི་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་འབྱོར་པ། དབུ་རྩེར་འཇམ་དབངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ། སྨོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་དེཉིད་ཀྱི་ཞལ་མངགས་དང་། སྤང་གཞུང་ཚོང་དཔོན་རང་བཅས་སྡོམ་སྒོར་ཞེ་བཞི་དང་ཨ་ན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗིད་ཡོད་པའི་གསེར་ 
(4 ཀོང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ཕུལ་བ་དང་། ཆབས་ཅིག་མང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་འགྱེད་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་བཅས་ཕུལ་སོང་། ཚེས་བཅུ་ལ་ཚོང་དཔོན་སོགས་མང་དག་ལ་ངོས་རང་ནས་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བགྱིས། དེཉིན་དང་ཆེས་ ཆོ 
| ཤི བཅུ་ལའང་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་འགྱེད་སོགས་རྒྱབ་སོང་། སྔོན་དུ་གདུང་བགྲེས་ནས་བསྐུལ་མཛད་བཞིན་ནོར་སྐྱོང་ལས་ཚོགས་སྲིད་སྤེལ་ཙ་ཀ་ལིར་སྨིན་སྒྲབ་དེ་ཉིན་གདུང་སྲས་བདག་མོ་ཟུང་ལ་དུར་བདག་རྗེས་གནང་དང་སྦེལ་ཞུས། སྔོན་དུ་ཚེས་ ° 
བརྒྱད་ལ་འདི་གའི་གཏོར་སྤོད་སོགས་སྔར་ལོ་ལྟར། ཚེས་བཅུ་གསུམ ་ལ་སོག པོ་ཧོར་ཆེན་དཱ་ཧན་ཇིང་གེར་གྱི་མི་སྣ་མ དུན་སྐུ་དྲག་རྣམས་འབྱོར་པ། གཞུང་སནསཔས སྐྱེལ་གནང་ལུགས ་བཞིན། འདི་ནས་ཀྱང་དྲུང་གནས་ཤིང་དཔོན་ངོ་མ་གཡོག་ 
རཱ སོགས་བཏང་། བཞུགས་འཚེར་འདིར་གཡར་གྱི་སྦོ་ཁང་ཕེབས་འཕྲལ་འདི་ནས་ཇ་འབྲས། དཀར་ཁོག ཇ་སྦག་གཉིས། མར་ཉག་བརྒྱད། ཞིབ་ཁུག དམངས་ཙམ་དོ་གཅིག་ཆང་ཚོད་གཅིག འཚམས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས། རང་གསོལ་བཏང་ 
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བ། ཡར་གནང་ཉིན་མཇལ་ཞུས་ཆོག་པར་ནང་མཛོད་འཚམས་སྟབས་གཅིག་འདུག གནང་ཉིན་གཟིམ་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པར། ངོས་རང་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཧོར་ཆེན་དར་ཧན་ཆིང་ཝེ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་ཏཱབླ་མ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། མི་རིན་གཙུག་ལག་ཀ་དས་གཉིས་ཀྱིས་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ཀྱི་ལྕིབ་ནས་གསར་བཟོས་དངུལ་གྱི་མཆྫལ་རྟེན་གསེར་རྩི་མ་སྤུས་དག་རི་གླིང་སོགས་ཚོམ་བུ་བློས་བླངས་སོ་བདུན་མ་འགྲོས་གཙང་སྣེ་འདོགས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
རཿ བཅས་ཐོགས་ཏེ། འདི་གའི་བན་ཚང་དབུ་ཆེ་ནས་མྫལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱབ་ཏེ་ལྷ་ཆེན་དྲུང་རམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་མཆྫལ་རྒྱས་པ་རྒྱུན་བཞིན་གང་གི་མཆོད་རྫས་བཅས་ཕུལ་ཚར་ནས། ངོས་ཀྱི་མདུན་རྒྱ་ལྕོག་སྟེང་ཕུལ་སོང་། སྐུ་རྟེན་དངུལ་གྲུབ་གསེར་རྩི་ ཁུ 
མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣ ང་བརྙན་གོས་སེར་གྱི་ན་ བཟའ་བཞུགས་གདན་རང་འགྲིག གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ་གསེར་བྲིས་མ་གོས་སེར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཐུགས་རྟེན་དངུལ་གྲུབ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གསེ རརྩི་ ཅན་དར་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་རང་ ཡོ 
་ྲ འགྲིག་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གསེར་རྩི་ཅན་དར་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གོང་གསལ་དབུ་ཆེ་དྲུང་རམ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་བཅས་ཕུལ། དངོས་འབུལ་དུ་གསེར་སྲང་བཅུ་ཡོད་རྟ་རྨིག་གཟུགས་གཅིག གསེར་ 
ཀོང་རྒྱ་སྲང་བཅུ་ཡོད་པ་གཅིག རིན་གཉིས་ཞོ་བདུན་དང་། ཕུན་དོ་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དངུལ་སྒོར་མོ་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ། ན་བཟའ་རྒྱུ་གོས་སེར་རི་མོ་ཅན་སྟབས་སྒྲིལ་བུབ་གསུམ། གོས་སེར་འབྲུག་རིས་ཀྱི་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་མངགས་རྟགས་མ་ཆ་ 











| ༄༅། །གཅིག ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་མི ་ཚད་མ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་གཟུངས་འབྲལ་མ་ཟིན་པར་ཙན་དམར་སྲོག་ཤི ང་ཅན་ན་བཟའ་སེར་པོ་སྐུ་སྤང་དང་བཅས་པ་གཅིག འདི་གའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་སྟོང་མཆོད་དོད་སྒྲིལ་རྒྱ་སྒོར་ལྔ་ 
བརྒྱ། ངོས་རང་རྣམས་ལ་སོག་ལུགས་གསོལ་ཚིགས་ཉིན་གསུམ་ཞུ་དོད་རྒྱ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་བཅས་དང་། སྲས་གུང་དབང་དྲག་ཉི་མ་ནས གསེ །རྭཀང་འཇམ་སངྱ་རུང་བ་གཅག གུཤ་དང་དངུལ་གྱི་དྲལ་བ ནཆར་འཛུགས དར་ནང་མཛོད་གོང་ 

དྲ གསལ་འབུལ་ཐོ་ཝང་རང་གི་དམ་སྦྱར་མ་ནང་མཛོད་བཅས་པ་སོགས་སྨུག་འཛིན་དབང་པོའི་གན་མཛོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་འབུལ་འབྱོར་དང་། གདན་ཐོབ་རིམ་བཞི་བཞིན་རྒྱབ། ཞབས་གྲས་གན་གྲུམ་གདན་ཡུག་བཅས་པར་འཁོད་ནས་ཇྔ་འབྲས་ཐོག་ངོས་ „ 
ཤི རང་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་། རྒྱ་སོག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁྱུག་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇའི་ཐོག་འདི་ནས་ཤིང་འབྲས་ཁ་ཟས་སོགས་དཀར་སྤྲོ། དམར་སྤྲོའི་སྡེར་ཁ་དཔོན་གཉིས་ལ་བཅུ་སྡེར་དང་། གཞན་པར་གསུམ་རེ་སོགས་བཏང་ཚར་ ༦ 
_ནས། མི་སྣ་ཟུང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་བསྲུང་མདུད་བཅས་པར། བྱིངས་ལ་བསྲུང་མདུད་དང་། ཟུབ་ཕྱི་ཁ་གསར་རེ་བ ཏགས་པ། འདི་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞལ་གྲོ་ལྷུམས་བཞུགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་དང་། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཀྱང་ལེགས་པ་བཅས་མ་ 

ྒ སྒྲིགས་རང་འགྲིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིག་སོང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགེ་སྐོས་བསྐོ་གཞག་སྔར་ལོ་བཞིན་བཏང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་སོག་པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་དང་། དབུ་ཆེ་སོགས་ཕྱི་ཞུ་ཁ་རེ་བཅས་པར་དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་ 





~~~ ~-~*---“----------~---~-“-----~-----~-~-~---~ ~~ -“༩=--“-- ----=-- 














རྗེས་གནང་དང་། རྒྱན་སྒྲབ་བཟློག་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 





ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བགྱིས་པར། རིག་བྱེད་མ་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་རིག་བྱེད་ལམ་བཟང་བཞིན་གྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ་དང་། དཔེ་ཡང་ཏཱ་ལར་ཕུལ། སེང་གདོང་སྔོན་མོའི 


བྱས། ཉིན་བཞི་ལ་ངོས་རང་ལྷན་དུ་མི་སྣ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཡང་ཞུས། གོང་གསལ་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཕུལ་བ། དེ་ཉིན་མཆོད་མཇལ་དུ་བསྐྱོད་སོང་། འོནྱ་ཀང་མཆོད་པ་ལྷ་ཆེན་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་ 
ཏོ ཞིར་མ་གཏོགས་སོག་པོས་ཕུལ་ཚོད་མེད་འདུག ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ཇ་འབྲས་དང་། ཆིན་ཝང་འབུལ་ཐོ་གཞིར་བཞག་འབྱོར་བ། སྐྱབས་སྲུང་སོགས་བགྱིས་ཐུས་འགོ་མཆན་གྱི་འབྱོར་ལན་ཞིང་འཁོད་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ ྷ 


,, ལ་དམ་ཆེན་རྒྱབ་པ་དང་། ཝང་ལ་འདི་ནས་ཞུ་རྒྱ་རྟེན་ཨ་ཤེ་འཚམས་དར་ནང་མཛོད་བཅས་དང་། ཡིག་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་སྡེ་སྤར་པོད་བཅོ་ལྔ། རས་སྒྲིལ་སྒམ་བཅས་དང་། རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་ ° 
ྲ མས་གཙོས་བྱིན་སྣེ་ཤོག་ཆག་ཁ་ཡིག་ཅན་བཅོ་ལྔ། རིག་བྱེད་མར་བརྟེན་པའི་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ནས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ལུས་བཅང་དང་རྟེན་དགོས་ལུགས་བཞིན་ངོས་རང་གི་གྱོན་པ་གོས་སིང་གིའི་ལ་རྡལ་སྒོག་ ྣ 
གཅིག ས་སྤོས་ཆག་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྣམ་ཐིག་བུབ་གསུམ་བཅས་དང་ཏྭ་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། མི་རིན་རྩུ་ཏ་ཀ་གཉིས་སོ་སོར། མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ཁ་གསར་རེ་བསྲུང་མདུད་རེ། རིག་བྱེད་མའི་དབང་འཁོར་རེ། ཁྲི་དར་ལུང་མ་རེ། བྱིན་ 








¦ དང་། བཙུན་མོར་རིམ་སྒྲབ་མང་དུ་བྱས་ན་གེགས་མེད་ལུང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་རིམ་སྒྲབ་བགྱིས་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་བཅས་སྤྲད། ཏརྨནཱ་རྱ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་འཕྲལ་སྒྲུབ་བཀྱས་ན་བཟང་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཤཱ ལ་རང་ངོས་ནས། སྲུང་བྱ་སྦ་བ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་དམིགས་པ་བཅོས་མིན་མ་བརྗེད་པར་བགྱིས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ལོ་ཕུར་ བ་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་དང་། དབུ་ཆེ་ཡོན་རྒྱམ་ ན་གོང་ཚེས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དས་གཏོར་སོགས་དང་། འཆམ་སྦྱོང་ 

ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་མ་རྟ་གོན་དངོས་གཞི་ཉིན་གསུམ་བཅས་ཚོགས་བསྐྱོད་དང་། ཉིན་འཁྱོང་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལོ་ལྟར་ཞུས། སྔོན་དུ་སོག་པོའི་ཕུལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས། དྲབ་ཞབས་བར་གསུམ་རིང་སྲེལ་རྣམ་བཞིས་ 
: ཕུར་བུར་བཀང་ཏེ་ཞབས་སྔོམ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ལུགས་བཞིན་ཕྱག་མཆོད་ཟབ་པ་བཅས་ཉིན་གསུམ་བགྱིས་པ་ཚོགས་རྫས་བསྙེན་བཀུར་འགྱེད་ཡོན་བཅས་ 
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3 ༄༅། །སྣ་ཤོག་ཆག་ལྔ་རེ། སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་རེ། ཞབས་འབྲིང་པ་བཞི་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཟུབ་ཕྱི་ཁ་གསར་རེ་བསྲང་མདུད། བྱིན་སྣེ་གསུམ་རེ། སྤྱིར་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་སྤྲད་པ་དང་། ཝང་ནས་སྔར་ལོ་ཏཱ་བླའི་མདུན་ 
ངོས་ཀྱི་བརྟག་ལན་དུ། ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡོད། ད་ལྟ་རང་ལོ་ང་གཉིས་སུ་སོན་པ་ཚེ་གེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞུར་བ རྟག་རིམ་སྒྲབ་ན་རིང་དུ་ཚོ་བའི་ལན་དང་། སྲས་དགུང་ལོ་གཉིས་པ་ལ་སེམས་མི་བདེ་བ་བྱད་སྤོད་འཁྲུལ་ལ་བཟློག་རིམ་དགོས་པ་ ྦ 
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༨ ༨༩༽ ༨ 


ཟབ་ཏུ་བྱས། གྲོལ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བར་གདུང་བགྲེས་ཕེབས། བཀ་ཤིས་ཚར་ནས་ངོས་རང་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་བཅས་དང་། ཆོག་གྲྭ་རྣ མས་ནས་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
„ བཅས་ལྟས་ལེགས། འདི་ལོ་གོང་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྟོང་མཆོད་དོ་དམ་པ་ནས་སྒོག་ཤར་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ། ངོས་རང་ལ་ཚོགས་སུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་བཏབ། རབ་གནས་གྲོལ་བའི་ 
ཤས ང་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྤོམ་མདའི་ཚོང་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་གཟིམ ཆེ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་རྟེན་གསར་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས། མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་གཙོ་མོའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
སྟེ། འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་ལགས་དང་། འཆི་མེད་ལགས། ཀུན་བསྟན་དང་། སྐལ་བཟང་བཅས་དང་། ཚོང་དཔོན། དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམ་བཅས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གཅིག་པུར་གསོན་ཆོག་བཅས་ 
' བགྱིས་ཡོན་ཊམ་དཀར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གསོན་ཆོག་རྟེན་རྡ་མུ་ ཡན་རྒྱ་སྨུག་གི་གྱོན་པ ་ཨ་ཤེ་བཅས་བཏབ། ཕར་བསྲུང་མདུད་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་བཏགས། གོང་རབ་གནས་གྲུབ་འཕྲལ་མཆོད་ཚོགས་སོགས་གཞུང་མཐུན་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་ལེགས། དད་ལྡན་ལ་ཆེན་སྤྱི་དཔོན་དབང་རྒྱལ་འབྱོར་པ་ཤིང་འབྲས་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཟབ། ལྷ་མཛེས་བུ་ཁྲིད་ལ་གསོན་ཆོག་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགྱིས། རྟེན་དུ་གོས་ཆེན་གྱི་གྱོན་པ་ལུས་གང་ 







- 
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ཤ ༄༅། །སོགས་འདུག འདི་སྐབས་ཨ་མདོ་དྷི་ཕུ་དགོན་ནས། བང་ཆེན་གྲྭ་པ་མི་གསུམ་མངགས་མདུན། སྔར་ལོ་བརྟག་བབས་མགོ་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད། ངོས་ཟིན་ཁྲི་འདོན་བྱས་མཚམས་ཚེ་མ་འཚོ་བ་སླར་ཡང་བརྟག་པ་གབ་ཚིག་ ྒ 
མ་ཡིན་པའི་གསལ་ཅན་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་དངུལ་བཅུ་ཁོག་ལྔ་བཅས་འབྱོར་པ། མཆོག་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་བརྟག་བབས་སུ་མགོ་ལོག་གི་སའི་ཆ། ཡུལ་སྡེ་འབྲིང་པོ་ཞིག་ན་ཕ་མགོན་པོ་དང་། མ་སྒྲོན་མ། བུ་ཚེ་རིང་ཟེར་བར་བྱུང་ 

¦ ཡང་། བར་ཆད་ཆེ་བས། རྒྱབ་རིམ་མང་དུ་སྒྲབ་དགོས་གྱི་བ རྟག་ལན་དང་མཛོད་པ་འོས་ཐོར་ལག་རྟགས་ཕབས་པ་བཅས་དང་མགོན་ཁང་གསར་སྐྲན་གྱི་རྟེན་གཟུངས་གཞུག་དང་། བརྟག་ལན་མང་དག་བཅས་སོང་། ངོས་རང་གི་འཆར་ཅན་ཕུར་ 

་ྷ སྒྲབ་སྔོན་དུ་ཚེས་བཅུ་ནས་ཚུགས་པར་བཟླས་གྲངས་ཡི་གེ ་དགུ་པ་ཉིན་རེར་ཕྲེང་འཁོར་རྩ་སྔགས་སྟོང་རེ། ཚེ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཅས་བསགས་པ། གནམ་གང་དགོང་རྨི་ལྟས་སུ་ལྕགས་རྡོར་རྩེ་དགུ། ལྕགས་ཕུར་སྒྲོས་གཙང་གསུམ་གྲྭ་པ་ཞིག་ 

ནས། ངོས་རང་ལ་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་སོགས་གྲུབ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ངོས་རང་གི་ཕུར་སྒྲབ་ལ་བསྡོམས་རྩ་སྔགས་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རྒལ་ཅམ་དང་། ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སོང་། དེ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་ཚེ་རིལ་སོགས་ལ་ 

¦ ལོངས་སྤྱད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཅས་གྲོལ། དེ་ཉིན་ལྷ་རྩེ་སྐུ་གཉེར་བསྙེན་སོང་བརྩོན་འགྲུས་ཡར་འཕེལ་ནས་ངོས་རང་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྔལ་རྟེན་གསུམ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་ 
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བྱུང་བ་དང་། ལྷ་རྩེར་རྒྱ་སྲང་སུམ་ཅུའི་བརྗིད་ཀྱི་དངུལ་ཏིང་བདུན་གསར་བཞག་དེབ་འབྱོར་བགྱིས་སོང་བ་བཅས་ལ་ཉེ་བཟང་། ཟླ་འདི་ཚེས་གསུམ་ལ་དངུལ་གྱི་མན་འཁོར་ཞིག་དད་ལྡན་ཞིག་ནས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་མ་ཌི་སྟོང་ཁྲག་རེ་རེ་མན་ 
„„ །འཁོར་བཅས་ཆག་མེད་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་པས་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཚེ་དབང་གྲངས་སོག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བྱས། ཚེ་སྒྲུབ་དབང་བཅས་ཆོས་གླིང་གཏེར་མ་ལོ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་སྟེང་ནས་ 

རཿ བགྱིས། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ཚོགས་བདག་དང་། ཉེར་ལྔ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཚོགས་མཆོད་བཅས་བགྱིས། གོང་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཏི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་ཆེན་བཀའ་རམས་པ་ཏེར་ལྔ་ནས་ལྷ་ཆེན་མཐིལ་གཡབ་ཤར་དུ་སྔོན། _ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྤོས་སྨན་ན་གླད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བཟང་དྲུག་སོགས་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་གཞུང་སྤོས་སྒྲིལ་གྒྱབ་བྱས་པར། བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཚང་མ་ཞིབ་ཆ་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ངོས་རང་ཡུམ་སྲས་བདག་མོ་ ༦ 
' བཅས། བཟང་པོའི་ཡུལ་གྲུར་བདུད་རྩི་སྨན་ཆབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་འཆར་ཅན་ཆུ་ཚན་སྐབས་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤྱོད། བསང་། གཏོར་བསྔོ། རྒྱལ་གསོལ་བེག་རྡོལ་གསོལ་མཆོད། དཔོན་སློབ་ནས་སེང་སྒྲ་ཆབ་ཀླུ་ཡུལ་ཁྲུས་གཏོར་ 
མ། སྐྱེད་སྲོང་སྐབས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་རྟག་འཚེར་མའི་དར་འཛུགས་རྩེར་ཐར་བྱུང་འདུག དེ་ཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བས་ལྷ་བསང་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། དེ་ཉིན་འདི་ལོ་ཀུན་བྱང་པ་ཡང་མཉམ་དུ་བྱུང་ 







༦ 








;༄༅། །བར། དྲུང་ཆེ་གསོལ་གཟིམ ་སོགས་དང་། ཁ་འབྲོག་སོགས་ལ་ཆབ སྐྱིད་དགའ་སྟོན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བ ཏང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཁབ ནས་སྤུག་དམ་པཀའ:, རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་དོན་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ 
ཆ་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པར་ལོ་ཕྱི་ནང་དུ་སྐུ་གེགས་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ཆུལ་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱིས་གང་ཤེས་ཞུས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་བཀའ་ལན་ཕུལ། གཞན་ཡང་སོག་སྤྲལ་ཁ་ཤས་ལ་བརྟག་པ་སྐྱབས་ 
¦ འཇུག་དང་། ཚ་རོང་གསུམ་ནུབ། གན་པ་བ་ཁ་རེ་ལྭ་བྱང་བུ་ལམ་སྟོན་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མར་ལམ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་ལ་ངོས་གདུང་བཅས་བསྐྱོད་དེ་མི་གྲངས་ཀྱི་བསགས་པའི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་ ཟུ 
2 བགྱིས་ཏེ། དགོང་མྱུར་ཁར་རང་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་དང་། དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཕེབས་བསྲ་རྡོ་བཅལ་ནང་མར་མཇལ་དར། གདན་ལ་འཁོད་ཐོག་རྩེ་ཕྱག་ནས་ཇ་འབྲས། ཁུར་བ་སྡེར་ཁ་སོགས་དང་། གཞུང་སྒེར་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་ རེ 
ཞེས་པའི་འདགས་འདེག་མང་བ་བཅས་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་ས་དམག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་སློབ་སེར་བྱེས་གྲྭ་པ་ལྔ་ལ་ཚར་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ནག་བླའི་མདུན་ 


སཾ ༨༧ 


སྒོམ་ནག་དཔོན་མོ་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་འདས་པོའི་བྱང་བསྔོཞུ་རྟེན་གོས་སེར་ཚོན་ཁྲའི་གྱོན་པ་ཕོ་རྟ་གསེར་སྦྱང་ཞོ་གསུམ་སོགསའབྱོར་པ་དང་། གན་པ་དང་། བཀྲས་དྲུང་གཟའ་ཟླ་འདས་པོ་སོགས་ལ་བྱང་བུ་ལམ་སྟོན་དེ་ཟིན་ནས། གསེར་ཀོང་ 
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༡༤༡༩༡༠༠༡ ༢༠༠༡ 





སོགས་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། རྗེ་བཙུན་མཛེ་ཐོད་མའི་དྲུང་ངོས་རང་ནས་ས་མཆོད་དུས་ཆེན་དུ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་སོགས་བཏོན། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལྔ་རེ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་དམ་ 

བཅས། ལྷ་ཆེན་མ ཁན་ཁྲི ནས་ཞུ་གནང་ཚེ་སྒྲབ ཞག་གསུམ་སྔོན་འགྲོས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁན་ཁྲི་དང་། རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཆེ་སོགས་མང་བར་མཆོག་གླིང་གཏེར་མ འི་ཚེ་སྒྲབ ཉེ་བརྒྱུད་ལུགས ་བགྱིས། མཁན་པོར་ཚར་བདུན་བགྱིས། མཁན་ཁྲི་ 

_ ཧཾཿ ནས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ཡོན་སྲང་བཅུ་གཅིག་སོཾགས་དང་། གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབང་ཡོན་བཏབ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་སྒྲབ་འབྱོར་ཉིན་ཚོགས་བདག་སྒྲབ་བསྐང་གཏེར་མ་གསར་བརྗེས་དང་སྦྲགས་ཟབ་ཏུ་བགྱིས། འཕྲིན་བཅོལ་སྒང་ལ་རྩེད་ _ 
3› ཕུ་རྒན་ཚང་པས་མ ཇལ་ཕུད་དུ་ཁམས་འབྲས་སོས་པ ་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་བཅས་མ སྒྲིགས་ རང་འགྲིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ལ་ཉེ་བཟང་། འདི་ལོ་དབྱར་ཁང་དཔོན་སོགས ་གཞིས་རྩེར་ལབ་ཉོག་སྐོར་ལ་འགྲོ་ བསྐྱོད་ཀྱིས ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ཆེན་པོ་མ་ པབ 
གྲུབ་ཀྱང་། ཉི་སྡེ་བླ་བྲང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་སྐུ་གཉེར་སྡོད་ཁང་བཅས་དང་། སྐུ་འབུམ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་སྐྱ་གོག་པོ་སོགས་གསར་བཟོས་སྲ་ཐང་བྱུང་སོང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་མཛོད་པ་མགྲོན་ལས་བཅས་གཞིས་རྩེ་ནས་འབྱོར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས 

གསུམ་ལ་ངོས་འཕྲད་སྐབས་ས་གཅེན་ཟློས་རྩོད་སྐོ་ ཆོཿ ཅིང་འཆར་གཞི་ད་ལྟ་ཕུལ་བ དང། རྩེད་གདོང་གཞིས་དགོན་སྐོར་དཔོན་ཁུངས་དང་། གཞིས་འཛིན་པར་མ་ཉེས་ནག་པོ་གཡོ་འགེལ་ལས་ལེ་ 
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ར་བཀའ་དབདྱ་གུལ་ཁབནས་བྱང་འརྒྱུར་ཞུ་ཐག་ཆད་ཅ 











ཤ ༄༅། །ག་མེད་པའི་བདེན་མཐའ་རེ་རེ་བཞིན་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། ཞོགས་གཅིག་ནས་གཡོ་ཞུ་ཡིན་པར་ཁྲིམས་སར་དགོངས་དྭངས་བྱུང་ལུགས་དང་། དཔྱད་མཚམས་ཀྱང་རིང་མིན་དེ་དོན་ཐོན་རྒྱུར་གཏན་ངེས་ལུགས་སོགས་ 
ཟེར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀའ་དཔྱད་ཐོན་འདུག་པ་ཁྱེར་ཏེ། ཚེས་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་བདེ་དྲུང་འདིར་འབྱོར་པ་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་འཕྲད་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཡོང་རྐྱནལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་དཔྱད་ཤོག་མིག་སྟོན་བགྱིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
དྲ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དོན་གནས་སྐོར་སྔོན་ཐོས་བཞིན་ཐག་གཙང་ཆོད་ཟིན་ལུགས་ཟེར་འདུག ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔ་དྲོ་མདོ་སྨད་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་དབོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ནས་ངོས་མཇལ་སྐབས་བོད་ 
ཱ སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་འབུལ་དངོས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་བཏབ། གཞན་པ་ཁམས་འགྲུལ་མང་དག་དང་ངོས་འཕྲད་བགྱིས། ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་ར་རིན་གླིང་དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲལ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ལ་འདོད་སྦྱར་ཚེ་རྟ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་བགྱིས། ཡོན་རྩི་བཅུད་ཏང་སོགས་འདུག སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཆར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིག་བསྐར་མང་དག་འདུག སྐྱེ་དགོན་རྒྱ་ནག་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་ནས་དགོན་པ་གསར་འདེབས་བརྟག་ཞུ་ 
(དང་། གནམ་ལྕགས་གུར་མགོན་སྐུ་ཆུང་ལ་རབ་གནས་བགྱིད་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་ལིང་ཆོས་སྣ་ཁ་སུམ་ཅུ་བཅས་བསྐུར་འདུག དཾ ན་པ་བབས་པོ་རང་བྱུང་མ་སོང་། སྐྱེས་ལན་བྱིན་སྣེ་སོགས་ཟབ་བསྐུར་བགྱིས། གོང་གསལ་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་ལ་ཡང་ 

དྲ ྒ ། སས སག ཀཀ བླེས 


་སས༅ཡ༧༢༦༦༢༦༨༣༢༢༡༧༢༠༠༢༦༧༠༡༧༧༢༨༧༧༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༧༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༠༦༧ཟ༤༠༧༢༢༢༢༢༧༧༧༢༢༨༦༢༢༢༢༦༢༦༦-༦༨༢༦༨༢༢འར༢༤༤༨༤༢༤༤༦༢༤༢༦༥༢༤༤༤༤༥༤༤༥ ༢ ༧༢༢༦ ༢༤༧ ༩༠༢༩ །། 














"༦.༧༡༡༤༡༤༢༠༩༤༠༩༡༠༠༠༤༠༤༠༡༡༤ ༧༧ 








ྦ བྱིན་སྣེ་བསྲུང་མདུད། དབོན་སྤྲུལ་ལ་དངོས་རྫོངས་བཅས་སོང་། སྐྱེ་རྒུ་དོན་གླིང་དུ་མེར་རྒན། དབོན་སྤྲལ། རྒྱ་སྤྲལ་སོགས་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ཟེར། རིན་གླིང་དབོན་སྤྲུལ་ལ་འདོད་སྦྱར་དངོས་མཆོད་དཔེ་དེབ་ལ་འགོ་མཆན་དམ་སྦྱར་དང་། ལག་ཁྱེར་ 
བཅས་ཀྱང་ཐར་མཁན་གསུང་བྲིས་བཞིན་སོང་། སྤྲལ་ཆུང་འདི་གཉིས་སྔོན་དུ་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བརྟག་དོན་ཡིན་ལུགས། འཇམ་བཟང་ལ་ཡང་ཞུས་ཆོད་ཟླ་འདི་ནང་སྔོན་དུ་དབྱར་གསོལ་མི་སྣ་མགྲོན་གྲྭ་ཚང་པའི་མདུན་སྤང་མདའ་ལས་ཚན་པ་ནས་ 
 ཕུར་བཟློག དགྲ་དམ་དུར་གསུམ་དང་ཆུང་སྲི་མནན་པ། ཧྲུལ་བྱེད་སྒོ་རུམ་སྟེ ང་འོག་དང་། བདེ་མཆོག་སྨུག་ཆུང་། སྐྱེད་ལྷས་བཅས་སྲུ་བསྐང་བ་ཞག་གསུམ་རེ་དང་། བསམ་གླིང་དུས་མཆོད། སྒྲོལ་ཕོ་རྒྱལ་ཁང་བཅས་སུ་བསྐང་བ་བདུན་རེ་ པ 
དཱ བཅས་སྒྲབ་ཡོན་འབྱོར་བ། ཕུར་བཟློག་དང་སྲི་གནོན་ཁག་རྣམས་འདི་གའི་གདུང་བགྲེས་ནས་ཆོག་གྲྭ་དུང་རྒྱ་བཅས་སྒྲབ་གནང་གི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནན་པ །ཁག་དང་། བཅུ་དགུ་ལ་ཟོར་འཕེན་མཛད། ངོས་རང་ནས་སྲུང་དམིགས་ཚེ་ བ་ཆེད་མངགས་ འེ 
 བགྱིས། ཟླ་མཇུག་རྒྱ་དཔོན་ནས་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་བཅས་དང་། དབུ་མཛད་དཔལ་ཤཱཀ་ནས་འདི་གར་ཕུར་བཟློག་གཏད་ཧྲུལ་བཅས་སྒྲབ་ཞག་ལྔ། བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཕུར་བསྙེན་ཁ་གསོ་ཞག་ 
བདུན། སྔོན་འགྲོས་དགྲ་དམ་དུར་གསུམ་ཆུང་སྲི་བཅས་པའི་གནན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་སྐབས་རྡོར་སློབ་རྨི་ལྟས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་གྱི་སྒོ་མ་བཞི་དང་། རལ་གྲི་འདྲ་བའི་འོད་མི་བཟོད་པ་ཞིག་མདུན་ 








ལལ ༄༅། ད །ན་སྣང་བ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྣང་གི་གཡས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕངས་པས་འོད་ཕལ་ཆེར་ཉམས་སོང་བ་དང་། སླར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕངས་པས་འོད་ཉམས་ཏེ་མོག་མོག་པོར་སོང་བ་སླར་གཡོན་པའི་མེ་དཔུང་གིས་བསྲེགས་ 

ྦ པས་ལུགས་ཐེབས་ཏེ་སྒོར་མོ་ལྟེབ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་དང་། བསྙེན་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་དྲོ་དངུལ་གདུང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་སྔགས་འཆང་སྣང་བརྙན་མུ་རྒྱན་གྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མཐིལ་ཚེ་དཔག་མེད་སྣང་བརྙན་མཇལ་བ་སོགས་བྱུང་ 
ཟླ འདུག ཉེར་དགུར་དགྲ་དུར་དམ་གསུམ་གནན་པ ་སྔར་ལོ་བཞིན་ཆུང་སྲི རྒྱལ་ཁང་སྐུ་གཉེར་འགག་དུ་གནན། ཕུར་བཟློག་ཀྱང་གླུད་རྒྱབ ཏུ་སྲོད་ལ་ཟོར་འཕེན་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མདོ་སྨད་ངོས་སུ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལན་ „ 
ྦ བདུན་ཙམ་གནང་བའི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་པ་ནས་ངོར་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་མདུན་གསུང་བྲིས་དང་། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་སོགས་རྟེན་ལྕི་བ་བཅས་འབྱོར་པ་དེར་གསལ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གཙོ་བོར་ཐུབ་དབང་དང་། ས་པའྲི་ཏ་ ཙཾ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅས་སྣང་བརྙན་གསུམ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་བསྐྲན་རྒྱུའི་བཟོ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཟིན་པར་བར་ཆད་མེད་ཅི ང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་ཕྲིན་དང་། ནང་བཞུགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྤྱི་ 
| དང་། བྱེ་བྲག་ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ལྗོན་ན་བཟའ་དམ་རྫས་སོགས་དགོས་ལུགས་གསུངས་པར། རང་བབེས་ས་ཆེན་གོང་མ་ས་པར་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དམ་རྫས་སོགས་གང་ཡོད་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཚོན་པ་རེ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་ཕྲིན་ ྫ 
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ཞུས་ཐུ་ ཐུས ཀྱི་ལན་ ཡང་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཁམས་འགྲུལ་ འབྲོག་པ་སོགས མང་དག མཇལ་ཁ བ་བཏང་།  འདི་ལོ་ངོ་ ངོར་ཨེ་ཝཾ མཁན་ པོ་འཕོ་མཚམས ་སུ་སླེབས་པ་ དང་། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ ཁྱར་ཏེ་ ་སྔར་ལམ་བླ་ཁག ཁང་ཚན་སྤྱི སྤྱི་ནས ་གསར་འོས གཞུང་ས་ 
ཆེན ་པོར་ཕུལ་བ་བཞིན་ཕན་ ཁང་ཞབས་ དྲུང་ ངག །དབང་ཀུན་ དགའ་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ ་མཚན་འདི་ནས བཀོད་རྒྱ་བསྐོ' འཇགས སོགས་ སྔར་ལམ་བཞིན བསྟར་ བར་ དྲུང་ཆེ་ ངོ་ཚབ་ཚོགས་མགྲོན་ཐོན། ཚེས་གསུམ་ལ ལ་འདི ་གར་ བདག་ཡུ ཡམ ་གདུང་ བགྲེས་ 
སོགས་ངོ་མ་རྣམས་ལ་བྱད་གྲོལ་བགྱིས། འདི་ལོ་མདོ་ སྨད་ཁུལ་དུས བདེ་ཞོད་འཇགས་ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་མདའ་ དཔོན་ བཀས་མཐོང་པ་ དམག ་མི་བཅས་སྔོན་ཟླའི འི་ནང་ཕྱིར་ཕེ ཕེབས མཛད་ཀྱང་། སླར་ཧོར་ དར་རྒྱས ་མགོན་རྒྱ་མི་དང་བེ་ དགོན་ ་སོགས སྡེབས་ 
', །ཏེ དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་ བླང་ བར་གཞུང་གནས ནས་ཿ ་དགོངས་པར་བབས་མིན་གྱི་བོད་དམག་རྣམས་ཚང་མ་ཁམས བསྐྱོད་ བྱ་དགོས་ཀྱི་འདི་ཁུལ་ས་ཁོངས་རྣམས ཀྱང་ག ལེར་མིན་ པ་དེ་ཉིན་ བསྐྱོད་ད་ དགོས་ཀྱིས་ངོས་འཕྲད་ སྐྱབས འཇུག ་སོགས གང་ ཡོང་ 
ཐེ བགྱིས། འདི་ལོ་བླ་ཆེན འཕགས ་པ་རིན་པོ་ཆེའི འི་སྐུ་འབུམ་རྒྱ་ཕུབ་ཤིང་ཆ་གསར་སྒྲོན་ དང་། གསེར་ ཟངས པ་རྣམས ་ལ། ་གད་ང བདར་མདོག་འདོན་བཅས། ཟླ འདི་ ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ བྱཅ་ དགུ་སྐོར་ལ་གསར་སྒྲིགས་ཚོན་རྩི་མ གཏོགས ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ 
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སོང་། སནདུ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྔན་དུས་བླ་བང་རྙིང་གྲས་ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་དང་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་དམར་གདུང་བུམ་ལྡིར་ལ་དྲོད་ཆི་ལེ་བ་སོགས་བཞུགས་པའི་བླ་བྲངཉི་ལྡེར་གྲགས་པ་ 
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ཤ ༄༅། །གོག་ཟོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤར་དང་ལྷོ་ ནུབ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རྩ་བ་ནས་གསར་བརྗེས་དང་། ཤིང་ཆ་ཕལ་ཆེར་གསར་བརྗེ། སྐུ་གཉེར་སྡོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་བཅས་ཉམས་གསོ་གསར་བ ཞེངས་དང་། ཁྱད་ མེདཞུས་པ་ གེགས་ མེད་། 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་མཚུངས་རིན་བཟང་སྐུ་འབུམ་དང་། ལྷ་ཆེན་སྟོང་མཆོད་ཁང་ཉམས་བཟོ་དང་གསར་སྐྲན་རྩག་རྩིག་མང་དུ་གྲུབ་སོང་། གོང་ཚེས་དགུ་ལ་འདི་གར་གདུང་སྲ ས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་ཉིད་རྩེ་ག དོང་ནས་འདིར་ཕེབས་ 
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@ཾ ཀྱི། གཟིམ་ཆེ་དཔོན་མགྲོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་བཅས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་འཚམས་དར་བཅས་སྟོབས་པར་མངགས་ཤིང་། འདིར་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་ཁ་ནས་དུང་རྒྱ་བཅས་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་ཇ་འབྲས་ཐོག་གནས་ 

པ ཚུལ་གྱི་གླེང་མོ་སོགས་བགྱིས། ྦ ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གདུང་སྲས་ཟུང་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ། འདི་ལོ་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་བརྩམས་པ་ཚབ་ཏུ་མ་སོང་བ་འཆམས་ལ་ཕེབས་པའི་ག ཏང་རག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་རྒྱུ་ཞགས་མེ་ 
རིས་སོགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བྲིས་པའི་ཐུག་རས་གསར་བརྗེ། སྙན་དར་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་བཅས་འབུལ་གནང་གི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་མངའ་གསོལ་བཅས་ཟབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་མདོས་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། སློབ་དཔོན་ 

ྡ གདུང་གཞོན་ནས་གནང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་མགོ་ལག་རྒྱུ་ཞགས་སོགས་བྲིས་པའི་ཐུག་རས་སྙན་དར་བཅས་གོང་སྒོ་རུམ་བཞིན་དང་གཞན་ཁག་ལ་སྙན་དར་ཟབ་པ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་རེ་ཕུལ། དུས་མཆོད་དང་སྒྲོལ་ཕོར་ 
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ཤཿ 
4 
ཤུ 


གདུང་བགྲེས་ཕེབས་མཛད་ཀྱིས་གཏང་རག་གོང་བཞིན། སྒྲོལ་ཕོར་ཐུག་རས་སོགས་གོང་བཞིན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་དང་གདུང་སྲས་ཟུང་རྟ་རགས་དང་བཅས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་བསྟུན་དྲུང་རིགས་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་བ་རྣམས་ནས་པུ་ 
ཏྲའི་བཞུགས་ཁང་དུ་ཕེབས་བསྲུ་མཇལ་དར་བཅས་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ཟིན་ནས། གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་དང་། ཡུལ་ལུགས་ཕེབས་ཆང་ཞེས་པ་བླངས་ཤིང་སློག་ཆ་ཡང་སྔོན་ལམ་བཞིན་ཇ་ཐུམ་དར་སོགས་སྤྲད། རོལ་མོ་རྩིས་སྤྲོད་དང་འཆམ་སྐུའི་རབ་ 
ཱུ གནས་སྔར་ལམ་བཞིན་བགྱིས་ཤིང་། དོ་ནུབ་དང་དེའི་སང་ཉིན་བཅས་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱང་བགྱིས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་ཟོར་ལས་པར་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པར་སྔར་ལམ་ཚོགས་བསྐྱོད་དང་འབྲེལ། གུང་སང་དང་པོར་གོང་ ཁུ 
གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གཞན་པ་ཁ་ཡར་བཅས་པར་བཀའ་བསྒོ་བགྱིས་པར་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་གཞན་ལས་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཉེར་དགུ་ལ་འདི་གའི་གདུང་སྐུ་མཆེད་དང་བཀྲས་རྩེགས་བཅས་ཚོགས་ཕེབས་གནང་སོང་། དེཉིན་གནམ་འཇམ་ཡང་ཟོར་ ཙཾ 
འཕེན་སྐབས་དྲི་བཞོན་གཡོན་ནས་ལྡང་དམག་སྟོན་བཞུགས་གྲལ། རྟརྒྱུགས་གཟིགས་ཆ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན། དེ་ཉིན་ངེད་རང་ཨེ་ཝེ་རབ་གསལ་ནས་འཆམ་མཇལ་སོགས་བགྱིས། འདི་ལོ་ཁྲོམ་དབང་བཀྲས་གདུང་ནས་གནང་། ༈ རང་ལོ་ 
བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མ་འོད་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་སོན་པ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྔ་དྲོ་བསྟན་སྲུ་ ང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་སྤྲིན་བསྔགས་གསོལ་དཔང་བ 





སྟོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགའ་སྟོན་ 
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$ 


།བཞུགས་གྲལ་སོགས་ལ་བསྐྱོད། དབུ་ཆེ་ཡོནྷ་རམ་པས་ཚོམས་ཆེན་དུ་མདུང་ཁེབས་གསར་བཟོས་ལ་སྐེ་དར་དང་། བྱ་དགའ་ཇ་སྦག་གཅིག་སྦྱིན། དེ་ཉིན་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དང་བླ་གཉེར་འགའ་རེ་བསྐོ་གཞག་བྱས། དེ་ 
ཉིན་ནས་མཚོ་སྒོ་བའི་གཞས་རྒྱག་འཆར་ཅན་ཞག་གཉིས་དང་། འདི་ལོ་འཕར་དུ་ཞག་གཅིག་བཅས་རྒྱབ། ཚེས་གཉིས་ལ་སྒོ་རུམ་གཏོར་སྤོད་དང་། འདི་ལོ་ཁྱད་བྱང་གོ་བརྗེས་བགྱིས་ཏེ། ཚེས་གསུམ་གཟའ་ལྷག་སྐར་མ་ལང་ཚོའི་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་ཆེན་ 
ལ་ངོས་རང་སྐག་ཏུ་སོན་པའི་གཏོར་འཛུགས་ཐོག་མར། སྒོ་རུམ་དུ་རྩེ་ནས་དུང་ཆེན་དང་ཕེབས་གླིང་གདུགས་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བསུ་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། རྩེར་བསང་ཆེན་སྐབས་གཞུང་ནས་ཕྱེ་མར་ཇ་འབྲས་ཐོག སྔར་ལམ་ས་གཞུང་སྐུ་ 
ངོ་གདུང་སྲས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མཁན་ཕྱག་གཉེར་གསུམ། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་སྣེ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སོགས་ལྟོ་ཟན་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་དང་ལེགས་འབུལ་གོ་བབས་དང་བསྟུན་སོ་སོ་ནས་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། སོ་སོའི་ཐོབ་དང་བསྟུན་ ཆེ 
པའི་གཞུང་ནས་བསྲུ་ ང་མདུད་ལེགས་པ་དམ་རྫས་ཅན་རེ་སྤྲད་ཅིང་། མགོན་ཁང་དུ་འདི་ནས་འཛུགས་གཏོར་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་ལ་གོས་ནག་གི་གཏོར་གདུགས་ཅན་ཆེ་ལེགས་བཀྲམ་བསྐང་བཅས་དང་། སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་ལ་ཆོག་གྲྭ་གསུམ་དུང་རྒྱ་ 
འགག་བཞུགས་པ་བཅས་ལ་སྤག་ཤདང་། ཞིབ་ཁུག་ཆེ་མོ་མ་གཏོགས་དེ་བྱིངས་ཕྱག་གཉེར་ནས་བཏང་། བསྐང་གསོ་རྒྱུན་གྱི་ཕྲི ན་བཅོལ་བཞིན་གྱི་སྟེང་། གཏུམ་ཆེན་མ སྐུ་དང་གསུང་ཐུགསམ ་གཉིས་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། བཟློག་པ དགུ་ཚར་རེ་ 
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༧༡༩༩༥༤༤༤༧+ྔ་སསྲ།་མ་ྱ་༡༧༧་༡༤༧༤༧༠༥ ༥" ་"་"་་༅༅༧་་་""ལ༧་་ཤ་་བའ་"ཨ༡:ིེ༥*་་་་་་ཤཤ ་་ཐ་་ཆཚཐངླང་ ད་ཾྣྣཾྣཾ་ྣ། པྣྒ#ཛ#རིདེདྫདེཾེིེིེེྲེ་ 








བགྱིས། གྲོལ་ནས་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྙན་དར་ནང་མཛོད་འདོད་གསོལ་ཅན་ཕུལ། མགོན་ཁང་ གཞན་ལ་ཨ་ཤེབླ་དར་སོགས འདོད་གསོལ་ཅན་རེ་ཕུལ། དེཉིན་སྔ་ཕྱིར་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་བས་ལྟས་དགེ། བཞི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་མདུནམཚོ་སྒོ་ 
བའི་གཞས་བསུ་དང་། སླེབས་འཕྲལ་རྩེར་གསེར་ཁྲ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་བཞུགས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཞིག་ལ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏཱ བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་འཕྲལ་ཇ་འབྲས་ཐོག འདི་གའི་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་བདག་ཡུམ་བཅས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། གདུང་བགྲེས་ནས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ངོས་རང་གི་བརྟན་ 
› བཞུགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་རྫས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་གྱི་ལྕིབས་ནས་བསྩལ་ཞིང་གཞན་གོས་ཡུག་ཏང་རྩེ་སོགས་བསྟར་ཏེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་བཀྲས་རྩེགས་གདུང་སྲས་དང་མཁན་ཕྱག་ 
° གཉེར་གསུམ། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། དྲུང་རིགས་སོགས་དཀར་ཉེ་ཁག་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ལེགས་འབུལ་དུ་གྲགས་པ་བསྟར་ཞིང་། ཚང་མར་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་མཚོན་པ་བཅས་སྤྲད་ཅིང་། དེ་ནས་མཚོ་སྒོ་གཞས་རྒྱག་པར་འཆར་འཕལ་གྱི་ 


༢༨༠༦ ༦༽༤ོ 


གསོལ་རས་གཞུང་ནས་འཆར་ཅན་དང་། འདི་ག་སྒེར་ནས་ཚང་མར་སྐེ་དར་ཇ་འབྲས་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གསུམ ་དང་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་སྤྲད། དེ་ཉིན་ཉི་འོད་དྭངས་ཤིང་གནམ་གཤིས་འཇམ་པ་སོགས་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། ཡར་བསྐྱོད་སྐབས་ ྒ 





848 





ཉམས་གསོ་ལམ་ཟིན་གྱི་ཤིང་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཚང་མར་སྐེ་དར་ལེགས་པ་རེ། ཤིང་བཟོ་རྩེ་དབུ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཞྭ་འབོག་ཤོས་ལྟམ་སོགས་དང་། སྣམ་བུའི་གྱོན་ཆས་ལུས་སྒང་། ཤིང་དབུ་ལ་སྣམ་དམར་གྱོན་པ་གཅིག བྱིངས་མི་བདུན་ 
ལ་གོས་སྣ་རེ། ཟངས་བཟོ་བ་དབུ་དམངས་ལྔ་སྤྱིར་ཊམ་སྲང་ཉེར་བརྒྱད། ལྕགས་བཟོ་བ་མི་ལྔ་ལ་གོས་སྣ་རེ། རྡོ་བཟོ་བ་ཁང་གཡོག་ཐི་བའི་མི་བརྒྱད་སྤྱིར་ཊམ་སྲང་བཅུ་གསུམ། ཁང་དཔོན་ལ་རོང་ཐེར་གྱི་ཟན་གཅིག་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་ལ་ཡིད་ 
2” ཚམ་སྟེ་ཀུན་རྭར་ཕྱག་འཚལ་ཡང་ཞུས་སོང་། ཚེས་བརྒྱད་མིག་དབྱུག་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་བེག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་ལ་གེགས་གཏོར་བཙུགས་པ་ལྷ་བསང་། དེ་ཉིན་གཏོར་སྤོད་དང་ལྷན་དུ་བགྱིས་ཤིང་། བསྐང་བ་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་ 


„ གཉིས ་བཅས་ནས་མགོན་ཁང་ཕུར་བགྱིས་པ་བེག་རྩེ ་བསྐང་ཐུང་ངོས་རང་ནས་གསར་རྩོམ་བཅས། བསྐང་བརྒྱས་པ་ལྟྷ་མཆོག་མ་བདུན་དང་། བར་རྣམས་སུ་བསྐང་བསྡུས་དྲུག་རེ་བཅས་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་། དེཉིན་འཆར་ཅན་མཛོད་ 


༦༧ ༨༨༦༽ ༨ 


ཿྲ པའི་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་བཅས་དང་། འདི་དང་གོང་མགོན་ཁང་སོ་སོར་ ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཇ་ལྟིར་འབྲས་ཡུ་རིང་སྟེགས་བཅས་རེ་ཀྲུམ་དོད་སྲང་དོ་རེ་བཅས་ལ་སློག་ཁ་བཏགས་དང་ཊམ་བཅུ་རེ་སོང་། ཚེས་དགུ་ལ་ཕུར་གཟིམ་ 
ཆུང་གཏོར་སྤོད་རྒྱས་པ་རྒྱུན་བཞིན་ངོས་རང་དབུ་ཆེ་བཅས་ནས། འདི་ནས་ཚོགསྔཚས་རྱས་པབཅས་རྒུནགཏན་བཞི དང་པར་གསེ་རྣམས་སུ་མཚོ་སོ་བའངམ་རོང་དང་ཡུལ་ནངཔ་སོཁསཀྱམཚོནཔའི་འཕྲད་མེའབྱམས་ཀླས། ཚེས་བྱུ་གཅིག་ ྒ 








༦ ༨ ༤༨ 


༅། །ལ་གཟའ་པ་སངས་སྐརམ་བི་རྩི་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བའི་སྟེང་ས་མཛོད་ཁྲི་འདོན་བགྱིད་རྒྱུར་ཉི་དྲོས་སྔ་ཆར་བཞི་སྒོ་མགྲོན་འགག་ལྡེ་འཆང་པ་རྣམས་རྩེ་སྟོད་སྒ་ཞྭ་ལྡིང་སློག་སོགས་རྒྱུན་ཆས་ཟབ་པ་དང་བཅས་བསུས་ཏེ། མཛོད། 
པས་གོས་སེར་གྱོན་པ་འཇའ་མཚལ་ཞྭ་ཝ་གིར་ཁྲུ་ཏོག་སོགས་དང་། སྒེར་གཡོག་གཉིས་བཅས་རང་ཤག་ནས་ཐོན་ཏེ་གསུམ་སྐས་མགོར་གཉེར་ཚང་ནས་བསྒྲིགས་གྲོ་གསོ་ཕྱེ་མར་ཕུད་གཏོར་བགྱིས་ཏེ། རྩེར་ཤར་མར་ཡོང་ནས་ངོས་རང་གི་གམ་དུ་ 
( གདན་ཐོབ་དང་། འདི་ནས་སྡེར་ཁ་ལྔ་རྩེགས་ཤིང་འབྲས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལ་དེ་སྔ་མེད་ཀྱང་འདི་ལོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་རྣམས་ཟིན་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཛོད་པས་མཆྫལ་རྟེན་ 
ཤྭ གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་དོད་སྲང་ལྔ་སྣེ་འདོགས་བཅས། ངོས་རང་ནས་བསྲུང་མདུད་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བཅས་བཏགས་ཟིན་ནས། གང་ཅི་སྐོར་སྔར་བཤད་བཞིན་གཞུང་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་ལུགས་བརྗོད་པ། དེ་དོན་ཞུས་ 

ཆོག་པ་སོགས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་མཛོད་པས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐྱོད་སྐབས། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ནས་དྲང་པན་དང་། ནང་དུ་བསྡད་ཟིན་ནས་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གཉེར་དཔོན་སོགས་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ལྟོ་ཟན་ཁོང་རྟོགས་ཚང་མས་ཁྲི་ 
# དར་བཏང་ཞིང་། ངོས་རང་ནས་ཀྱང་མགྲོན་བརྒྱུད་ཐོག་དྲུང་རིགས་ལ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཚང་མ་སྔར་ལམ་ལྟར་ཉམས་མེད་ཐོག་ཚང་མས་འཕྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ཀྱི་ཁུར་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་སོགས་སྔ་ལམ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། སྔ་ཆས་གྲོལ་ ྒ 






, 








༧༄་་་་ ༄༅་" ཛ་ཡ" `་ལཡ$་ ་ལ་ 


ནས་མཛོད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཆར་ངོས་ཀྱི་སར་མཇལ་དར་དུ་ཡོང་བ་གཉིས་ཆར་ལ་གདན་ཐོབ་སྔར་བཞིན་དང་། མཇལ་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་གི་བསྲུང་མདུད་རྒྱ་རྡོ་ཉེར་གཅིག་བཅས་བཏགས། མཛོད་རྙིང་ནས་དཀར་འཇུག་ཏུ་ཊམ་རྡོ་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་དུ་བྱིངས་རྣམས་ལྡེ་འཆང་པ་གཉིས་ཀྱི་དམ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་ཁར་ལག་སྣེ ཊམ་རྡོ་ཉི་ཤུ་ྩ་གསུམ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མར་དོ་བཅུ་གཅིག སྣམ་དོ་ལྔ། གསེར་ཞོ་གཅིག་དང་སྐར་ལྔ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག 
” གཅིག རྒྱ་ཁྲོབ་ཐུར་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ། ཕྱི་སྒོར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག རྒྱ་སྒོར་བཅུ་བདུན། བོད་ཁྲོབ་ཐུར་སྲང་བཅུ་གཅིག བོད་དངུལ་ཕྱེད་ཐུར་ཐུར་འདེགས་ཀྱི་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཞོ་ལྔ། དངུལ་ཏིང་བཞི། དངུལ་ཐེབ་ལྔ། ཁ་ཆེ་སྤུས་དག་ཐུར་ 


› སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་ཞོ་ལྔ། སྤུས་ཞན་ཤ་རིལ་ཕྱེད་གཉིས། གཡུ་བྱུར་ལྷནསྒྱེ་ཆེ་བ་གང་། གོས་ཀྱི་ཏིང་ཁེབས་དང་། སེ་ཤན་སོགཔ་ཡོད་པའི་རས་ཐུམ་གཅིག ཉི་གྲུ་སྔོ་སྱ་ཁ་བརྒྱད། མོ་སྟོན་གསེརཊམ་རྒྱ་སྨུག་ཁ་བཞི། མོ་སེར་ཁ་ལྔ། གོས 
 ཟར་སྦབ་ཀོ་ཐང་ལྔ་འཛོམ་ཁ་གང་། སྨན་རྙིང་ཁ་གསུམ། སྨན་བར་བུབ་དྲུག བན་ཚུལ་ལྗང་གུ་ཁ་བརྒྱད། བྱུས་སྔོན་ཁ་བརྒྱད། ལྗང་སེར་ཁ་གཅིག མཆན་རྒྱུ་གོས་ཚཾས་སྣ་གསུམ་སྡེམ་ཁ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ནང་མངཾད་གཉེས། ཨ་ཤེ་ཡག་ 
པ་དྲུག འབྲིང་དྲུག དར་ཟུབ་བྱི་སྦབ་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཞན་གྲས་སྦབ་ཆཉི་ཤུ་ཐམ་པ། འགོ་སྣམ་ཚན་རྒྱུ་རཾས་ཆ་སོགས་ཡོད་པའི་སྤོག་སྒྲིལ་གཅིག སྦུ་དཀར་དང་སྤུ་རྒྱ་བུབ་འབྲིང་རེ། ལ་ཐ་བུབ་ཆེན་གཉིས་དང་བུབ་ཆུང་གཉིས། ཟི་དཀར་ཐ་ 








ཤ༄༅། །ན་གསུམ། ཟི་སྔོན་ཐ་ན་བདུན། བླ་དར་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ཁ་ཕྱིས་སྦབ་ཆ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཁ་སོད་ཞན་གྲས་རས་ཐུམ ་གཅིག ཤོག་གཙོང་སྔོ་ལྗང་དཀར་སེར་བུབ་བཅུ་གཉིས། བལ་ཕྱིར་དམ རྭ་ཁྲའི་གནམ་ཡོལ་ 
གཉིས། དབང་ལག་བྲེ་བཅོ་ལྔ། རྩམ་ཇ་བཅུ་ཁོར་བཅུ་གཉིས། ཇ་རིན་ཊམ་རྡོ་བཅོ་བརྒྱད། འབྲས ཚུགས་ཕད་ཕྱེད་གཉིས་བུར་དོ་གཉིས། གོས་སིའུ་སེར་པོའི་ལ་ཤག་ཁ་ནེམ ་གཅིག མོ འདོན་སྙུག་ལྗང་ལ་ཤག་གཅིག མོ་སྟོན་སྤྲིན་འབྲུག་གི་རྔལ་ 
ཝཾ འགོག་གཅིག མུ་སོག་གཉིས། བྱར་སོག་གཅིག་བཅས་ཟགས་ཐོན་དུ་ཕུལ་འབྱོར་སོགས་དཀར་འཇུག་སྤོར་ཆེ་མིན་ཀྱང་། མཛོད་པ་ལས་རྒྱུན་ལོ་དགུ་བྱས་རྗེས་ལ་བསམ། སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་འབྲས་ཏང་གཅིག སྒ་སྤན་གཅིག རྩེ་གདོང་བཀར་སྟེང་ „ 
ྲུ ནས་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཤོར་འཛིན་བཅས་སྤད། འདེ་ཁུལ་ནས་མཛོད་པ་གསར་རྙིང་ལ་དར་འདོགས་བགྱིས་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་དངོས་གླིང་དུ་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་བཅས་ནས། དེ་ཉིན་ལྷ་བསང་མེད། དུར་བདག་དང་དཀར་ ཙཾ 
མོ་བ་བདུད་རྒྱལ་གཉིས། ཕུར་སྲུང་བཅས་པར་གཏོར་འཛུགས་ཟབ་པར་བགྱིས་ཏེ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྐང་ལ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། བསྐང་ཐུང་ངོས་རང་གིས་བརྩམས་པ་མི་གྲངས་གིས་བསགས་པའི་ཚར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རེ་སོང་། འདི་ཉིན་གཏོང་སྒོ་འདི་ 
| ནས་བཏང་། གོང་མགོན་ཁང་ཚང་མར་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་གྱི་སྦྲས་པ་རེ་ཡང་རྟེན་སོ་སོར་ངོས་རང་ནས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གདུང་གཞོན་སྐྱེད་ལྷས་གཏོར་སྤོད་དང་། ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་གཉིས་ཕྱག་དྲུང་རྣམས་ནས་པུ་ཏྲའི་བཞུགས་ 


















ཁང་བར་སྐྱེལ་པ་དང་། གསོལ་གཟིམ་རྩེ་ཕྱག་སོགས་རྩེ་དྲུང་གི་རྟ་རགས་དང་བཅས། དབྱར་གནས་སྒྲོལ་ཕོར་སླེབས། འདིར་བཞུགས་ངོ་མ་སོགས་ནས་བསྲས་ཏེ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་གཞན་པས་ཇ་འདྲེན་ཀྱང་ཁ་རེ་བྱུང་། དབུ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
| འདི་ལོ་དོག་ཆ་ཆེ་བས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་དབང་ལུང་དགོས་ཚུལ་ངོས་རང་ལ་ཟེར་ཡང་ཁོབ་མིན་གྱི་གདུང་བགྲེས་ནས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་སོགས་གནང་བར། ཉེར་གཉིས་ཉིན་དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་པ་སྔ་དྲོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར། དེ་ 
| རཿ ཉིན་རླུང་ནད་ལྟ་བུའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཙམ་ལས་སྨྲ་བ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས། འདི་ནས་ནད་གཞིར་ཕན་པའི་ཐབས་བཅོས་དགོས་ལུགས་དང་། གདུང་སྲས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིག་གདན་ཞུར་འབྱོར་པ་གདུང་བགྲེས་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ 
ཤ› བསྒོ་དང་ཚེ་དབང་གྲངས་སོག་སོགས་གནང་བས། དེ་བར་མི་ངོ་སོགས་མི་ཤེས་ཤིང་། མི་གཟུངས་མེད་ཀྱང་གྲངས་སོག་སྐྱེད་ཙམ་ནས་ལག་པ་བཏེག་ཏེ་ཚེ་རིལ་ལེན་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་དྲག་གི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྐབས་རིག་པ་ 
' དྭངས་ཏེ་གླེང་འཕྲོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགེས། དེ་ཉིན་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་དེ། བྱིན་རྟེན་སྨངས་ནས་བླུད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་སྲོག་གསོལ་བསྩལ་བྱུང་ 
ལུགས་སོགས་བརྗོད་སྐད། དེའི་སང་ནས་ཉིན་གཉིས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། བྱད་གྲོལ་གནང་བར་ཕེབས་པར་དྲུང་ཆེ་ལངས་བསྐྱོད་ཐུབ་སྟེ། བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བའི་ཕྲོད་ཞུ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་དབང་བཅས་ཞུས་ཏེ། ཚེ་ 





ལེ པ 
ཐེ 
༤ 











༢༨༩༧ ༨ ༨༧ 


ོ ༄༅། ི །དབང་དྲུང་ཆེ་གཅིག་པུ་དང་། བྱད་གྲོལ་ནང་མི་གཡོག་གྲས་བཅས་ལ། ཨོོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཡོན་རྟེན་དོད་འགྱོགས་དར་རྟ་རྒོད་མ་ཚེ་དབང་རག་མར་གྲགས་པ་ཕུལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལས་སྨོན་ཐུགས་ 






བསྐྱེད་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་བགྲེས་ནས་ཚེ་དབང་གནང་བའི། དྲེ་སྔ་ཡན་ལ་བོན་གྲོང་ཡུམ་དང་། ཚོང་དཔོན་བསོད་རྒྱན་སོགས་འདི་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་ཆེས་པ་མང་པོ་སླར་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པ་བྱང་འདུག འདི་སྐབས སྔ་བ ར་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་ཁྲི ་ 


༢༨༩ 


_ ` _ @ གདདན་ཟུར། དབུ་ཆེ་ཡོན་རྒྱམ་སོགས་ལྷོ་བྱང་ཞུ་མི་མང་བར་སྒྲོལ་དཀར་ཁྲི་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྒོ་རུམ་དུ་བསྐང་འཕྲིན། དེནནས་ཀུན་བྱང་པའི་དབང་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད། འདི་སྐབས་ངོས་རང་ཚེ་སྒྲབ་དབང་བསྐྱེད་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཁུལ་ 





¦, བགྱིས་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཤི ང་འབྲས་ཡིན་ཚུལ་བུ་རམ་སྒར་མ་ལྟ་བུའི་ཟས་མངར་པོ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། གསེར་འོད་འབར་བའི་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྣང་བརྙན་སྐུ་ཚད་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བ་དང་། ལོགས་བྲིས་ཞིག་ལ་དགེས་རྡོར་མཁའ་ 


_གསང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཚར་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྒྲེང་ཚར་དུ་བྲིས་པ་འདྲ་མོ་ལ་ངོས་རང་ནས་ཚེ་གཟུངས་ཁོ་ན་འདོན་ཞིང་ཀློག་པ་ཞིག་སོགས་བྱུང་གང་ཡིན་སྙམ། ཨེ་ཝཾ་ནས་ཁང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ངོས་རང་ལ་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
[ སྐོར་བེའུ་བུམ་ཆ་ཚང་ཕུལ་འབྱོར་ལག་སོན་སོགས་དགེ་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། འདི་སྐབས་གདོང་སྣ་ཡུམ་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་ཞུ་དང་། བྱང་བུ་སྲེག་སྦྱང་མང་དུ་བྱས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་ཇ་འབྲས་རྒྱུན་བཞིན་ 

















དང་། སྔ་དྲོ་རྗེ་བཙུན་མ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ་ཚོགས་བཅས་མཇལ་དར་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་ཕུལ་བྱུང་། དེཉིན་གཟའ་སྐར་བཟང་བས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤོད་དང་སྐེག་གཏོར་ཆབས་ཅིག་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིད་པར་ངོ་ 

བསྐྱད་ཀྱི་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་བསང་རྒྱལ་གསོལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་དང་། བསྐང་བ་བསྡུས་པ་གསར་རྩོམ་ཚར་བརྒྱ་དང་ལྔ་རྒལ་ཙམ་སོང་། དེ་ཉིན་གཞུང་ནས་གཏོང་གཞི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེང་ཇ་ཐུག་སྐྱོར་གནོན་བགྱིས། ཆོག་གྲྭ་གསུམ་དུང་རྒྱ་རྡོ་བསུར་ 
བཱ བཅསསྱན་བཀིན། ཚེས་གསུམ་ལ་དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་ཆབས་ཅིག་འཛུགས་པར་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་བསང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་གསོལ་གྲངས་སོག་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སྨུག་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ཁྲི་གཏོར་བརྗེ་བ་དང་། སྐིག་ག ཏོར་། 
› ཆབས་ཅག་ 





12,» ༦ཏྱེ × 


ྣ 
ངོ་བསྐྱོད་བགྱིས་ཏེ་ལྷ་བསང་། བསྐང་བ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་བསྐང་བསྡུས་གྲངས་སོག་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་ངོས་རང་ཀི་རྒྱུན་དུ་ཚེས་བཞིའི་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་སོགས་གསར་བརྗེས་དེ་ཉིན་རེ་ 
གཟའ་སྤེན་པ་དང་། བི་རྫི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བའི་ཉིན་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་བཅས་རྣམ་སྲས་པའི་བསྐང་བརྒྱས་པ་ཚོགས་བཅས་བ ཏང་། དེ་ཉིན་གནམ་ཐིབས་ཅིང་དངུལ་མང་གམ་འབྱོར་སོགས་ལྟས་དགེ། བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྔོན་དུ་ 
ཐང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཟླ་གཅིག་བགྱིས་བར། དེ་ཉིན་གྲོལ་ཏེ་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་ཚེ་བུམ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་བཅས་ལོངས་སྤྱད་མཚན་རྟགས་དྲིས་པར་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཉིན་ཤས་དངོས་སུ་མནལ་ནས་འཐེན་པ་ 








¦ རང་ཉིད་མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སོགས་དང་། ལྷ་མཐིལ་གྱིས་ཚེ་ལྷ་གསུམ་མཇལ་བ། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བ་ཞིག་སྒོ་རུམ་སྐེག་གཏོར་གྱི་ནུབ་མོ་མཇལ་སྙམ་དང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཤཱ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་རང་གི་སྤྱི་ན་ཡོད་སྙམ་དང་། ཤིང་འབྲས་སོགས་དགེ་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བས། འདི་ལོ་གེགས་མེད་ཚུལ་བརྗོད་བྱུང་བ་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་དང་། ཡོན་སོགས་བདག་ཡུམ་ནས་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བཅས་ 
གསོལ་གཟིམ་སོགས་ཀྱི་རྟ་རགས་འགྱོགས་བྱམས་ཐོག་ནས་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་སླེབས་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་འཕགས་པ་ཕུག་ཏུ་སྡོད་གནས་བགྱིས། གདུང་བགྲེས་དབུ་ཤུཀ། རྩེ་མཆོད་སོགས་ནས་མཆོད་བཤོམས་བཀྱིས་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་ཐོག་ཁར་ 


་ གདུང་བགྲེས་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་ངོས་རང་ནས་མགོན་ཁང་དུ། སྐེག་གཏོར་དུ་མགོན་པོ་ ལ་གྱི་དམ་རྫས་དཀར་དམར་གཏོར་གཟུངས་གདུགས་བཙུགས་ཏེ་བསྐང་བརྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན་བགྱིས། གུང་ཚིགས་གྲུབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་ 





) ༄༅། །དང་། སྒོ་ལོལ་བཏེགས་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བཞིན་རས་དཀར་ལྷག་གི་ལྟ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་ཉི་རྒས་གྲངས་མང་སོགས་རྒྱལ་རྨི་མང་དུ་བཏང་ཡང་། ཚེང 
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རྒྱས་པ་དུས་གཏོར་སྦྱར་བ་ལ་དོ་ནུབ་གྲངས་སོག་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས། དེའི་སང་ནས་བཟུང་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཚུགས་ཏེ་ཉི་ཕྱེད་ཡན་ལ་ལམ་དུས་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་དུས་གཏོར་རྡོར་གླུ་ཡན་དང་། གུང་ཚིགས་དེ་ནས་དགུག་ 
ཞུགས་སོགས་དམ་བསྐང་ཉིན་ལྔ་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་པ་བདུན་རེ། བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་བཅུ་རེ་སྤེལ་བ་བདུན། ཡིག་བརྒྱ་ཕྲེང་འཁོར་སོགས་ས་སྲིབ་ལ་གྲོལ་བ་བྱས་པར། ངོས་རང་གཉིས་དང་། དབུ་ཤཱཀ་སྐྱེད་དཔོན་ 


རྩེ་མཆོད་བཅས་ཆོག་གྲྭ་ལྔ་ནས་བསགས་པའི་རྩ་སྔགས་ཉི་ཁྲི་སྔགས་རིང་ལྔ་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ། རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་སྡོམ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ། ཡིག་བརྒྱ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒལ་བ་བཅས་སོང་ 


ཡང་མེད་པར་འཆི་ལ་ཁད་ཞིག་སྣང་བར་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ཉམས་དང་། ྒ དར་ཙམ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྤྲེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སླར་བྱ་ཤོག་པ་སྣ་ལྔ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་སྒོང་ང་དཀར་པོ་གཉིས་དང་ལྗང་གུ་གཅིག་བཏང་བ 





བ། ཚས་བཅུ་དགུ་དགོང་མགོན་ཁང་གི་ནུབ་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཟངས་ལ་སོར་མོས་བསྣུན་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཞིག་རྒྱུན་རིང་གྲགས་པ་ཚང་མས་ཐོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ངོས་རང་གི་རྨི་ལམ་དུ་རང་རེ་ལྕང་རྭ་འདིར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་ འུ 


རང་ལ་བྱུང་སྟེ་བདག་པོ་རྒྱབ་པ་ཞིག་ ྦ 








ོྦ ༄༅། །བཏང་བ ་སོགས ། ཚེ་ བསོད་ རིགས བརྒྱུད་ སོགས རྒྱས་ རྟགས་སྲུ སུ་སྣང་། གྲོལ ཉིན ་བསྐང་གྲངས སོགས ཚུགསཉི ཉེན་ བཞིན་འ འ། ་ཚོགས་ རྫར། རྒྱས ་བཤམས་བཅས ཐོག །བར་གཏོར་འབུལ ་སྐབས་ཤོག ་ལིང་རྣམས སྐད་ཅིག ལ་། 


༨ ༽༦༽ ༨ 


མེས ཚིག་ཅ ཅིང་། བཀྲ་ཤིས སྐབས ཉི མདངས་ ་གསལ་བ་བཅས་ལ ཉེ་ང ་བཟང་། སྔོན་ དུ་ཚེས་ང ་བརྒྱད་ཉིན་ གཏོར་འཛུགས སྐབས སྐུ་གཉེར་ནང ནས་ཇ་འབྲས་ཡུ་ ་རིང་བཅས་ངོས་རང་ གདུང་བགྲེས གཉིས ་འ། ཞབས ་བརྟན་ རྡོར རྗེའེ་རེ་ཁ མགུལ་ དར་ ཨ་ཤེ་ཆོཿ ཆོག་ཐ ་གྲ་ 
་ྐ རྣམས་འ ་ལའང་དར་འདོགས ་ཟབ་པར་ ཕར་སློག སྐི་ དར་ཿ དངུལ་ ཊུམ ་བཅུ སོགས ཀྱི་གཏེར སྦྱིན བགྱིས། བྲག་སྒོ སྒོ་སོགས ་ལ། སྙན ་དར་འདོད་ གསོལ གྱིར ་སྤས་པ ཕུལ་ ཏེ། སྐུ་གཉེར་ ནས་ཆང་ དཀར་ཤེ ཡོལ་ཡཱ་རིང་ལ ་ཕུད་མཆོད་ཡར་ཁ སོགས ་བགྱིས་ ནས ཐོན་ ྦ 
¦ ཏེ། ངོས་རང་མར་ཙམ འགྱོགས བྱམས་ དང། དེ ནས་སྔོན་དུ་ཐར་རྩེའི་ཕུལ་བའི་རྒྱ་དྲེའུ་ལ ལ་གཞོན་ ཐར་ཕྱིན ལ བརྒྱབ་ སྟེ། བསམ གླིང་དུ་སླེབས། དེ་ཉིན་ཆས་བྱཅ་བཞི་བཅས་ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཏོར་མ ་གསུམ་ད ་གཟུངས་རྫས གཏོར་གདུགས་ཿ བཅས་ 
བཙུགས་ཏེ ཏེ། བསྐང་བ རྒྱུན གྱི་ཕྲིན་ བཅོའ། ་བཞིན་ བགྱིས པ་ཤིན ཏུ་གནད་དུ་འགྲོ གོ་བ ཞིག བུང་ སོང་། སང་ཉིན་ ཚེས བཅོ་ལྔ་ལ་སྔ་དྲོ་གདུང་ བགྲེས ནས བཞུགས གཡབ ་ཏུ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ། ངོས་རང་ཚང་མས མགོན་ ཁང་དུ་བསྐང་བ་རྒྱུན་རྱ གྱི་གཏོར་ སྤོད་ 
ྡ བཞིན་ ལ ཚོགས རྒྱས་པ་རྒྱལ ་ལོ་ བཞིན་བྱི བགྱིས། དེ་ཉིན་ སྐུ་གཉེར་ ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ ་དར་སོགས སྐྱེད་ ལྷས་ བཞིན་ ཟབ ལྷག འདུག གཞན་སྨོན་གོང་ནས་ཀྱང་ཞབས ་བརྟན་ གོང་འདྲ་ དང་། སྔར་ལ ལམ་ པ་བར་སྨོན་ ལྟེ་ གསུམ གྱིས་མཇལ། ཞུས་ | 
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སོགས་ལ་སློག་ཟབ་པར་སྤྲད་ཅིང་། དེ་ཉིན་གཞུང་ས་ནས་ཨ་དྲུང་མཆེད་བསྩལ་གྱིས་བརྟག་ཞུ་བགྱིད་དགོས་ཕེབས་བཞིན་ལྷ་མོའི་རྟེན་དྲུང་དུ་ཤོ་བོར་ཏེ། བཀའ་ལན་ཡང་རིང་མིན་ཕུལ། དེ་ཉིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་ཁེལ་བ། ངོས་རང་ 
རྣམས་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་འདིར་གཙོ་བོ་གནས་བཅུ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྣང་བརྙན་བཅས་བཞུགས་པ་དང་། འོག་གི་སྒྲོལ་ཁང་བཅས་སུ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་བཤམས་ཟབ་ཏུ་བགྱིས་ཏེ། ངོས་རང་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ལེན་པ་དང་། བཟང་ 
་ེ སྤྱོད་ཚར་བཅོ་ལྔ་གྲངས་སོག་སོགས་ཁ་ཏོན་རྣམས་མ་ཆག་པ་རྒྱུན་དུ་ཟླ་མཆོད་བཞིན་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། ཆས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྔ་དྲོ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་བཞིན་བགྱིས་པ་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པས་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བརྒྱས་ 
དཱ བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཉིས་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་བཅས་སོང་། སྐྱེད་བསམ་གཉིས་ལ་གསོལ་གཟིམ་འགག་མགྲོན་སོགས་ཕེབས་བྱམས་པ་དང་། མཉམ་དུ་འགྲོ་བསྐྱོད་མ་གཏོགས་མེད་རྟེན། གསོལ་ཆུང་ཞལ་ལྟིར་རྩེ་གད་ 
' སངས་རིན་སོགས་ནས་འཐུས་པར་བྱས། འདི་གཉིས་རང་བཤམས་ལས་གཞུང་ནས་གང་ཡང་མ་བླངས་དེ་ནས་གུང་ཚིགས་ཟིན་ནས་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རང་གནས་སྒྲོལ་ཕོར་སླེབས་མདུན་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་བཅས། འདིའི་སང་ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ངོས་རང་གི་ 


བླ་གཟའ་ཉིན་འཆར་ཅན་ཞབས་ལྷའི་མཆོད་འབུལ་དང་། མགྲོན་དཔལ་སྒང་པ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་ལ་ཉེ་ཤིས། ས་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་རིང་ངོས་རང་ནས་འདི་གར་རྒྱལ་གསོལ་སོགས་ན་ལོ་བཞིན་ 


800 





' ༄༅། །བགྱིས། གྲོལ་ཉིན་མཛོད་པ་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞབས་འབུལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་འདུག དབོ་ཟླ་ཚེས་གཅིག་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམས་ཉིན་འདི་ག་སྒྲོལ་ཕོ་རྒྱལ་ཁང་དབང་དྲག་གི་སྐེག་གཏོར་འཛུགས་རྒྱུར་ངོས་རང་རྩེ་འཁོར་ 
བན་ཚང་པའི་ཆོག་གྲྭ་སོགས་སྒོ་རུམ་བ ཞིན་གྱི་ཟབ་འཕྱོར་དང་། མཆོད་ཆས་ཕྱག་ཆ་དུང་རྒྱ་སོགས ཟབ འདོན་དང་། སྔོན་དུ་གསར་བཟོ་བགྱིས་པའི་བ ཟ ང་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མདུང་དར་བདུན་ཡང་དེ་ཉིན་འདོན་བཙུགས་བགྱིས་ཏེ། ཌྷ 
་ྷ བསངྱ་རས་པའི་ཐོག་འབྲས་འཇམ་བཤོས་རིལ་ཇ་འབྲས་བཅས། གདུང་སྲས་གཅུང་པོ་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་བ རྟན་རྔོ་རྗེའི་རེ་ཁ། མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ཚོགས་པར་དར་འགྱེད་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་གདུང་སྲས་ཟུང་གི་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ངོས་རང་བརྟན་ 
ྦ ད བཞུགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་འདོན་བཅས་ལྷ་བསང་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ཁང་དུ་འཛུགས་གཏོར་དམར་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཆུང་བ་དྲུག་གི་སྐོར་བ་བཅས་གཏོར་གཟུངས་དང་། དར་དམར་གྱི་གཏོར་གདུགས་འདོད་གསོལ་ཅན་མདའ་འུག་སྒྲོ་ཅན་ལ་སྒྲོན་ཏེ་མཛེས་ 
| སོགས་མགོན་ཁང་བྱིངས་བཞིན་རྒྱས་པ་འདི་ནས་ཚོགས་འགག་བཅས་པར་གསོལ་ཕོར་ཞལ་ལག་སྐུ་གཉེར་ནས་ངོས་རང་ལ་ཡུ་རིང་ཆང་གི་བཀང་བ་ལ་ཕུད་གཏོར་དང་། རྩིའུ་དམར་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་གྱི་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེ 
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བྲག་བཙན་སོགས་ལ་དར་དཀྱུས་བཏགས་པ་སོགས་མགོན་སྤྱི་བཞིན་དང་། བསྐང་གསོའི་གྲངས་སོག་མགོན་ཁང་སོ་སོར་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་མ་མཐའ་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་བྱས་པ་ 





འའ 





ཡིན། དེ་ཉིན་གཟིམ་ཆེ་འདོད་འཁྱིལ་དུ། འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་ 


འཆི་མེད་ལགས་དང་། ཀུན་བསྟན་ལགས། སྐལ་ཆུང་གསུམ་ནས་སྔོན་དུ་ཞབས་ལེགས་སྐབས་ཕུར་བསྙེན་དང་ཐུག་ཚོམས་ཀྱིས་མ་བྱུང་བར། དེ་ཉིན་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་ལྔ། མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རྩེད་ 
་ྦ གཞིས་ནས་ཇ་འབྲས་འབུལ་དོད་སོགས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། ལ་ལྷོ་སྤེལ་སེར་ཡུལ་སྤྱི་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་རྟེན་དོད་སྲང་བདུན་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། རྩེ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཀྲམ་དོད་སྲང་ པཱ 


༦ 
༠° 


གཅིག མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། དབུ་རྩེ་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་འདྲ། རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ། འགྱོགས་དར་ཟུབ་ཤེ། ཚང་མས་ཇ་འབྲས་དཀར་ཁོག་ཆང་བན་བཅས་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་དྭངས་ཤིང་ 
' འཇམ་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས། ཚེས་གསུམ་ལ་གདུང་བགྲེས་སྔོན་ནས་ཚད་རིམས་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཞིག་དབུ་སོགས་སྙུང་པ་དཀར་ཆོས་བླ་བསླུ་གཏོར་མའི་རིགས་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། ངོས་རང་ནས་ཚེ་དབང་ལོ་བརྒྱ་མ་བརྒྱ་ཚར་གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ཁྲའི་ 
གཏོར་དབང་སོགས་ཕུལ་བས་རིམ་དྭ ངས་བྱུང་སོང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་རང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཆོག་ཚུགས་པར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བགྲངས་པ་སྡོམ་ཞག་བདུན་ལ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ 














༨2 ༢༤༨༧ ༢༨༤ ༨ 


¦ ༄༅། དྲ །བརྒྱ་སོང་། ཚེས་ལ་ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་གམ་དུ། འདི་ལྩོ་རེད་ཆོས་མི་སེར་བཅས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་འདི་ཁུལ་མི་ངན་འགའ་རེ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བཟློས་རྩོད་སྐོར་ལ་བདེ་དྲུང་ནས་ཞེན་ཤ་དོར་མེད་ཀྱི་རྐང་ལེན་བགྱིས་པ་དང་། རྩེད་ 
གཞིས་བཅས་སུ་ལེགས་སོའི་སྦ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐུམ་རེའི་བྱ་དགའ་སྦྱིན། རྩེད་གཞིས་ལ་རྒྱུན་དུ་གཞུང་བསམ་ཆེ་ཁར། འདི་ལོ་ལག་འགྲོན་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཞེན་ཤ་འདོར་མེད་བགྱིས་པ་བཅས་ལ་ཁར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ 
¦ གུན་སོབ་དང་བྱ་དགའ་སྤྲད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདུང་གཞོན་ནས་འདི་ལོ་ལམ འབྲས་གནང་རྒྱུའི་སྔར་ལམ་ཕྲིན་བཅོལ། སྒོ་རུམ། ལྷ་རྩེ། འདི་གའི་རྒྱལ་ཁང་བཅས་པར་བསང་དང་། བསྐང་འཕྲིན་འདི་སྐབས་སྒོ་རུམ་སོགས་སུ་རྩེ་གཞུང་ནས་ཞབས་ 
པ བརྟན་ཟབ་མར་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་། སྔར་སྲོལ་དུ་ཟབ་རྒྱུན་བར་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་སྔར་སྲོལ་དུ་ཟབ་རྒྱུན་གཉིས་ཀར་འཕྲིན་བཅོལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་བཅས་པར་ཡོད་འདུག་པ་བཞིན་གཏོང་དགོས་རྒྱུར་སླད་ནས་རྒྱུན་པར་བྱིངས་ 

ལ་ཇ་འབྲས་ལས་དར་འགྱེད་མེད་པར་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱུན་ལྟར་བྱེད་རྒྱུར་ཁ་དན་བྱས་དཔྱད་ཟིན་པ་ཡིན། ཚེས་བྱཅ་གཉིས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ནས་བརྩམས། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་དང་། ཆོས་ལྟུན་པ། ཀ་ལ། ལ་ཕྱི་ 
¦ དགོན་པ་བ། བཟང་ཆོས་པ་ཟུར་སྦུག་པ་ལྷ་འབྲི་བ་སོགས་ཆོས་ཉན་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་། ཉག་མ་གསེར་རི་གྲངས་ལྡན་ལ། གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔལ་གྱི་མགུལ་ལས་འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས་བསྐྱངས་ 
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ཏེ། འཕགས་ཡུལ་པཊ་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཟབ་མོས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད་པ། འདི་ནས་ཚོགས་ལ་ཇ་འབྲས་ཟབ་མའི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་བཅས་དང་། བྱིངས་ལ་དར་ཊམ་འགྱེད་སོགས་ཟབ་ཏུ་ 


° ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ལས་ཚོགས་བཅུད་ལེན་རིལ་སྒྲབ་བྱ་རྩིས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་སྐབས་བདག་ཡུམ་དེ་སྔ་ཞབས་ལྷར་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་སྨན་གྲས་ཅུ་གང་ལྟ་བུའི་སྨ ན་དཀར་རྡོག་ཞིག་ལ་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་མ ང་དུ་སྣང་བ་བདག་ཡུམ་ནས། འདི་ 
པྦ རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་དེ་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རིལ་སྒྲབ་འགོ་བརྩམ་ཏེ་སྒྲབ་སྐབས་རྣམས་སུ་མྨི་ལམ་དུ་ཤིང་འབྲས་རས་སྒྱེ་འདྲ་བར་འདེགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ངོས་རང་མིང་དུ་ཚེ་རིང་དབང་པོ་ 
ུྲ ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་མང་དག་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་སྒམ་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་གོས་རྙིང་སྨུག་སྔོན་གྱི་གཏོར་གདུགས་འདྲ་བ་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་ཤིང་འབྲས་སྐམ་རློན་མང་སྒྲིགས་གམ་འབྱོར་སོགས་རྨི། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འདི་ལོ་ 


ལྷ་ལྡན་དགུང་འབུལ་ས་མགྲོན་འབྱོར་མདུན་བཀའ་ལན་ཁག་རྣམས་རྟེན་ལྕིབས་དང་། མགྲོན་ཆེ་སོགས་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་སྒྲུབ་རྟེན་བཅས་འདུག་པ་འབྱོར། འདི་གའི་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་སྔར་ལམ་བཞིན་འདི་ལོ་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་ 
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|) ༄༅། _ །གནང་། ཚེས་དགུ་ལ་སྤང་བྱང་ཇོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གཞུང་ཚོང་བལ་དོས་སྐོར་ལ་གཙང་བསྐྱོད་ཞོར་གཞིས་རྩེནས་འཆམ་གཟིགས་མཇལ་བར་ཆེད་གཏད་ཀྱིའོང་བར་གནས་ཚང་གཟིམ་ཆུང་པར་སླེབས་འཕྲལ་འདི་ 
ནས་ཟུར་གསོས་ཇ་འབྲས། ཇ་སྦག་གཉིས། མར་ཏང་གཅིག རྩམ་ཞིབ་རྩིང་འདུར་ཆག་སོགས་དོ་གསུམ། དཀར་ཁོག་གཅིག་བཅས་སྐྱེལ་བར་བཏང་། དེ་ཉིན་ངོས་འཕྲད་དུ་འོང་བར་ཇ་འབྲས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་འབུལ་རྟེན་ 
¦ སྲང་བཅུ་སོགས་ལམ་བར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་དང་། སྔོན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་བཀའ་རྩའི་དགོངས་དོན་སོ་སོའི་ལུག་འབོར་ལ་གཞིགས་པའི་བལ་ཚོང་རྒྱག་མི་ཡོད་ན་གཞུང་ཚོང་སྤང་མདར་རྒྱབ་ཏེ་རིན་གོང་གུན་མེད་གནང་རྒྱུ་དེ་ 
¦ ལྟར་ཡང་། ཕལ་ཆེ་ནས་ཞུ་བདེའི་ཚོང་རྒྱག་མེད་ལུགས་ཞུས་རྐྱེན་ཚང་མར་ལུག་འབོར་ལ་གཞིགས་པའི་མཚོན་ཙམ་རེ་བཀའ་བཀོད་བསྐྱངས་རྒྱུར་སོ་སོའི་ལུག་འབོར་ནས་གསུམ་གཅིག་ཉེ་མཁོ་དང་། གསུམ་གཉིས་གཞུང་ཚོང་ཞུ་དགོས་ལ་བལ་དོ་ 
རེར་རིན་འབབ་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་བསྩལ་བར་ཕལ་ཆེར་ནས་བསྩལ་འབུལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་ལུག་བརྒྱ་རེར་བལ་དོ་རེ་རྩིས་ཕྱི་སྒོར་བཅུ་རེ་ཕུལ་བ་དངུལ་འབབ་ཀྱི་ལུག་རེ་ལ་ཊམ་གཉིས་རེ་འགེལ་བཀོད་བཞིན་ཁུལ་འདིར་ལུག་ཡོད་ལའང་ཅུང་ཡང་བ་ 


( ལས་གཞན་སྤྱི་འགྲེ་དགོས་ལུགས་བརྗོད་ཀྱང་ཁུལ་འདིར་ཕྱུགས་ལུག་ཉུང་བ་དང། གང་ཡོད་ཀྱང་གཏོང་རྟེན་ཤ་ཁྲལ་སོགས་དགོས་ལུགས་ནན་བཤད་ལ་གཞིས་ཚོང་ཆོས་ལྡན་སོགས་ནས། འདི་ཁའི་འབུལ་སྡུད་ནག་བླ་སོགས་ནས་བལ་ཚོང་ཕྱེད་ 





------"༠༠-----~-~--~-~--------~. 
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-“:----- ལལ མམ ཡ་་་ མམ 0 ། 

















| བབས་ལོ་ལྟར་ལེན་པས་འཐུས་ཁོངས་གཏོང་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བལ་ཁྲལ་མ་དགོས་པ་སོགས་ལ་བསམ། ས་གཞུང་ནས་ཟུར་ཆས། རྩ་ཤིང་སོགས་གཏོང་ ་བྱས་པ་ཡིན། ཚེས་བཅུ་ལ་ངོས་རང་གི་ཚེ་སྦྱིན་མའི་བཅུད་ལེན་རིལ་སྒྲབ་གྲོལ་བ་སྔ་ཕྱིར་རྩ་སྔགས་ 
་ སྐ སྤེལ་ཚིག་ཅན་སུམ་ཁྲི་རྒལ་ཙམ་སོང་བ་བརྟག་དཔྱད་བཟང་། འདི་སྐབས་གཟིམ་ཤར་དབང་ལྷ་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསར་སྤོ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། གཏོར་བཟློག་ཉིན་སྤང་ཚང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཐོག་ཁར་གུར་གདན་ 
` རཱ སོགས། འདི་ནས་གྲ་སྒྲིགས་ཀྱི་འཆམ་མཇལ་སྐབས་ཇ་འབྲས་བཞེས་སློམ་སོགས་བསྟར། གཏོར་བཟློག་འཁོར་ནས་མངའ་གསོལ་གོང་དུ་སྤང་ཚང་ནས་རྡོ་བཅལ་དུ་ཚང་མར་ཇ་འབྲས་ཐོག ངོས་རང་ལ་གཟིགས་ཆའི་སར་མཉཆྫཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
_ ཤཿ འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་འབུལ་རྟེན་སྲང་བཅུ། ཚོགས་སུ་གདུང་སྲས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་དར་ཨ་ཤེ་རེ་འབུལ་རྟེན་སྲང་རེ། བྲག་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་སྒྲོན་དར་ནང་མཛོད། ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་དང་། ཚོགས་པ་སྦག་པ་གང་ཡོད། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ 
ྦ མདུང་པ་སོགས་ཚང་མར་དར་བཟུབ་ཕྱི་ཁ་གསར་རེ་འགྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིན་གང་ཅིར་གྲ་སྒྲིག་དང་ཟོར་འཕེན་སྐབས་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་རླུང་འཚུབ་ཆེར་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་ ང་། ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་བཙུན་ཆུང་སྐལ་ལེན་ཉིན་བྱང་ཇོ་ནས་ངོས་ 
རང་ལ་སྐྱབས་རྟེན་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཇ་འབྲུ་དང་སྦྲག་གསུམ་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་ཡུམ་སོགས་ངོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དངུལ་ཇ་གྲལ་རྩེ་སོགས་སྤོམ་མཐོ་བར་སྟབས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་ངོས་རང་རྣམས་ལྷ་མཐིལ་དུ་ཐབ་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
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༄༅། །བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་བཅས་ཡུན་གནས་དང་། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱོན་ཅི ང་། ངོས་རང་སྐེག་གེགས་ཞི་ནས་རིང་དུ་འཚོ་བ་སོགས་ངོས་རང་ཚང་མའི་གེགས་ཞི་ལེགས་སྤེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་རྒྱལ་ 
རམས་པ་བགྲེས་གྲས་ཞལ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛཱ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲལ་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དབང་ལེན་པ་བཅས་མཇུག་ཏུ་ཚེ་ལྷ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་གྲངས་སོག་བསྟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་བཅས་ཉིན་ལྟར་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་དང་། དབུ་ཆེ་ནས་ཟོར་འཛིན་བྱགིས་པའི་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་ནས་འཇགས་ཁང་དུ་ 
སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨན་སྐུའི་དྲུང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བཟློག་དཀྱིལ་གཏོར་བཤོམས་ཟབ་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་སྒྲབ་དང་། ལྷ་རྩེ་དང་། སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་བཅས་པར་རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཐུར་སོགས་བགྲེས་གྲས་བཞི་རེ་ 
བསྐང་འཕྲིན་དང་། བན་ཚང་དབུ་གཞོན་དང་། མཆོད་དཔོན་གཅིག་བཅས་ནས་མཐིལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ལྷ་རྩེར་རྒྱ་དཔོན་སོགས་ནས་ཚུགས་ཉིན་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་རྩེར་དར་འཛུགས་རྩེ་མཐིལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཇོ་དར་གསར་བརྗེ་ 
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 སོགས་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། དེ་བྱིངས་བཀའ་རམས་པ་དང་། བྱང་པ་བརྙེན་སོང་བཞི་གྲྭ་ལྷ་ཆེན་དཔེ་རྐྱང་པ་གང་ཡོད། འདིེ་ལོ་ཆོས་ཞུ་བ། ཆོས་ལྷུན་པ་ཟངས་ལྡན་པ་ཁམས་གྲྭ་གང་ཡོད་བཅས་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་འོད་དཀར་ཅན་ལ་བཅུ་ཕྲག་ 
2 རིག་བྱེད་ཉག་མ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་ནས། ཚོགས་ཆེན་མོར་སྔར་ལམ་བཞིན་ཟན་ཕྱམ་ཟབ་གྱོན་འཕྱར་བ་གསར་པ་རེ་གཏིང་ཐོག་ཏུ་གླེགས་བམ་བཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གཉིས་རེ་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོགས་གནང་སྲོལ་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ 
ཤཱ ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ལ། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་བཞེས་ཐུག་དོ་དང་། ཇ་བཅུ་གཉིས་སོང་བར་ཇ་དང་པོར་ཇ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། ཇ་རྒྱབ་ཏུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མ ཆོད། དེ་བྱིངས་ལ ཇ་མཆོད་བསྡུས ་པ་དང་། ཇ་རྒྱབ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ 
2, དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྐུ་སང་དགོས་རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་བཞུགས་པ་ལས་རྒྱུན་རིང་མིན་པ་བྱས་ཏེ་ཉི་མཉམ་ལ་གྲོལ་བ་བཅས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བཞེས་ཐུག་གཉིས། གསོལ་ཇ་ཟབ་ལེགས་བཅོ་ལྔ་རེ་ 
' བཏང་། ཉིན་གུང་སྤྲོ་ཇ་ཡག་པ་གང་རེ་ཐོག . འབྲས་སིལ་དང་། ཁུར་བ་ལས་དོགས་གསུམ་རེ་ཉིན་རེ་མོས་ཀྱི་བཏང་། ཚོགས་སྐལ་རྩམ་ལེགས་བྲེ་གང་རེ་རྒྱབ། ཉིན་བཞི་ཡི་ཁོངས་བཀའ་འགྱུར་པོད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་དག་བཏོན་ 
གྲུབ། ཉིན་ལྔ་པར་གོང་འཕྲོས་དང་། འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེར་གསེར་འོད་སྡེ་ལྔ་བཅས་འཕར་དུ་སྒྲོགས་འདོན་དང་། བཀའ་རམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ཚེ་ཆོག་བྱང་པ་རྣམས་ནས་རྔ་རོལ་དུང་རྒྱ་ཁྱི་སྤག་ 
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།བཅས་རྡོ་བཅལ་ནང་མར་འདབ་ལས་རྒྱས་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཏན་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་གཞིར་བཞག་མཛད། ཟོར་འཕེན་ཟིན་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ལའྱཧེདང་བཏང་སྟེ། ཇོས་རོང་རྣོམས་ཚོགས་བསྐོརདུ 


༄༅། 


བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་མགོན་དབང་གི་མཚན་གསོལ་ནས་བཞེངས་གནང་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་སྙན་དར་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་རྣམས་ལ་སྙན་ 


¦ དར། འཇམ་མགོན་ས་པའྲི་ཏའི་ནང་རྟེན་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ལ་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་དྲི་བྲལ་འདོད་གསོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་རྟེན་ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་བཞེངས་གནང་ 
ྷོ ཐུགས་རྟེན་འཛམ་གླིང་འོད་འབར་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་སྣང་བརྙན་སོགས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ཞིང་ཉིན་ལྟར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་། ངོས་རང་རྣམས་ནས་འདེ་ག་ས་སྤོས་དྲི་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་སྤོས་ 
ཆག་རེ་སྤར་ཕུལ་ལྷན་དུ་ཚོགས་བསྐོར་ཐང་གསུམ་རེ་ཆད་མེད་རྒྱབ། གསོལ་ཇའི་ཐོག་གསོལ་གཟིམ་དང་དྲུང་རིགས་ཁ་ཤས་བཅས་ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཐུང་ལ་སྙན་ཡོན་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་རེ་གདན་ཟུབ་ཕྱི་རེ། དེ་བྱིངས་ཚེ་ 


ཐླ ཆོག་པ་དང་། གསུང་སྒྲོགས་པ་བྱིངས་བཅས་པ་དར་བུབ་ཕྱི་རེ་ཊམ་དཀར་སྲང་གང་རེ། ཤ་དོད་ཟངས་ཊམ་ཞོ་ལྔ་རེ་དང་། འཇགས་ཁང་དུ་ཕུར་བཟློག་ཟོར་འཛིན་པར་དར་ཨ་ཤེ་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་རེ། གདན་འདྲ་དེ་བྱིངས་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
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༡༡༡༤-༧༡-༥༢ ༠༤༤༡༤༤༡༡༡༧༡-༨༢༩༡༡གསསས་ཀྣ་་༡༩༧ ༠༧༥༢༡༧༤༡༡༽༡ ༤༠ ཀར ཀ་མ།༠༠༠༠༥༠ས་མམྲམམཀགསསྐཊཁས་ཀཆཀཀསམགས ༢༡༠༧ ༢༠༡༢༠༧༥༢༥༥༥༤༧༡།༡ཀགས༡༩༡༧༢༤༡ས༠༧ཀགསཀས༠གས༡༠༠༩༠༠༡༡༠༠༠༨༧༥༡༧༥༩༠༦༡༠༩༩༡གསྒ༠༡༠༤༡༢༠༤༡༤༢༤༤༡༢༠༠/།༡༩༧༤་ ” 


ཡོན་འདྲ། བསྐང་རྒྱུན་པ་རྒྱ་དཔོན་ལ་དར་ཟུབ་ཡོན་སྲང་དོ། དེ་བྱིངས་གསུམ་གཡོག་གཅིག་བཅས་བཞི་དང་། སྒོ་རུམ་བསྐང་རྒྱུན་པ་བཅས་འདྲ། སྦྱིན་བསྲེག་སློབ་དཔོན་ལ་དར་ཟུབ་ཡོན་སྲང་གསུམ་གཞན་འདྲ། ལྷ་ཆེན་ཕུར་ཁང་དུ་སྒྲིགས་གཞོན་ 
ྦ བཙུན་ཆུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ནས་སྒྲོལ་མ་བསགས་པར་ཉིས་སྟོང་རྒལ་ཙམ་སོང་ཟེར་བར་ཡོན་འདྲ། ངོས་རང་གམ་སྡོད་གསོལ་གཟིམ་རྣམས་དང་། ཕྱག་མགྲོན་འགག་པ་སྲས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཅས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་དང་། རྩེ་ཐབ་པ་ཇ་ 
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རྒྱབ་པ། རུང་བྱང་པ། ཤིང་དཔོན་གཡོག་སོགས་ལ་ཟངས་ཊམ་སྲང་གང་རེ་ཁ་བཏགས་ཤ་དོད་འདྲ། གོང་གསལ་ཚོགས་གནོན་པ་རྒྱུན་གྱི་གཞིས་ལན་རྒྱུན་རྒྱུག་པ་གཉིས་སྟེང་འཕར་དུ་གྲྭ་མཆོད་དང་། ལྷ་ཆེན་ཆོས་ཁྲིམས་པ་གཉིས་བཅས་ནས་ „ 
, བགྱིས། ངོས་རང་ནས་གསེར་ཆོས་གྲས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དག་འདོན་བགྱིས་པར། ཉིན་གཅིག་ཅུང་ཟད་ཐིབས་པར་གསེར་གྱི་ཚེ་བུམ་འོད་འབར་བ་ཞིག་རྨིས། གཞན་མི་མང་འདུད་པ་སོགས་ཀྱང་རྨིས། གདུང་བགྲེས་ནས་ཀྱང་བསྐལ་བཟང་ ཇི 
' དག་འདོན་མཛད་སོང་། ཟོར་འཕེན་ཉིན་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་གདུང་གཞོན་ཕེབས་ཟོར་འཕེན་དང་བསྟུན་ཤེར་སྙི ང་བདུད་བཟློག་འདོན་གནང་མཛད་ལུགས་གསུང་། དེ་ཉིན་ཟོར་འཛིན་པས་ཟོར་རྣམས་ཧ་ཅང་འཕེན་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་བརྡབ་སྤྲགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 

བགྱིས་ཚུལ་ཟེར། དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ངོས་ནས་ལྡང་ཞིང་། དེཉིན་མཛོད་པས་སྔར་ཕྲོས་མ་བྱུང་ཡང་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། མགུལ་དར་བཅས་ཕུལ་ཞིང་གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་སྔོན་ཞབས་ལྷོའི་སྐྱེད་ཕུར་བོར་བ། དེ་ 











|) ༄༅། །བཞིན་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་གསུངས་པ་བཅས་བཀྲ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་སྣང་། གོཿ ང་ནག་ཉའི་ཉིན་བྱང་ཇོ་ནས་ལྷ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ལ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལ་བཀའ་འགྱུར་ 
གསུང་སྒྲོགས་ཐོག་འགྱེད་ཞོ་ལྔ་རེ་བཏང་། ངོས་རང་ལ་ཚོང་དཔོན་ཉི་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་འདས་གསོན་ཚང་མར་བསྔོ་རྟེན་ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་སྲང་རེ་ཁ་བཏགས་དྲི་བྲལ་བཅས་སྟབས་པ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དེ་འཕྲལ་བགྱིས། ཚེས་བྱང་ 
ཧཾ དྲུག་ལ་བྱང་ཇོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་ངོས་རང་ནས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའི་ཚེ་དབང་། བྱང་ཇོ་རང་ལ་ཚར་བདུན་བགྱིས། ཡོན་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་བཅས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ 
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ངྲ གདུང་བགྲེས་ནས་བྱད་གྲོལ་ཚེ་དབང་བཅས་ཞུས། ངོས་རང་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་རྟེན་སྲང་བཅུ་དར་བཅས་བཀའ་བསྒོ་བགྱིས་ཏེ། འདི་ནས་ཐོན་རྫོང་དུ་བུ་རམ་མ་ལོ་ཏང་གཅིག འགོ་སྣམ་ཁ་འབྲེལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ། བྱིན་སྣེ་ཐུམ། ངོས་ཀྱི་སྟོད་འགག་རྙིང་པ་ 
གཅིག རྡོར་མདུད་གཡོག་བྱིངས་ལ་སྐེ་དར་བུབ་ཤེ་རེ། སླར་ཡང་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཁམས་བཟང་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ། བྱིངས་ཟུབ་ཤེ་རེ་ཕུལ་ཏེ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལྷ་རྩེ་བརྒྱུད་ཐེགས་སོང་། དེ་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འཆར་ཅན་སེར་སྲང་ཆར་ 
¦ འབེབས སྒྲབ ་དགོས། སྦྲག་དམ་གནང་རྟེན་བཅས་སྤྱིར་བསྩལ་བྱུང་ཞིང་། གོང་ཚེ་བུམ་རྨིས་པ་དང་། མཉམ་དུ་འདར་གྲང་ཅན་ནས་འཆར་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱང་འབྱོར་པ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དགེ་བར་བྱུང་། ཚོགས་འགྱེད་དང་ 














_ ་ོ༄ ་༄་༦༧༥༤-|༈`:'པ༅  ༄ལ་་ ” ད་ག ཀཀ 





ཚོགས་མཇལ་གྲུབ་པ། དེ་ནས་གདུང་རྟེན་ཤར་ནུབ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ། ངོས་རང་རྣམས་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར་བྱེད་སྐོ་ཞིབ་པ་ཐོ་གསལ་བཞིན། དེ་ནུབ་གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་སྣང་བརྙན་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་རྙེད་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ནས་གདུང་གཞོན་ནས་གསུང་ངག་འབོས་རྒྱུད་གསུམ་ཚུགས་པར་མཛད་སྐབས། ངོས་རང་ལྷན་ནས་ཆོས་ཇ་མཆོད་ཚོགས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར། དར་འགྱེད་ཆོས་ཞུ་ཚང་མར་དངུལ་འགྱེད་ཞོ་ 
ཚཿ གསུམ་རེ། དེའི་སང་ནས་གདང་བགྲེས་ཞལ་སློབ། འདི་གའི་ཆོས་བྱང་ཐུགས་འདྲིས། འཇམ་བཟང་ལགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ། གདུང་གཞོན་སློབ་མ། བན་ཚང་པ་སྤྱི། བསྙེན་སོང་སྤྱི་ས་རྣམས་སྤྱི་ནས་ཆོས་ཇ་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཞབས་ 
སྨ བཏ མགུལ་དང་ཨ་ཤེ། གདུང་བྲེས་ཞལ་སློབ། ༩༽གས ཆོས་བངྱཐགས་ཁྲས། ༩ ོས་ལྷོ་ཐུགས་འདྲིསདང་ མ། གདུང་གཞོན་བོ་ལ། བན་ཚང་པ་ས།བརིད་སརི་ས་ནམསརྱི ཧདཔོནནས་ཞངས་བ ཉན་ཚངམརམ་གུལ་ 
' དར། ངོས་རང་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་གྱི་ལི་སྐུ་ཞིག་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་ལུགས་ནན་ལབ་ཀྱང་བྱུང་། མཛོད་པས་མཚོན་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་སྤྱི་དང་གསོལ་གཟིམ་བཅས་ནས་ཆོས་ཇ་ངོས་རང་ལ་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་ 
དར་བཅས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་། ངོས་རང་གི སློབ་བུ་རྣམས་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཇ་འབྲས་ཐོགས་ཞབས་བ རྟན་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སོ་སོ་ནས་ཊམ་དར་རེ། ཚང་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་བ རྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲོ་བཞིན་བཞིན་བ ཏང་ 
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) ༄༅། །སོང་། ཚང་མར་ཁ་བཏགས་ཕྱིར་སློག་དང་། སློག་ཊམ་སྲང་བཅུ་གསུམ་སྤྲད། གོང་དྲུང་རིགས་སོགས་ཚང་མར་སློག་ཆ་དང་། དྲུང་རིགས་རྣམས་ལྕང་སེབ་ཏུ་ཉིན་ཤས་བསྡད་སོང་། དེ་གོང་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྟར་སོང་། སྒང་གཞོང་ས་ཞིབ་པ་སྤྱི་རྫོང་སྐུ་ཚབ་དྲུང་བྲེ་ཁ་བ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། འབུལ་མཚོན་སྲང་ལྔ་ཕར་ཡང་ཇ་ཆང་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ཉམས་མེད་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ལོ་འདི་གའི་གདུང་སྲས་ངག་ 
ྲ དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་དེ་སྔོན་ནས་གནང་ཤག་ཀྱང་བགྲེས་པ་ཕུན་གདུང་རྣམས་མ་གནང་གཤིས་ངང་འཐེན་ཞུས་ཀྱང་ད་བར་གནང་མ་སོང་བའི་མི་གནང་བ་ཡིན་ཤག་ལ་ལས་ཁུངས་སུ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་མོལ་ཏེ་ 
ྣ ྦ ཟླ་འདིའི་གནམ་གང་ལ་སྔར་ལམ་སྨན་སྦྱོར་དང་རིལ་སྒྲབ་ལྷ་མཆོད་སོགས་ཟབ་མའི་བརྡ་འགྲེམས་སྔ་ཚུད་ནས་དགོས་རྒྱུའི་བཀོད་པ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཐོག་སོང་། སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་བ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་མགོན་ཁང་བཞིར་ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་མ་ 
ཆོག་གྲྭ་ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཟབ་མ་བཞིན་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དྲུང་ཆེ་ནས་སྔོན་དུ་རང་ཤག་སྟེང་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ངོས་རང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཁ་བ ཏགས་ 
¦ རྟེན་བཅས་སྔར་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དེང་སྐབས་བཀྲས་བླ་ནས་གོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ལྷ་མཐིལ་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་གསུངས་ཀྱང་དྲུང་ཆེར་སྔོན་ཐལ་ལ་བརྟེན་མི་ཡོང་བས་གཞན་པར་ 
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| །གསུང་ཁྱབ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ངོ་མ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་བཅས་ངོས་རང་བྱུང་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་གདུང་བགྲེས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་དེ་དོན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རབ་གནས་ཚུགས་མཉམ་གྱིས་ངོས་ཀྱིས་ཀུན་བྱང་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་ 
གསར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཞག་གསུམ་ལ་ཉིན་བར་མར་ཐོག་ཁར་གུར་ཕུབ་སྟེ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འོ་ཐུག་སྒྲབ་པ་བཅས་འདོད་སྦྱར་བཞིན་ལ་ཆོག་གྲྭ་དུང་རྒྱ་བཅས་ཀུན་བྱང་འདྲིས་ཁོཿ ང་ནས་དང་། མཆོད་བཤོམས་དང་གྲོལ་ཉིན་ 
ཚོགསྤ་རྒྱས་པ་བཅས་ཟབ་པར་བགྱིས་སོང་། ཉིན་བཞི་པར་ཆོག་གྲྭ་བྱིངས་རྣམས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་བཤོམས་དང་། ངོས་རང་དང་གདུང་ཟུང་ཡང་བཀྲས་བླའི་རབ་གནས་གྲོལ་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱི་ངོས་རང་ཐུང་དང་། དབུ་ཆེ་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་གྭ་བས་ ྱུ 
དཱ པ་སྔགས་གྲངས་སོག་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན་བགྱིས་པའི་ཐོག དྲུང་ཆེ་བསྟན་མགོན་དང་ལས་དྲུང་ཤེ་རྒྱམ། ལྕམ་ཚེ་དཔལ། ཨ་མ་རྣམ་སྒྲོལ། ལྕམ་ཆུང་། རྨ་གཞིས་ལྷ་ཁང་སྐུ་གཉེར་རྒྱལ་མཚན། ཤབ་སྡོད་རྡོར་ཚིང་བདེ་སྐྱིད་ཡེ་སྒྲོལ་ཨ་ ཐི 
' མཆོག་བཅས་མི་ངོ་དགུ་ལ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གསོན་སྦྱང་། ཀམ་ཡིག་སྲེག་སྦྱང་དང་། རྗེས་འབྲེལ་མེ་བཀྲ་བ རྟག་སྟེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྐུ་བཞེངས་དགོས་སོགས་ཤོག་ལེ་རྟགས་སྦྱར་སྤྲད། ཉིན་ལྔ་པར་ངོས་རང་ཟུང་དང་ཆོག་གྲྭ་སྔར་བཞིན་གང་ཡོད་ནསརྒྱ་གླིང་ 
སོགས་དང་བཅས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲང་སྟེ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་དང་། བསམ་ལྟུན་མ་རྔ་བརྡུང་གཅིག་དང་། གདངས་མ་གཉིས་རེ་ཁྱོན་གསུམ་ཚོགས་བརྒྱ་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་ 


ང་ང ་ ་ སས ལཁོྩོཀབ་བཁ༠་རང་ྱེྐ་བྐབ༠བ་ - ¥ + ་ོ  ༅ ༦ི༦རཉཅོཡཅཀཁ༦ཀ༦ཁ༦ཁ་ཁཁ༠ྱབཁ༠ཁ‰ཁ‰ཁ‰༩ཁ༩ཁ‰ཁ‰ཁ༦ཁ༩ཁ༩ཁ༦ཁ༦ཁ༦ཁ༦ཁ༦ཁ༦ཁ༦ཁ༦‰༦ཁྱེ་་་༦རར༦ན@2±1ས_< ཌ 212121177777ས༨ས༨ྨྲ 1 སསག་མ ེེསསསསསབསམོ་ོོིོ་མིསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསས་ 


།ཆན་མཿ་རིས༦༡༡༥༦༧༡༧༢༩༢༧༣༣རན།་ཅམ་ཉནཔ་སར ས་མར མཆའ་མམསཿ་རཆམ།སམས༡ར་བས་ལབརསུ།ཿརལ་བམ།།ར༡རརབ།ྐས།ར་༡མ་ས།༡་༡་༠་ ༡ ར་མའི ཡ་ད ༅༅༠༨༦༦༦༢ར༥ར༦༢༨ར༢༨༢ར༢༢༨༨༢༢༢༢༢༢༠༠༢༠༩༠༢༦༦༢༨༢༦༢༥༦༢༢༢༣༩༦༢༩༧༣༢༢༢༣༣༦༣༦༦༣༢༩༢༢༩༩ 








༄༅། །པའི་བྱརྒྱ་ཚར་ལྷག་ཙམ། འདི་སྐབས་བར་ཕུད་ཞེས་པ་འགའ་རེ་ཆད་ཐོ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ཐོག་ཁར་འཐོར་བ་དང་། འགའ་རེ་ལྷག་མར་བསྲེ་བ་སོགས་གང་ཡིན་སྤར་སྐབས་མེད་པ་ཁ་དབང་སུ་ཆེ་བྱེད་པ་གྲྭ་མཆོད་ནས་ ྦ 

གང་ཡིན་གཏན་ཏིག་དགོས་ལུགས་བརྗོད་པ་ཁོ་བོ་རང་གསང་སྔགས་རྙིང་མར་ཕྱག་ལེན་རྒྱུས་ཆེར་མེད་ཀྱང་འདི་ནས་བར་ཕུད་ཟེར་ལུགས་ ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐར་དགོས་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཕུར་པ་ལྟར་ལྷག་མར་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྲེ་དགོས་ཏེ། ལྔ་ཡི་ 

¦ ཕཾ་ཕབ་མི་གསོལ་ན། ཁྱོད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་བྲན་དང་གཡོག གསུངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག མཇུག་ཆོག་བཅས་རྒྱུན་བན་ཚང་པའི་ཚེས་མཆོད་བཞིན་། „ 

པཱ བགྱིས། འདི་ཉིན་དྲུང་ཆེ་རང་ཚོགས་ཁོངས་ཡོད། ཉིན་ལྔ་ཆར་ལ་ཉིན་གུང་མི་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཇ་འབྲས་ཞོ་བཅས་ཟབ་པའི་ཐོག་དྲུང་ཆེ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཉིན་དང་པོར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་སྒོ་དར་བཅས། རྒྱན་དུ་ཐུབ་ཕྱི་ རྨོ 
སྒོ་དར་ཁ་གསར་རེ། ཉིན་བཞི་པ་ནས་བཟུང་གདུང་བགྲེས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཇ་མཆོད་དུ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཇ་རྒྱབ་ལ་སྤྱི་ཞབས་རྣམས་རེ་མོས། ཚེས་ནས་གདུང་སྲས་སྐོས་ཞབས་གདུང་རབས་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་དང་ 

ྲ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་བཞིན་བཏང་སོང་། ཉིན་དྲུག་པ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྔ་ཐོག་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཚེ་སྒྲབ་དུང་རྒྱ་བཅས་དང་། ཞུ་མི་ཀུན་བྱང་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་ས་མཛོད་ལྕམ་བཅས་ཀུན་རིག་དབང་ཞུ་བ་ལ་ཡང་། 



















ཡོད། དབང་གོང་དུ་ངོས་རང་ནས་སྔོན་དུ་རྩོམ་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བཀླགས། དབང་ཚར་ནས་སྔོན་དུ་རབ་གནས་སྐབས་བཟའ་ཚེས་སྒྲིག་མིན་གྱི་ཡོན་བསྒོ་བཞག་པ། དེ་ཉིན་དྲུང་ཆེ་སོགས་ངོ་མ་གསུམ་ལ་ཟབ་སྤྲོས་བཅས། ཡོན་བསྒོ་དང་ 
རྫས་བརྒྱད་འགྲིམས་ཟིན་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཚོན་ཕྱིར་རྒྱ་སྲང་དགུ་དང་ཞོ་ལྔ་ལས་གྲབ་པའི་མཆྫལ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བདུན་པ། སྐུ་རྟེན་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གསུང་རྟེན་ཚེ་མདོ་སོ་སོར་ 
ན་བཟའ་བཅས། ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ། འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ཉིན་བདེ་མ་ཊམ་དཀར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཞོ་སྤད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཙོས་པས་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན་གཅིག གྲོ་མར་གྲོ་རིལ་ཚྭ་བཅས་དོ་གསུམ། འབྲུ་དོ་བཅོ་ལྔ། དྲུང་ _ 
ར་ ཆེའི་གསོན་བྱང་རྟེན་དུ་གོས་ཞང་ཧེད་སྤྲིན་འབྲུག་སྙུག་སེར་གྱི་ལ་ཤག་གོས་ཐིང་རྒྱའི་ཚལ་ཕྱུར་འཇའ་ལྡུམ་དབྱར་ཞྭ་སོགས་ལུས་གང་ཆ་ཚང་མུ་སོག་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་རི་བ་དངུལ་གྱི་གྲལ་བན་གྲལ་སྐྱེགས་དཀར་ཡོལ་བཅས་དང་ཚེ་དཔལ་བྱང་རྟེན་གོས་ ར 
 ཊམ་ཆུང་རྒྱ་སྨུག་གི་ལ་ཤག་ཕུ་མེད་སྟེང་རྩེགས་ལྗང་ཁྲ་ཟར་སྦག་དཔུང་རྒྱན་གྲུལ་རྩེའི་འོག་འཇུག་རྒྱན་དོད་རྒྱ་སྒོར་ཉི་ཤུ་སོགས་ལུས་གང་ཆ་ཚང་། ཤེར་རྒྱམ་བྱང་རྟེན་སྣམ་ཕྱུར་རྒྱ་ཚོས་སོགས་ལུས་གང་ཆ་ཚང་། དཀོན་གཉེར་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཟར་ 

སྦག་སྟོད་འགག་གཅིག རྣམ་སྒྲོལ་བྱང་རྟེན་འགོ་ལྗང་ཕྱུར་བ་སྟེང་རྩེགས་ལྗང་ཁྲ་ཟར་སྦག་དཔུང་རྒྱན་ཅན། སྤང་གདན་གཡུ་གསུམ། བྱུར་རུ་བཞི་བཅས་པ་སོགས་ལུས་གང་ཆ་ཚང་། ཤབ་སྡོད་རྡོར་ཚིང་ནས་སྣམ་རྒྱའི་གྱོན་པ་གཅིག གཅུང་ནས་ 
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མག ༄༅། །ཤོས་གྲལ་ཕུ་མེད་ གཅིག བདེ་སྐྱིད་ནས་གོས་རྫུས་ནག་པོའི་ཕྱུ་བ་ གཅིག ད ཡེ་སྒྲོལ་ནས་གྲུལ་མཚལ་ཧན་རྡལ་ཟེར་སྦག་སྒྲིལ་གླིང་དངུལ་ཐོབ་ཅན་གཅིག ཨ་མཆོག་ནས་སྐྱེད་གདན་སྦྲལ་ལྗང་གཅིག གདུང་བགྲེས་ལ་ ྣ 
མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། ཆོག་གྲྭ་དབུ་ཆེ་དབུ་ཆུང་། གྲྭ་མཆོད་ཐབས་མཁས་དུང་ཆེན་ཀུན་དོན་དང་གྲགས་འོད། རྒྱ་གླིང་ཚོགས མགྲོན་དང་བན་དཔལ་འོད་བཅས་སོ་སོར་སྐེ་དར་ཐུབ་ཕྱིས རེ་ཡོན་སྲང་གསུམ་རེ། འགག་ཏུ་གཟིམ་ཆེ། རྩེ་གད་སངས་ 
¦ རིན། གསོལ་ཐུབ་བསྟན། འགག་མགྲོན་བཅས་པར་སྐེ་དར་གོང་འདྲ་ཡོན་སྲང་གསུམ་རེ། རྩེ་ཐབ་ཏུ་ཇ་ཆེ། ཇ་ཟུར་གསོལ་ཐབ ་པ་དོན་གྲུབ་གསུམ་ལ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། ཕེབས་སྒོ་ལ་དར་དང་དངུལ་སྲང་དམངས་ལ་དེ་མཚུངས་བཅས་དང་། ངཱ 
ལཾ མཆོད་དང་ཞབས་བརྟན་སྒྲིགས་འདོན་གོང་བཞིན། འདི་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཡོན་བསྒོའི་གསོལ་རས་སྲུ། དྲུང་ཆེར་སྐེ་དར་ནང་མཛོད་ཞང་ཧེའི་ལྗང་སེར་གོས་ལྡང་གཅིག ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཅིག གདུང་བགྲེས་ནས་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་གཅིག ལྕམ་ཚེ་ 
ྦ དཔལ་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་གྲུལ་རྩེ་ཆུ་མདོག་གི་འོག་འཇུག་གཅིག མ་རྣམ་སྒྲོལ་ལ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་གྲུལ་རྩེ་གོང་འདྲའི་འོག་འཇུག་ཞན་པ་གཅིག ཞབས་སྡོད་ཤེས་རབ་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་གྲུལ་ལྗང་སྐེ་རགས་ཁ་བདུན་ཡོད་གཅིག གཅུང་ལ་གྲུལ་རྩེའི་སྐེ་ ྦ 
པྲཱཾ རགས་གཅིག ཡེ་སྒྲོལ་ལ་གྲུལ་རྫུས་ཤན་རྩེ་གཅིག ཤབ་སྔོད་རྡོ་ཚིང་ལ་ཊམ་སྲང་གསུམ། བདེ་སྐྱིད་ལ་སྲང་དོ། དཀོན་རྒྱན་ལ་སྲང་གསུམ། བདེ་སྐྱིད་བུ་ལ་སྲང་གང་། གོང་གསལ་སོ་སོར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། གཡོག་གྲས་ཚང་མར་བསྲུང་ 
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` ༡༠༡༤༩༤༦༡༤༨༡༠༤༤༡༡༡༤༤༡༠༤༡༢༥༡༡༤༡༠༤༠༤༤༤༤༧༡༤༠༩༩༽ 





༢མགས་སྐ་མ༧་་བ་༡ ༡༧༤ ༥ ་༄ ༡" ་"༄་ཡ༠ལ༧་་་ ྷཀཾྗཀྗཀྗཀྗཀྗཡཀོ་ྗོགོིོོབོཾབ ” 


མདུད། ཁ་བ ཏགས་ཟུབ་ཕྱི་རེས། སྤྱིར་གསོལ་རས་སྲང་བཅོ་ལྔ། དྲུང་ཆེ་ལ་བྱིན་སྣེ་ཐུམ་བཅས་དང་བསྲུང་མདུད། གོང་ངོ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་མདུད་རེ་སྤྲད་ཟིན་ནས། བཀྲ་ཤིསྨྱ་ཆས་པ་དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་ཆར་བཅས་བགྱིས་ཏེ་གྲོལ། དེ་ནས་ 
ངི གུང་ཚིགས་གྲུབ་ནས་ལྕམ ་ཚེ་དཔལ་ནས་གཡང་ཏྲིའུའི་གཡང་རྩེ་ཆང་གིས་བཀང་བར་ཕུད་གཏོར་སོགས་བགྱིས་ཚར་ནས། ངོས་རྣམས་རང་གནས་སུའགྲོ་རྒྱུར་རྟེན། གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་ཟུབ ཕྱི་གསུམ་བཅས་དང་ 
ཤོ གདན་དར་ལྕོག་དར་ཁུལ་ཐུབ་ཤེ་བཞི་སོགས་བཞག་ནས་ཕྱི་སྒོ་ཐོན་པ་དང་། དྲུང་ཆེ་ནས་ངོས་ཟུང་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་ཕུལ་བ་བླངས་ཏེ། ཕར་ཡང་དྲུང་ཆེ་ལས་ཤེ་ཟུང་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཏགས་ཏེ། དྲུང་ཆེ་ལྕམ་ཚེ་དཔལ་ལས་ཤེ་སོགས་བཞི་ ཕཱ 
ཤཿ ཐོག་ལྟག་བསྐོར་ཏེ། ལྟག་སྒོར་ངོས་རང་རྣམས་འགྱོགས་བྱམས་དང་། རྟ་གཞོན་ཏེ་དྲུང་ཆེ་ཚེ་དཔལ་གཉིས་ས་ཚོགས་ཟུར་ནས་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་ཤེར་རྒྱམ་དང་། རྡོར་ཚིང་སྒྲོལ་ཕོ་བར་སྐྱེལ་མར་ཡོང་། སླར་ཡང་སྐེ་དར་ཐུབ་ཕྱི་རེ་བཏགས་ཏེ་ ° 
ཐཾ ྦ འགྲོ་བར་ངོས་ལ་ལུང་ཡོན་ཡིན་ཚུལ་ཊམ་དཀར་སྲང་ལྔ། . དར་ཟུབ་བཅས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་། ཚེས་ལ་ངོས་རང་ནས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བཀར་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ཚུགས། ཚེས་ལ་རིལ་སྒྲབ་འགྲོ་ཁར་ཆོ་ག་གཉིས་ ྒ 
བཅས་ཡོངས་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་སོང་། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཁུལ་སྔགས་ཆིག་སྟོང་རེ་བགྲངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངོས་རང་དང་། གདུང་གཞོན་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་བཅས་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་བར་རྟར་གཞོན་གྱི་བསྐྱོད་དེ། རྒྱལ་སྒོར་སྨན་བརྡུངས་པ་ 










ྒ མཧུད་ གཞུངནས དང་། ཐུགས དམ་ གསོལ ་ཇའི བསླུངམདུད་༈ སྟེང་ནས གནང་། གསོལ་གོང་མ་སོང་ནས་གོང་གསལ་ ཚང་མར་འདི་ ནས་ པཿ ་ལཔ། མན ་ཆེན་ དོ་རེ། དེ་ནས ་གསོལ་ རྟིང་མ རྒྱབ་ཆང་བཅས སོང་གྲོལ་ ནས། སྒོ གླིང་རྣམས རྒྱབ་ ཏེ་ཕྱི་ 








ཟ༄༅། ་ །འགོ་དམངས་ནས་མཇལ་དར་སྔར་ལམ་བཞིན་བསྟར་ཁ་སང་དབང་སྦྲོར་དང་། དེ་ཉིན་འདམ རྫིས།  འདི་ལོ་ཀོང་པོའི་དབང་ལག་ ཡིན་ཚུལ་མཛོད་པ་སོགས་ནས་ཟེར་སྨན་ཕྱེ་བྲེ་ བཞི་རེར་དབང་ཀབ གང་ཅུང་མེད་རེ་བླུག་ 
པས་སྐམ་སླ་རན་པ བྱུང་སོང་། ཚེས་ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད་དོ་རྩེགས། ཉེར་དགུ་བཅས ་པར་རིལ སྒྲིལ། འདྲི་སྐབས གཏོང་སྒོ སྤོ་སོགས ་སྔོན་ལམ ་བཞིན་བྱས་སོཿ ་སེང་། ཚེས་ལ་བསྐང་གསོ་ སོ་བརྒྱ་ཚར་དང་། ངོས རང་མཛོད་པ་ སྨྱན བརྡུངས་པ་བཅས་ 

@ཾ ནས སྒྲིལ ་ཆགས་འདི་སྐབས ་མཛོད་གཉེར་ཟུང་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་དང་། ངོས་རང་རྣམས་ལ ལ་མགུལ་ དར་སྒོ་དར་ བཅས་སོ་སོ་སྤྱི་ནས་ཇ་འབྲས་ ་བན་ཚང་པ་སྨན་ བརྡུངས སྒོ སྒོ་དམངས དྲུང་ རིགས་བཅས་ལ་ ལ་དར་འགྱེད་ དེཉིན་འཕར་དང་པོ་ནས་ 

ཀླ གསོལ་རྟིང་མ ་ཡན་འགྲོ། འདི་ནས སྒྲིལ་ཚ ཆགས་ གང་ཡོད་མཛོད་གཉེར་ཟུང་གསོལ གཟིམ འགག་མགྲོན་ དྲུང་རིགས་ བཅས་པར་ཁ་ཟས་གཏང་། སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་ བརྟན་སྒོ་ད སྒོ་དར་ཊམ་གཅིག་བཅས་འདུག་ གོང་འོག་ཞབས་ ས་བརྟན་ ཚང་མར་བསྲུང་ 


 ; སྒོར་དམ་འཁྲུག་གི་མནན། ཚེས་གཅིག་ལ་གདུང་བགྲེས་ནས་ཐོག་ཁར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་དེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྟ་གོན་གྲོལ་ནས་སྨན་བརྡུང་འགོ་དམངས་མཛོད་པ་སོགས་སླེབས་འཕྲལ་སྒོ་དམ་བཤིག་ཏེ ཏེ། འདིལོ་སྨན་ཕྱེ་ཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་བདུན་ལ་ 
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སྨན་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་སྐྱ་གཤོར་སྐབས་བྲེ་དོ་འཕར་བ་བཅས། ྦ བརྒྱ་སྟོང་སིལ་བུ་སྒྲིལ་ཁུག་རེར་དབང་ཐོད་ཁ་ཕྱུར་ལྔ་རེ་དང་། ཁྲི་རྡོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་སྒྲིལ་ཁུག་བརྒྱད་དང་། དབང་ཐོད་ཁ་ཕྱུར་གསུམ་དང་། ཁྲི་རྡོ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྒྲིལ་ཁུག་གཅིག་བཅས་ 
སོ་སོར་དམ་སྦྱར་མར་སེར་སྡེར་ཆེ་བ་དགུ་དང་། སྐུ་སྤར་རྒྱ་གཞོང་གཉིས་བཅས་དམ་སྦྱར། རྟེན་ཁེབས་གཡོགས་ཏེ་ཁྱེར་ཆོག་བགྱིས་ནས་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་མཛོད་པ་སོགས་བཞི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་ཐོག་མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་ཚོགས་དུང་བསུ་བཅས་སློབ་ 
ཛཿ དཔོན་བྱིར་པའི་སྣང་བརྙན་ཟུང་དང་དམ་རྫས་རིལ་བུ་བཅས་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ངོས་རྣམས་འགྱོགས་བྱམས་རྟ་ཐོག་བཅས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟི ན་ཙམ་ལ་སྒྲོལ་ཕོརའབྱོར་ཞིང་ ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་ཞག་གསུམ་ངོས་རང་ནས་སྒྲོལ་ 
ཆུ དཀར་བཀར་ལུགས་རིལ་སྒྲབ་བགྱིས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བུམ་བསྐྱེད་ལ་ལས་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བསགས་ཏེ། ཚེས་དྲུག་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་གྲོལ། དེ་སྔོན་དུ་གསེར་ཆོས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ཟིན་ 
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པཾ མཚམས་དང་། ཀུན་བྱང་དུ་མ་བསྐྱོད་པར་དེར་སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་ངོར་ལུགས་ཡིག་ཆ་བཞིན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲུབ་ཆོག་ཞག་བདུན་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་དགེ་ལུགས་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྦྲུབ་ཆོག་ཞག་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཆོག་རེར་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཆིག་སྟོང་རེ་བསགས། གོང་ཚར་ལུགས་རིལ་སྒྲུབ་ནས་བཟུང་བུམ་སྒྲབ་གསེར་བུམ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུས་བསྐང་ཏེ་བུམ་ཆོག་བགྱིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། མཆོད་རྟེནའོད་འབར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཆེན་ 
















ཤ ༄༅། ཁྱ ཁྱ །རྒྱས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རྨིས་པའི་མཚན་རྟགས་བཟང་། གོང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདུང་གཞོན་གྱི་ལམ་འབྲས་གྲོལ། དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་གཞི་ལེན་རིལ་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཟིན་ནས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་མགོར་ 
. ཕུར་དབང་སྟོད་སྨད་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་སོགས་གདུང་སྲས་གཉིས་ཆར་ནས་རིམ་གནང་གི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒོ་རུམ་དང་། ཚེས་དགུ་ལྷ་རྩེ་བཅས་ཀྱི་གཏང་རག་ལ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྒོ་རུམ་དུ་ཕྱག་གཞུང་དང་། ལྷ་ 
¦ དང་། སློབ་མས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཊམ་དར་སོགས་སྒོ་རུམ་དུཕྲིན་བཅོལ་བཞིན་གྲུབ་ནས་སྒྲོལ་ཕོར་ཕེབས་སྐབས་དེ་ཉིན་རྒྱབ་འཕྲང་མའི་ཚོ་བའི་གསོལ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞས་པསུ་བཅས་གཞས་རྒྱག་ཚང་མར་སྐེ་དར་དང་། ཊམ་ 

སྲང་གསུམ་བཅས་གནང་སྦྱིན་མཛད། ཚེས་བཅུ་ལ་གདུང་སྲས་ཟུང་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་བན་ཚང་པའི་དབུ་ཟུར་ཟུང་དང་། རྒྱ་དཔོན་རྩེ ་མཆོད་སོགས་ལྷ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་ལྷ་ཁ ང་དྲུ་བྱང་གཏེར་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སྔ་ལོ་བཞིན། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ 
| དང་། བསམ་ལྷུན་མ་བདུན་ཚོགས་བཅས་སོགས་པ། དེཉིན་ སྤོ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་ཚོགས་རྫས་རྒྱས་པ་ཡོན་སྐུ་ངོར་ཊམ་དཀར་གཉིས་རེ་དང་། བྱིངས་ལ་ཊམ་དཀར་རེ་ངོས་ནས་འགྱེད། དེ་ཉིན་ངོས་རང་གཟིམ་ཆེ་འདོད་འཁྱིལ་དུ་སྔར་ལོ་ 
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དད་སྦྱིན་སོག་པོ་ཝང་ནས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའི་གུ་རུའི་སྣང་བརྙན་ལ་གཟུངས་དང་རབ་གནས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བགྱིས་ཚར་བའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གཏོར་སོགས་མཆོད་བཤོམ་ཟབ་པ་བཅས་མཆོག་གླིང་གཏེར་མ་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་སྔར་ལོ་བཞིན་ལ་འཕར་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་ཚུགས། དེ་ཉིན་ལྲེའུ་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་མཆོད་གྲངས་སོག་བཅས་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཆད་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ལྷ་མོ་མཆོད་ཟབ་མ་སྔོན་ལམ་ལ་དེ་སྐབས་ནམ་ཐང་སྟོན་ 
ཌྷ མུས་ཀྱང་། དི་ཉིན་དྲོ་ཆར་ཆེ་བ་བབས་དེ་སྐབས་ངོས་རང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒྲུབ་གསོལ་སྐབས་ཡིན་པས། ངོས་རང་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཡོང་ངེས་ཡོད་ན་ཆར་འདི་རེ་ཞིག་ཆད་དེ་མར་ལམ་བགྲོད་བདེ་བར་ཤོག་གཅིག་ཅེས་སྨོན་ བུ 
པྦ འདུན་བགྱིས་པས་ཆར་ཡང་དེ་འཕྲལ་ཆད། དེ་ནས་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་སོགས་ངོས་བསྐྱོད་སྐབས་ཆར་གྱི་འཚེ་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བྱུང་བར། བསམ་ཡུལ་གཞས་བསུ་བཅས་ངོས་རང་ཤར་མར་བསམ་མགོན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། གདུང་སྲས་ཐུང་ ༩ 
ཿྲ སོགས་ཡང་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་གངས་མཆོད་རྗེ་འཁོལ་སྔོན་ལམ་བཅས་གནང་བའི་གཞུང་ཇ་དང་པོར་གཉེར་ཚང་ནས་ཕྱེ་མར་རྒྱུན་བཞིན་གཉིས་པར་ཇ་འབྲས་ཐོག་རྩེ་གཞུང་ནས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་སྒོ་དར་བཅས་དང་། མཛད་ཆེན་ 


༢ ༩༧༦ 


གནང་པོར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་དང་སྔོན་ལམ་སྣམ་ཐིག་ལ་གོས་ཁ་རེ་བཅས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་གཉིས། དེ་ནས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་སྐུ་ངོ་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཆོས་ལྷུན་མཁན་པོ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་མཛོད་པ་གཉེར་དྲུང་རིགས་བླ་བྲང་ཁག་གི་ལས་སྣེ་ 








༢།༅། །གཞིས་ཁག་སོགས་ལྟོ་ཟན་ཚང་མས་ལེགས་དར་རེ་ཕུལ་བ། སོ་སོའི་གོ་བབས་ཀྱི་བསྲུང་མདུད་རེ་གནང་སྲོལ་བཞིན་ལྷ་བསང་དང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ་རྒྱུན་བཞིན། ལྕང་གསེབ་བཞུགས་གྲལ་ལ་འདི་ལོ་སྐུ་ངོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཕེབས དེ་ཉིན་རྟག་འཚེར་གངས་རྩེར་དར་འཛུགས་དང་། མཚོ་རྫས་ཕུལ་བ་སྔོན་དུ་གཟའ་ཚེས་མེད་སྟབས། དེ་ཉིན་བྱགྱིས་པ་དར་འཛུགས་རྩེར་ཐར་དང་། རརྒྱུག་སོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་བྱུང་། ངོས་རང་མགོན་ཁང་ཕུར་བསྐང་བ། སྲར་ 
ཱ ལོ་བཞིན་བགྱིས་པ་དགེ་བར་བྱུང་སོང་། ངོས་རྣམས་ལ་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་འདུག དེ་ནས་གསོལ་བ་གྲུབ་ནས་ཐོན་བསྐྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལམ་སྒྲོལ་ལྷར་གསོལ་ཇ་ཐོག སྒྲོལ་མ་བ་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་ 
¦ ཞབས་བརྟན་དང་སྒོ་དར་རེ། བརྟན་བཞུགས་ངག་འདོན་གྲུབ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྒྲོལ་རྒྱབ་ནས་ལྷ་ཆེན་བསྐོར་ཏེ་ཆ་ཁམས་ཀྱི་གཞས་བསྲ། སྒྲོལ་ཕོའི་རྩེར་དུང་ཆེན། བཀླ་ཤིས་ཕྲ་རིང་སྐྱོང་བ་སོགས་དང་བཅས་འཁོར་ཐོག མདུང་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་རྒྱལ་ 
ྣ འཐེན་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་དུས་མཆོད་མདོ་སྡེ་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མར། གདུང་སྲས་ཟུང་ཕེབས་ཅིང་ཆ་ཁམས་ཀྱི་གཞས་བསྲ་བཅས་དང་། དེ་ཉིན་སྡེ་བརྒྱད་རུ་འདྲེན་སོ་སོའེ་འཆམ་དཔོན་གིང་ག་འཆམ་དཔོན། ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་ 








-- -----¬“-༧༨༠༤-༤-----^~--- ༧༤ 


( ‡ཱ རྣམས་ལ། འདི་ནས་མགྲོན་དར་དང་། རུའདྲེན་བདུན་རེ་འཆམ་པོད་ཕུར་སྒྲབ ཆུ་ལུག་ཁོངས་དང་། སྔགསཞཱ་ཁྲབ་རྨོག་སོགས་མདོས་ཟབ་ཁོངས་ནས་བཏོན། ཕྱིར་གདུང་གཞོན་ཕེབས། གདུང་བགྲེས་ནས་མདོས་སྒྲབ་གནང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
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པོར་མགྲོན་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། གཏོར་བཟློག་ཐེབས་ཟིན་གྲོལ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། ཆཁམས་ཀྱི་གཞས་བསྲ་དང་བཅས། ཀོང་གཞས་དང་གཞས་མ་རྣམས་ནས་མོ་གཞས་བཅས་སྔོན་ལམ་གཞས་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གཞུང་ནས་ཚོགས་ 
མགྲོན་འོང་སྟེ་ཚང་མར་སྐེ་དར་དང་བསྲུང་མདུད་རེ་རས་དར་དགུ་ཚན། འདི་ནས་སྐེ་དར་གོང་བཞིན་དཀྱས་ཇ་སྦག་གཉིས་བཅས་གནང་ཟིན་མཚམས་བྱིངས་ནས་དར་འདོགས་དང་། ལྷ་རྒྱལ་འཇོག་བྱང་འཐེན་ཏེ་ཐོག་རྩེར་ལྷ་རྒྱལ་དང་སྡེ་ཡངས་སུ་ 
ཇོག་བྱང་འཐེན་ཚར་ནས་ལྷ་རྒྱལ་སྤད་ཤོད་ཟིན་འཕྲལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཅས། འདི་ལོ་ལྷ་མཆོད་གྲ་སྒྲིག་བྱུང་སོང་། འདིའི་སང་ནས་ཤར་པའི་གསོལ་བསྐོར་སོགས་ལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་བཞིན། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྔར་ལམ་བན་ཚང་པའི་ 
གུར་དྲག་དང་། ངོས་རང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སྒྲབ་མཆོད་སྟེང་ལེའུ་བདུན་གསོལ་འདེབས་བཅས་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྲོལ་སྔ་ཕྱིར། བཟླས་པ་ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྤྱན་ 
' གཟིགས་སྙིང་པོ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན། བཛྲ་གུ་རུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། སྒྲུབ་སྔགས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལས་སྔགས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཚོགས་མཆོད་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 


བསྐང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་ཉེར་ལྔ་བཅས་དང་། བསྒྲབ་མཇུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་སྦྱར་བ་བཅས་སྨིན་འགྲུབ་བགྱིས་ཁུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བྱང་འགྲོ་དར་དཀར་མགུལ་པར་གྱོན་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་བཟང་། མཇུག་ཏུ་དཔལ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཚེ་རྫས་ 
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།རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱུང་སོང་། འདྲི་སབས་ངོས་རང་ནས་གསེར་ལྗང་གི་མ་ཌི་ལག་སྐོར་ཞིག་བཟོ་བསྐྲན་བགྱིས་པ་ཡང་ཟིན་ཏེ་སྐོར། ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་རང་ལ་ 
འཕར་མའི་ལྷ་ཆེན་མཛོད་ནག་གི་གཏོར་སྤོད་རྣམ་སྲས་བསྐང་བརྒྱས་པར་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། ངོས་རང་ནས་རང་གནས་སྤྱིལ་པོར་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་ཚོགས་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་དུས་ཆེན་ཉིན་ལྷ་ཆེན་སོགས་རྟེན་གྲགས་ 
@ཾ ཆེ་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་ཕུལ་བར་བཏང་། ངོས་རང་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ལེན་པ་སོགས་ཁ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རིགས་དང་། དྲུང་རམས་པ་གསུང་རབ་བཅས་པས་ཚ་མཆོད་དགུ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཏབ། སྔོན་དངོས་རྗེས་གཙང་ ཁུ 
'ཾ རབ་གནས་བཅས་བགྱིས། དེ་ཉིན་ལྷ་ཆེན་དྲུང་ལས་ནས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ རྲ་གྱི་ཞལ་གྲོའི་ཐོག་ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ་བསྟན་འབར་མའི་སྨོན་ལམ་བཅས་སྔོན་དུ་དྲུང་རམས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་སྤར་དུ་བཀོད་པ་དཔེ་འགྱེད་ ཅ 
དང་། དེ་ཉིན་ཚོགས་འདོན་བགྱིས་འདུག་པ་བཅས་ལ་ཉེ་བཟང་། འདི་གའི་ཞབས་བྱང་རང་རིགས་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། བདག་གི་བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རཏྟ་བྷ་དྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


པྲ ནང་རྟེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཅས་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྐུ་ཚལ་ངོ་མ་འགྲོ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་དབུ་ལོ་རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་མ་རྣམ ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ། གོང་མ་ 
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བཟའ། གདུང་རུས་གསང་ཆབ། དབུ་ཀླད་སྤུར་ཤ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས རིལ་བུ་གཏའ་སྤེལ་མཛད་པ་རྣམས་ནས་རྡོག་རེ་བཅས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་གཟུངས་སུ་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན། སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་ 
* གྲུབ་པ། གསུང་རྟེན་གོང་མའི་ཕྱག་བྲིས་སྦྱར་བའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཐུགས་རྟེན་དུ་པར་གྲུབ་སྫཾ་ཏའི་ཕྱག་ཚྭ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྣ མ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་གྲངས་མང་ག ནང་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེ ན་མཆོད་རྟེ ན་ལི་མ་ཚ་གསེར་ 
།ཱ མ་རྙིང་མ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་ན་བཟའ་གསར་སྒྲོན་ཕུལ་བ་ཚེམས་ངོ་མ་གཉིས་བཅས། གོང་གསལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབུ་རྩེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདོར་གདུང་གྲགས་བློའི་ནང་རྟེན། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུའི་གཡས་སྲུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཅས་ 
ུྲ རབ་གནས་གདུང་བགྲེས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཆོག་གྲྭ་བཅས་ནས་མཛད་གྲོལ་ཉིན་ཡར་ཕེབས་སྐབས་ཆུ་རྣམས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་པོ་སྣང་བ་སོགས་རབ་གནས་ལ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། རབ་གནས་སྒྲུབ་ཞག་ 


ལྔ། སྔགས་འཆ་ཡབ་སྲས་ཨ་མེས་ཞབས་ས་ཆེནཀུན་ློརྣམས་ཀི་བསྒྲབ་གནང་མཛདཔའི་དམརྫས་རལ་བུངོམ། འཇམ་མགོན་ཀོཿ ང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་འདུས་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབུ་ལོ་ན་ པབ 


༦ 
ˆ 
༠ 


གསུམ་དང་གྲོལ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་འགོ་བར་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕེབས་ཤིང་། དཀར་ཉེ་ཁག་ནས་ལེགས་སོའི་དར་འདོགས་ཀྱང་ཟབ་པར་བྱས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་མ་སྔོན་ལམ་བཞིན་ཚུགས། དེཉིན་དམ་ 





$ 


དྲ །ཕུད་ཕུལ་སྐབས་བསེ་མགོན་གཟིགས་མདངས་རྒྱས་པས་ཕུར་སྒྲབ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བར་ཐག་བཅད། བསམ་གླིང་དུ་དམག་ཟོར་མའི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་ཡང་གོང་འདྲ་བའི་དགེ་ལྟས་མངོན། ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་འདི་གའི་རྣམ་བང་དུ་ནོར་བུའི་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་ཆོག་མཛད་པ་མནལ་ལྟས་སྲ། འདི་གའི་ལྕང་ཤོལ་རྣམས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་སྔོན་མང་དུ་ཤར་བ་འཁྲུངས་པ་དང་དངོས་སུ་ཡང་འདི་སྐབས་ཆར་ཆེན་ 
བབས། ཆུ་བོ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀྲ་རྟགས་བཟང་། ལྕུམས་བཞུགས་དུས་ཆེན་ཉིན་ངོས་རང་ནས་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཁ་འདོན་ཆོས སྤྱོད་རྣམས་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ཞབས་ལྷའི་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་དེབ་བཞིན་ལ་གདུང་རབས་མུར་བྱོན་རང་གི་ཆེད་ ཐཱ 
དུ་དམིགས་བཀར་བགྱིས་པ་ལྟས་བཟང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགེ་སྐོས་བསྐོ་གཞག་རྒྱུན་བཞིན་བསྟན་དོན་ལ་ཕ ན་པའི་བྱེད་སྒོའི་བཀོད་པ་ནན་དུ་བྱས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཨ་མདོ་ཨ་ལི་ཆོས རྗེའི་གྲྭ་འཇམ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ ལཞལ་སྒྲབ་ དུས ཀྱི་རྗེས ་ ° 
གནང་ཚེ་སྒྲབ་གུར་བདུན་མའི་ལུང་བཅས་བགྱིས། གནམ་གང་རྒྱལ་ཕུར་སྒྲབ་སྦྱོར་ལ་ཚོགས་བདག་གཏོང་སྐབས། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སད་སྲུང་འཕར་མའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། གྲོ་བཞིན་ཚེས་གཅིག་ལ་འཆམ་སྦྱོངས་ཕུར་སྒྲབ་སྟ་གོན་ 
དངོས་གཞི་ཉིན་བཅས་པར་ཕྱིན། རྡོར་སློབ་གཉིས་ཕྱག་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཆམ་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་སོང་། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་ངོས་རང་གི འཆར་ཅན་སྒྲབ་མཆོད་ཇ་ཐུག་འཕར་མ་འགྱེད་ 
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ཊམ་དཀར་རེ་སྔར་ལམ་བཞིན་བཏང་། དེཉིན་ནས་སྔོན་དུ་ལྷ་ཆེན་དུ་སྤར་བཀོད་ཀྱི་སྙིགས་དུས་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་གཟིམའོག་སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་བསྟན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 


ཚིག་བསྟན་འབར་མར་གྲགས་པ་ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གདུང་རབས་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འདོན་དུ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བར་བཙུགས་པ་ཡིན། འདི་དུས་ཁམས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ཆེད་ཡོང་གི་ 
ུྦ གསིར་ཞོ་ལྔ་དར་བཅས་མེ་ཡོས་ལ་ཚེར་སྐུ་ལེགས་ལྡན་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་བརྟག་ལན་ཅུང་གསལ་མིན་གྱི་ཁ་གསལ་དགོས་ཚུལ་འབྱོར་བ་བཞིན། སྤེའུའི་ལོ་གྲོང་མིང་ཏ་ཡིས་མཚན་པ་འབྱོར་པ་སྤྲིང་། ཕ་མིང་ཚེ་བཀྲ་ནོར་གསུམ་ལ་འཕེལ་གྱི་མཐའ་ 
„ བརྒྱན་པ། མ་མིང་གྲོལ་བཀྲ་ཨ་གསུམ་ལ་གཡང་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ ང་བའི་ལན་བྱུང་སོང་། འདིར་ཡོང་གྲྭ་རིགས་ནས་སྡེ་དཀར་མགྲོན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱིམ་ཐབ་ཨ་གྲོའི་བུ་དེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་མིན་ཟེར་བ། དེ་ལྟར་བགྱིས་ 
' ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཙམ་ལན་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇཛོམས་ཉིན་ངོས་རང་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་གདུང་སྲས་བཅས་གདུང་ཤར་དུ་སྔ་བར་བསྐྱོད་དེ། མཛད་ཆེན་གཏོང་སྒོ་ཕལ་ཆེར་ཤིང་བྱི་ལོ་བཞིན་ལྷ་མཐིལ་དང་ཕུར་ཁང་བཅས་སྲ་ 
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སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས། ངོས་རང་རྣམས་དང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཆར་དུ་བ ཞེས་ཐུག་སྐྱ་འཇམ་གང་གནང་ལ་བཤོས་རིལ་སོགས་བཀའ་བཅུའི་རྒྱུགས་འཇམ་བཞིན་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ལ་གསོལ་ཇ་གང་ འགྲོ་རུང་བྱང་པ་དང་། ལྷོ་བྱང་སྦྱིར་མང་ཇ་ 








>8:32 _ 1:29 ཁི 





བརྩམས་པའི་ལས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྣང་བརྙན་ཟུང་རྣམས་ལ་སོག་དར་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་ཐུང་འདོད་སྦྱར་བ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཐང་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་སྙན་དར་དཀྱུས་རེ་ངོས་རང་རྣམས་དང་ཚོགས་པ་བཅས་པར་ཇ་འབྲས་ཟབ་མའི་ཐོག ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ་མཛད་ཆེན་གནང་པོར་ཡག་པ། ངོས་རང་ལ་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ། གདན་ཟུབ་ཕྱི། གདུང་སྲས་ 








དང་བྱིངས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་བར་ཐོན་ཁ་གསར་རེ། ཚང་མར་གསོལ་ཞོ་བྱེ་དཀར་བཏབ་པ་བཅས་སྤྱི་འགྱེད་ཇ་ཁོར་གཅིག་དང་། གོས་ཡོད་རས་དར་དགུ་ཚན་གཅིག གཞུང་ནས་སློག་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བཅས། ཆོས་ལྷོར་མང་ཇའི་ཐོག་མཁན་པོ་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར་གཉིས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་ཊམ་དཀར་སྲང་རེ། གདན་ཁ་ཕྱི་རེ། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་ཕྱེད་འདྲེན་སྲོལ་མེད་པས་ཚང་མར་དར་འགྱེད་ཟུབ་ཕྱི་རེ་དངུལ་ཊམ་དཀརཞོ་རེ་དང་། དེ་སྐབས་སྙན་དར་ཐུབ་ཆེན་ལ་ཨ་ཤེ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་རྒྱས་པའི་ 








ཤ ༄༅། །ཡག་པ་གཉིས། རྒྱུན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ཇའི་ཐོག འདི་གའི་བདག་མོ་གཡོག་གྲས་བཅས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གོས་ཐང་ཆེན་མོར་སྙན་དར་ཤོག་གཙོང་སྣ་ལྔ་ཡུག་རེ་ལ་ངོས་རང་ནས་ ྦ 


ཟུང་ལ་སྲང་རེ་གདན་འདྲ། སློབ་དཔོན་གཞོན་པ་ལ་དར་ཨ་ཤེ་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ། གདན་ཟུབ་ཕྱི། ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ། འདི་ལོ་མཛད་ཆེན་གནང་བ་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཕྱེད་འདྲེན་ལ་རྒྱ་དཔོན་ལ་ཨ་ཤེ་དང་བྱིངས་ལ་དར་ཟུབ་ཕྱི་དང་ཐོན་རེ་ 
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མདངས་ལྡན་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ། བྱིངས་ལ་སྙན་དར་འོས་མཚམས། ལྷ་རྩེར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་བདག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཅས་ལ་སོག་དར་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་རེ། གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ཐོག་སྔར་ལམ་བཤོས་རིལ་ 
ངོས་རང་དང་། འཁོན་གདུང་རིགས། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། མཁན་ཕྱག་གཉེར་གསུམ། ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་སོགས་ཡོངས། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སོགས་ལྟོ་ཟན་བཟོ་རིགས་བཅས་པར་ཅུང་ཀག་བདུན་སྤག་ལྔ་སྤག་བཞི་ 
ཧཿ སྤག་དཀྱུས་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་དང་། རིན་སྒང་བ་སྤྱི་དཀྱུས་སྤག་ལྔ་བཅུ་ཐམ པ། དྲུགཅུཔ ་བཅོ་ལྔ། ས་བཟང་པ་བདུན་སོགས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ལམ་བཞིན་བསྐྱེད། དབུ་གདུགས་མཁན་སྨག་འབྲུས ་པར་ཆོས་ལྷོའི་སྐལ་སྟེང་བཤོས ་རིལ་ _ 
, གསུམ་རེ། བླ་མཆོད་འགྱེད་དར་དྲིན་ཕྱི་རེ་དང་ཊམ་དཀར་རེ། སྒྲུབ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་སྐབས་གསོལ་ཕོར་བཅས། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་ངོས་རྣམས་གདུང་རྟེན་ཤར་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཚང་མར་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་པ་གྲུབ་ནས། དངུལ་ཕོར་ ༤ 
' ཆང་གིས་བཀང་བར་ཕུད་མཆོད་ཡར་ཁ་བགྱིས་ཚར་ནས། ངོས་རང་སོགས་འགྱོགས་བྱམས་དང་བཅས་སྒྲོལ་ཕོར་སླེབས་སྐབས་ཉི་མ་འདོམས་གང་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཞིང་བརྟག་དཔྱད་ལེགས། གོང་ཚེས་དགུ་ནས་ངོས་རང་གི པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 


སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་སྒྲབ་སྔར་ལོ་བཞིན་ཚུགས། ཆོ་ག་རེར་རྩ་སྔགས་སྟོང་རེ་ཚེ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླས། དབྱར་འབུལ་མི་སྣའི་མདུན་ལྷས་ལཱིང་པ་དང་། ཨ་ལྕེ་དབྱངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བགྱིད་དགོས་ཀྱི་ཚེ་རིལ་སོགས་ 










(ི 


༄༅། །དང་། སྤང་ཚོང་གི་ཕུར་བཟློག་ཆུང་ སྲི། དགྲ་སྲི ཕུང་སྲི ་གསུམ གྱི་གནན་པ ། ཧྲུལ བྱེད་བཅས་བགྱིས་ཐིན་ཏེ་སྒྲབ་ཐོ་རྩིས་ཁྲ་བཅས་བསྐུར། བར་གསེང་རྣམས་སུཤེལ་ཆོས་གླིང་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཤེགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྟེན་ལམ་ཐང་ཟན་དང་། ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་བཅས་དང་། ཀུན་རྩེའི་སྲས་གཅུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྲང་གསུམ་སོགས་འབྱོར་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གང་ཤེས་ཞུས་པ་སྔགས་ 
འཆང་དུས་ཆེན་ཉིན་ངོས་རང་ ནས་གསེར་ཀོང་སོགས ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། བླ་མཆོད་རྒྱས་པ་བན་ཚང་ པའི་དེབ་ཆེན་བཞིན་ངག་འདོན་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་བསྡུ་བགྱིས ། ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ཞབས་བསྐོར་སོགས་གོང་འོག་གཉིས་ཆར་ཟབ་མ་ལ་མཆོད་ ཁྲ 
ཕྲེང་གཞུང་གདུགས་རྣམས་ཞན་པར་བ རྟེན་བ དག་ཁྲི་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་མཆོད་ཕྲེ ང་ཐོག་ནས་གདུགས་ལྔ་བཏོན། དེ་ཉིན་འདི་གའི་ཚྭ་ཆུང་མགྲོན་འབོད་ལ་ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་སོགས་དཀར་ཉེའི་ཁག་དང་། ཕྱག གཉེར་དྲུང་སྡེ་མགྲོན་ཡན་དང་བཅས་ཀླུ་ པ 
ཟླ ལྡིང་དུ་དབྱར་སྟོན་རྒྱུན་བཞིན་རོལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་གསོལ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་སྔོན་དུ་ཟླ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་བུ་སྲེག་སྦྱོངས བགྱིས། དེའི་སྔོན་དུ་དྲུང་རམ་པ་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཞུ་དང་། རོང་རམ་པའི་ཐིས་ཇའི་ 
ཛཾ གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སོགས་མང་དུ་འབྱོར་བར་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་གང་ཡོང་ཞུས། ཚེར ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞབས་བ རྟན་ཁ་ལྷག་ཇ་ཐུག་འགྱེད་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་བཏང་། རྡུལ་དཀྱིལ་སོགས་གུར་དྲག་ཟབ་མར་ཡང་ 


>» ཁི 
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༤༤༢༡ ༩༠ བསསམས ས།་མགསས༠༥༧་༢༠༩༧༤ ༡༤༡༩༡༡༧༡༠༩༤ ༩༡༩༩༥༤༠༢༠༠༠༢༧༩༢༩༠་ ༡༣༡༡༠༧༠་ས་༢༠༥༡༧༧༠༩༥ 
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ཕྱིན།། འཆམ་སྦྱོང་རྗེས་མ་དང་ཕུར་སྒྲབ་ལ་ངོ་བསྐྱོད་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་རྗེས་ལ་འཆམ་ཕོད་མེ་ཡོས་གསར་བཟོ་དང་། ྱེ་རྐུ་བླ་མ་འཇམ་ཕུན་གྱི་ཕུལ་འབྱོར་ཐང་ཞུ་རྣམས་དང་བཅས་བཏོན། འཆོས་ངོ་བས་བཅས་ཟབམ 
བཞིན། འདི་ལོ་སྒྲུབ་མཆོད་སྔ་རྟིང་དུ་ཇ་ཐུག་འཕར་མ་འགྱེད་སོགས་མང་བ་དང་། ཟླ་མཇུག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་མདངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཅིང་ལྷག་པར་རྡུལ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་འབྲུ་སིལ་མ་བབས་འདྲའི་རྗེས་དབུས་ནས་མཐའ་བར་ 
2; སྙོམས་པར་བྱུང་ཞིང་། རྡུལ་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པ་སོགས་རི་མོ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་བ། གཞན་རྣམས་ནས་གང་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལས་ཆམ་ཆོད་ཅུང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་ 
', འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་འདུག་པ་བཞིན། ངོས་རང་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་གམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བ རྟན་པའི་འཕྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ལས་རྟགས་ཞེར་བ་རང་ནི་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་སོང་། ཟླ་བ་ 
བྲ བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་དང་འདར་གྲང་པས་འཆར་ཅན་ཞབས་བ རྟན་དང་། ལྷ་རྩེར་གཏོར་འབུལ་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུན་བཞིན། རྡུལ་ཆོན་ཆུ་སྦྱོང་ལ་མ་ཕྱིན། བཀྲ་ཤིས་གྲོལ་ནས་ཡར་བསྐྱོད་སྐབས་ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་ 
དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་ཆིབས་དྲེའུ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་པའི་བསུ་བ་རྣམས་དང་བཅས་དལ་བུས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར། འདི་སྐབས་ཞིང་ས་དགོན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་བླ་མ་འདས་པའི་བྱང་རྟེན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་འབྱོར་ 
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༄༅། །ཞིང་། སླར་བླ་མ་འདས་པོའི་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་སྐྲ་བཅད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འཕོག་ཏེ་བླ་མར་གསར་བཀོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བཀའ་ལག་རྙིང་མ རྒྱབ་སྣོན་དམ་ཕྲུག་ཕབ། སྔོན་དུ་གྲོ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་སྐབས་རྒྱལ་ པམ 
ཕུར་འགྲུབ་འབྱོར་ཁེལ་བ་ངོས་རང་ནས་སྔ་བར་གཟིམ་ཤར་དུ་ཚོགས་བདག་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་བ། དེ་ཉིན་རྩེད་གཞིས་ནས། འདི་ལོའི་ཁམས་བུ་སོས་པ་སྒམ་གང་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ནས། དེ་ཉིན་ཚོགས་རྫས་སུའང་སྒྲིགས་ཤིང་། རྒྱལ་རྩེ་ 
ྲ ཚོང་སྤྱི་མཁན་པོ་ནས་རྩེད་ཟངས་བསྐོར་སོགས་ལ་དབང་གོས་མཚལ་ཁ་ཡུག་ཚང་ཕུལ་འབྱོར་བཅས། དེ་སབས་ངོས་རང་ནས་ཚེ་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ལ་དབང་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ལྷ་རྩེ་གཏང་རག་ལ་ངོས་ 
` ¬, ལ་འགྱོགས་བྱམས་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་ཆིབས་དྲེའུ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་པའི་བསྲ་བ་བཅས་དལ་བུས་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་བསང་གུར་ཟབ་མ་བཅས་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྔར་ལམ་རྩེ་ག ཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་སྒོ་ 
་ཾ དར་ཁ་ཕྱི་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་གདུང་གཞོན་ལ་སྔར་ལམ་ན་བཟའ་སྣམ་ཐིག་བཟང་གོས་བཅས་དང་། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད། དེ་ནས་བདག་མོ། དེ་ནསླ་བླ་བྲང་ཁག་གི་གདུང་ཆུང་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་ཞང་གདོང་སྣ་སྲས་གཉིས། ལྷ་ཁང་ 
. མཁན་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྒྱ་ལས། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན། ཆོས་ལྷུན་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་བཅས་པ། གསོལ་གཟིམ། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས། བླ་ཁག་ལས་བྱེད་གསོལ་དཔོན་ཞལ་ཏ་མ་ཇ་དཔོན་སོགས་ལྟོ་ཟན་རིགས། གཞིས་ཁག་བཅས་ནས་སོ་ 














སཿ ཅ་པ1་_|་་ ལ་ ་༄་ ཐཐ ་ 


སོའི་གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། ངོས་རང་དང་གདུང་བགྲེས་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་དང་། གདུང་གཞོན་བཞེས་ཐོག་གོ་བབས་ཀྱི་བསྲུང་མདུད་གནང་། བསྐང་བ་གྲོལ་ནས་ཆོས་བདག་སྔགས་འཆང་སོགས་ལ་སྙན་དར་ངོས་རང་སོ་སོའི་ཕུལ། ། གྭ 


ཡ་དྷ་རའི་ཁྲུས ་གསོལ་ནས་མར་ཕེབས་སྐབས་སྐས་རིང་འགག་ནས་ཀོང་གཞས་པས་བསུ་བ་བཅས་སྔར་བཞིན་ཡར་ཕེབས་ཀྱི། འདི་ག་གཟིམ་ཆེ་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཤར་མར་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་བཅལ་དུ་ཀོང་གཞས་བཅས། འདི་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ 
ཤཱ 


:- 


ཟོ 
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ཡུམ ་ལ་སློག་དར་ནང་མཛོད་བཅས ་དང་། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོ་ནས་དངུལ་སྣོད་དུ་ཇ་ཆང་འབྲས་བཅས་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་དབང་མོའི་མདུན་ནས། ངོས་རང་ལ་ནང་མཛོད་དང་གདུང་བགྲེས་ལ་ཨ་ཤེ། གདུང་གཞོན་ལ་ནང་མཛོད་གྲུལ་རྩེ་དམར་སེར་སོ་སོ་ 
ནས་འོག་ལྗང་རེ། ཀུམས་དོད་བཅས་ལ་སློག་དར་ཨ་ཤེ། གཞན་རྗེ་བཙུན་པད་ཕྲིན། ཕུན་གླིང་སྒྲོལ་སྟེང་ཞབས་བྱང་། འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཅས་ནས་ངོས་རང་གསུམ་སོ་སོར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། གདུང་གཞོན་ལས་ངོས་གཉིས་ཕྱིར་སློག་ 
བྱེས། སོ་སོནས་ཇ་འབྲས་ཀྲུམས་དོད་བཅས། སྒྲོལ་སྟེང་ནས་གྲུལ་རྩི རྒྱས་མདངས་ཅན་ཁ་གསུམ། མ ཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཟུང་ནས་ཀྲུམས་དོད་སྲ ང་གསུམ་རེ། ངོས་གསུམ ་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། ཕྱག་གཞུང་ ནས་ཤ་ཁོག་གཅིག ཆང་དོ་མ་ 
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¦) ༄༅། །གང་བཅས་ལས་དར་མེད། ཞབས་མཛོད་ནས་གྲོ་དོ་གཉིས། དཀར་ཁོག་གཅིག ལེགས་འབུུལ་སྲང་ལྔ། ངོས་རང་དང་གདུང་གཞོན་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རེ། གཉེར་ཁྲི་ནས་དཀར་ཁོག་གཅིག ཆང་ཇ་འབྲས་ 
ལེགས་འབུལ་སྲང་ལྔ། ངོས་རང་གདུང་གཞོན་གཉིས་ལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་པ་ནས་ཚ་གྲོ་འབྲུ་གསུམ་དོ་རེ་དཀར་ཁོག ཆང་དོ་མ་གང་། རྡལ་གྲུལ་འོག་མདངས་ཅན་ཁ་བརྒྱད། ཟུབ་ཕྱི་གཅིག ངོས་རང་དང་གདུང་གཞོན་བཅས་སྲ་ 
¦ ནང་མཛོད་རེ། ལས་ཤེར་རྒྱམ་ནས་གདུང་གཞོན་ལ་ནང་མཛོད་གཅིག དེ་བྱིངས་ཕྱག་དྲུང་གྲངས་དང་གཞིས་ཁག་གྲངས་བཅས་ནས་ཉམ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞོ་བརྒྱད། གདུང་གཞོན་ལ་མགུལ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། རྒྱ་དཔོན་ནས་ཀྲུམས་དོད་སྲང་དོ་ 
ྭ ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ་དང་ངོས་རང་དང་གདུང་གཞོན་ལ་ཨ་ཤེ་རེ། དྲེ་བྱིངས་ལྷོ་བྱང་འདྲིས་པ་གྲངས་ནས་སྲང་བཅོ་ལྔ་དར་ཟུབ་གཉིས། གདུང་གཞོན་ལ་མགུལ་དར་ཟུབ་ཤེ་རེ། ནང་མ་རྩེ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ནས་ཇ་འབྲས་ཤ་དོད་སྲང་དགུ་ཞོ་ 

ལྔ། དར་ཟུབ་གཅིག ངོས་གདུང་གཉིས་བདག་ཡུམ་བཅས་པར་ཨ་ཤེ་རེ། ཆོས་ལྟུན་བླ་སྤྱི་ནས་ཤ་དོད་སྲང་བདུན། འཁྲུངས་དོད་ཞོ་དགུ། གདུང་གཞོན་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད། ལྟོ་བྱང་གི་གདུང་གཞོན་དངོས་སློབ་སྤྱི་ནས་ཇ་འབྲས་ཤ་དོད་ 
¦ སྲང་བཅུ་བཞི་དར་ཟུབ་སོ་སོ་ནས་དར་ཟུར་ཤེ་རེ། ཁམས་གྲྭ་སློབ་མ་སོ་སོ་ནས་དར་འདྲ་སྤྱི་ནས་ཤ་དོད་སྲང་ལྔ། ཕེབས་བྱམས་པ་སྤྱི་ནས་འབྲས་ཆང་དོད་དར་ཨ་ཤེ་གཅིག ལྷ་མོ་བ་སྤྱི་ནས་ཇ་འབྲས་ཤ་དོད་སྲང་གསུམ། དར་ཨ་ཤེ་གཅིག རྩེད་ 
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"༢མ:-༡༤༢༩༤༠༥༣༩༩-- ༡༠༤༠༦༥སྐ་་་ཁ་་- ལ་༡༡ཀ་ ༡ `'”་ཨེྫ_་ ལ་འ" ་་  དདདདདགགགཟགྒྗྣྗླགི ྡྣ་།།  ོ|ཾ 








གཞིས་ནས་གྲུལ་རྩེ་དབང་རྒྱས་མདངས་ལྡན་ཁ་བདུན། ཇ་སྦག་གསུམ། རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། ངོས་གསུམ་ལ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། འདི་གའི་ནང་མ་གཡོག་གྲས་གྲངས་ནས་ཇ་འབྲས་དོད་སྲང་གསུམ། ཤ་དོད་སྲང་ལྔ། ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་ 


ཡུམ་བཅས་པར་མགུལ་དར་ནང་མཛོད། དར་ཨ་ཤེ་གསུམ། ཟུབ་ཕྱི་གསུམ། གདུང་སྲས སྒེར་གྱི་འདྲིས ་གྲངས་བཞི་ནས་ཨ་ཤེ་རེ་དོད་སྲང་གསུམ། སྒེར་འབུལ སོགས་དེ་དུས ཀྱི་ཐོ་གསལ་ བཞིན་ བསྟར། དེ་ནས རྡོ་བཅལ དུ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་ 


རྩ གཞས་པྲ་ནུམས་ལྱ་ཕག་གཞུང་ནས་ཚོགས་མགོན་མངགས་ཏེ་མཱར་ལམ་གསོལ་རས། ཇ་སྦག་གཉིས། བདུན་ཚན་གཅིག ཚང་མར་སྐེ་དར་ཚེ་མདུད་རེ། འདི་ནས་ཆང་དོ་གསུམ། ཕྱེ་མར་ཇ་འབྲུ་གཉིས ཁོར་གཅིག སྤྲུ་མཚལ་ཁ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེར་ 
, ཨ་ཤེ། བྱིངས་གཞས དཔོན གཉིས་ལ་ཟུབ ཕྱི་རྙིང་མ རེ། དྱེ་བིངས་ལ་ཟུབ་པ་རེ། དཀར་ཉེ་ ཁག་ལ་ཨ་ཤེ་ཐུབ་ཕྱི་སོགས་བཏགས་ཚར་འཕྲལ། བྱིངས་ནས་དར་འདོགས་ཟིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བགྱིས་སོང་། དེ་ནས་གཏམ་སྙན་དར་འཕྱར་ཡོད་དོའི་ 
' གཞས་ཚར་ནསདར་ཕུད་ལ་གྱེས། དེ་ནས་འདུས་ནས་ལྦ་རྒྱལ་འཇོག་བྱང་འཐེན་ཏེ་རྩེ་ནས་འཁོར་ནས་ལྷ་རྒྱལ། སྤད་ཚོ་ཁ་རེ་ནས་བཤད་སོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲ་འགྲིག་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་། ཚེས་གཉིས་ཆད་པའི་ 
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དྲུག་བདུན་ལ་མདུན་འཁོར་ཚོ་པ་རྒྱབ་གྲང་མ་དང་། ཤར་པ་གཉིས་སྦགས་ཏེ་གཟིགས་འབུལ་རྒྱ་བཟའ་འཁྲབ་པར་ཉིན་དང་པོར་ཇོ་བོ་འབུལ་བར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་མཚོན་མི་གསུམ་འོང་བར་སྙན་དར་ཚང་མར་སྐེ་དར་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཉིས། ཊམ་ 








༄༅། །སྲང་གཅིག་འདོགས་བཅས་བཞེས་སྤྲོ་ཤིང་ཁྲོལ་གང་བཅས་སྤྲད། ཚེས ་བདུན་ལ་སྔ་དྲོ་ངོས རང་གི་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཚེ་སྒྲུབ་བཅས་གྲོལ ཏེ དངོས་གྲུབ བླངས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་རྩ་སྔགས་ཉི་ཁྲི ་བདུན་སྟོང་བརྒལ་ཙམ་སྙིང་པོ་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཚེ་སྔགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་ངོས་རང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཞིག་དགོས་པར་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་མུར་གདུང་བགྲེས་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་ད་ཕེབས་དགོས་མེད་འགྲིག་སོང་གསུང་མུར་ཁ་བྱང་བསྟན་དུ་སེམས་བདེ་བར་ 
པ སྡོད་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །དེཉིན་གཟིགས་འབུལ་ཇོ་བོ་འཕར་འབུལ་བར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བཟའ་ལྷ་གཅིག་བཅས་མི ་ལྔ་འོང་བར་སྐེ་དར་བཞེས་སྤྲོ་གོང་བཞིན་ལ་གསོལ་རས་ཊམ་སྲང་གང་དར་བཅས་སོང་། ཉིན་གཉིས་ཆར་ལ་སྤྲང་པོར་སྲང་མེད་ཞོ་ལྔ་ པུ 
 རེ་སོང་། དེ་ཉིན་དགེ་གཞིས་དང་། གཞུང་པ་བཅུ་འཕྲེང་དགུ་བཅས་སོ་སོ་ ནས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། འབུལ་ཚོན་དགེ་གཞིས་ནས་སྲང་ལྔ། གཞུང་པ་ནས་སྲང་བཅུ། སོ་སོར་སློག་དར་ཚོན་པ ་སྤྲད། དེ་ཉིན་ ༧ 
གཟིགས་འབུལ་བས་དགའ་སྟོན་ཐོག་བོད་རྒྱལ་པོ་དང་ཚོང་དཔོན་སོགས་མི་ལྔ་ཡོང་སྟེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་གདུང་ཟུང་བདག་ཡུམ་བཅས་པར་ཞབས་བ རྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། རྟེན་དོད་སྲང་མེད་མཇལ་སློག་ཚང་མར་སྐེ་དར་བུབ་ཕྱི་ 
པ རེ། ཇ་སྦྲག་གཅིག་ཊམ་སྲང་དར་བཅས། རྒྱ་བལ་གྱི་གཙོ་མོ་གཉིས་ལ་སྐེ་དར་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་ཁྲོམ་ཆང་དངུལ་ཕོར་རྒྱབ་བཅས་སྤྲད། གཞས་རྒྱག་སྐབས་འདི་ནས་གསོལ་རས་སྟེར་བར་གཟིམ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཟབ་གྱོན་བཅས། འདི་ 
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༤ ༠༡༩ 


ནས་གསོལ་རས་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཅིག སྤུ་མཚལ་ཁ་འབྲེལ་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཉིས། ཚང་མར་སྐེ་དར། ས་གཞུང་ནས་ཚང་མར་སྐེ་དར། རས་དར་བདུན་ཚན་ཏང་དོད་བཅས། དེ་ནས་རྩེ་སོགས་སོ་སོའི་དཀར་ཉེ་ཁག་གི་དར་འདོགས་དང་། ཉི་ 
རྒས་ཚུན་ལ་འཇོག་བྱང་རྦད་སོགས་བཤད་ཟིན་ནས་གཞས་རྒྱག་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གང་འགྲིག་བྱུང་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུར་སྒྲབ་ག ཏང་རག་སྐྱེད་བསམ་ཟབ་སྲོལ་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། བསམ་གླིང་གཏང་རག་གྲོལ་ནས་ 
སྔར་ལམ་ལྔ་ཆེན་བསྐོར་ཏེ་ཆར་ཆེན་བབས་པས་ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས ་ཆེས་ཆེརྒ་རས་པའི་ལ་ཉེ་ཤིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་འཛིན་ཧྲིལ་པོར་སྒྲིབ་ཟླ་ཐོ་རྣམས་ཀྱིས་འགོར་བཤད་པ་བཞིན་དུས་ཚོད་དང་ཕྱོགས་གང་ནས་ཟབ་བཅས་གཅིག་ 
མཐུན་རང་བྱུང་སོང་། དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་དང་། འཆི་མེད་དབུ་ཆེ་ཡོན་རྒྱམ་བཅས་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངོར་ངག་ལེགས་ཡིག་སྟེང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སྔོན་ 
འགྲོ་དེའི་སང་ནས་བཟུང་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམ་བཤད་འཆད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྫོགས རིམ་རིགས་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ 


དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་། གོང་གསལ་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ལུང་བཅས་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོང་དུ་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོལ་བར་གཏང་རག་མཆྫལ་སྐབས་གདུང་སྲས་ཟུང་སོགས་ཆོས་ 
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བསྔོ་སྨོན་བཅས་གདུང་བགྲེས་ནས་བསྐུལ་ཏེ་འདོན་གནང་མཛད་སོང་། དེ་ནས་ངོས་རང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་འདི་ཞུས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
¦ ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་མཆོད་བསྔོ་རྒྱས་པ་བསྔོ་སྨོན་བཅས་དང་། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲབ་མཆོད་ཆོ་ག བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་བསྙེན་ཐབས་བཅས་ཕྱོགས་ 
"' གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བེཌརླའི་དོཞགས། དབང་ཆོག་ཐར་རྩེ་བའི་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་། ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འཆད་ཐབས་གསར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གྲུབ་ནས་ 
ྣ དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཅས་བགྱིས་ཏེ། གྲོལ་བ་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་རང་བདག་ཡུམ་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས། རྗེ་བཙུན་ཆུང་བ་ཟུང་བཅས་བཟང་པོའི་ཡུལ་གྲུར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་པ་ 
ྦ སྔར་ལམ་མཛོད་པ་གཉེར་སོགས་དྲུང་རིགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་དང་། ཕྱག་དྲུང་སྤྱིར་སྲང་དོ། གཉེར་དྲུང་ལ་སྲང་གང་སོགས་སྔར་ལམ་སྤྲོད་སྲོལ་རྣམས་བགྱིས་ཏེ། ངོས་རང་ནས་འགྱོགས་བྱམས་ནང་ལམ་དུས་སོགས་བགྱིད་བཞིན་པར། སྐྱེད་ལྷས་ 
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དེ ༄༅། ད །ཞུ་བ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་སོགས། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་བཅས་དང་། རྟེན་སྲང་གསུམ་ཆོས་ཡོན་སོགས་ཟབ་པར་གནང་། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ངོས་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་ 
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དགོན་མདུན་དུ་ཚལ་དང་། དེ་ནས་ཁའུར་རྡོར་སྟེང་དུ་འབྱོར། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཁ་འདོན་སྐྱེད་སྲོང་སོགས་བྱེད་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལོའི་སྐབས་བཞིན་བྱས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཉི་ལོག་བརྟག་སོན་སྦུག་དམ་སྦྱར་མ་ཕེབས་པར་རང་གིས་གང་ཤེས་ 
ཀྱི་བརྟག་པ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཕྱྭ་དང་ཆབ་སྲིད་ཅུང་འཚུབ་པར་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཀྱི་བརྟག་ལན་ཕུལ། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ་ཕེབས་པར་མཆྫལ་རྟེན་དོད་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་རང་གི་བླ་གཟའ་ཉིན་གོ་འཇོ་ཉི་ཤར་བླ་ 
ཨཾ མ་དང་། ཨ་བསེ་རྡོ་འཆང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མི་སྣའི་མདུན་གཙང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནས སྔོན་དུ་ངོས་མཇལ་སྐབས་བཀའ་མོལ་བྱུང་དོན་བཞིན། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། ངེས་པ དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
རམ ཁྱེན་པ འཇམ་དབྱངསམ ཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་ལས། པོད་དྲུག་འདིར་ཕེབས་བྱུང་བ་སྤོས་བསྲ། སྨོན་འདུན་བགྱིས་ཏེ་པོད་གང་ཐེབས་ཞིག་ལ་ལག་སྙབ་པར་གསུང་འབུམ་དང་པོ་ཀ་པ་རང་ཐེབས་བྱུང་བ་སོགས་འཕྲལ་ 
ྒ ཕུགས་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་བྱུང་བ་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་མངོན། གཞན་ཡང་ཁམས་པ་རྣམས་ནས་གཙང་གསར་དང་། འདི་གའི་བླ་བསྐོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བསྐུར་ཡིག་རྒྱ་སོགས་མང་དག་རྣམས་བླངས་ཏེ། ཀ་པོད་ 
མ་གཏོགས པོད་གཞན་རྣམས་སྒྲོལ་བླར་ཕྱིར་བསྐུར་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་བཅས་ནས། སྔར་ལམ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་རྩེ་ཕྱག་ནས་ཀ་ཕི ་འབྲས་མཚན་ལྡན་ཀ་ལིའི་ཆང་བཅས་ 



















༦༩༧ 






བགྱིས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྔ་བར་ཆུར་བཞུགས་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིས་ཏེ། ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་མར་ལམ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་མི་གྲངས་གིས་བསགས་པའི་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་ཐོག འདི་སྐབས་གྲྭ་མགྲོན་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྕགས་ཞིབ་མཆན་ཞུ་སོགས་ 
དོན་དནད་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གང་ཡོང་བགྱིས། དེ་ནས་གྲེ་མོ་འགུག་ཏུ་ཚལ་དང་། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས་མདུན་མཛོད་གཉེར་སོགས་དྲུང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་རྩེ་ནས་དུང་གཏོང་བ། ངོས་རང་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་ _ 
མཛོད་གཉེར་དྲུང་ཆེ་བཅས་པར་ཇ་དང་རྩེ་ཕྱག་ནས་འབྲས་བསིལ། བཞེས་གྲོའི་སྡེར་ཁ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན། ཕྱག་གཉེར་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་ཆང་། དཀར་ཁོག་རེ་གཞན་བླ་ཁག དྲུང་རིགས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གྲྭ་རིགས་ཁྱིམ་པ་རང་ཁ་བ་ ཆེ 

སོགས་དཀར་ཉེ་ཁག་གི་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་ཞེས་འདེགས་སྲོལ་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་འདུག བཞུགས་གྲལ་དེར་གོ་འཇོ་ཉི་ཤར་བླ་ཚབ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཁའུར་འབྱོར་བའི་ཁལ་ཡ་པོད་དྲུག་འབྱོར་བཅས་ཚང་ 
 འགྲིག་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྔོན་དུ་ 
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འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་བསགས་པའི་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་བདག་གི་དུས་གསུམ་ཤོག་གཅིག་ 
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།དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ངོས་དང་གདུང་གཞོན་བཅས་ནས་ཆར་ཐེར་ཕུབ་སྟེ། སྔར་ལམ་བེག་རྡོལ་གསོལ་མཆོད། བདག་ཡུམ་རྒྱན་གོས་ཟབ་པ་བཅས་བེག་རྡོལ་བསང་གསོལ་དར་འཛུགས་དར་ཐག་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན 





1༢་ལམས།༤༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༤༠༦༠༡༨༨༡༧ུ།༤༡༠མཆཁུཉ་་༥༠༠༩༤- 





¬ ༡༢༡༡-༧༡-༡༡ ༠༠༠༧༠༠༩༡ 





དགོང་མོ་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏོན་པ་བསྡོམས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། འདི་ལོ་གདུང་རབས་ལྷ་ཁང་སྨུག་ཆུང་སྐུ་གཉེར་ཤག ཤཱཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་སོགས་ཉམས་གསོ་སྲ་བརྟན་དང་འབུམ་ཐང་རྒྱ་ཕུབ་ལོགས་ལ་ཚོན་རྩི་སྒོ་མཆོར་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེབ་བྲིས་ཀ་གདུང་སོགས་ཀྱི་ཚོན་བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སོང་བར་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་ནས་སྔོན་དུ་རྟེན་རྙིང་ཨར་ཆོག་མེ ལོང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་པ་བཅས་རབ་གནས་བསྡུས་ཙམ་གནང་ ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་བླ་མ་དགེ་ 
£ འདུན་བཅས་པར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་དབང་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གདུང་སྲས་ཟུང་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད། ཀུན་དབང་། བསྐལ་བཟང་། བླ་མ ་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེ ་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་ཚར་ལུགས་ 
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༤༡༤ 


་ ཅབ, ཅེ 


, དང་། བེག་པོད་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ངོས་རང་གི་ཐོབ་ཡིག་ལྟར་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནས་ཟླ་རེ་ཆག་མེད་གཏོང་བའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ག་དང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་གདུང་སྲས་ཐུང་ལ་སྔ་ལོ ཕུལ་འཕྲོས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ས་པཌ་ 
' གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། ད་པ་ནས་བཟུང་ཕུལ་བ་ཞོར་ལ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་པ་སངས་རིན་ཨ་གྲགས་རྒྱ་རྩིག་ཕྲིན་བཟང་དཔལ་སྒང་བཟང་པོ་སོགས་དང་། རྟ་ཐུབ་དང་མུས་རྟ་གླིང་། ལ་ཕྱི་གྲྭ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཞུས་ 
སོང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་འཁྲུངས་སྟོན་ཉིན་བཤོལ་བའི། ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ལ་པོད་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བ རྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། གདུང་སྲས་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་མཆལ བློས་བླང་ 








ཿ ༄༄༅། །བཏེག་པའི་གཏང་རག་མཆྫལ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་བཅས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་། ངོས་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ཞབས་འདོད་གསོལ་བཅས་དང་། འདྲི་སབས་ 
སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཡོན་འབྱོར་ཁོས་ལ་གཞིགས་པ་ཕུལ་བར་བསྲུང་མདུད་ལེགས་པ་རེ་སྤྲད། དེ་ནས་ངོས་རང་ནས་བཤད་ཉན་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྔོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པར་བགྱིས་ནས་ 
༩ གྲོལ། འདི་སྐབས་འཕགས་པོད་ལུང་གི་སྐབས་རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྤྱི་མཁན་ཆུང་ནས་དར་ཨ་ཤེ་དབང་གོས་མཚལ་ཁ་ཡུག་སྒྲིལ་འབྱོར་བ་དང་། སྲེད་བྲག་ཁར་ཆེན་པ་ངོར་པའི་བླ་བསྐོས་འབྱོར་བ་སྔར་ལམ་ཆུ་ཕག་ལོ་བཞིན་ངོས་རང་ལ་རྟ་གཉིས་ 
དང་། དྲེའུ་ན་གཞོན་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་གོས་མཚལ་ཁ་དོ། གཞན་བསྐུར་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་དངུལ་སོགས་མང་བའབྱོར་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་དགེ། ཡང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་དང་། ལྟ་ཆེན་བཀའ་རམ་པ་སྔོན་ཞུས་ཕལ་ཆེར་སྟེ ང་གསུང་རབ་སོགས་འགའ་རེ་འཕར་བར་བཅས་པར་ཉིན་གསུམ་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞེད་དགོ ངས་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསུང་པོད་ཐོག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་རེ་དགོས་ཚུལ་ལ་རྩེ་མོའི་ 
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| གསུང་པོད་ནས་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤདཏཉི་ཟེར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐོག་ནས་གུར་རྒྱན། ས་ཆེན་གསུང་རབ་ནང་ནས་སཾ་པུ་ཊའི་རྣམ་བཤད་གོང་འོག་བཅས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ། ཉིན་གསུམ་ལ་ཕྲལ་ནས་ཕུལ། གྲོལ་ཉིན་ 





༡༠༡༡ 





ˆ ལང་ཚ ་ལ་ 


ཆོས་ཡོན་གཏང་རག་ཟབ་པ་བཅས་འདུག ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྕགས་རྭ་རིན་གླིང་བླ་མ་ནས་ངོས་རང་སྒེར་དུ་སྔོན་ལམ་རྒྱ་རྡོ་རྒྱ་དྲེའུ་ཨ་རྡོ་ན་གཞོན་གཅིག ཇ་འཆམ་འབྲུ་སྒམ་ཕྱེད་མང་ཇ་སྒམ་གཅིག རྒྱས་ཐང་བུབ་གཅིག་བཅས་བཏབ་པ། སྐེ་དར་ 
མདུད་བཅས་སྤྲད། སྡི་དགེ ་དགོན་ཆེན་གྱི་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་འདས་པོའི་བསྔོ་རྟེན་དངུལ་བུམ་སྒྲོས་གཙང་། དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་ཆ་སྒྲིག་དང་། སྤར་དཔོན་ངག་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་བསྐུར་མང་དགའབྱོར། དེ་ནས་རྡོ་ 
ྲ རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ། རྗེ་བཙུན་མཛེ་ཐོད་མའི་སྐུ་གམ་དུ་མཆོད་ཚོགས་བཅས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ལས་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་བཅས་པར་སྔོན་དུ་ངོས་རང་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གསུང་ 
ཤཱ ངག་རྣམ་ཐར་སོགས། ཆོས་ཚན་རྣམས ཀྱི་ལུང་གསན། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ ལྕགས་རྭ་རིན་གླིང་བླ་མ་བསམ་གླིང་རྩ་བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་ནས་གཞུང་འབུལ་དུ་ངོས་རང་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་ 
༢ བཞི། འབུལ་ཐོ་དར་བཅས་དང་། གཞུང་འབུལ་དངོས ་གཞིར། ཊམ་རྡོ་ལྔས་མཚོན་པའི་གོས ་ཡོད་བཅུ་གཅིག་ཚན་པ། ཇའ གཉིས་ཀེ་སྒོ་ནོར་བུ་གསུམ་རྩེགས །ཁོར་བཅོ་ལྔ་བཅས་བཏེག ཕར་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་སོཿ གས་སྔར་ལམ་བཞིན་ 
སོང་། ཟླ་མཇུག་འཆར་ཅན་རྒྱ་དཔོན་ནས་བཞི་ཐོག་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་དང་། རྒྱ་བླ་ཤཱཀྱ་ནས་འདི་ག་སྒྲོལ་ཕོར་ཕུར་བཟློག་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གཉིས་ཆར་ཉེར་དགུ་ལ་ཟོར་འཕེན་ཁྲོ་བཅུ་ཉི་མྱུར་དང་། ཕུར་ 


¿2༡༢༡ 














།བཟློག་མཚན་མོ་འཕེན། བྲག་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་སྔོན་འགྲོས་དམ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་གནན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བགྱིས་ཏེ། དམ་སྲི་ལྷ་ཆེན་བྱང་གི་མཆོད་འོག་དང་། ཕུང་སྲི་དེའི་ 
རྒྱལ་སྒོའི་ནང་དང་། དུར་སྲི་ལྕགས་སྒོ་ཕྱི་བཅས་སུ་གནན། དེ་སྐབས་མྔ་ཕྱིར་རྡོར་སློབ་རྨི་ལམ་དུ་བསམ་གླིང་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འཁོར་དབུས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་གཙོ་རྐྱང་ཞིག་གི་ཞལ་མཐོ་བ་དང་། སྤེའུ་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀླ གྱི་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཕྱག་རལ་ལ་ལག་རྒྱབ་པ་དང་། ཡང་ཐོ་རངས་ཞིག་མི་ཞིག་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལག་ཏུ་ག ཏད་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར། བྱས་འགྱུར་དུ་མགོན་བསྙེན་སྐབས་བཞི་ཐོག་ཀུན་རྭར་དྲེགས་གཟིལ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཟི་འོད་ 


| ༄༅། 





¦ བྱུང་ལུགས་ཀྱང་ཟེར། སོ་སོར་ཡོན་དང་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས། དེ་སྐབས་ཙམ་ལ་མདོ་སྨད་ཡ་ལུང་ལྟ་བྱ་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་མདུན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་སོགས་ནས། སྔར་ལོའི་ཡིག་ལན་རྟེན་ལྕི་བ་བཅས་གནང་བབླངས་སོ་སོར་ལན་ 




















རྟེནལྡན་སྤྲིངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་འདི་ག་གདན་གཞུང་བླ་བསྐོས་དར་མདོ་ཟུར་སྦུག་དགོན་གྱི་བླ་མ་རང་སློབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོནས། ངོས་རང་སྒེར་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ལེགས་པ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་ 
པའ མཛོད། རྟནདོད་སྒོར་ཊམ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ལྷ་རྫས་འདོགས་བཅས་དང་འབུལ་དངོས་རྒྱ་གཡུ་ལས་བསྐྲན་པའི་འཕགས་མའི་སྣང་བརྙན་ཤེལ་གྱི་དམ་སྤི་ཕོར་གཟུགས། རྟག་རྩེ་མངགས་བཏགས་ཀྱི་ཁ་གདན་དང་། རྒྱབ་ཡོལ་རི་མོ་མངགས་བཏགས་ 
ཧཱཾཿ མ། སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུརེ་བ། ངོས་རང་གདུང་སྲས་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་གོས་ཚོན་སོགས་ཀྱི་འདྲེན་ཆས་སྤང་ཁེབས་མངགས་བཏགས་མ་རེ། འགྱོགས་བྱམས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ཁྲ་ཁེབས་སྟོང་ཕོད་བཅས་པར་སྒོར་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རི་ 
, བ། གསེར་ལྟིབ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཁེབས་པད་རིས་ཅན་སྒོར་དགུ་རི་བ། སྤོས་ཕོར་ཁྲ་ཁེབས་རྒྱུར། དིང་གོས་ལི་ཧང་འབྲུག་རིས་མ་ཁ་ལྔ་ལ་སྒོར་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་རི་བ། དེ་གཤ མ་ཛར་རྒྱ་སྟོང་སྐུད་སྣ་ཚོགས་རྒྱམ་དོ་ཡོད་ལ་སྒོར་ཉེར་ལྔ་རི་ 
 བ། རྟ་སྒ་ལྕུགས་བཀྲོལ་མ་སྒོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་རི་བ། རྒྱ་དྲེའུ་་གཞོན་གཅིག་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་ཟུང་ལ་ཞབས་བརྟན་རེ་ཁ་དང་། མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ལེགས་པ་རྟན་དོད་སྒོར་སྣེ་འདོགས་ཟུ་ཤེ་བཅས་པ་རེ། བདག་ཡུམ་ལ་ཞབས་བརྟན་རྟེན་དོད་ 
སྣེ་འདོགས་གོང་འདྲ་ལ་གོས་ཨུ་སུ་འདོན་རྒྱ་སྨུག་ཁ་དྲུག་ཡོད་ལ་སྒོར་བཞི་བཅུ་རི་བ་བཅས་དང་། ངོས་སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་དང་རིན་རྡོར་སྒམ་གཉིས། འབྲུ་གཉིས་སྒམ་བཞི། རྒྱ་དྲེས་ཁ་ཆུང་གཅིག་བཅས་ལ་སྣེ་འདོགས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་འབྲུལ་འབྱོར་ཞུས་ 
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༄༅། །པ། བླ་མ་དང་གཡོག་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཤིང་འབྲས་ཁ་ཟས་ཤ་བཅས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ནང་མའི་གུང་ཚིགས་ཟབ་པ། བླ་མར་ལེགས་དར་ནང་མཛོད་བསྲུང་མདུད་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་ཡུམ་བཅས་ནས་ཨ་ 
ཤེ་རེ། དྲེ་བྱིངས་ངོ་མ་རྣམས་ལ་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་དང་། དམངས་གྲས་ཟུབ་ཕྱིས་རེ་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་བཅས་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་སྔར་ལམ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས། གསོལ་གཟིམ་གཡོག་གྲས་མདུང་པ་རྟ་གདུགས་ 
ཟབ། རྟ་རགས་ངོས་རང་གཉིས་འགྱོགས་བྱམས། གདུང་སྲས་བདག་མོ་སོགས་རྟ་གཞོན་བཅས་བཞུགས་ཐབ་བྱང་དུ་སྤོས་ཏེ། རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་བཅས་བཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་བསྟུན་གཞུང་ནས་ཚང་མར་ཇ་འབྲས། དཀར་ཁོག་གཅིག ཆང་ ཁུ 
བཅས་དང་། སྔར་ལམ་མཛོད་པ་ངོ་མ་གམ་འབྱོར་ལ་ཇ་འབྲས་བཅས་དང་། གཞན་བླ་ཁག་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གྲྭ་རིགས། ཁྱིམ་བདག་རང་ཁ་བ་སོགས ་དཀར་ཉེ་ཁག་ནས་སྔར་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་འདེགས་པ་སློག་ཇ་ཐུམ་རེ་སྤྲོད་སྲོལ་སོགས་དང་། དེེཉིན་ རཾ 
ཟུར་སྦུག་བླ་མས་མདོ་སྨད་ནས་གཞན་གྱི་བསྐུར་མོ་གསོན་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་གོས་ཛམ་མདོག་ཁ་གང་ཨ་ཤེ་སྦབ་ཆ་གཅིག གྲུལ་སེར་སྐེ་རགས་ཛར་བཅས་འབྱོར་པ་བརྟག་དཔྱད་དགེ། ཚེས་བཅུ་བཞི་འཇམ་དབྱངས་ས་པའྲི་ཏའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ནས་བཟུང་ 
འབུམ་ཐང་རབ་གནས་ལ་ཞག་གསུམ་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་བདུན་བཅས་སྒྲབ་གྲོགས་དུང་རྒྱ་གསེར་བུམ་སོགས་ཕྱག་ཆ་ཟབ་བཤོམ་བཅས་སྔོན་དུ་གདན་རབས་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། གོང་འོག་མ་འཁྲུལ་པ་ངོས་རང་ནས་སྒྲིགས་ཐོག་སྐུ་མདུན་སོ་སོར་དཀར་ 
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ཡོལ་ཡུ་རིང་སྟེགས་བཅས། འབྲུ་ཡི་བསྐང་བ་རེ་རྡོར་དྲིལ་ཐེག་ཆེན་རེ། གཞན་ཡང་སྐུ་གཉེར་རྩིས་ཁྲའི་དཀར་ཡོལ་ཡུ་ཐུང་གུ་ཤ་སོགས་འབྲུ་ཡི་གསར་དུ་བཀང་སྟེ་སྒྲིགས་པ་དང་། དཀར་སེང་དཀར་ནེ་མེ་དམ་སོགས་ཀྱང་མདུན་ལྕོག་སྟེང་མཛེས་ 
པར་སྒྲིགས། འདི་ནས་གསར་བཟོས་ཀ་རིང་མདུན་མ་གཉིས་ལ་བཟང་གོས་ཚོན་ཁླ་སྣ་སྒྲིགས་ཀྱི་ཀ་འཕན་ལེགས་པ་རེ་དང་། ཉིན་གསུམ་ཁུལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཕུལ། མཆོད་ཆས་དེ་བྱིངས་རྣམས་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་ སེ སོནས་བཏང་སྟེ་ 
བཀར་སྟེང་ནས་ཚབ་སྤྲོད་རྒྱུར་བྱས། གྲོལ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བར་ས་མཛོད་ངོ་མ་ཡོང་ཐོག་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་ལ་སློག་དར་ཟུ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བཅས་སེང་། འདི་ནས བཀྲ་ཤིས དང་ 
བསྟུན་ངོས་རང་ལ་དར་ནང་མཛོད། ཆོག་གྲྭ་སོ་སོར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ་འགྱེད་ཡོན་སྲང་གང་རེ། འགག་སྔོད་པར་མི་རེར་ཡོན་སྲང་མེད་ཞོ་ལྔ་རེ་སྤྲད། སྐུ་གཉེར་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་བཅས་འདུག སློག་དར་བསྲུང་མདུད སོང་། འདི་ 
སྐབས་ཉིན་གསུམ་ཆར་ལ་ཁམས་འགྲུལ་པའི་མཇལ་ཞུ་བ་མང་དག་དང་། ལྷག་པར་གྲོལ ཉིན་རྡོར་དྲིལ་དང་། དཀར་གཟུགས་ཀྱི་གླང་ ཆེན་འབུལ་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་སྟེང་། ཇ་སྐད་དུ། ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ ཀྱ བུ 
ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །གསུངས་པ་དང་། མ་ཟད་བླ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚོགས་བདག་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས་ན། དེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཚན་མ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྙམ། འདྲི་སབས་མདོ་སྨད་ཧོར་སེར་ཁག་ལྔའི མཚོན ང། 
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༄༅། གྲེ་བོ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་ངོས་འཕྲད་ཀྱི་འབུལ་དངོས་ནང་མཛོད་དཀར་གཙང་། རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་གང་ཞོ་གང་། བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། གྲུལ་རྩེ་བུབ་གཙང་རེ་སོགས་བཏབ། རབ་གནས་གྲོལ་ 
ནས་ངོས་རང་ནས་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ལིང་དམར་སེར་བཅས་ཀྱི་སྙན་དར་རིང་བ་འདོད་གསོལ་བཅས་གདན་རབས་བླ་བརྒྱུད་གྲས་ནས། གོང་མ་ལྔ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་བཅས་པར་སྙན་ 


༤༩ ༢༩༧ འཕ 


¦ དར་སོག་དར་འདོད་གསོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། ཨ་མེས་ཞབས་རྣམས་ལ་བུབ་ཕྱི་རེ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གོང་གི་དཔོན་ལ་དབང་ཁང་དུ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དབང་བྱས་ 
› པར། ཁམས་བླ་དགེ་འདུན་སོགས་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྐུར་ལ། འདི་སྐབས་ནཱ་རྩེ་ནས་ཉལ་ཁྲི་ཞིག་བླང་བར་ཡང་གླང་ཆེན་དམར་པེ་བྲིས་གནང་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དག་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་རླུང་ཆེན་གཡོས་རྐྱེན་ས་ཚོགས་ཇོ་དར་ 


ཐག་པ་ཁ་ཤས་བཅད་དེ་ཤར་ལ་གང་ཅམ་འཁྱོགས་སོཿ ང་ཡང་དེ་རྗེས་མི་མང་རྒྱུགས་ཏེ་ཐག་པ་འཐེན་པས་སྐྱོན་གྱུར་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་རིན་ལགས་ནས་གནང་། སྔོན་དུ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཕྲིན་ 


༨22༨ ༨༤༦༽ 


བཅོལ་སོགས་རིམ་ཚུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དུས མདོས་རྒྱུན་བཞིན་ལ། འདི་ལོ་ཕུན་ཕོའི་གདུང་སྲས་ཟུང་ཡང་རྟག་པར་ཕེབས། དུས་མདོས་སྐབས་ཉིན་གཅིག་འདི་ནས་ཚོགས་ལ་འཕར་ཇ་བཞི་ལོགས་སོགས་དང་། ངོས་རང་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ 





སྐབས་རབ་གནས་དང་། ཚོགས་ཉིན་གསུམ་རྒྱུགས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་ནས་འཆམ་མཇལ་བྱགིས་ཟིན་ནས། དགོང་ཁར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་བསྐང་འཕྲིན་གང་རྒྱས་བྱས། འདི་ལོ་ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་བཀྲས་རྩེགས་གདུང་སྲས་ལ་ཞུས་པས་ 
„ མ་གནང་བ། འདི་ག་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། རྟ རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཟང་པོ་དང་ཉག་མ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དུ་སོན་པ། ཨངྒར་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་དང་། ལོ་གསར་ 
རྤ རཾ ཞུགས་གྲལ་བཅས་པར་ངོས་བསྐྱོད་བགྱིས། དེཉིན་ས་ཚོགས་ཇོ་དར་སྔར་ལོ་བཞིན་བརྗེས། མངའ་གསོལ་གྲུབ་ནས་ཡར་བསྐྱོད་ཀྱི་གོང་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་ཟིན་འཕྲལ་ ཟི 
3 འཆར་ཅན་ལྕག་ཕུའི་ཚེས་རྫས་དང་། གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་བཞུགས་གྲལ་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ནས། དར་མདོ་ཟུར་སྦུག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་གཞུང་འབུལ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡ་རེའ་རེ་ཁ་ལེགས་པ་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དང་ 
* ཨ་ཤེ་འབུལ་ཐོ་ནང་གསལ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་སྦབ་ཆ་བཅུ། ཟུབ་ཤེ་སྤབ་ཆ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། བསོད་བཏགས་སྦབ་ཆཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པའི་གཙོས་གོས་ལུག་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག སྨན་རྩེ་བུབ་བཞི་ལ་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག གྲང་གྲལ་ 


སེར་པོ་བུབ་གཉིས་ལ་ཁ་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས། གྲང་གྲུལ་དམར་པོ་བུབ་གཅིག་ལ་ཁ་བདུན་བཅུ་དོན་བཞི། ཇ་འབྲུ་གཉིས་གླང་ཆེན་ནོར་བུ་ཁོར་དགུས་གཙོས་གོས་ཁ་སྦྲེལ་ཡོད་པའི་དགུ་ཚན་གཅིག་སོགས་ཕུལ། བླ་མར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་ 








༦༧༢༠ 


|) ༄༅། །མདུད་བཅས་སྤྲད། དེཉིན་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ཁམས་བླ་སོགས་ཁ་རེ་བསྐོ་གཞག་བྱས། དེཉིན་འཆར་འཕར་ལས་དོན་སོགས་གྲ་གཞན་ལས་སྒྲིག་ཚུལ་ཡང་གླེང་། འདི་ལོ་མི་འཛོག་འབྲིང་ཙམ་ལ་མི་སྣ་ཆེ་ཁག་ 


སོགས་མེད་འདུག དེཉིན་ཁོངས་དམག་མི རྣམས་ལྷ་བསྐྱོད་ལ་འཐོན་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས། ཟོར་སྨྲ་ལེགས། ཚེས་བདུན་ལྷག་པའི་རྗེས་མ། གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་དབང་ཁང་གཏོར་སྤོད་ལྷ་བསང་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནས་འབྲས་འཇམ་དོ་ལོག་བསྐང་ 
ྲ བའི་ཐོག་མཛོད་པ་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་དར་འགྱེད། ངོས་རང་ལ་སྟེང་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཆང་ཉིན་གང་། དཀར་ཁོག་གཅིག མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ། གདན་ཟུབ་ཕྱི་ཕར་སྡེར་ཁ་ཁུར་ 
¦ ལས་ལྔ། བ སྲུང་མདུད་སློག་དར་ཐུབ་ཕྱི་བཅས་སོང་། ཚེས་ལ་བྱིངས་སྤེན་སྐོར་གཏོར་སྤོད་དང་། ངོས་རང་དབུ་གཞོན་བཅས་ནས་དབང་ཁང་ཕུར་བསྐང་བརྒྱས་པ་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་ཚོགས་སྟེང་། འདི་ནས་ཚོགས་འཕར་བཅས་སྲྔར་ལོ་བཞིན། དེའི་ 
| སང་ཉིན་གཟིམ་ཆུང་གཏོར་སྤོད་རྩེ་ཕྱག་ནས་སྐྱ་འཇམ་གང་གནང་། བསྐང་བའི་ཐོག་རྩེ་ཕྱག་ནས་ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད་སྟེང་དུ་ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ། གདན་ཟུབ་ཕྱི་གཟིམ་ཆུང་སྐོར་དཔོན་པ་ནས་རྟེན་དོད་སྔར་ 
 ལམ་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ། གདན་ཟུབ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་ལས་བསྲུང་མདུད་རེ་སོང་། འདི་ལ་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་སྤང་མདའི་བསྐང་བ་ཆབས་ཅིགཞུ་རྒྱུར་འཕར་ཇ་དོ་རེ་དང་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ། ཞལ་འདོན་རྒྱུན་བཞིན་གྲངས་སོག་སྐབས་ཐུགས་ 


-----. 
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སྨོནཞུས་པ་ཡིན། སྐྱེད་བསམ་གཉིས་ལ་ཡང་སྤང་མདའི་བསྐང་བ་གཏོར་སྤོད་དང་ཆབས་ཅིག་གོང་སྒོ་རུམ་སྟེང་འོག་བཞིན་འཕར་ཇ་འགྱེད་བཅས་བཏང་ནས་ཞུས། སྔོན་དུ་དུས་མདོས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་མདོ་བླ་མ་དང་། ཟླ་འདི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་ 
ཨ་ལེ་ཆོས་རྗེ་དགོན་གྱི་ལྕང་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོར་པ་ཚེས་བཅུ་བདུན་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པའི་ཉིན། འདི་གའི་བླ་བསྐོས་ཨ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནས་ངོས་རང་དང་ཕུན་བཀྲས་ཟུང་། འདི་གའི་གདུང་སྲས་བཅས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་དབུར་གདན་ཞུས་ 
ཀྱི་མང་ཇ་དང་པོའི་ཐོག ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པ་རེ། ངོས་རང་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་དཀར་གཙང་། རྒྱ་དངུལ་གསེར་གཞོང་མར་སྣེ་འདོགས་ནང་མཛོད་བཅས་སྐུ་གདུང་བྱིངས་ལ་བོད་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཐུམ་ 
རེ་སྣེ་འདོགས་ཟུབ་ཕྱི་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་དཀར་གཙང་རེ། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་ནས་གུང་གྲལ་གཤམ་དུ་འབུལ་ཐོ་བཀླགས་ཏེ་གཞུང་འབུལ་དུ། ཚན་དང་པོར་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་ཡི་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གཉིས་པར་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གསུམ་པར་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གསུམ་གྱི་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་བཞི་པར་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ་གྱི་གཅོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན། ཚན་ལྔ་པར་རྒྱ་ 
སྲང་གོང་བཞིན་གཅོས་པའི་བདུན་ཚན། ཚན་དྲུག་པར་ཡང་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མ་གསུམ་གྱི་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན། ཚན་བདུན་པར་རྒྱ་སྲང་ཐུམ་གོང་བཞིན་གཅོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན། ཚན་བརྒྱད་པར་ཡང་རྒྱ་དངུལ་ཐུམ་གོང་བཞིན་གྱི་ 
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བཅས་པའི་དངོས་པོ་བཏེགས་པ། བླ་མར་སློག་དར་ཨ་ཤེ་ལེགས་པ་རྡོར་མདུད་བཅས་པ། བྱིངས་གཉེར་པ་སོགས་ལ་ཨ་ཤེ། བྱིངས་གཡོག་གྲས་རྣམས་ལ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་ཚང་མར་རྡོར་མདུད་དམ་རྫས་བཅས་པ་རེ། དེ་གཤམ་ཨ་ཅོལ་ཨ་མདོ་བ་ 
¦ ཏིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཚོགས་མང་ནས་ངོས་རང་གི་བརྟན་བཞུགས། སྤྱི་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་དང་བསྟུན། ངོས་རང་རྣམས་གསེར་ཁྲི་གཤམ་ཏུ་ _ 
 ཚོགས་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། ངོས་རང་རྣམས་མོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་རེ་ཞིག་ཐེན་ཙམ་བགྱིས་ཏེ། མཛོད་པ་སོགས་མཛོད་ནག་ཏུ་འབུལ་དངུལ་འཇུག་པར་བཏང་། དེ་ནས་མང་ཇ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་འགྱེད་ཞོ་ 
ལྔ་རེ། ཕྱི་ཚོགས་ལ་ཞོ་གསུམ་རེ། དེ་ཉིན་བླ་མ་ནས་འདི་གའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་མང་ཇ་ཟབ་ཇ་གཉིས་བཅས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བཏང་། རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་བླ་མ་ལ་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་གོས་ཟབ་སྐྱིན་གྱི་སྟོད་ 
_ འགག་ཇ་ཆང་། ཤ་ཁོག་གཅིག་སྟབས་པར་མངགས། དེ་ཉིན་དབང་ཁང་དུ་ལྕང་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས། མི་ཞིག་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་པར་ངོས་འཕྲད་ཐོག་མཇལ་དར་དང་རྒྱ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་གཅིག་བཅས་འདུག དེ་སྐབས་འདི་གའི་ 
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ྒ ཨམདླམ བཅས ཇའབྲས ཐོག་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་གསེང་རྣམས་སུ་ཨ་མདོ་བ་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྔོ་སྨོན་བརྟག་པ་སོགས་རེ་བ་བསྐང་། ྣ ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ལ་མདོ་སྨད་ལྕང་ལུང་ ལ་ བྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
དོན གྲུབ་ནས ངོས་རྣམས ཚོགས་དབུར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མང་ཇ་དང་པོའི་ཐོག ངོས་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ངོས་རང་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། བོའ་བྱ་ས་ད་འདོགས་ཨ་ ངོ་བྱིངས་ལ་བོད་སྲང་ 
པ བྱཅུར ཡོད་པའི་ཐུམ་སྣེ་འདོགས་བཅས་པ་རེ། མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་ནས་གྲལ་གཤམ་འབུལ་ཐོ་བཀླགས་ཏེ། གཞུང་འབུལ་དུ་ཚན་དང་པོར། གོ ་གེས་བགྲ་མགས་ཁ་སྤྲེལསྦྱིནབརུ་སེལགྱི་གསུམ་ 
ཧཱ, ཌན ཚན་གཉས་པརྒ་རྒས ང་ལྔ་བཅུ་མ་ཐུམ་གཉིས་གོས་ཁ་ལྔ་སྦྲེལ། སྦྱིན་ཁག་བཅུ་སྦྲེལ། སླི་གྲུལ་ཁ ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། འབར་ཤ་དཀར་པོ་ཁ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སྤ་ཤ་སེར་པོ་བུབ་ཡོད་ཀྱི་ཚན་པ། ཡང་རྒྱ་དངུལ་ཐུམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་སླེ་གྲུལསྔོན་པོ་ཁ ། 
། ཉ༡ུཐམ ། འབར་ཤད་།ར་པ་ཁ ཉཱ༥ད་པའ་གསུམ ་ཚན། ཡང་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སླེ་གྲུལ་ཁ ཉིཤུསྦུ་རྒྱ་ཁ དགུ་ཡོད་པའི་གསུམ་ཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དེ་ཉིན་སྔོན་ལམ་ལྕགས་ཟངས་གྲལ་མགོར། ལྕུང་ 

སྦྲུལ་དང་། འདི་གའི་ཨ་མདློབླ་མ་གཉིས་ལ་འཕར་གདན་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་རག་སྟེགས ་བཅས་དང་། སྤྲལ་སྐུར་སློག་དར་ཨ་ཤེ་རྡོར་མདུད། བྱིངས་གཡོག་གྲས་རྣམས་ལ་སློག་དར་མདུད་བཅས། རི་ག་ལྷོའི་འགོར་མི་ཞིག་སྤྲལ་སྐུར་འཕར་ 
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ཤ ༄༅། །གདན་སོགས་གོང་བཞིན་བཅས། ཞབས་བརྟན་གྲུབ་མཚམས་ཕྱག་དབང་ཁ་སང་བཞིན། དེ་ཉིན་ཚོགས་པའི་མཇུག་ཨ་མདོ་བ་དམངས་ཕྱག་ཐུད་པས་ལེགས་པའ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་ཐེན་ཙམ་དངུལ་ 
འཇུག་སོགས་ཁ་སང་བཞིན་བགྱིས། དེ་ཉིན་བཞི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ། འདི་གའི་ཨ་མདོ་བླ་མས་ཞུ་བ་པོ་བགྱིས་ཏེ། བླ་མ་རང་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་ཨ་མདོ་དམངས་མ་ཇི་ཡོད། འདི་གའི་སེར་སྐྱ་ཇི་མང་བཅས་པར་ངོས་རང་ནས་ཆོག་གྲྭ་དུང་རྒྱ་ 
¦ བཅས།  ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བྱས། དེ་གྲོལ་ནས་ཨ་མདོ་བླ་མ་ནས་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཐུང་། བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བདག་མོ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཕྱག་ཐོག་ཇ་འབྲས། ངོས་རང་ཚང་མར་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཆྫལ་རྟེན་ 
¶ཱཾ གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གསེར་གཞོང་མར་གྲགས་པ་སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ་བཅས། སྔོན་དུ་སྒྲོལ་སྟེང་ནས་ཞལ་འཛིན་གནང་མུས་ཀྱང་། འདི་ལོ་རྗེ་བཙུན་གཅུང་མོ་དངོས་དབང་ལགས་ནས་གཏོང་ཡོང་གང་ཡོད་སྒྲོལ་ཕོ་ནས་ ངོ 
བགྱིད་དགོས་ནན་གསུངས་བཞིན། འདི་ག་སྒེར་དུ་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ། རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག རྒྱ་ཁྲོབ་ཁྲོ་ཅན་གཅིག བོད་དངུལ་ཟངས་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་མའི་ཐུམ་བུ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ཤོག་གཙོང་བུབ་བཅོ་ལྔ། སེར་ 
¦ ཤན་རྒྱ་མ། གོས་ཆེན་ཚལ་ཀྱ་ར་སྨྲུག་སེར་པོ་བཅས་ཁ་རེ་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཏེགས། ཕར་བླ་མར་ངོས་རང་ནས་ལེགས་དར་ནང་མཛོད། སྐུ་ངོ་བྱིངས་ནས་ཨ་ཤེ་རེ། གཉེར་པར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་བྱིངས་ལ་བུབ་ཕྱི་རེ། བླ་མར་ཤིང་འབྲས་ཁུར་བ། ཤ་ 
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༧༣ 


3› དམར་ཡུག་སོགས 


སྡེརམ་གང་སོགས་སྡེར་ཁ་ཟབ་པ། བྱིངས་ཤ་རྡོག་ཁུར་ལས་གསུམ་རེ། ཁ་ལག་བཅས་ཟབ་པ་བགྱིས། ཚས་ལ་ལྷ་ཆེན་དུ་བཀའ་རམས་པ་ཡན་ཚེ་ཆོག་སྒྲོལ་དཀར། བྱང་པར་བན་ཚང་པར་བསྐང་བ། དྲེ་བྱིངས་མཆོད་འབུལ་བཅས་བསྙེན་འགྱེད་ 
གྲྭ་རེར་སྲང་གསུམ་རེ་ཕུལ་སོང་། སྤྲལ་སྐུས་མཆོད་འབུལ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་བ ཏང་བ་དགེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་བསེ་མགོན་སྐུ་མདུན་དུ། ལྱང་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་ཞུ་བ་པོ་བགྱིས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་བླ་དགེ། ཧ་སང་། ཆོས་སྤྱི་ 
གྲྭ་གསུམ་བཅས་ལ་སྔགས་འཆང་ཡིག་སྟེང་ནས་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་བགྱིས། ཨ་མདོ་བླ་མ་ལ་དབང་ལྷ་ཕེབས་རྟགས་ཀྱར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན། སྤྲལ་སྒུ་ནས་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་འགྱོགས་དར་ཟམ་ 


༢༨༩ 


ཱ ༢༨༡༧ ༢ ༡༤ ༢༨༡༩ ༨ ༢༨༩༤ ༢ ༡༤ ༢༨༡༤ 


འཁོར་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱ་རྡོ་སོགས་དང་། སྤོང་པ་བླ་མ་འདས་ཤུལ་ནས་ཀྱང་འབུལ་བབས་ཚན་པ་བཅས་བཏགས། སཾ་སཾར་སྔར་ལམ་དོས་ཁལ་འདུར་ 


ཀྱི་དབང་ཡོན་སྟབས། ཚེས་ཉེར་བཞི་སྔ་དྲོ་ལྕང་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་གོས་ཊམ་ཆུང་མཚལ་གའི་གན་སྦྱར། ཟར་སྤག་གིས་ཞྭ་ལེགས་པ། སྣམ་དམར་སེར་བུབ་གསུམ་སྐེ་ 
གོས་ཁུག་གཅིག ཁྲི་དར་ལུང་མ་ཆོས སྤྱི་སྤྲལ་སྐུར་ཕྱག་སོགས་རྟེན་གསེར་སྐུ་ཐུབ་པ རྡོར་གདན་མ། གཞན་དད་སྦྱིན་མང་པོའི་སྦྱོར་ལན་བ རྟག་ལན་སོགས སྤྲིངས། འདི་ལོ་གཞན་ཡང་འདམ ཐོག་༽འདོགས བླ་མནས བརྒྱད་ཅུ་ཕྱེད་འགྲེལ་གྱི་ ྦ 


ར་ཨ་ཤེ་བྱིན་སྣེ་རྒྱ་སྟོང་སོགས་ཡོད་པའི་དམ་རྫས་ 
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ཆག་སོགས་ཀྱང་ཉམས་མེད་སྤྲད། ངོས་རང་ནས་གོང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་ཚེ་སྒྲབ་ཉེ་ ྦ 








འི་འ །བརྒྱུད་ལོ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པར་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྙེན་སྔགས་ཨ་མ་ར་ཌི་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་སྔགས་དེ་མཚུངས་བཅས་བཟླས་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་ཞག་ཤས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བ། ཉེ་ 
འཁོར་རྣམས་ལོ་གསར་ཡིན་སྙམ། བཟའ་བཅའི་ཁེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་དགེ། འདི་སྐབས་ཚེས་གསུམ་དགོང་ལྕམ་གྲྭའི་མགྲོན་གཉེར་རླུང་ནད་ལྟ་བུའི་ནད་མནར་ཚབས་ཆེ་བར་འདོད་མོས་བཞིན། འདི་གའི་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་གང་འགབ་ཞིག་ 


ད གཏང་དགོས་ཚུལ་བཞིན་གདུང་བགྲེས་ཕེབས་ཏེ་ ད་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་གང་ཕན་མཛད་པས་སྐྱོན་འགྱུར་མ་བྱུང་བཞིན། སླར་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད་པས་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ངོས་རང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་རྟེན་རྒྱ་དྲེའུ་རབ་དཀར་སྤུས་ལྡན་ 
¦ ཞིག་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་བཅས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་དུ་གྱུར། ཟླ་མཇུག་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་སྐབས། འདི་ནས་འཕར་ཇ་སོགས་དང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རིམ་གྲོར་དམིགས། ཆོས་ 
སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བཟློག་རིམ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ཞལ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་ལ་ཕེབས་མི་རྣམས་ནས་བསྐང་བཟློག་འཕར་མ་བཅས་ལ་བསྙེན་བསྐུར་དང་ཡོན་ཕུལ། ངོས་རང་ནས་ཉེར་དྲུག་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔ་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་དུས་གཏོར་ 
ཆེན་མོ་མཆོད་བཤོམས་བཅས་ཟབ་པར་བགྱིས། རྒྱ་དཔོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་དང་། . ཉེར་དགུའི་ཟོར་འཕེན་བཅས་བགྱིས། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། དེ་ཉིན་ 
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་ ༤ལྙཆཆ༅་་་ ་༄ཅ ༥ ' ་ ་-༼ལཁལཡཨ་ ཐབ 














ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤྲོད་དུ། ངོས་རང་དགའ་ལྡན་སྨུག་ཆུང་གཉིས་དང་། དུས་མཆོད་ཁྲི་གཏོར་བརྗེ་བ་སོགས་ལ་ཕྱིན། བསྐང་བའི་གྲངས་སོག་དང་སྙན་དར་རྒྱུན་བཞིན། འདི་སྐབས་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་བྱི་བ་སྡང་ཀྱང་སྐེག་གཏོར་ 
ྦ བཙུགས་པ་རྣམས ་ལ་བྱི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཚུགས་པར་འདུག་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགེ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོང་གི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཚེས་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཚེ་སྒྲབ་ཚུགས་པ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདི་ལོ་བདག་ཡུམ་ཉིད་ཅུང་དོག་ཅིང་ 
་ྦ རྨུང། ཁ མས་མཐོ་བ་ཆོས་སྡེ་ལྷོར་བཀའ་རམས་པ་ཡན་ནས། ཚེ་ཆོག་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་ག དཔེ་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། དྱེ་བྱིངས་ཁམས་པ་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་བརྒྱད་ཏོག་ཤེར་ཁྲི་གཟུངས་བསྡུས་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔ། དྲག་པོ་ 
ྦ མདོ་བཞི། ཁྱ ཚེ་མདོ་ཚེ་གཟུངས་སོགས་གྲངས་མང་གསུངས་སྒྲོགས་དང་། བྱང་པ་བན་ཚང་བསྙེན་སོང་ནས་བཞི་ཐོག་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་བསྐང་འཕྲིན་བཤགས་བཟློག་གྲངས་མང་བཅས་མཛད་པར་བསྙེན་བཀུར་གདན་སྣོན་བཅས་ཉིན་འཁྱོངས་ 
` དང་། བསྙེན་ཡོན་ཊམ་དཀར་རེ་ཕུལ། གདུང་བགྲེས་ནས་བདག་ཡུམ་ལ་བྱད་གྲོལ་དང་། ངོས་རང་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བགྱིས་པ་གྲངས་སོག་རྫོགས་པ་དང་། མཉམ་དུ་ལྕང་རྒྱལ་དྲུང་རམས་པས་མཚམས་ཐོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་སྐལ་བ་འདེགས་པ་ 
མཉམ་དུ་ཁེལ་ལ། དེ་ནས་ཤིང་འབྲས་ནང་གཡོས་སོགས་ནས་བདག་ཡུམ་ལ། ངོས་རང་ནས་དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གྲངས་སོག་ཚེ་རྫས་སྣོད་དུ་བླུག་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ། ཚེས་ལ་གདུང་བགྲེས་ཏྭ་རེ་དཀར་མོའི་བསྙེན་ 
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ཟ ༄༅། །མཚམས་ལ་བཞུགས། སྔ་དྲོ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་དུ་རྗེས་གནང་ཕུལ། བདག་ཡུམ་གདུང་གཞོན་བཅས་ནས་ཀྱང་གསན་སོང་། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་རང་ 
སྐེག་ལས་ཐར་བའི་གཏང་རག་དང་། འདི་ལོ་སྐྱེལ་སྐེག་ཏུ་སླེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་དམིགས། ཉིན་གསུམ་གཏོར་བསྐང་རྒྱས་པ་ལ་ཞག་གཉིས་བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མ་ 
¦ དང་། ཏིན་རྗེས་མ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་པ། སྒོ་གནོན་བཟླས་པ་གྲངས་སོག་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྐང་བ་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུདང་གསུང་ཐུགས་མ། བཤགས ་བཟློག་ 
རྣམས་བདུན་རེ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ སྲིན་སྔོན་གང་གསུམ་སྡེ་ཚན་རེ་མོས་པཅས་གྲོལ་ཉིན། རྟེན་མཇལ་སྙན་དར་སོགས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དམ ཉམས་ཞིག་གི་བྱེད་པ་ལམ་འགྲོ་མིན་བརྟག་དགོས་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ྒ ངོར་ཨེ་ཝི་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཞོན་པ་དོང་སྤྲད་བླ་གསར་ཐར་ཕྱག་སོགས་དཔོན་འཁོར་མང་བར་ཕེབས་པ་འཚེར་ཁང་གཟིམ་ཆུང་པར་གྲ་སྒྲིག་དང་། རྩ་ཤིང་འདི་ག་རྩེ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་ཟུར་ཆས་ཇ་སྦག་མར་ཁལ། ལྗགས་སྨིན་འདུར་ཆག་དཀར་ 

. ཁོག ཇ་འབྲས་ཐོག་མཚམས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་འབུལ་བར་གཟིམ་ཆེ་མངགས། ཚེས་ལ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་མ རྗལ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་དར་ནང་མཛོད་གནང་སྐྱེས་སུ་ ཇ་འབྲུ་དང་སྦག་གཉིས་གོས་ལི་ཁ་སྦྲེལ་ 
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བཅས། ཐར་རྩེ་མཁན་བགགྲེས་ནས་ཕུར་དབང་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་གསུང་རྒྱ་རྟེན་ཇ་འབྲུ་དང་སྤག་གཉིས་གོས་ཁ་སྦྲེལ་བཅས་དང་། དེ་ནས་ཚེས་ནས་ཐར་མཁན་བཀའ་དོན་བཞིན་དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ 
ྐ དང་། འདི་གའི་དབུ་ཆེ་ཡོན་རམ་ཨ་མདློ་བ་མ་ངག་གྲགས་སོགས་མང་རབ་ལ་ཕུར་དབང་། བླ་དགེ་དང་། ཟུར་སྦུག་བླ་མ་ཐར་ཞབས་དཔོན་འཁོར་གོང་བཞིན་རྣམས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་དབང་། ཡང་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་མུས་མཁན་ 
རཿ ཤཱཀྱ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དབང་སོགས་ཕུལ། དབང་ཡོན་དུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ངོ་མ་བོད་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཇ་སྒམ་གཅིག གོས་དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཁ་སྦྲེལ་བཅས་དང་། ག ཞན་རྣམས་ནས་དབང་ཡོན་ཟབ། ཚེས་ 
དཱ ལ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་བྱིན་སྣེ་མང་བ། བུར་ཏང་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ་བཅས་དང་། དོང་སྤྲད་བླ་གསར་གྱི་མཚོན་བརྟག་པ་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་སྤྲིང་། གོང་ཚེ་དབང་ཉིན་འདི་ག་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ ངི 
° ཐར་ཞབས་སོགས་གོང་གསལ་རྣམས་ལཁ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲོལ་དབང་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་གནང་། ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་དང་བསྟུན་ངོས་རང་ནས། དབང་ཁང་དུ་ཀུན་རིག་ཆོག་ཞག་གསུམ་གཟུངས་གྲངས་སོག་བན་ཚང་པའི་དེབ་ཆེན་ལྟར་ 
བགྱིས། སྒྲོལ་ཕོ་བླ་བྲང་ཆེད་ཤི་བའི་གཡག་ལུག་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་ཕུ་བཏབ་སོགས་བྱས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ནས་ས་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་ཉིན་བཞི་རིང་། ངོས་རང་ནས་ཚོམས་བར་དུ་དབང་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཞག་གསུམ་ལ་གཉིས་རེ་དང་ 












1 ༄༅། ་ །གྲོལ་ཉིན་ཆོ་ག་གཅིག་ཁྱོན་བདུན་ཁུལ་རིག་བྱེད་མའི་རྩ ་སྔགས ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ ང་རྒལ་ཅམ། ཚོགས་བདག་སྔགས་ཐུང་སུམ སྟོ ངྔ་བརྒྱ། འདོད་རྒྱལ་སྔགས་རིང་ཉིས་བརྒྱ་ཟིན་ཙམ་དང་། རིག་བྱེད་མའི་མཆལ ། གོས་ 
ཟུང་། མི ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་སོཿ ང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ བུལབྱུང་བ་དང། བསྟོད་གསོལ་རྒྱས་པ རྣམས ཀྱང་ངག་འདོན་བགྱིས། གྲོལ་ཉིན་མཛོད་པ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་ 
¦ གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་དཀར་གཙང་། དཀར་ཁོག་ཆང་བཅས་དང་། སྙན་དར་ཐུབ་ཕྱི་ཁ་གསར་རེ་མཛོད་པ་རང་འབུལ་དུ་བཅུག ཚོགས་འཁོར་བཀཀ་ཤིསྨ་ཆས་པ་བཅས་ཟིན་ནས། ངོས་རང་ནས་རིག་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་ཐུང་ལ་སྙན་དར་གྲང་ 
ྡ གྲུལ་དབང་མདངས་ཅན་ཁ་ལྔ་རེ་དང་། ཚོགས་བདག་ལྱ་ཆས་པའི་མདངས་ཅན་ཁ་གོང་འདྲང་སྨོན་འདུན་ཅན་རེ་ཕུལ། གོང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཨ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བླ་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཐེག་མཆོག འདི་ནས་ངོས་འཛིན་བགྱིས་པའི་ས་ 


འཐའ 


| དགོན་བཤད་སྒྲབཉི་མ་གླིང་གི་བུ་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་སྐབས། ངོས་རང་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་ཕྱིར་སློག་གི་སྐེ་དར་ཟབ་ལེགས། བྱིན་སྣེ་བླ་མར་སྐེ་ཕུར་སྣེ་འདོགས་བཅས་དངུལ་གྱི་ཟེར་ 


[ སྐུ་ལྷ་ཁང་ནང་བ ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐ འེ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་བཅས་དང་། ཆོས་རྗེ་དགོན་པར་སྟོན་རྒྱུའི་ལག་ཁྱེར་ཐམ་ཁ་སོགས་སྤྲད་དེ། འགྲོ་ཁར་ བཀའ་བསྒོ་ཀུན་རྭར་རྟ་དྲེའུ་རྣམས་ལ་སྡོད་གནས་ནས་བཀའ་བསྒོ་འབྲུ་ཐོར་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 





~---༢-------~ 
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༠༡-~-”---༤༡༩༡༤༨༥༠༥༤༧༨༨༨༩༩༥༡༡ ༠༤༡ ༥༧༠༦ ༩༠༠༦༠༤༤༠ ༡༩༠༤༢༠༠༤༤---་ སག་མ ༄༅༧ ༢༡༧༧ ༧༧༤༤ ༡༤༤ལྔསསྲ་༡༡༤༦་ ༥ ་་ཟ་་་་་" ་ལཡ་་་ྷ]” ྷ་ 











ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་བར་ཞག་བརྒྱད་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ། ངོས་རང་གདུང་གཞོན་དབུ་ཆེ། རྩེ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཚང་སྒྲིག་གི་མཆོད་བཤོམས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གཏོར་དང་སྦྲེལ་བ་གཉན་མགོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་གྲངས་ཚད་ 
སོགས་སྔར་ལོ་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་བགྱིས་པ་སོར་བཞག་ལ་ཅུང་འཕར་བ་བཅས་སོང་། གྲོལ་ཉིན་བཞི་ཐོག་རྩེར་བན་གཙང་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་དུང་བཅས་གཏོར་འབུལ་བགྱིས་པ། འདི་སྐབས་མཚན་རྟགས་ངན་པ་མ་བྱུང་། སྐྱེད་ལྷས་གཟུངས་སོའི་བྱ་ནག་ 
ངོ འདི་ནས་དམིགས་བསལ་ཁྱེར་ཤོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེར་དགུའི་ནུབ་མོ་འདིར་འབྱོར་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཁྱི་མོ་ནག་མོ་ཞིག་རང་གི་ཁྲིས་དེར་ཉལ་བ་ཁྱི་ཕྲུག་བཙས་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་མགོན་ཁང་དུ་ཚོགས་རྒྱས་པ། བཀ་ཤིསྒ་རྒྱས་པ་བཅས་ཟིན་ནས་ 
ྫ ཤིང་མགོན་དང་། རྡོ་མགོན་ཟུང་ལ་སྙན་དར་བླ་དར་འབྲུ་གསུམ་བྲིས་པ་རེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཕྱག་བབས་གཉན་ལོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོར་དར་ལྗང་ཁུ་འབྲུ་གསུམ་བྲིས་པ་སྨོན་འདུན་བཅས་ཕུལ། བ། ཞན་ཡང་འཆམ་མགོན་ 
' སོགས་རྟེན་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཁ་རེ་ཕུལ། གོང་ཕུར་དབང་བགྱིད་སྐབས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཨ་དྲུང་ཆེད་བསྩལ་གྱི་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་། བོད་བསྟན་སྤྱི་མངའ་ཁོངས་མི་སྡེ་བཅས་པར་གེགས་ཆ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 


དགོས་གནང་སྐྱེས་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཨ་ཤེ་བཅས། སྤྱིར་ཕེབས་བཞིན་བརྟག་པ་གང་ཤེས་ཞུས་པར། དོན་ཚན་གསུམ་ཆར་ལ་སྐུ་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ་བར་ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འབད་བརྩོན་དགོས་པའི་བཀའ་ལན་ཕུལ། དེ་རྗེས་གཞུང་གི་བཀའ་འགྱུར་ 
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|; ༄༅། །སྐབས་སོག་པོ་ཐོ་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཁོང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཡང་དེང་སྐབས་རྒྱ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རང་ཕྱོགས་མི་ངན་ཁ་རེ་བཅས། ཡུལ་སྡེ་གྲྭ་པ་སོགས་དང་བཤད་སྒྲུབ་མེད་པ་། 
བཟོ་འདུན་ལ་འདི་ནས་མི་ངན་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་ཚར་གཅོད་དགོས་ལུགས་ཟེར་བ། འདི་ནས་དམིགས་བསལ་ངན་བྱེད་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ཚེ་དམ་ཅན་ 
ཛ་ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་བསྐུལ་གང་ཤེས་ཞུས་ཆོག་རྒྱུའི་ལན་དང་། རྒྱལ་པོར་ཡིག་ལན་ཡང་སོང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་སེ ང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བརྟག་ཞུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྟེན་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་སོག་དར། བོད་དངུལ་བརྡ་ 
་ྲ ཡང་སོགས་མང་བར་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་ལན་ཡང་སྤྲིངས། དམ་བསྐང་ཚུགས་ཉིན་ཁྱད་བྱང་དུ་སོག་ལོ་ཙཱ་བ་གྲྭ་ཁོ་རང་བཊ ས་པར་ཐོན་ཕྱག་བྱིན་རྟེན་སོགས་སྤྲད་པ་དགའ་བོ་བྱས་སོང་ཟེར། དེ་རྗེས་ཉི་ཤུ་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་ཁང་རྗེ་བཙུན་གཉིས་ 
ཆར་སྙུ ང་ཚུལ་གྱི་བརྟག་པ་དགོས་ལུགས་ཟེར་བ་མི་བཟང་བ་རང་བབས་མ་སོང་ཡང་། གནམ་གང་དགོང་སྲོད་ཆེན་ཕག་ཡོལ་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཁས་དབང་ལགས་གཤེགས་ཤོར་བ་ངོས་རང་ལ་འགྱོགས་བསྔོ་དང་རྒྱང་འཕོ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་སྨོན་འདུན་ 
_ ཡང་བགྱིས། འདི་ལོ་ཁུལ་འདིར་ཚད་རིམས་དང་། ཕྱུགས་རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་ཆད་མང་བར། དགོས་ཆ་གཞུང་གཏོང་གི་རྒྱ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲས་ནས་ལྷ་རྩེར་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་བགྱིས་པ། ཟོར་འཕེན་གླུད་རྫོང་སོགས་དམ་བསྐང་གཏོར་ 
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ཕུལ་ཉིན་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་སོ ང་། ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་ངོས་རང་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་བསྒོམ་བཟླས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་མ་བཞིན་ཚུགས་ལ་ཉེ་བཟང་། ཚེས་བདུན་ལ་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་ 
རྩེ་མཆོད་བཅས་ནས་ནང་སོའི་ཁྲི་གཏོར་སྐེག་གཏོར་གསོས་བཅས། བསྐང་གསོ་རྒྱས ་པར་བཏང་བ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་ལྷག་ཙམ་བསགས། གོང་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཀུན་བྱང་དྲུང་ཆེ་སོགས་ངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་གྲྭ་མགྲོན་རྒྱ་དཔོན་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་འཕར་བ་བཅས་ལ་དབང་ཁང་དུུ་བྱང་གཏེར་གནུབས་ལུགས་བྱད་གྲོལ་བགྱིས། སོ་སོ་ནས་འབུལ་དངོས་ཀྱང་ཟབ་པར་བཏེགས། དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཁྲོ་ཁང་རྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་དབང་མོའི་བྱང་བུ་སྲེག་སྦྱོང་ལམ་སྟོན་སོགས་ཞུས་ 
པྲ་བརྟག་པར་འཁྲུངས་རྟགས་གྲྭ་འཛིན་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་བྱས་པ། ཚེས་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་དུས་མཆོད་མགོན་ཁང་དུ་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་ཆོག་གྲྭ་བན་ཚང་པ་དང་། བསྙེན་སོང་བདུན་ནས་དུང་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་དད་སྦྱིན་ 
སྤོམ་མདའ་ལས་ཚན་པ་ནས་སྔོན་དུ་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཚོགས་བསྐོང་བཅས་བགྱིས་པར། མི་གྲངས་ཀྱི་བསགས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་མའི་མཇུག་གི་སྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་སོགས་ཉིན་རེར་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གསུམ་རེ་དང་། བསྐང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་རེ། བཤགས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་རེ། ཚོགས་བརྒྱ་རེ་སོང་། ངོས་རང་ལ་ཉིན་ལྟར་ཨ་ཤེ་དང་། ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ། གདུང་སྲས་ལ་བུབ་ཕྱི་སྲང་བཅུ་རེ་དང་། ཆོག་གྲར་བསྙེན་ 
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`) ༄༄༅༅། ྣ །ཡོན་ཟབ་གྲོལ་ནས་ངོས་རང་ནས་མཚུངས་མེད་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་བཀྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྩིའུ་དམར་སྣང་བརྙན། འཇམ་མགོན་དབང་གི་མཚན་ཅན་ ་དུས་བཞེངས་གནང་གི་དབང་སྡུད་རྩིའུ་ 
དམར་ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཟུབ་ཕྱི་སྤང་མདའ་རང་ནས་བསྐུར་བ་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྨོན་འདུན་བཅས་ཕུལ་གོང་མཉམ་སྤང་ཚང་ནས། སྒོ་རུམ་ནང་གསོ་བདེ་མཆོག སྐྱེད་ལྷས། སྨུག་ཆུང་མགོན་ཁང་རྣམས་ 
¦ སུ་ཆོག་གྲྭ་བཞི་རེའི་བསྐང་བཉིན་གསུམ་རེ་དང་། བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་དུ་གྲྭ་གྲངས་བདུན་གྱིས་ཉིན་བདུན་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་བགྱིས། གོང་ཚེས་བདུན་ཉིན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
ཀ ཞབས་བརྟན་དུ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་དག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་མའི་གྲས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་སྲིངས་ཞུ་དགོས་རྟེན་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས། གཙང་སྤྱི་བརྒྱུད་སྤྱིར་ཕེབས་བྱུང་བ་རིང་མིན་བསྒྲུབས་ཏེ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ྦ ཡིག་ཚང་དུ་བཀའ་ལན་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་འདི་ལོ་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེ་ཁུལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ནས། ཟླ་གསུམ་ཙམ་ས་འོག་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དང་མཉམ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་བཅས་ས་གཡོ་ཉིན་རེ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་རེ་གཡོ་བ་དེ་སྔ་སྐྱོན་ 
 གྱུརམ་བྱུང་ཡང་། འདི་བཞིན་གྱི་ཕྱིས་སྐྱོན་ཡོང་མིན་དང་། བོད་བསྟན་སྤྱི་དང་། སེ་དགེ་ས་སྐྱོང་དགོན་སྡེ་ཆབ་འབངས་གང་ལ་ངན་དང་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་སོགས་ཀྱི་ངན་རྟགས་ཡིན་མིན་དང་། ཡིན་ཚེ་བཟློག་རིམ་གང་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི་ 
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བརྟག་པ་དགོས་ལུགས་མཉཆྫལ་རྟེན་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནང་མཛོད་བཅས། དགོན་ཆེན་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱི་བཅས་ནས་དང་། ས་སྐྱོང་པ་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་མངའ་འབངས་བཅས་ལ་འཚེ་བ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་རྟེན་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ། གསེར་སྲང་ 
„ གཅིག རྗེས་འབུལ་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས། ཟླ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་ལ་རྒྱབ་ཚུལ་བྱ་མ་རྟ་ཞིག་མངགས་པར། སྡེ་དགེ་འདི་སྔོན་དུས་ནས་བཟུང་མཆོད་ཡོན་ནང་མ་སེལ་མེད་ལ་བརྟེན་བརྟག་པ་གནད་སྨིན་ཞུས་པ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིབྱེ་དང་། སྡེ་དགེ་ལྷ་མི་ 
ཧཿ བཅས་པར་ཅུང་ངན་པ་དང་། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་པ་ལའང་ཅུང་ངན་པའི་བཟློག་ཆེད་བསྟན་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ལན་སོང་། གཞན་ཡང་འདན་ཁོག་ཨ་སྡུག་ཚང་གི་གདོང་དགོན་ཞབས་དྲུང་དང་། ས་དབང་སྨན་སྟོད་པ་དང་། ཐོན་སྲས་མདོ་སྨད་ 
ཤཿ འཕོག་དཔོན་རྣམས་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྐྱེལ་མ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཨ་ཐུབ་ལ་དཀར་ཚང་གིས་སྦྱོར་འཇགས་ཕུར་བཟློག་ཐོར་འཕེན་གྲུབ་ནས་གཉེར་དཔོན་ནས་འཆར་ཅན་ངོས་ལ་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་རྟེན་དོད་སྲང་ 
° གསུམ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་ནས་དངོས་གྲུབ་གླིང་དུ་སྐེག་གཏོར་གསོས་ཏེ་བསྐང་གསོ། དུར་བདག་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བཅས་པའི་བསྐང་བརྒྱས་པའི་སྟེང་། ངོས་རང་ནས་སྔར་ལོ་གསར་བྲིས་བསྐང་ 
ཐུང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསགས། གྲོལ་ནས་དུར་བདག་བྲིས་ཐང་ཆུང་ངུ་རྩ་ཆེན་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་གསར་བཞེངས་དཀར་བདུད་དང་། ཕུར་སྲུང་སྣང་བརྙན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་དང་། སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་དར་དེ་འཛིན་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ཡིད་ 
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༄༅། །ཆེས་བགྱིས། སྐུ་རིམ་ཆེན་མོར་དུས་མར་འདི་ནས་འཕར་ཇ་དང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཟུར་སྦྲག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས ་འཕར་ཇ་དང་། ཕུར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་ཟོར་ལས་པའི་གྱོན་བྱེད། བཟང་གོས་ཀྱི་ཕོད་ཀ་དང་ཟོར་ 
སྤང་ཁྲོ་ཞལ། བན་ཚང་པར་དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་རག་རྒྱན་མ་སྤྲས་དག་ཆ་གཅིག་གསར་སྦྱོར་བྱས་སོང་། དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་གཟིམ་དབང་མགོན་ཁང་དུ་སྐེག་གཏོར་སོགས་གསོས་པའི་བསྐང་བརྒྱས་པ་དང་། དེ་གྲོལ་ནས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ 
སྨོན་འདུན་ཅན་རེ་ཕུལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར་ཅན་སྔར་ལམ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་པའི་བཙུན་ཆུང་རྒྱུགས་སྣོན་དེ་ཉིན་གདུང་བགྲེས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྦྱིན་མའི་བསྙེན་མཚམས་སྔ་བར་གྲོལ་ཏེ། ངོས་རང་གདུང་སྲས་མཆེད་བདག་ཡུམ། བདག་མོ་ ྒ 
སོགས་ངོ་མ་རྣམས་དང་། སྔར་ལམ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་རྟ་རགས་རྟ་མདུང་གདུགས་སོགས་དང་བཅས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་ཁད་ཉེ་བར་དབྱར་གནས་ཕུན་དཔལ་པོ་བྲང་དུ་སླེབས་མདུན། རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་བཅས་མཛོད་གཉེར་སོགས་དྲུང་རིག ས་བྱཅས་ ཤི 
པར་འདི་ནས་ཇ་དང་། ས་གཞུང་ནས་འབྲས། སྒྲོལ་མ་བ་ནས་ཇ་ཞུས་མཇལ་དར། ཕེབས་ཆང་ཞེས་པ་འདེགས་འདག་མང་ཙམ་དང་། དེ་ཉིན་ཡར་ཡོང་གོང་བཞི་ཐོག་ཏུ་ངོས་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ལོ་བརྒྱ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲབ་ 
དགོས་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་སྤྲད། ཚེ་སྒྲབ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ། ཤིང་འབྲས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་ལྕང་སྡོང་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་སོགས་རྟགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་བྱུང་། འདི་ལོ་ 
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༤ དད་་་ 
༡༤ ༢༡ ༡༩༡༥༡༡༤༡༩༧-༢༠་༡༠་༡༡༡༤ ལམ 


དངོས་གཞི་ཟོར་འཕེན་ཉིན་ཐོག་ཉི་མདངས་གསལ་བ་སོགས་གནམ་གཤིས་འཇམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། གསོལ་བ་བསྡུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟོར་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གནམ་ས་སྒྲིབ་པ་ཟོར་ 
£ ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། གཏོར་མ་ཐེབས་ནས་སྡེ་ཡངས་སྲ་ཕེབས་མཚམས་རླུང་འཚུབ་ཉལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། མངའ་གསོལ་སྐབས་ཉི་མདངས་གསལ་བ་འཆར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་གཤིས་པར་བྱུང་སོང་། འདི་ལོ་ཚོགས་གུར་ཆེན་མོའི་ཀ་བ་ 
ངཱ བཞི་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ཀ་འཕན་གསར་བསྐྲན་དང་། ཚེསབྱ་རིནངས་རང ཀ་རུནའདོན་དཔརལྷའིགཏོརམ། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མིན་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་སྤྲོད་དང་། དེཉིན་བསྐང་བ་དུས་གཏོར་བཅས་བགྱིས་པ། གཏོར་མའི་བཀྲག་ 
ྒ མདངས་རྒྱུན་ལས་ལེགས་པ་སོགས་ལྟས་དགེ། བཅུ་སྤེན་ཉིན་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་གསར་བརྗེས་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་རྣམ་སྲས་གཏོར་བསྐང་ཡང་བགྱིས། འདི་ལོ་འདིར་དབྱར་གནས་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་ 
དགོངས་བཞིན་ཚུགས་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་། མར་རྩ་སོགས་ཡི་གེ་ཐུར་གསལ་བཞིན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནས་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྔགས་འཆང་ཀུན་བཀྲས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཐོག་མར་ 





འཆམ་གཟིགས་བཀའ་འགྱུར་ཚེས་གྲངས་ཆད་ལྷག་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚུགས་ཐོར་འཛིན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་། དབུ་ཆེས་འགབ་གདུང་བགྲེས་ནས་བརྟག་ཞུ་གནང་བ། གདུང་བགྲེས་རང་ནས་གནང་བ་བཟང་ཐོན་བྱུང་བ་བཞིན་མཛད་པ་ ་ 








ཤྲ ༄༅། །ཚུགས་པ་དང་མཉམ། བན་ཚོང་པ་བློ་གྲོས་རིང་མོ་ནས་ངོས་ལ་ཚེས་བཅུའི་འདེགས་འདག་ཏུ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་འབྲས་ཀྱི་བཀང་བ་སོགས་གམ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ། བདག་མདུན་ཁུ ལ་ཉིན་ལྟར་ཆོ། 
སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་རེ་བཀའ་སྲང་གསོལ་མཆོད། ཚུགས་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་བཅས་བགྱིས། དེ་ཉིན་ནག་ཉ་ལ་བརྟེན་གསེར་ཀོང་སོགས་མཆོད་ཚོགས་བཅས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་ཚར་གསུམ། དུས་འཁོར་བརྒྱུད་ 
(@ འདེབས་མརཱལ་བཅས་གདན་ས་འདི་རང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་སྔར་ལོ་བཞིན་ཁ་ཏོན་བགྱིས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་གོང་གསལ་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ་ཉིན་ཚེ་བཅུད་སོགས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་གྲོལ། གཟུངས་རིང་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་། རྨི་ ྒ 
རྫ ལམ་དུ་བྱང་ངོས་ཕྱིན་པ་དང་ཉི་ཤར་སོགས་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་ནས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་བུམ་སྒྲབ་ཚུགས། འདི་ཉིན་དཔལ་སྒང་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་འབྱོར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅ: ན་ ཤི 
| བདག་མདུན་ཁུལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བསགས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་ངོས་རང་གིས་སུུནྫ་མཆོད་དགུམ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཏབ། གདུང་བགྲེས་གཞོན་སོགས་དཔོན་སློབ་གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་གང་བྱུང་རྒྱབ་པར་ཉི་རྒས་ཁོང་ 
ས་རང་ནས་རབ་གནས་བཅས་གྲུབ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་ལའི་སྐྱབས་ཁོངས་སོག་པོ་ཞིག་གསེར་གྱིཚིགས་ཁོག་གཉིས་ལ་སྒོར་བདུན་ཙམ་བརྫད་དང་། དངུལ་གྱི་སྦ་ཁུག་ཁྲབ་ཁྲབ་སོགས་སྐྱབས་རྟེན་དང་། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ཀུན་ 
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བཟང་ཆོས་ཉི་ནས་ཅུང་དྲག་བསྐྱེད་ཀྱི་ བཀའ་ཡིག་དང་། བརྟག་པ་ཚེ་ བ་སོགས་སྐྱབས་རྟེན་དུ་གཡང་ཏྲི་རྙིང་མའི་བཞེས་མཆོད་བརྒྱ་རྡོ་བཅུ་སྤྲད་པ ་ཡིན་ལུགས ་དང་། གོས་སྨད་ཤོལ་མངགས་རྟགས་མའི་གདན་དང་། རྒྱབ་རྟེན་རང་འགྲིག་སོགས་ 

བསྩལ་བ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་རྟེན་དགེ་བ་དང་། སིལམ་དུ་ནམ་ལངས་༨ ཤིང་ྲབས་ཡོགས་བཏ་ བྱུང། ཚེས་ཉི་ཤུལ་ཚེ་སྒྲབ་གྲོལ་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་དང་འབྲུས་ཏེ་རིལ་བུར་སྒྲིལ་བ། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རིལ་སྒྲབ་འཇམ་དབྱངས་ 
25 མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ནང་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། ཆ་གསུམ་ཚབ་ཏུ་སྒྲོལ་ཆོག་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། བཟླས་སྔགས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཁུལ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་སོང་། ཟླ་འདིའི་ 
དཾ ཚས་བཅུ་ལ་གདུང་བགྲེས་བདག་མོ་བཅས་ལུང་ཤེལ་ཞབས་རིམ་དང་ཤངས་ཟབ་སོགས་གནས་མཇལ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཁར་མཇལ་དར་བཀའ་བསྒོ་སྐྱབས་མཇུག་སོགས་དགོས་ལུགས་དེ་དོན་ཞུས ། དེ་ཉིན་ངོས་རང་དབུ་ཆེ་རྩེ་མཆོད་བཅས་ནས་གཟིམ་ 
འེ ཆེར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཚེས་བཅུ་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་ལྷ་མཐིལ་གདུང་ཤར་དུ་བན་ཚང་པའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་གདུང་གཞོན་ཕེབས། འདི་ལོ་ས་ཚོགས་དར་ཆེན་འདི་བཞིན་གོག་ཉམས་ཉམས་གསོ་གསར་བ ཞེངས་འདྲ་བ་ 





མཞུས་པར་ནང་གཟུངས་རྣམས་ཆུ་སྐྱོན་གྱི་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཆགས་ལ་གཟུངས་གསར་བྲིས་དང་སྤར་འདེབས་སོགས་བགྱིས་ཏེ་སྔོན་བཞིན་ཆད་མེད་ཕུལ་བ་དབུ་ཏོག་ནོར་བུ་མེ་འབར་ནང་། ལྷ་སྤར་ཏོག་གཟུངས་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་གསར་ 


930 





ེ པ །སྒྲབ་སོར་ཕྲེང་རྙིང་པ་བཅས་ལ་སྲུང་འཆིང་ཐུམ་གོས་སེར་དང་། རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་བརྙན་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་དབུ་རྒྱན་ཆག་སྐྱོན་ལ་མཐིལ་གཡབ་རྟེན་གྲས་ནས་གསར་བརྗེས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་ཞལ་གསེར་སྤྱན་འབྱེད་ ྒ 
བཅས་སྔོན་བཞིན། ཚེ་གཟུངས་འདོད་གསོལ་ཅན་སྐུ་ལ་དཀྲིས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདུགས་དཀར་ཙཀ་ལི་རྙིང་མ་བཅས་ལ་སླར་ཡང་གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྲིས་པ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་གཟུངས་སྔོན་ཡོད་དུས་མཆོད་བླང་བྲང་པའི་གདུང་ ྒ 
@ བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཤོག་དམར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལ་ས་ཆེན་ཀུན་བློ་མན་གྱི་ཞལ་སྐོང་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་གདུང་རབས་མྱུར་བྱོན་དང་། ཆོས སྲིད་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་ཅན་རྣམས་དང་། སྣང་བརྙན་བཅས་པར་ན་བཟའ་གོས་སེར་གྱི་གཏུམ་ཏེ་ཕུལ། དེ་ _ 
¦ འོག་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི་ འདོད་གསོལ་ཞེས་པའི་ནང་། སྣང་བརྙན་གདུང་ཚྭ་འདྲ་བར་ཚེ་གཟུངས་ཁོ་ན་དཀྲིས་པ། ལྷ་སྤར་གཟུངས་སྔར་ཡོད་རྣམས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བསྟུམ་གོང་འདྲ་གོང་གི་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
 ལྡེབས་ལ། སྔོན་ཡོད་གསེར་གའུ་ཆུང་ངུའི་ནང་འཕེལ་གདུང་རྡོག་གཅིག ཐུམ་དམ་སྦྱར་ཐེག་ཆེན་སྤུ་ཤ་ཡིན་ནམ་རིལ་ནག་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་གོས་གཏུམ་ནས་ཕུལ། སྔོན་ཡོད་རྣམས་ཧྲུལ་བས་བྱིན་སྤར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ 


ཿ དབང་ཕྱུག་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙི ང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་། གོང་མ་ལྔ། ས་ལོ། ཚར་ཆེན། སྔགས་འཆང་ངག་ཆོས་ཨ་མེས་ཞབས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་གནང་བའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འཁྲུལ་མེད་སྟེང་དེང་སང་སྒྲབ་པའི་བརྒྱ་རྡོ་རེ་ 


















"༡༧༢༩-༡༡-༡༡ ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༧༤༨༡༡༨༤༣༤༤༤ ༡༡༡༤༢༠༡༡༡༥༢༠༣༡༥༠༤་ ་ ༧ མ་མམ ཐཕ ༤ སམ ” ་་ ཐབ ” ིི|ིཾིཾིཾྣཾེཾཾྷྣྷྣླ་ 
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བཅས་གོས་སེར་ཁུག་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟངས་ཤུབ་ནང་བཅུགས་ཏེ་འབུལ་བར་ས་མཛོད་ངོ་མ་དང་། གཟུངས་འབུལ་བ་དྲུང་རམས་པ་གསུང་རབ་བཅས་ཡོད་པས་ཕུལ་ཚར་ནས་ཟེར་སྒྲགས་བཏང་བ་དང་། དེ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ནང་སྟོད་དུ་ 
གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡི་དམ་སྔགས་རིག་ཕུག་སོགས་ལ་ན་བཟའ་གསར་བརྗེ་བཅས་ལ་ཐངས་ཐུམ་དང་སྨན་དུ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ལ་ཟངས་ཐུམ་གསུམ་བཅས་ལ་སྣང་བརྙན་རྣམས་རྙིང་མ་ 


ཧཱཿ དང་། གསར་པ་ཅི་རིགས་རིག་ཕུག་འདོད་གསོལ་སོགས་ཚང་མ་ལྷ་སྤར་ལ་ཞལ་སྐོང་གང་དགོས་ཕུལ་བ་དང་། ཇོ་དར་ལ་འོག་གི་བུམ་ནང་དུ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཨང་བཏགས འཁོད་པའི་ཀླུ་ཆེན་དགུའི་ཟ ངས་བུམ་དགུ་ཟངས་ཀྱི་ 


ཤཿ གའུ་གྲྭ་བཞི་ཆེ་བའི་ནང་། སྨན་སྣ་འབྲུ་དྲི་བཟང་གིས་བཀང་བའི་ནང་གནོད་བྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དྲུལ་པ་སྔོན་ཡོད་ཁར་གསེ ར་བྲིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་བཅུག་པ་ལས། གཞན་ས ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བློའི་སྐུ་དུས་འཇུག་གནང་ཇི་བཞིན་ 


ཏེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བརྗོད། དེ་ནས་མུས་ནས་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་བཅས་ས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བསྐྱོད་དེ་དར་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་ཞུ་རྒྱུའི་བཅའ་ཀ་ཕལ་ཆེར་སྒྲིགས་ཚར་ནས། དེ་ཉིན་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཕྱེད་ཡོལ་སྔ་ཆར་ 
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༄༅། །ཡོད་སྟེང་། འདི་ཁུལ་འགོ་བྱེད་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཉེ་འཁོར་ཕོ་ག ཞོན་རྣམས་ནས་རྩིག་ཐག་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བགོས་ནས་འཐེན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་སྐུ་བཞེངས་ཞུས་ཚར་ཏེ་ལྟ 
མང་རྣམས་ཁ་སྔོན་སྐུ་གཟིམ་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་སླ་བ་ངོ་མཚར་བྱུང་ཚུལ་གླེང་། དེ་ནས་འདི་ཉིན་ཆོས་ཁྲི་ཆེ་མོར་ལྷ་ལྡན་སྤོམ་མདའ་ཚང་ནས་གྲྭ་ཆེད་མངགས་འབྱོར་པ་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཉཆྫལ་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ། འགྱོགས་དར་ཨ་ 
¦ ཤེ། ཞབས་བ རྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ངོས་ཚང་མར་ཕུལ་མགུལ་དར་འབྲུལ་བར་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གྲུལ་མཚལ་ཨང་དང་པོ་ཁ་དང་། རྒྱ་ཐེར་སྤུས་དག་ཁ་བཞི་སོགས་འབུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་གཡང་རྩེ་ཁ་ཡི་ཡར་སྒྲོན་གྱི་དཔེར་གྱུར། འདིར་ཡོང་ངོ་ 
_ ཚབ་ནས་བར་ལམ་གང་ཙམ་ཐོགས་ཚུལ་དང་། འདི་འདྲའི་ཁ་ཐུག་ལེགས་པ་ཡོད་འགྲོ་བསམ་འཆར་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཁར་འདིར་སླེབས་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཚོར ་མ་བྱུང་བ། འདི་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་བྱུང་བ། རྒྱུན་དུ་རང་མཆོད་ཡོན་དམ་གཙང་ཁོ་ ྒ 
ད ནར་སོང་བས་ཡིན་ཤག་བརྗོད་ཅིང་ཁོ་རང་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་རྩི་བ་སོགས་བྱུང་སོང་། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་མ་ལོ་མང་གཡའ་འགྲིབ་ལྟ་བུས་ནག་གོག་གེ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་དང་། ད་ལྟ་གསེར་ཟངས་འོད་འབར་འདི་ཉིད་ལ་ཚ་གསེར་རྒྱུར་ 
གསེར་སྒོར་བཅུ་གསུམ་ཅམ་གྱི་ལཱིད་སོང་བ་དང་། ཟངས་ལྕགས་ཤིང་སོགས་ནི་གྲངས་མང་སོང་བ་བཅས། འཛུགས་མི་ལོ་དར་བ་ཆུ་རང་རིན་དབང་རྒྱ་ལུ་ཆས་སོགས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་ཇོ་དར་ཁ་ཕྱོགས་གཙང་ལ་ལྟས་ཏེ། ལག་བཅང་ 








-༢༠༠༥༤-༠༤-༤--༨༢༤----༢༩༤-- -༤-~--¬༩༤༤---༤------ ---=༤------ 
༢༤༠༤---༤----- .-------~---~ 
= སླས _ = ་ ་ ཀཾ 








--~--~----¬~---~-----~-.----¬-.༤༧༠༧༡¬----¬----------༡----- ༡ ~~~ ༡“ ༢༤ ལྷ་བ ༡༠༠༠ སས ༡༩༠༥ ༠ 
པམ ལྟ་མ 





དང་གློང་གོང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཨ་ཤེ་ལྷ་དར་སྒྲོན་པ་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་བཅས་དང་། བཟོ་རིགས་འགོ་བྱེད་བཅས་པར་སྐེ་དར་རེ་དང་། སྤྱིར་ད་ལམ་གནས་སྐབས་གསོལ་རས་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་སྦྱིན་ཚར་ནས། ཇོ་དར་དྲུང་དུ་ཁ་བྱང་ལྟས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་ 
པ ཐེངས་གསུམ་འཐེན་པ་བཅས་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། དེ་ཉིན་ཆོས་ཁྲི་ནས་ངོས་རང་གིས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བགྱིས། དེ་ཉིན་དཀར་ཉེ་ཁག་ཇ་ཆང་འབྲས་སོགས་འདེགས་མི་ཡང་མང་བར་བྱུང་། ཡར་མར་བསྐྱོད་སྐབས་གསོལ་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
# ཀྱིས་གཞས་བསྲ་བཅས ་ཡར་བསྐྱོད། འདི་ཁར་སླེབས་ནས་ཁམས་གྲོ་སོགས་འཁྲབ་པར་གསོལ་རས་སྲང་གསུམ། ཚང་མར་སྐེ་དར་འདི་ཉིན་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སྤྱིར་སྲང་བཅོ་ལྔ། རྡོ་བཟོ་བ། ཟངས་བཟོ་བ་མི་གཅིག གཟུངས་འབུལ་བ་མི་ 
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! གཅིག་རྣམས་ལ སྐི་དར་རེ་དང་སྲ ང་གང་རེ། ངོས་རང་གི་གམ་བཅར་རྣམས་དང་ཕེབས་བྱམས་འགོ་དམངས་སོགས་ལའང་སྟེར་ཆ་མི་དམན་པར་བགྱིས། འདི་སྐབས་ལྷ་བདུན་པའི་ཞབས་སྡོད་པ་ཕེབས་རྟེན་དོད་ཁ་བཏགས་ཕྱག་བ ཏགས་སོགས་ 
' དང་། ཕར་ཡང་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་སྣེ་སོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་སོང་བས་བན་ཚང་པའི་འཆར་ཅན་གུར་དྲག་འཕར་མ་རྩེ་ཕྱག་སོགས་ནས་གཏོང་བར། འདི་ལོ་སྤྲེའུ་ལོར་རྟེན་སྔར་ལས་རྡུལ་དཀྱིལ་སོགས་ཟབ་རེས་ལ་ངོས་རང་ 


དང་གདུང་གཞོན་བཅས་ཚོགས་བསྐྱོད་བྱས། བན་ཚང་པར་གསོལ་རས་ཊམ་བཅུ་སོང་། སྣོན་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ས་ཚོགས་དར་ཆེན་ན་བཟའ་དབང་མདངས་ཅན་དང་། དར་ཐག་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་གསར་བརྗེ་སོགས་ལ་ཞལ་ 








| ༄༅། ྦ །གྲོར་ངོས་རང་བཞི་ཐོག་རྩེར་བས ང་གུར་བཅས ། བན་ཚང་པ་བདུན་དུང་རྒྱ་བཅས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་གཞུང་གཏོང་ཐོག་ཇ་ཐུག་འབྲས་མཛོད་པ་ངོ་མས་ཞབས་བརྟ ན་དར་འགྱེད་བཅས། དྲེ་གྲོལ་ནས་གདུང་ གཞོན་ནས་རྒྱ་ལྷའི་ 
ཐོག་ཁར་གུར་ཕུབ ་ཏེ་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོག་དང་། འདི་སྐབས་ལྷ་མཐིལ་གྱི་ཇོ་དར་གསེར་ཟངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུངས་དང་། ཇོ་རྒྱུག་ཇོ་རས ་སོགས གསར་སྐྲན་ལ། རྒྱ དཔོན་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོག གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་ 
ྲ ཇོ་མོ་དར་ར། དུས་མཆོད་ཕྱི་སྒོ་པུ་ཏྲའི་བཞུགས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་རྒྱུག་ཏོག་ཇོ་དར་རས་སོགས་གསར་སྐྲན་བཅས་ལ་བསྙེན་ཡོན་འདི་ནས་སོང་བར་ཐོག་མར་གདུང་སྲས་མཆོག་ལ་མགུལ་དར་བསྙེན་ཡོན་སྲང་གསུམ། དར་བཅས་རྒྱ་དཔོན་ཨར་ཆོག་ 
¦ བསྟིམ་པོ་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཅས་ལ་ཡོན་སྲང་གང་རེ་མགུལ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། དེ་བྱིངས་བན་ཚང་པ་དབུ་བྱེད་གཉིས་རྩེ་མཆོད་དུང་རྒྱ་འགག་བཞུགས་པ། དྲུང་ཆེན་གཉིས། རྒྱ་དཔོན་གཡོག་བཅས་པར་ཡོན་ཞོ་གསུམ་རེ། དེ་ཉིན་དར་ཆེན་ཕྱེ་ཕུད་ 
འབུལ་མིར་གསོལ་རས་སྲང་གང་། ཚོ་བའི་ལྷ་གསོལ་ཕྱེ་ཕུད་འབུལ་མིར་གསོལ་རས་སྲང་གང་། དར་ཆེན་ཉམས་གསོའི་འགོ་བྱེད་གསོལ་ཆེར་གསོལ་རས་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་གོས་ཊམ་མཚལ་ཁ་ཕྱེད་དོ། སྤུ་ཕྲུག་གོང་གསོལ། ཁང་དཔོན་ལ་སྐེ་དར་ 
ཟུབ་རྙིང་གོས་སི་ལྗང་གི་མཐོང་བྱས་འདལ་མོལ་རྩེ་ཏོག་གཏོང་ཕོད་བཅས་ཊམ་སྲང་གང་། འགག་མགྲོན་ལ་སྐེ་དར་འདྲ་ཤིང་དབུ་རྟ་མགྲིན་ལ་འགོ་སྣམ་དུད་སེར་གྱི་ཕོ་ཕྱུར་ནང་ལྡན་གཅིག གོས་རྫུས་ཀྱི་ཤ་འཇུག་སྤུ་ལཱམ་ཆ། ྦ ཀྲུང་ཐང་གིས་རྒྱན་བྱས་ ྦ 






















བག་ཚ" ༧༦་ཅ༄༅་ལ་""ལ་ཁམ་ ' ་གུབ་ཨ་ 


ཞྭ་གསར་པ་གཅིག རྩེ་དམར་གཅིག སྐེ་དར་ཨ་ཤེ། ཇ་འབྲུ་སྦག་གཅིག་བཅས། དེ་བྱིངས་ཤིང་བཟོ་དབུ་དམངས་བཅུ་སོ་སོར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རྙིང་པ། ཤིང་དབུ་ལ་ཕྱིང་ཞྭཱ་དང་། རྩེ་དམར། བྱིངས་མི་བདུན་ལ ཕྱིང་ཞྭཱ་རེ། ཤིང་ཕྲུག་གཉིས་ལ་ 
རྒྱ་ཞྭ་ཀྲང་མོལ་གསར་པ་རེ། ཤིང་རྟམ་བཅས་སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་བཞི། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས། ལྕགས་དབུར་ཕྱིང་ཞྭ་གསར་པ་གཅིག རྩེ་དམར། དམངས་མི་དྲུག་ལ་ཕྱིང་ཞྭཱ་གསར་པ་རེ། སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཉིས། ཊམ་སྲང་ 
° ལྔ ཨར་འགོ་གཉིས་དང་རྡོ་ཟོ་དབུ་དམངས་སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཅིག འགག་མགྲོན་གཉིས། སོ་སོར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། རྩེད་ཟངས་ལ་སྐེ་དར་འདྲ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྤག་མེད་གསུམ་ཆ་ཊམ་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ། ས་རྩེད་ཤིང་དབུ་གཉིས་དང་ 
' ལྕགས་དབུ་བཅས་ལ་འཕར་དུ་གསོལ་རས་སྲང་གསུམ། ཨར་འགོ་ཤིང་རྡོ་བཅས་པར་འཆར་ཅན་འཛུགས་སྟོན་གསོལ་རས་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གསུམ་དང་། དར་ཆེན་ངོ་རས་སྒྲོན་མི་དྲུག་ཅུ་བ མི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་དངུལ་སྲ ང་མེད་ཞོ་གང་རེ། གསོལ་ 
།ྒ ལྟི ར་ལྡེ་དབ ང་ལ ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་དངུལ སྲ ང་མེད་ཞོ་ལྔ། འདི་གའི་ཞབས་འབྲིང་པ་ནང་འཁོར་གྲས ་བཅོ་ལྔ་ལ་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ། གུར་པར་ཞོ་གང་། ཕེབས་བྱམས་པ་བཅུ་ལ་ཊམ་རེ། ཨར་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཞོ་རེ། སྔོན་དུ་གདུང་ 

རབས རྣམ་ཐར་དེཉིན་བསྒྲིགས རྩོམ་ཟིན་པ། འབྲི་མི་ཡི་གེ་པ་ཨ་གྲགས་རྣམས་ལ་སྐེ་དར་ཐུབ ཕྱི་རྙིང་པ་ཊམ་སྲ ང་གང་ཞོ་ལྔ་སྔོན་དུ་གོས་ཊམ་མཚལ་ཁ་ཕྱེད། ཕྱག་དྲུང་བསུ་སྐྱེལ་དུ་ཡོང་བར་ཊ མ་སྲང་བདུན་བཅས་སོང་། ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་མིར་སྟུག་ 


༦ 
(༩༩; 
༠ 





༨ ༠ ༨༤ 


3 ༄༅། །ལཱམ་གཅིག་སོང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བློའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ངོས་རང་ནས་འཆར་ཅན་ལྔ་ཆེན་སོགས་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བཀར་སྟེང་ནས་འདུས་ཚོགས་ལ་འབྲས་ཐུག་བཅས་ཕུལ། རྟ་ནག་ཐུབ་ 
བསྟན་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པར་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ནས་འཆར་ཅན་ངོས་རང་ནས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཚོགས་བརྒྱ་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བྱེས་ཕེབས་པར་བསམ་དབང་ལྷའི་སྒྲབ་པ་ག ནད་སྣུན་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ 
¦ པར་ལྟས་ལེགས། འདི་སྐབས་ཙམ་ལ་ཧོར་སྤྱི་མཁན་ཚང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་ཚེ་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆོག སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མང་དུ་བགྱིས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་བླ་མ་འཆི་མེད་རྩེ་མཆོད་བཅས་ནས་གཟིམ་ཆེ་འདོད་ ཁབ 
ཤཱ འཁྱིལ་དུ་སོག་པོའི་ཨུ་རྒྱན་དྲུང་བྱང་གཏེར་ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་མི་གྲངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་པུ་ཛ་བརྒྱ་ཕྲག་བསགས། གོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ཆེན་ཆོས་རྭར་དབྱར་གནས་འདི་ལོ་གན་དོན་གྲྭ་གྲངས་ ཨཾ 
ཉེར་ལྔ་སྐོར་ནས་ཚུགས་རྒྱུར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས་དབྱར་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོག་བགྱིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཚུགས་སོང་། སྔོན་དུ་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ངོར་ཐར་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའི་ངོས་རང་ལ་ཐར་ 
¡ སྤག་སྟོད་འགག་སོགས་དང་། མཆོད་ལོན་དོད་སྒྲིགས་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཟུང་བཅས་འབྱོར་པར། མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་སྦྱང་ཆོག་གནད་སྨིན་བགྱིས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ངོས་རང་གི་ཐུགས་ 






རཔ ས་ས་ས ས་ས་ས མ་མ མ་པ 14 མི་མ པལ མར་ 











སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཟླ་གྲངས་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་གྲངས་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་ངོས་རང་ལ་ཁ་བཏགས་བཏགས་པ། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཕྱག་ཆ་སྣོད་གང་བ་མང་བ་རྨིས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ 


༤༩༧༥ 


- ནུབ་མོ་ཐོག་ཁར་དར་མདུང་བསྒྲེངས་ཤིང་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་བ། འདི་ལོ་ངོས་རང་སྔར་ལོ་པྲ་ལྟས་སྲྭ། ཡོས་སྤྲེའུའི་ཁ་རུ་མ་བཏབ་ན། །ཉི་མ་སྟོང་ཤར་གངས་རི་ཞུ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསལ་བ་བཞིན། ཅུང་དོག་གཉེན་ཆེ་བ་དེ་ 
རཾ ལས་ཐར་རམ་སྙམ་མོ། །ཚེས་ལྔ་མཛོད་ནག་གཏོར་སྤོད་ལ་གདུང་གཞོན་ཕེབས། དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ཉིན་ངོས་རང་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་གསེར་ཀོང་སོགས་མཆོད་ཚོགས་བཅས་སྐྱབས་སེམས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 


༨༨ མི འ 


༨ 


ཌྷ, ལམ ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་ཁ་ཏོན་བགྱིས། དེ་གྲོལ་ནས་གླིང་ཁར་སཱནྫ་ལ་སྔོན་བཞིན། འདི་གའི་འཛིན་སྐྱོང་ཆེད་ཤི་ལུག་སོ་ གས་བསྲེས་པ་ལ་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་ཏེ། ངོས་རང་ནས་སྭརྫ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་གདུང་གཞོན་སོགས་ནས་མང་ 
ུྲ དུ་བཏབ་སྟེ་དབུ་དཀར་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་སོགས་བགྱིས་ནས་ཆུར་སྦྱོང་ཞུས། དེའི་གོང་ཙམ་དུ་ཀུན་བྱང་ངོ་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་འཕོ་ལུང་སོགས་བགྱིས། གདུང་ 


གཞོན་བྱང་ཤག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཛམ་སེར་ནག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་སྔོན་དུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྔོན་མའི་ཟླ་མཇུག་སྤོམ་མདའི་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལྷ་གདན་ནས་གཞིས་རྩེ་ཆོས་ལྡན་བརྒྱུད། འདི་ཁར་བྱང་ 


938 





| ༄༅། ཞུམཆོདའབུལ་སོགས་དོད་སྨྲིགས་ཊམ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། གོས་སྨུག་གི་ཚོལ་ཕྱུརམ་རྒྱ་ཐེར་གཟན་བཅས་འབྱོར་པ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཞེ་དགུཐིམ་ཉིན་ངོས་རང་བྱང་མཆོག་རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱད་མའི་སྒོ་ནས་ 
བགྱིས། ལམ་འགྲོ་དགའམོ་བྱུང་སོང་། ཚེས་བཅུ་ལ་འདི་ག་སྒེར་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱིན་བདག་དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་མ་བསྟན་བཟང་དེ་ཉིད་ཆེད། ལྷོ་བྱང་འདུས་ཚོགས་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་གབླ་བྲང་ཆོ་གར་གྲགས་པར་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕྱེད་འདྲེན་ 
པ སོགས་རྒྱུན་བཞིན་མང་ཇ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་བཅས་དང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གིཉིན་སྤོམ་མདའ་ཚང་རང་གི་དོད་སྒྲིལ་ཐོག་ནས་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་མང་ཇ། ཚོགས་ལ་འགྱེད་ཊམ་རེ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདི་ལོ་འདི་གའི་གཏོར་སྤོད་སྐབས་དྲུང་རིགས་ལ་ 
' སྤྲོ་སེང་ ན་བཞིན་སྟེང་སྔར་ལོ་གདུང་གཞོན་ཕུར་སློབ་མཛད་པའི་སྦྲ་ལན་བཅས་ཉིན་གསུམ་བཤམས། ལྷུམས་བཞུགས་དུས་སྟོན་ཉིན་ངོས་རང་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་ལེན་པ་མཆོད་འབུལ་བཅས་ 

དང་། དེའི་ཉིན་འདི་ནས་དབར་ག ནས་པར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྙན་དར་ལྔ་འཕར་ཇ་ཞོ་འབྲས་འགྱེད་ཊམ་དཀར་རེ་མཁན་པོར་བཟང་གོས་སེར་པོའི་རྣམ་སྦྱར་གསར་སྐྲན་གྱིས་རྩིས་ཁོངས་ཕུལ་འབྱོར་ཞུས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་སྤོམ་མདའི་མ་བསྟན་ 
¦ འཛིན་བཟང་མོ། དེཉིད་ནས་འདི་ལོ་ལྷ་ལུང་དུ་ངོས་རང་ལ་དོག་སྐེག་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་བགྱིད་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་རྣམས་སྤང་མདའ་ནས་དོད་སྒྲིལ་འབུལ་འབྱོར་བཞིན་དབུ་ཐུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སློབ་དཔོན་བ གྱིས་པའི་བན་ཚང་དབུ་ཆེ་ 


༤ 
༩༩ 
© 
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།ཡོན་རྒྱམ། དབུ་ཟུར་གྲགས་པ། བན་གཞོན་དུང་རྒྱ་བཅས་མཇལ་ལྷར་མདོས་གཏོར་མཆོད་བཤོམས་ཟབ་པ་བཅས་༧གོང་ས་ལྔ་པ ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བཅས་བཤམས། མདོས་གཞུང་ཟོར་བྱང་སོགས་གསུང་རབ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བྲ གྱིས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ ཡི་ངོ་ ཚབ་བུ་མོ། ལྔ་ཡི་བ གྱིས་ཏེ་ངོས་རང་ཁྲིར་འཁོདཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་ཐག་པ་གཅོད་པ་ཚེ་མདའ་ཞོ་འོ་འབྲལ་བ་སོགས་ཚར་ནས་གུང་གསེ ང་ལ་ངོས་རང་རེ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན། ཟོར་འཕན་འཁོར་ནས་སྔོན་དུ་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཟུ་ ། 
རཿ ཐབས་མཁས། དཔོན་སློབ་གྲགས་རྣམ་ཆོས་སྡེ་དབུ་མཛད། གཟིམ་ཆུང་བའི་དྲུང་རམས་བཅས་ནས་ཚེ་ཆོག་སྒྲབ་ཞག་བཞི་ལ་ཆོ་ག་ཚར་བདུན་གནང་ཏེ། ངོས་རང་ཁྲིར་འཁོད་ཀྱི་གོང་རྣམས་གྱོན་ཟབ་བཅས་ནས། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་ཚིག་ ྒ 


༤༦ 


› བཅས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། རྫས་བརྒྱད་ཚེ་ཆོག་བཞིན་གདངས་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཚིག་མཇུག་སྒོས་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་ནས་རྟེན་དོད་དང་། སོ་སོའི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་མཇུག་ 
ཊྲ ཉིན་བདེ་མ་གདངས་རིང་བཅས་སོ་སོར་སློག་དར་མཁན་པོ་ལ་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བཅས། ག ཞན་རྣམས་དར་རྙིང་སྐྱ་ཆེན་རེ་དང་། བསྲུང་མདུད་སོགས་ཕུལ། འདེ་ནས་གདུང་ཕེབས་ཏེ་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། སྤོམ་མདའ་ནས་ཀྱང་ 


གོང་མཚུངས་སོ་སོར་སློག་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས། དེ་ནས་ངོས་རང་ཕར་ཕྱིན་གྲུབ་ནས་བསྲན་བཟློག་གཞུག་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་སྐབས། སློབ་དཔོན་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ཊམ་དཀར་ལྔ། བན་དབུ་རྩེ་མཆོད་གསུམ་ལ་མགུལ་དར་སྐྱ་ཆེན་ཊམ་དཀར་ 











| ༄༅། །གསུམ་རེ། དུང་རྒྱར་སྐེ་དར་འདྲ་ཊམ་དཀར་གཉིས་རེ། ཚེ་ཆོག་པ་སྒེར་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་སྟབས་མཁན་པོར་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ། གདན་ཟུབ་ཕྱི་གཞན་གསུམ་ལ་མགུལ་དར་ཟུབ་རྙིང་རེ་ཊམ་ 

དཀར་སྲང་གང་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ་རེ། དེ་ཉིན་ཚང་མར་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་ཞོ་འབྲས་སྤྲོ་བཟས་ཚོགས་རྒྱས་པ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་དགེ། དེའི་སང་ནས་དབུ་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། སྒོ་རུམ་དུ་བསྐང་བ་ཞག་བདུན་དང་ཉེར་དགུའི་ཉིན་འདི་ནས་ཆོས་ལྷོར་བཟློག་ 

¦ པ་འཕར་མ་བཅས་ཞུས། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་ཡོན་རྒྱམ་དང་། དབུ་ཆུང་ཐབས་མཁས་བཅས་ཡིན་ཡང་འཆམ་སྦྱོང་བླ་མཆོད་བཅས་ལ་ནད་མནར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ངོ་ཚབ་ངོས་དང་། གདུང་གཞོན་ལ་གལ་བྱུང་། སྔོན་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ _ 

དྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུའི་རིང་འཚོར་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་༧གོང་ས་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིགས་སྣང་བཀའ་རྒྱམའི་ཆོས་སྡེ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་ཆེན་བྷཱཱ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆ་གདེངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ འེ 
གྱིསྐུཚོའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་རིང་སྨིན་སྒྲབ་ཞུས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གྲོལ། སྔོན་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུརིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པའི་སྒྲབ་ཐོ་སྙན་ཞུ་བཅས་ 

ད དབྱར་མཇལ་མི་སྣ་མགྲོན་མདུན་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཕུར་སྒྲབ་དངོས་གཞི་ཉིན་དང་པོར་ངོས་རང་སྒེར་ནས་ཇ་ཐུག་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་དང་། ཚེས་བརྒྱད་སྟོང་མཆོད་དོ་དམ་པས་སྔར་ལོ་སྒ་རུ་ཤར་བལ་པོའི་སྦྱོར་རྩ་བཞག་པའི་སྣ་ལྔའི་སྟོང་ 
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འཕམ ༥འཐམ༔ 


མཆོད་མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐོག ངོས་རང་ལ་ཚོགས་ལ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ ། ཚེས་བདུན་ལ་སྤོམ་མདའི་ཚོང་དཔོན་ཉི་རྒྱལ་དང་། མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོའི་ཆེད་སྔོན་དུ་སྤོམ་མདའི་མཆོད་འབུལ་དངུལ་འཕྲོ་ལུས་ཐོག་ནས། སྣ་ 
ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཕུར་སྒྲབ་ལ་ཇ་ཐུག་ཟབ་པ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་། ཚེས་བཅུ་ནས་ངོས་རང་གི་འཆར་ཅན་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཤིང་ཏོག་ལི་ཐོ་ཀུ་ཤུ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལ་ཉེར་ཤིས། འདི་ལོ་ 
ཕུར་སྒྲུབ་བཤད་ལས་པ བློ་གྲོས་ནས་ཚེས་བདུན་ཉིན་གྱི་བཤད་པར་ཚིག་འགག་ཐེབས་ཏེ་ཁྱོར་མིན་གྱི་ཉན་བླངས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་འགོ་འགྱངས་བཤད་པར་ཚོགས་སུ་འཛེམ་མེད་དཔེ་ཆ་བཀྲམ་ཏེ་ལྟས་པར་ལས ཚན་རྣམས་ནས་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱེད་བརྗོད་ཀྱང་གོ་སེམས་མེད་པར་བརྟེན་ལས་ཚན་དང་གོ་སྡུར་གྱིས་སླད་ཕྱིན་སྡོམ་སླད་བན་ཚང་པའི་གྲལ་ནས་འཐེན་ཏེ་བསྙེན་སོཿ ང་དུ་ཕབས་པ་སོགས་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རིག་བྱར་ཉིན་གཅིག་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་པ་དྲུང་རམས་པས་ཆོས་འོད་ཟེར་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། སངས་བསྟན་བཅས་ནས་འདུལ་བའི་རྩོད་རིགས་བགྲོ་གླེང་ལ་ཉིན་གང་བསྡད། སྐུ་གསེང་གསུམ་པར་ངོས་རང་ཐོན་ཟིན་ནས་མཛོད་ཕར་ཚད་དབུ་སྡོམ་འཁྱུག་ཙམ་རེ་བཏང་སྟེ། བསང་སྐོར་སོང་ཟིན་ལ་གྲོལ་བ་ལས་མ་ 
བྱུང་ཟེར། འདི་སྐབས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཡུལ་སྡེ་ཚང་མར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ལུང་དོན་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་བསྐོང་ཁྲི་ཚར། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བརྟན་བཞུགས་གྲངས་མང་དགོས་ཚུལ་གཞིས་རྩེ་སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་ 
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་ྦ ༄༅། །བཀའ་དོན་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་མི་སྡེ་སོགས་ནས་སྒྲུབ་སྐབས། འདི་ཁུལ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་བསྐོང་གྲངས་སོག་འདོན་ཆ་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་མེད་པར་ངོས་རང་ནས་གསར་སྒྲིགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱ་དཔོན་ཆོས 


བྱང་རགས་འདུས་ནས་དེ་བཞིན་སྒྲབ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ངོས་རང་ནས་ཚིགས་བཅད་བདུན་པ་ཞིག་གསར་རྩོམ་ཞུས་པར། ཡོངས་གྲགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཅས་ཆོས་ལྷོ་ནས་རིག་བྱ་དང་། བཀའ་འགྱུར་སྐབས་སོགས་གྲངས 


སོགས་ཕུལ་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལའདི་ལོ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དམག་སྐད་ཆེ་བས་བསྟར་འགྲོ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་སྡེ་དགེ་སྤར་ཁང་སོགས་ལ་ཉེ་འཚེ་ཞི་ཕྱིར་ངོས་རང་། སྒོ་རུམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དྲུངདུ་བསྐང་འཕྲིན་དུ་བསྐྱོད་ཐོག་བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མའི་ 
སྟེང་། གཏུམ་ཆེན་མ་ལྔ་བཅུ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསགས། བཟློག་པ་དགུ་ཚར་བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མའི་སྡེ་ཚན་མཇུག་དུས་མདོས་བཞིན་བགྱིས་པ་བཅས་གནད་སྨིན་བྱུང་སོང་། བསིེ་ 


ྡ མགོན་ཞལ་མཇལ་དང་སྡེ ་དགེ་རང་གི་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་སོགས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་སྔར་ལམ་ཞབས་བ རྟན་ཁ་ལྷག་ཇ་ཐུག 'འགྱེད་སོགས་བཏང་། གུར་དྲག་ལ་ཡང་ཕྱིན། འཆམ་སྦྱོང་དང་ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མ་གཏོར་འབུལ་ 
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ྒ 


ཐཐ སོག་གིས་སྒྲབ་སོང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་བདག་མོ་བོན་གྲོང་ནས་ཡར་ལམ་ཕུན་གླིང་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུང་། ཆོས་ལྷུན་སོགས་མཇལ་ཏེ་དེ་ཉིན་དགོང་ཁར་བོན་སྲས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་བཅས་འབྱོར་མདུན། འདི་ནས་ཇ་འབྲས་སོགས་དང་མཇལ་དར་ 


(༩ 
ཤཿ 
༤ 








ྦ བཅས་པར་ཡང་ཚོགས་བསྐྱོད་བཅས་སྟ་གོན་ཐི་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཐ ང་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་ཉིན་གང་བསྡད་ཡར་མར་གྱི་འཆམ་ཚང་མར་ཕྱིན། འདི་ལོ་ཟླ་ཤོལ་འཕྲུལ་གྱིཉི་མ་ཅུང་ཐུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གུར་དྲག་སྒྲོལ་ལས་སྐབས་ཙམ་ལ་ས་སྲུབ་པ་ 
_„ །ཤིན་ཏུ་རྔམ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བོན་གྲོང་སྐུ་ངོ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། ཕེབས་རྫོང་སྤྱི་དང་། ཐུགས་བཞེད་ཚོན་བསྲུང་བྱིན་སྣེ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་མགུལ་དར་སོགས་དང་། བཀའ་བསྒོ་སོགས་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ནས་ 
[ུ་ལྡིངདུ་ཕྱག་དྲུང་རྣམས་དང་བཅས། སྔར་ལམ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཉིན་ཞག་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱད། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ངོས རང་གི་ཕུར་པའི་སྒྲབ ་པ་གྲོལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སོགས་བགྱིས་ནས། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ 
ཤཿ སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་རྩ་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒལ་ཙམ་སོང་། རྨི་ལམ་དུ་གོང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་དགོང་། ངོས ་རང་བཞི་ཐོག་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་འདུག་པར། བདེ་མཆོག་ 
ཊཱ སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣམས་ཡིན་སྙམ་ཕུར་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དོན་དུ་ཕུར་པ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་འདུག་ཅིང་ལག་ཏུ་བླངས་པ་རྨི་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིན་རྡོ་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་མི་ཞིག་གིས་ངོས་རང་ལ་གཏད་པ་ 
དེང་། ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་གཏོར་འབུལ་དགོང་བོན་གྲོང་ནས་བསྐུར་མོ་ཡིན་ཚུལ་ཐུ་ལུམ་འདྲ་བའི་ནང་། མངར་ཆ་ཅན་ཞིག་ཟོས་པ་དེ་ཕྲོས་ཕད་གང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་རྨིས་པ་དང་། འདི་ལོ་ཞིང་ས་པ་དང་ཝ་ལུང་པ་སོགས་ནས་ཀུ་ཤུ་ལི་ཐོར་སོགས་ 

















) ༄༅། །ཤིང་འབྲས་མང་དུ་གམ་འབྱོར་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཕྱག་དྲུང་གི་སྤྲོ་སང་གྲུབ་པས་དགོཿ ང་མོ་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེལ་མ་བཅས་བགྱིས་པ་ལ་ཉེ་བཟང་། གོང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
བྱེའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་བྲག་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་མགོན་ཁང་ཁག་བཞི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལྷ་རྩེ་ཁྱད་བྱང་། དངོས་གྲུབ་གླིང་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་བཅས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་གསུམ་རེ་གཏོང་བཅུག འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་མྔ་ཕྱིར་བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
༤ བསྟན་སྐྱོང་དང་། རྩེ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་བློ་མཁས་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་མཐོ་དམན་མང་དགའ་བྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས ཉིན་ལྡོག་བརྟག་ཞུ་འབྱོར་པ། མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ ཏབ་ 
མོ ཀྱི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱུ་དང་། བོད་བསྟན་སྤྱི་བཅས་པར་སྐུ་གེགས་མཚན་མ་ཅུང་མཐོ་བའི་བརྟག་ལན་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ངོས་རང་བདག་ཡུམ་གདུང་སྲས་ཀུན་རྒྱལ་ལགས་རྗེ་བཙུན་ཟུང་། བདག་མོ་བཅས་ཁའུར་ཆུ་ཚན་ནང་ 
དུ་བསྐྱོད་པར་བགྱིད་སྒོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔ་ལོ་བཞིན་ལ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་སྲོང་དགའ་སྟོན་ལྷ་བསང་དར་འཛུགས་སོགས་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ངོས་རང་ནས་སྤར་ལམ་རྩིའུ་དམར་གསོལ་མཆོད་དང་། གདུང་གཞོན་དཔོན་འཁོར་ 
| རགས་འདུས་བཅས། རྟག་འཚེར་མར་ཕེབས་རྩེ ར་དར་འཛུགས་བསང་གསོལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཇོ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ས་ཆེན་ཀུན་བློས 'ལྗགས་སྒྲིགས་བཞིན་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེར་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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སས ༧༠༠༠, ༢༡༩༡ 9༡༧༩ ,་ ཡབ ་"ཡཾ་ པ་ 














འགྲོ་བར་མཛད་པ་ས་འཛིན་ཧ་ཅང་མཐོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་རྣམས་ལག་གིས་གནན་པའམ་འདུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་གངས་ཅན་བཞི་གྲས་རྒྱལ་རྩེའི་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་དང་། བྱང་ངོས་རྟ་སྒོ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ནུབ་ངོས་འབྲས་ 
ལྗོངས་སྤུན་བདུན་གངས་བློན་ཅན། ནུབ་མཐར་ལ་ཕྱི་གངས་མིན་ནམ་སྙམ་པ་གངས་རི་བཞི་དང་། ལྷོ་ངོས། ཇོ་མོ་ལྷ་རི་མཆོད་རྟེན་ཉི་མ་དང་། ལ་ཆེན་ངོས་ཀྱི་གངས་རི་སོགས་དང་། ངོ་མི་འཕྲོད་པའི་རི་བརྒྱད་གངས་སོགས་མང་དུ་གཟིགས་ 
རཾ འདུག་པ། གཟིགས་མོ་ཡང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག ཉི་མ་དགོང་ཆར་ཁའུར་ཕྱིར་ཕེབས་བྱུང་། དེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་བྱུང་སོང་། ཚེས་བྱཅ་ལ་ངོས་རྣམས་གདན་སར་འཁོར་བ་མར་ལམ་ངོས་རང་ནས་ཁའུའི་ 
£: བྲག་རྫོང་དུ་བསྐ ང་འཕྲིན་སོགས་སྔར་ལོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་མདུན་རྩེ་ནས་དུང་རྒྱ་མཛོད་པ་སོགས་དྲུང་རིགས་ནས་ཕེབས་བསྲ་རྡོ་བཅལ་དུ་མཇལ་དར། ནང་དུ་ངོས་རང་རྣམས་ཁྲིར་འཁོད་ནས། རྩེ་ཕྱག་ནས་ཇ་འབྲས་སྡེར་ཁ། ཕྱག་ 
ཤྲ གཉེར་སོགས་ནས་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་ཕེབས་ཆང་ཞེས་པ་སོགས་ཟར་ཟིར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷ་ལྡན་ནས་སྡེ་དྲུག་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་དང་། གཟིམ་གཡུའི་ལྕམ ་འཆི་མེ ད་གཡུ་སྒྲོན་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་ རྟེན་སྣེ་ 
འདོགས་བཅས་འབྱོར་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་སྤྲིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར། འདི་ལོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཞབས་པད་སྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་དམག་ 









༤༨༩༧ ༦༽ 


1 ༄༅། ་ །འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས་ཞི་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བསྟན་རིམ་དང་། ངོས་རང་ན་ཚོད་དྲུག་ཅུར་སོན་ཞིང་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་སྐེག་ལས་ཡོལ་བ་བཅས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། སེརསྐྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་དར་། 
རྒྱལ་མཚན་འདི་བཞིན་ལོ་མང་ཇོ་རྒྱུག་སོགས་དྲུལ་སོང་ལ་སླར་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དར་རྒྱས་ཡུན་བརྟན་ཆེད། འདི་ལོ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་དང་འདྲ་བ་ཞུས་པར་ཧ་ཅང་ཁྱོན་ཆེ་བས་འགའ་རེ་ནས་གལ་ཆ་ཡོད་ཚུལ་དང་། སློང་བ་མི་ཐུབ་ཟེར་ཡང་ 

ྷོ ཡུད་ཙམ་ལ་བཞེངས་སློང་ཐུབ་ཅིང་། རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཆོག་དང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་དགའ་སྟོན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མདོས་ཆེན་ཟབ་མ་ཞིག་བགྱིས་ན་སྙམ་པ་ལས་ཁུངས་ལ་གོ་བསྡུར་བས་དེ་དོན་ཞུ་དགོས་ཐག་ཆོད་ལ་ 
 ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ལས་ཁུངས་འདིར་དེང་སྐབས་ཟབ་རེས་འདི་བཞིན་རྒྱུས་མངགས་བྱས་པ་མི་འདུག་པ་དགོངས་དཔྱད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཤོག་ལེ་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་བཅས་གཏན་ངེས་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆམ་དཔོན་རྣམས་སྔར་ལམ་ལས་ཁུང་དུ་བསྐོ་ 
 བཞག་བགྱིས། པུ་ཏྲ་དགུ་དཔོན་གྱི་འཆམ་གྱི་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་སྡེ་དབུ་བྱེད། སྔགས་པའི་འཆམ་དཔོན་སྒོ་རུམ། བསྐང་རྒྱུན་པ་བློ་གྲོས། བུད་མེད་འཆམ་དཔོན་གནས་བཟོ་བ་རྡོར་རྒྱལ། སྐྱེས་ཆེན་འཆམ་དཔོན་ནང་གྲུ་རྩ་ 
' གཉེར་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། སྐྱེས་ཆུང་འཆམ་དཔོན་དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྐོ་གཞག་བགྱིས་ཏེ། འཆམ་དང་བྱེད་སྒོ་རྣམས་འཐུས་ཙང་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། འདི་སྐབས་གཞུང་བཀོད་བླ་བྲང་རྩེ་ཕྱག་གྲོམ་འགྱང་ནས་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ 
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རྔ་མརཱལ་རྟེན་དོད་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་སོགས་དང་། འདི་ལོ་འཆར་ཅན་གནན་སྒྲབ་བྱ་མི་བྲག་བླ་ནད་མནར་གྱི་བན་དབུ་བཀྲས་ཆོས་ནས། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཞག་བདུན་དང་དངོས་གནན་བཅས་བགྱིད་སྐབས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ནད་ 
མནར་དང་། གནན་སྒྲབ སྐབས་སེམས་ཅན་ལུག་འདྲ་བ་མང་དུ་བསད་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ནང་ཕྲོལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་མང་དུ་བཏང་འདུག ཟླ་མཇུག་རྒྱ་དཔོན་ནས ་མགོན་པོ་ཁྲོ་ བཅུའི་གཏོར་བླཟློག་དང་། དབུ་ཆེ་ནས་ཕུར་ བཟློག་སོགས་སྔར་ 
> རོ ཞིན་བགྱིས། ག ཞན་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་སོགས་ལྟ་བླའི་མོ་ལུང་ལ་བབས་པའི་ཆོས་འདོན་སོགས་འཆར་འཕར་མང་དག་དང་། ཁྱད་པར་གྲྭ་ནང་ཆོས་སྐྱོང་ལུང་བབས་ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་ལྷོ་ནུབ་འཛུགས་ 


མོ 


_ དགོས་དང་། དབུ་ཆྩེར་རབ་གནས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལོ་གྲངས་འདོན་དགོས་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། བརྡ་དོནགང་ཡིན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། འདི་ལོསྔོནདུ་བཀྲ་ལུང་སོགས་ཚང་མས་དོག་ཆ་ཡོད་ཚུལ་ལ། ངོས་ལ་ཆམ་ནད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་ རོ 
ཿ རྒྱབ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མདོས་ཐབ་བྱེད་སྒོའི་ཤོག་ལེ་རྣམས་རིམ་པར་སྤྲད། ཚེས་ལྔ་ཙམ་ལ ་གདུང་བགྲེས་ནས་ཞབས་གྲས་མདུན་ངོས་སོ་སོར་བརྗོད་དོན་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གླེགས་བུ་སྙན་འཇེབས་ཆགས་པ་ 


འཚམས་དར་བཅས་བསྩུལ་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་དགེ་ཉིན་འདི་གར་ཕེབས་རྒྱུའི་གསུང་བྲིས་འབྱོར། ྒ ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་འདི་ནས་འཚམས་དར་འབུལ་བར་གསོལ་ཆེ་མངགས་པ་བཅས་ཉི་ཕྱེད་ཁར་ཕེབས་འབྱོར་གྱི། འདིར་བཞུགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ 








ཤ ༄༅། 


ཐོག་གདུང་སྲས་མཆོག་ནས་མཇལ་དར་དང་། ཇ་འབྲས། དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་དབུས་ལྷོ་བྱང་ལས་འཕྲོས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལྕུག་པར་གསུངས། དེཉིན་འདི་གའི་རྡོ་བཅལ་དུ་མདོས་ཟབ་རུ་འདྲེན་སྐྱེས་ཆུང་མ་གཏོགས་པའི་རྔ་ཆུང་པ་ 
¥ དང་། པུ་ཏྲའི་འཆམ་གྱི་དགུ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འཆམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བཅས་དགེ་མཚན་བཟང་། འཆམ་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ཆང་ཁ་བཏགས་དངུལ་སོགས་གཏེར་སྦྱིན་བྱས། འཆམ་ཚུལ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེ ན་མི་ཉམས་ཞིང་བསྟན་པའི་མིག་ 
ཚཾཿ རྒྱན་ལ་ཕན་པར་ དགོས་པའི་ངག་བཀོད་གང་ཤེས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ལ་གྲའུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ 'འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་ངོས་རང་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག རྒྱ དྲེལ་དོད་ཇ་འབྲུ་དང་ 
ཁྱ སྒམ་གཉིས། འདི་ག་སྒེར་དུ་ཇ་འབྲུ་དང་སྒམ་བཅུ་དགུ་ལ་རེར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རི་བ། རྒུན་འབྲུམ་སྒམ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། བླ་མར་དཀར་སྤོ་སྡེར་ཁ་བསྲུང་མདུད་ལེགས་དར་ཨ་ཤེ་གཡོག་གྲས་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་སྐེ་ 
_ཐ དར་བཅས་སྤྲད། ཚེས་ལ་གདུང་སྲས་མཆོག་ནས་དབུས་ཕེབས་སྐུ་འཁྱོས་ངོས་རང་ལ་ཇ་འབྲས། ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། རུ་སུའི་གོས་ཅན་རྒྱ་གསེར་ཁ་བདུན་གྱི་གཙོས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་རྩིས་ 
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།ནས་ཆིབས་བཏེགས། རྒྱལ་སྒོ་བར་སྒྲོ་རྣམས་སྲ་རིམ་བཞིན་བདག་མོ། རྗེ་བཙུན་མཆེད། མཆེད་ཟླ་གདུང་གཞོན། ཡུམ་གཟིམ་ཆུང་སྒོ་འགག་བཅས་པར་མཇལ་དར་ཕུལ། གཟིམ་ཆུང་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ངོས་མཇལ་ 














གནང་གིའཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ལེགས་དར་ནང་མཛོད་བསྲུང་མདུད་བཅས་ཕུལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚོས་དགེ་བརམདོས་ཟབ་ཕྲིན་བཅོལ་ཚུགས་པའདིལོ་གདུང་སྲས་རྒྱན་མཆོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
མཆོག་ནས་གནང་རྒྱུར། དེ་ཉིན་སྔ་བ ར་ངོས་རྣམས་བཞི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཐབ་སྤོས། དྲུང་འཁོར་གྱི་རྟ་རགས་སླེབས་གདོང་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས་དང་། སྐྱེ་རྒུ་བླ་མ ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་གམ་དུ་ཁམས་གྲོ་སྨོ་རྐྱལ་གང་དང་། མཛཇལ་ 


རོ དར་བཅས ཕུལ་འབྱོར་དང་། དེ་མཇུག་ཞལ གྲོ་ལྷ་ཁང་ནས་ཕེབས་ཇ་བཏེགས་པ་བཅས་མདོས་ཟབ་ལ་དགེ་བའི་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་གདུང་སྲས་ཉིད་སྒོ་རུམ་ཕྲིན་བཅོལ་ལ་ཕེབས་དུང་དང་། དྲུང་རིགས་སྐུ་འཁོར་བཅས་རྩེ་གཞུང་ 
› ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད་ཇ་ཐུག་དང་། ཆོག་གྲྭ་བན་ཚང་པ་དུང་རྒྱ་སོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཟབ་མ་བཞིན་བགྱིད་རྒྱུ་དང་། ནང་སོར་རྟག་གཏོར་ཟུར་བརྒྱད་འཛུགས་པའི་མདོས་ཟབ་ཕྱག་དེབ་བཞིན་བགྱིས།: ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཞབས་ལྷར་སྔར་ལམ་འཆམ་ 


ཧཾ རྒྱུགས་ལ་ངོས་རང་བསྐྱོད་དེ། གནས་བཅུའི་རབ་གསལ་ནས་ལྟ་རྟོག་གི་རུ་འདྲེན་རྣམས་དང་། པུ་ཏྲའཆམ་པ་བཅས་ཀྱི་འཆམ་ལེན་འཇོག་མཚམས་སོགས་ལ་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་གང་ཡོངས་བགྱིས། ཤབ་པ་སྐྱེས་ཆུང་འཆམ་པ་ཕྱེད་ 
_ ཙམ་སླེབས་པ་ལ་ལས་འགའ་རེ་མའབྱོར་བ་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་འཆམ རྒྱུགས་བླངས་པས་རྐང་གྲངས 'འགྲིག་ཀྱང་ཅུང་བྲེལ་དྲག་པ་སོགས་ལ་དལ་བར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཏ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། དེ་ཉིན་སྒེར་ཆོས་སོགས་ཡོང་སྲོལ་མ་མཆིས་པར་རྩེ་ 

















' ༄༅། །མཆོད་ནས་བགྱིད་སྲོལ་དང་། དབུ་ཆེ་ནས་ཁྱད་ལྷོའི་རྩི ས་ཁྲི་རོལ་མོ་སྦུག་མོ་སྤྲེལ་ཐོད་མར་གྲགས ་པ་རོལ་སིལ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐད་དྲག་པ་ཀྲོག་སྲོལ་དང་། རྭུ་འདྲེན་དང་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་འཆམ་གྱི་ དངོས་གཞི དང་ལོག་ 
འཆམ་འབྲེལ་ནས་ལེ་ཚན་བཅད་ནས་བགྱིས། དེ་ཉིན་གཉེར་ཚང་ནས་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་ཞིག་ལས་འཆམ་ཇ་མེད། ཚེས་ལ་བཞི་ཐོག་ཀུན་རྭར་འཆམ་རྒྱུགས་ཆེན་མོ་ལ་གཟན་ཟབ་མ། རྟ འཆམ་དཔོན་འཆམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མ ཚན་དགེ་སློང་ཆབ་ 
བླུག སྔགས་པས་བྷན་ཕུལ་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྷན་རལ་ཐོགས་ཤིང་བུད་མེད་འཆམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཕྱུར་རྒྱ་ཚོས་ལྡམ་བཅས་དང་། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལ་ཤག་དཀར་ཡང་རྩེ་སྒ་ཞྭ་ཚང་མས་གྲི་ཤུབ་བཅས་འཁྱེར་སྲོལ་དང་། ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་ 
ཤྫཾཿ དུ་སྐུ་ངོ་ཚོགས་ཕེབས་རྣམས་རབ་གསལ་ཁར་གཞུང་ནས་གཟིགས་ཡོལ་སོགས་སྒྲིག་ཆ་བཅས་བཞུགས་ཤིང་རབ་གསལ་མདུན་དུ་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་གསུམ་གྱི་གདན་བཅས། དེ་ཉིན་རོལ་སིལ་རྭ་ལུང་པ་དང་། རྔ་གཅིག སྒེར་ཆོས་ནས་སྣ་ཁྲིད་ཁ་ཏ་ 
སོགས་བབྱིད་སྒ་རྣམསརྒྱུན་གྱིས་འཆམ་རྒྱུགས་བཞིན་རོལ་མོ་བརྩམས་ལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་ནས་རྫ་ཆུང་པས་སྣ་དྲངས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐོན་ཏེ་རྔཆུང་པ་གཉིས་ཤིབ་ཀྱིས་འཆམ་སྐོར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་མུ་འཐུད་ནས་འཆམ་དཔོན་ནས་འཆམ་ 
¦ སྐོར་གཅིག དེ་ནས་དེའི་མུ་འཐུད་ནས་ལྔ་རེ་ནས་འཆམ་སྐོར་རེ་བླངས་ཚར་མཚམས་འཆམ་ཞུགས་པས་འཆམ་སྐོར་གཅིག་ཚར་ནས། དེ་མུར་ཚང་མས་འཆམ་སྐོར་གསུམ་གྲུབ་ནས། རྔ་ཆུང་པ་གཉིས་འཆམ་བཞག་ལ་རྔ་བརྡུང་བཞིན་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ 






























༄༅༢་༅༧༥་༅/༅མསམ༧་༠ ༧༠༠༩ ༄ལ་༠ལ་ '༄༅་་༠༦༩་་ལ་ཡ་་་་ ' ་་༄འ། ་ཨལེཨཆཨ་་  ་ཨཡལ་ ་་་"ི་ ཁ-ཁ་ 


སྒྲོ་འགག གཡས ་གཡོན་ དྲལ ནས་བསྡད། དེ་ནས་འ འཆམ ་སྐོར་གཅིག སོང་ནས འཆམ ་དཔོན ལོག དེ་ རྗེས་འཆམ ་སྐོར་རེ་རྫོགས ནས་ལྔ་ རེ་ལོག འཆམ་ཞུགས་པ ་གཅིག ་པོས་འཆམ་ སྐོར་གཅིག་རྫོཿ རྫགས་ ནས འཇོག བརྡ་བྱུང་བ་ དང་། རོལ་མོ་ 
ཆེམས བརྡུང་སྐབས སྔགས ་པའི་རྔ་ཆུང་པ པ་ཉིས་ཞིབ ཏུ ཐོན ་པ ནས ་འཆམ་ལེན འཇོག གོང་དགེ་སློཿ སློང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རྔ་ཆུང་པ་ དང་བཅས་པའི འི་བུད་མེད་འཆམ ་པ་ རྣམས ཀྱི་འཆམ་ལེན་འཇོག་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་འཆམ ཞུགས ་པས་འཆམ་ 
རྫོགས ནས་ རོལ སྐོར་འབེབས ་བཅས་རྔ་རོལ་ཞག་ལ། སྐྱེས ་ཆེ་ཆུང་ལ་རང་ རང་གི རྔ་ཆུང་པའི བརྡ་ དང་བསྟུན་འཆམ་པ་ལས ་རྔ་རོལ་མེད། འཆམ ལེན ་འཇོག གོང་བཞིན མདོས་ཟབ ལ་རྒྱུན་ང བཞིན་ ཚང་མས་འཆམ འཇོག་ མཉམ ་བགྱིད་པ སོགས སྔོན་ 
› གྱི་ཕྱག་སྲོ ་སྲོལ་ལ ལ་མེད། དེ་ནས་རོལ་མོ་བརྩམ་ལ འཕར་མེད་གསུམ་རྡེ རྡག་ལན་བཅས ཀི་རྗེས སུ་ཆེམས་ བརྡུང་སྐབས་པུ་ཏྲ་བ རྣམས ཐོན་ ནས འཆམ་སྣ 'ཁྲིད་མཁན་གྱིས་ཛམ གསུམ ་དང་ལམ་འགྲོས ་སྐོར་གཅིག དེ་ནས ་དེ་འོག་ནས 'བཟུང་དགུ་དཔོན ་རེའི་ 
' ལམ་འགྲོས སྐོར་རེ་མུ་འཐུད་ ནས་འཆམ ཞུགས་ ་པའི འ་བར་བླངས ་ལ་འཆམ་ཞུགས ་པའི སྐོར་གཅིག་ རྫོགས་ནས་ཚང་མས་ཐུན མོང ་དུ་ལན་ཁ ་རེ་འཆམ་ཚར་ནས་འཆམ ་སྣ་བས ་འཇོག་མཚམས་ བརྡ བུང་བ དང་། པད་ སྐོར་ལྕགས འཐེན རྣམས་ རྫོགས་ ནས་ 
རོལ་མོ་འཕར་ཆེན དུ་སྒྱུར་ལ། གཅིག བརྡུང་ རིང་རོལ་མོ་འཕར་མ་མཇུག ་གི ་པད་ སྐོར་ལྕགས 'འཐེན་ནས་འཕར་མེ དཉིས ་བརྡུང་ནས། ལྔ་བརྡུང་བར་འཆམ ཚུལ་རྣམས་སྔགས ་འཆང་ཆེན་པོ པོ་དང་། ཨ་མེས ཞབས རྣམས ཀྱི་འཆམ་དཔེ ་བཞིན་ལ ་དེ་ཉིན་ 


/= 








ྦ ༄༅། །འཆམ སྐོར་རེ། ལྔ་བརྡུང་མཇུག ་གི བཞི འགྲོས གོས་རྫོགས ་ནས་ཆེམས བརྡུང་དང་། དེ་ནས་འཆམ་དཔེར་མ་གསལ་ཡང་སྔོན གྱི་ཕྱག་ལེ ལེན ་ལ་ཡོད་པ་ཛམ་དལ་བ་གསུམ་བཞི འགྲོས སཕྱིར་ལོག་ཞེ ཞེས་པ ་པ་ལམ་འགྲོས་ སྐོར་གཅིག་ 
སོང་ནས གྲི་ཤལ ཞེས ་པ་ལ ཆེན་ཤར་ ནུབ སོགས [ཀྱི་བདུད་° དང་མའི་ཟ རོལ་མོའི སྐབས་པུ ་པུ་ཏྲ་རྣམས ཀྱི་འགྱིང་ལྟ་བུ་ གས་འཆམ ཚུལ་གྱོཿ གྱང་ཆས་སྐབས་འཆམ མགོན་ བཞེངས་ ཆར་བར་ དང་རྒྱུན་ དུ་གསུམ ་ཙམ་རེ་ རྫོགས ཨ་ནས་ བེར་ སིག །གསུམ་ཕུ ཕར་ སྒྲ གྲུབ་ 
” འཆམ་ བཞིན་ པད་སྐོར་ལྕགས འཐེན་ གོང་བཞིན སོང་ནས ་བེར་ཁྲམ ཞེས བཞག ་དེ་ཉིན་ དུག བརྡུང་འདས་ དང་། མ་གཅིག་ པུ་མཇུག གི ་བདུན་ བརྡུང་ བདུན་ རྫོགས་ནས་ཆེམས་ བརྡུང་སྐབས་པུ པུ་ཏྲ་བ་རྣམས ཕྱིར་འགྱེད་ལ ་ཚོམས་ཆེན་ནས་རྔ་ཆུང་པ་ ནས་ 
¦ བཟུང་བུད་མེད་ རྣམས་ དང་། དེར་འཐུད་ ནས་དགེ། སློང་སྔགས་ པ་རིམ་ 'བཞིན་པུ པཱ ཏཱའཆམ ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ སྐོར་ལ་ ཚོམས་ཆེན ན་སྐྲུ་གཉེར་ཤག་བཾ གི་སྐྱ་རྩ་སྐོར་ཏེ ཏེ་དཀར་མོ་ བའི་རྡོ་སྐས་ཀྱི ་ཀྱི་མདུན་ ནས་རྔ་ཆུང་པས སྣྲ དྲངས་ཏེ་ལོག་འཆམ 'བླངས ་ལ་རྔ་ཆུང་པ་ ་ 
གཉིས་ཤིབ་ དང་། དེ་རྗེས་འཆམ་དཔོན་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་བླངས་།ེ བརྡ་ ཆུང་པའི་འཆམ་ ཿ་བཞག་ ང། པ་དང་། ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྒོ་གཡས གཡོན་ དུ་བསྡད་ ལ། དེ་རྗེས་འཆམ ་དཔོན་ཟ ནས་བཟུང་གྲངས་ལྔ་རེ་ལོག་འཆམ་ཞུགས་གཅིག ཞུས། འཆམ་ 
ཞུགས གཅིག་པུ པུས་འཆམ་ཁ་རེ་མཚམས་ལ་བཞག་པ་དང་། རྔ་ཆུང་པ་གཉིས ཀྱང་ལོག དེ་ནས་དགེ་སློང་སྔགས་པ་རྣམས གོང་བཞིན་ བགྱིས་ཏེ་ལོག་འཆམ་ཚར་པ པ་དང་། རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས བགྱིས ་ལ་བཞག སྐྱེས་ཆེ ཆེ་ཆུང་གི ལོག་འཿ ་འཆམ། 

















༠༠༤༠ %ྷ་ས ༡༡ ཀང སས་ ༢༧༠༡ མས ༡༩ -;(༩་་་ ལྷ་མ བ་མ" ༄'༅་་ཨ་་་་ ལ་”་ ་ལྔ༧ ”་ ག་ག གགགགི་ཾྣྣ་་།་་ཀག ཚག མཚ དྲ ་ 





ལེན་འཇོག་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཐིན་ནས་རོལ་མོ་བརྩམ་ལ་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་དོ་ར་སྒོར་ཏེ་བེར་སིག་གསུམ་སོང་ནས། ཧཱུཾ་འདྲེན་བཅས་བརྒྱད་བརྡུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གྲུབ་ནས་དགུ་བརྡུང་གི་མུ་ནས་དོ་ར་བཏང་ལ་འཆམ་སྣ་བ་ནས་བཟུང་གསུམ་རེ་ 
1: ལོག འཆམ་ཞུགས་པས་དགུ་བརྡུང་ཅི་རིགས་ཚར་ནས་ལོག འདི་ཉིན་མདོས་ཟབ་ཕྱག་དེབ་ཏུ་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཙམ་གསལ་ཡང་སྐབས་མཚམས་གང་དུ་གནང་མ་གསལ་བ། ལས་ཚན་རྔ་རོལ་རྣམས་ལ་བར་གསེང་གང་འོས་སུ་ཞུས་ཤིང་འཆམ་པ་ 
£ རྣམས ་ཚོམས་ཆེན་ཕུ་མདའ་རྣམས་ལ་གང་ཤོང་བགྱིས་ནས་ཞུས་པ་དང་། དེབ་གསལ་སྐྱ་བོའི་འཆམ་པར་ཆང་ཚོད་སུམ་ཅུ་བྲོ་གཟིགས་ཕེར་བ་བཅས་ནང་སོའི་ཐོག་ཁ་སོགས་གང་བདེར་བཏང་ཞིང་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་། དེ་ཉིན་འཆམ་གྲ་སྒྲིགས་བྱུང་ 
ཐོ བ། འཆམ་རྒྱགས་སྔ་ཕྱི་གསོལ་རས་གཞུང་ནས་འཆམ་པ་བཅུ་རེ་ལ་འབྲས་བྲེ་རེ་དང་། དེབ་གསལ་འཆམ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབུ་ཆེར་སྲང་གསུམ་དར་བཉས་འཕར་དུ་སྤྲད། ཚེས་ལ་ཆོག་སྒྲིགས་ལ་ཀུན་རྭར་རྔ་རོལ་གོང་འཆམ་རྒྱུགས་བཞིན་གྱི་ 
” སྟེང་། བདེ་གླིང་དབུ་བྱེད་ནས་རྔ་གཅིག་འཕར། དུང་མཁན་གྱི་དུང་ཡ་ཚེམ་སྒམ་བཅས་ཀུན་རྭར་ཤར་ནས་ནུབ་བསྟན་དུ་དུང་རྒྱ་རྫག་དུང་སོགས་ཀྱི་གདན་ཕྱག་དེབ་བཞིན་དང་། གསེར་སྐྱེམས་པ་གདུང་སྲས་བཞི་དང་། དེ་འཕྲོས་བན་ཚང་པ་བཅུ་ 
ྦ གཅིག་བཅས་ཚང་མས་ཟབ་གྱོན་ཆས་འཆམ་སྦྱོངས་བཞིན་གྱི་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུད་ཕོར་དར་ཚོན་བཏགས་པ་རེ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རེ་འཁྱེར་ཏེ། ཀུན་རྭར་ཞལ་བྱང་བསྟན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཅོམ་བརྡུང་བཅོམ་རོལ་སོགས་མགོན་མདོས་ 








༤༤ ་གསུམ་ 
.༨ འཕར་མད་ཆུང་ ་རང་ 
་མེད་པ་བཅོམ་རོལ ་ཆེན་ལ ཁ་ལྟས ཀླང 
ུ ཅོམ་དུང་མེད ཙམ་ནས་ཚོམས་ཆེ ནས་གཡས་སྤྱ 
སོང་སྱན་འདྲནབཅོ -  ་ གསོལ 
མ་ད ་ལོག དན ་འགྲོས་ཀྱི་ཐོན ཀི་སློང་འཆམ་དཔོན། བུད་མད རྔ འཆམ་རྒྱུགས 
་རམང་ཚོ་མང། ཀར་སིང་པ་གཉིས། དའྲང ་བཅས་དགེ་སློ རྒྱགས་བཞིན། མི་ ི གྱི་དུར་བདག 
གཞན་རྣམས ནས་རྐང་གླིང བཟུང་ཟབ་གྱོན་བ: ཚང་མ་འཆམ༔ ཐིག་བཅས་རྒྱུན 
བཱ ཉྟེང་བཞུགས། བས་ཆོམང། ཆནཿ རྔ་ཆུང་པ ཞས་ དི ཇོག་སོགས ་ཚབ་སྣམ ལ 
ོས་ གོན་ཁང་ར ་གྲབ་ནས་ཆེམ ` ་རང་འགྲོས་ཀྱི | ལ་དང་། འ པ་ པོན ག་ན 
བརྒྱུད་ཁྱད་བྱང་མགོན་འ ཉིས་གྲུབ་ནས་ཆེམཿ ཉིས་རང་འགྲོ་ ཐོན་ཚུལ་དང་། ལ་སྒོ་ད 
ངོ་རྣོམས་གསུམ ་བུ་པེ་བངསརོལ ས་ནམ ཀཿ རྣམས་ཡང་བེ ལ་མཚམས་དུར་སྲུ། དིས་ 
=== | ༩ ་ཡས ༦ ན་སྟང་ལ ཿ ན། ༽ ཏིས་བརྡེག་ལེ 
1 ༄༅། སུམ་རྡེག་ལེན་ཅན ཆྱའཚར་བདཔཤར གད འཆམ ྒུགས་བཞིན། ང་བ ལྟ 
*÷ 1 | ༨༡ ༨ ས -~- ་རོལ་གོ 
དང་། གང ཡཔ་དར་བཅས ་༽ འཇག་སབ ་ནས་བཅམ་ར་ 
ཆར་ལྔ་བ། 'འཆན། ལན ་ཚོ་བ།ར། ཞན 
གླིང་ཚར་ལྔ ཐོན་ཚུལ་འ སྐེས་ཆེ་ཆུང་རྫོག 
མཾ ཐོགས དི དེ་ནས་སྐྱི 
ཀླུགས ང་གསེང་། དེ 
དང་། ག་ 


གཡབ་བཅས་ཐན 
བརྡུང་སྐབསརྐང་ག 
མི་དགོས་ཆེམས་བརྡུ 
་གསུམ། དེ 
རོལ་ཚར་གསུ 
འ. ངས་རལ 
བུ་པུ་ཏྤའ་དཔྱ' 
, མན་བུཔུ 
^÷ དྲུག་ལ 
རྡེན་པ ལ་འ ཆཔ། 
གོང་བཞིན་གྱི་པུ་ཏྲ 
མེད་བཅོམ་རོལ་བོ། 
ནས་འཕར་མེད་ 
་བརར། 
སིང་གསོལ་བ་བསྡུས་ན 
སྒ་གསང་བ། 
འ-. བཞས་སྐུ 
¦ གཞན་བ 





ཡམ ཡམལ་ 
------༤---»- 


























"༦༩༡༡༩༤༤༧༧༠༠་༄. ༤༥༤༤" ˆ "༡" 


ངོ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་སྐས་རྒྱུད་ཕེབས་ཏེ་དགུ་ཚན་མཇུག་མའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མཇུག་ཏུ་འཆམ་ལ་ཕེབས་སྲོལ་དེ་ནས་མིང་སྲིང་གསུམ་བཅས་ཐོན་འཆམ་དོ་ར་འཁོར་ནས་གཅིག་བརྡུང་ནས་བཟུང་། ྒ ལྔ་བརྡུང་ཡན་འཆམ་བསྐོར་འཆམ་ 
རྒྱུགས་བཞི ན་ལ་གསུ མ་བརྡུང་སོང་ནས་གསོལ་ཇ་ལ་སྐུ་ངོར་རྣམས་གསུམ་སྐས་འགོར་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་བཞུགས་གཞན་རྣམས་མཐིལ་དུ་ཕུར་སྒྲབ་བཞིན་རུ་འདྲེན་སོགས་ལ་ཚོམས་ཆེན་ཕུ་མདའ་དང་། རྒྱ་བ འཆམ་པར་ཆང་བཅས འཆམརྒྱུག 
བཞིན། གསོལ་ཇ་གྲུབ་ནས་བཞི་བརྡུང་ཕྲོ་དང་། ལྔ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་དགུག་ཞུགས་གཅིག ཆེམས་བརྡུང་ལུས སྤྲག་ཛམ་དལ་བ་ནས བཟུང་ལག་འཆམ བཿ ར་འཆམ་རྒྱུག་བཞན་བསྐུ གསུམ་ཆར། དཔལ རྡན་མགན བ་གང 
བཞིན། དྲུག་བརྡུང་མཐའ་མའི་ཆེམས་རྡུང་སྐབས་བུད་མེད་གཙོ་མོ་རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་རྔམ་གྱིས་ཐོན་ལ་གསུམ་སྐས་གཤམ་རྡོ་སྐས་སྟེང་ནས་ཀི་ཤར་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མའི་དུས་བུད་མེད་བྱིངས་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཟིང་རྒྱུགས་རྩེ་མཆོད་ནས་ཤ་ཚབ་ 
སྣམ་རས་དུམ་ཚལ་རེ་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། དཀར་མོ་བའི་རྡོ་སྐས་མདུན་ཐད་ནས་ལོག་འཆམ་བླངས་ལ་རུ་འདྲེན་གཞན་རྣམས་ལོག་འཆམ། འཆམ་རྒྱུགས་བཞིན། དེ་ཉིན་ཚང་མ་ཟབ་གྱོན་དང་ཕྱག་མཚན་འཆམ རྒྱུགས་བཞིན དང་། པུ ཏྲ དྭག་དཔོན་ 
བཅས་ནས་བན་རལ་འཁྱེར་དགོས། རུ་འདྲེན་རྣམས་པུ་ཏྲ་བཅས་ཀྱི་འཆམ་དཔོན་དང་། བྱིངས་རྣམས་བདུན་རེ་ཐོན་མཚམས་དང་། པུ་ཏྲ་དགུ་དཔོན་སྐུ་ངོ་རྣམས་གཅིག་བརྡུང་ནས་ལྔ་བརྡུང་བར་ འཆམ་གྱི་ངོམས་ཚུལ་སྐབས་དང་། ནོར་སྐྱོང་ལེང་ 
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ཀེ རོ འབྱེར ང་སྒྲོལ་རྣམས་ལ་སྒང་དུང་དང་སྟུ ན་རྫག་དུང་རྐང་གླིང་རྒྱག་དགོས་རྣམས་དེབ་བཞིན། ཉེར་གཉིས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དྲུང་རིགས་བཟོ་ཁག་རྣམས་ནས། མཛོད་ནག་ནས་བཏོན་པའི་རྒྱན་འགྲེམ་ཟབ་མ། གནམ་ 
ཡངས་ལ་རྩེ་ཕྱག་རྩིས་ཁྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་བཅས་དང་། མཆོད་གཏོར་ཟོར་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ཕྱེ་འདབ་འཕར་དང་། འདི་ལོ་ལྡེ་རྩམ་མཆོད་རྒྱུར་བཏང་མི་ཆོག་པའི་རྒྱས་གཅད་བགྱིས། ཉེར་གསུམ་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ལ་རྔ་རོལ། སྒེར་ཆོས་ 
རྣམས་སོག་གོས་ཆོས་རྔ་བར་གོས་ལྕམ་རོལ་མོའི་གཡས་མཐར་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཆོས་དུང་རྐང་གླིང་གཉིས། གཡོན་མཐར་དཀར་པོ་ཆོས་འཕེལ། ཡ་ཚེམ་གཉིས་སྟེ་ཆོས་དུང་བཞི། ལྔ་བྲིས་པའི་རྐང་གླིང་པ་ 
༡ གཉིས། འཕྱར་དར་དཀར་པོ་གཉིས། མདུང་ནག་བཞི། ལྷ་མཆོད་དར་བཅོ་བརྒྱད། འདི་ལོ་མདོས་ཟབ་ཁོང་ནས་སྡེ་དགེ་བས་ཕུལ་ཟེར་བའི་དར་ཆ་རྣམས་སྟོན་འཁྱེར་མི་ཁྲི་ཁུང་ལྷ་མཆོད་བཞིན། ཧ་ཤང་ལྔ། རྫག་དུང་བཞི། སེར་སྐྱའི་དུང་རྒྱ་ 
གཉིས་རེ་རྣམས་དང་ཡར་མར་ཕེབས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་འཆམ་མགོན་རྣམས་ལ་མཛོད་ནག་གི་ན་བཟའ་ཟབ་མ། འཁོར་དུ་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་རྗེས མ་རུ་འདྲེན་ལྔ་རེ་བཅས་གཞན་རྒྱུན་བཞིན་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་འཕྱར་དར་ཕྲ་རྣམས་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
པ གཡབ་སྟེང་ལ་མགྲོན་གཞོན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ནས་སྒྲིགས་ལུགས་རྣམས་ཕྱག་དེབ་བཞིན། ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲི་གཡོན་འགོར་ཁྱད་བྱང་འཕགས་མགོན་ཟུང་། བདག་ཉིད་མ་གཉིས། ཚོམས་བར་ཇག་འདུལ་མགོན་པོ་དེ་ནས་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་དབུར་དཔལ་ 
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མགོན་ལྕམ་དྲལ། དེ་འོག ཚོམས བར་གྲགས བློའི ཐུགས་དམ་ལྕམ་དྲལ མགོན ནུབ་ཨ མེས ཞབས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བཞི ་བཅས་ཀྱི་བྱབ བ་འདུལ དང་གྲགས་ཌྣེ བོ བློ་གཉིས ་མ། པ་གཏོགས་ ཚང་མར་ན་ བཟའ་ཟབ་མ་ཞལ་བྱང་སྦྱར་མར་ ཡོད བཞུགས་ ཁྲི ་གཡས ཞལ་ 
ཟབ དྱང་བསྟན་ལ་ ཁྱད པ རྭ་བྱང་ལྷོའི མགོན ་པ པོ་རྣམས ་ལ་ན་བཟའ་ཟབ་མ་བཅས བཞུགས ཚུལ རྒྱུན ་བཞིན། དྲེགས གཟིལ 'ལྕམ་དྲལ་ལ་ ངོས་རང་ ནས་ཕུ ་ཕལ་བའི ན་ང བཟའ་ཕོད་རྡོར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དང་། བཞུགས་ཚུའ ཚུལ རྒྱུན་ བཞིན། དེ ནས ་ཆོས དུང་རྒྱུན་ བཞིན་ 
རྨ བཏངལ་བངས ཏེ་བ ་བདག་མདུན་གཏོར་བསྔོ་བཞེངས་ནས གཤེགས་ པ་གསུམ སོགས དང་། བསྐང་བ་ དབྱངས་རཾ: རེས་ བཅས་རྒྱུན་གྱཿ གྱི་ཉེར་བཞི སོར་བཞག དེཉིན དབྱངས ་ཆག་མེད། ཉེར་བཞི་° ་ལ་ཐོར་འགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཆོས་དུང་བཏང་ནས ཆོ་ག་རྒྱུན་གྱི་ 
:ཿ ཉེར་ ར་དུག། ་བཞིན་ བསྟོད་ པ་སངསྨ་རས བསྟུན ན་སྲུང་མ་ དབྱངས ་རེས ་ཉེར་ གསུམ ་བཞིན ་གཏོར་འབུལ ཉི་ཤར་སྔ་ བར་གྲོལ། ་ནས་འཆམ སྦྱོང་བ ་གཉེན ་ཆས ་སྔོན་ དུས་ལྷ ཁང་རྡོ་ རྡོ་བཅལ 'དུ་མཛད་སྲོ( སྲོལ་ ལ་དུས་ ་ཕྱིས་འཇམ མགོན་ཀུན་བློའི་དེབ་ཆེན་བཞིན་ཅ ་ར ་ཚོགས་སྲ་ ་ས་ 
པབ དགོས ལུགས ་གསུངས་པ་ བཞིན། བཞི་ ཐོག་རྩེ་ ནས ་ཆོས ་དུང་བཏང་ལ་ཀུན་ རྭར་འཕྱར་དར་དཀར་པོ་གཉིས སྔོན་འགྲོས རྗག དུང་པ་ བཞི། སྐྱི་སར་དུང་རྒྱ་དྲུག ཆོས ས་དུང་རིན ་པོ པོ་ཆེ། རོལ་སིལ བཞི་རེ ་རེ་རྔ་པ་ རྣམས ཟབ་གྱོན་རྣམས ་ཆོས སྟེང་ཕུར་སྒྲབ་ 
ལ གྱོན་ པའི་ཟླ ་གམ་རྣམས ་གྱོན་ལ རྔ་མདོས་ ཟབ ་གསེར་རྔ། རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོཿ ་ཕོར་བ་ཟུང་གདུགས ་འཁྱེར་མི། དེ་རྗེས ་ངོས རང་སྐུ་ངོ་རྣམས གོས ་ཆོས་མེ་ལོངམ མ་སཞྭ ་སོགས གྱོན་ལ་མཛོད་པ གསོལ གཟིམ ་སོགས ཀྱི་ཕྱག འདེགས ་དང་བཅས ་པའི་མཐའ་ 










།སྐོར་དུ་དྲུང་རིགས་སྐྱ་སེར་གཞིས་སྡོད་ཁག སོགས་ཁྲིམས་གནོན་པ་རྗེས་སྲུ་ལྷ་ཁང་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ཟབ གྱོན་དང་བཅས་དལ་བུས་ཀུན་རྭ་ནས་ཆས་ཏེ། སྦིངེ་སྒོ་ཤར་ནས་ས་ཚོགས་སུ་གདན་བཀོད་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་ཕྱག་དེབ་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ནས་བགྱིས་པ་བཞིན་ངོས་རང་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་ནས་ཤར་བསྟན་དུ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་མོ་ཆེའི་མདུན་ངོས་དང་དེའི་གཡོན་དུ་ལྷ་ཁང་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ངོས་རྣམས་གཡས་ངོས་ལ་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་ 
¥ སོགས་རོལ་མོ་བ་གསུམ་རྔ་དཔོན་མཐར་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས། ལྷ་མཁན་གཡོན་དུ་རྒྱ་དཔོན་དགའ་རྒྱས་སོགས་བསིལ་སྙན་གསུམ། རོལ་བསིལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྔ་པ་གང་ཡོད་གྲལ་རིང་། ངོས་རང་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛོད་པ་སོགས་དྲུང་ 
“ཤྭ རིགས། དར་ཆེན་ནས་འདོམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་སར་འཆམ་འཕྱར་ཏིང་ལ། འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་སར་པུ་ཏྲའི་འཆམ་གདན་གྲུ་བཞི་སྒོར་མོར་འདིངས་ལུགས་ཕུར་སྒྲབ་བཞིན། དེ་ནས་ཤར་འདོམ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་གྲལ་འགོ་ལྷོར་བྱས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
འཆམ་གདན་མེ་ལྕགས་འགུག བྱང་དུ་འདོམ་ཕྱེད་སར་གྲལ་འགོ་ཤར་དུ་བྱས་སྔགས་པའི་འཆམ་གདན་གོཿ ང་འདྲ། རྔ་རོལ་དྲུང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་དུ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་གི་གྲལ་གདན་དར་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་བསྟན་ལ་སེར་སྐྱའི་དུང་རྒྱ་གསུམ་ 
ཱ དང་། རྫག་དུང་པ་ཆ་གཉིས་འཕྱར་དར་དཀར་པོ་ཟུང་གདན་བཅས། གྲལ་ལ་འཁོད་ཚར་ནས་དེ་ཉིན་གསེར་སྐྱེམས་མེད་པས། དགེ སློང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བཅོམ་རོལ་ཧོད་བླངས་འཕར་མེད་ཆུང་གསུམ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དེ་ཉིན་རུ་འདྲེན་ 








༤ 
ཅེ 
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རྣམསཀྱི་བ སྐུལ་ཚིག་ཚང་མ་མོན་བུ་དབྱངས་རོལ་ལ་འཆམ་ཁང་སྟེང་ནས་ཐོན་ལ་རྐང་གླིང་སྤོས་ཕོར་རྗེས་སུ་རྔ་ཆུང་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཐོན་ཚུལ་འཆམ་བཅས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་གྱོན་ཟབ་རྣམ་ཆོས་ཞྭ་སེར་མདུན་ནས་གཡས་ངོས་ཞྭ་ལག་ 
དཀྲིགས་པ་རྐང་གླིང་པའི་ཞྭ་བཞིན་གྱོན་ཚང་མས་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་ གས་ཐོགས་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཟབ་གྱོན་གཟན་འཆམ་སྦྱོང་བཞིན་བདེ་ཆས་ལ་རྩེཞྭ་རྐང་གླིང་པའི་ཞྭ་བཞིན་གྱོན་ལ་ཚང་མས་བྷན་ཕུར། བུད་མེད་འཆམ་པ་རྣམས་གོས་དམར་སྟེང་ 
༠ བཅུན་སྟོད་སེར་ཁྲ་ཀོང་ལྷམ་བཅས་རྔ་ཆུང་པའི་ཆས་སྔགས་པ་བཞིན། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྒྱ་ལུ་ཆས་གསེར་པད་ཀོང་ནར་འཇའ་ལྡུམ་བཅས་གྱོན་ལ་ཕུབ་དར་ཚོན་འདོགས ་བཅས་རབ་འྱེར་དང་ལག་གཡས་གྲི་ཐོགས། སྐྱེས་ཆུང་རྣམས་གྲི་ཕུབ་གྱོན་ 
ུ ཆས་བཞིན་དང་། རྔ་ཆུང་པའི་ཆས་ཀྱང་གོང་འདྲ་དུར་བདག་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་ལ་གྱོན་ཟབ་ཚང་མས་བྷན་རལ་ཐོགས་དགོས་སོགས་ཞིབ་ཆ་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློའི་ཕྱག་དེབ་བཞིན་དང་། དེཉིན་སྔགས་འཆམ་རྫོགས་ 
ུྲ ནས་ཇ་དང་པོ་ཁྲོ་ཁང་ནས། བུད་མེད་རྫོགས་ནས་གུང་གསེང་བསྡུས་འཕྲལ་ཇ་གཉིས་པ་རུང་བྱང་ནས་དངུལ་ལྟིབ་པས་ཞུས། སྐྱེས་ཆུང་རྫོགས་ནས་ཇ་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཁང་ནས། དུར་བདག་རྫོགས་ནས་གསོལ་བ། དེ་ཉིན་བུད་མེད་རྣམས་དང་དུར་ 
བདག་མིན་པ་གཞན་ུ་འདྲེན་རྣམས་སོ་སོའི་འཆམ་རྫོགས་ནས་སོ་སོའི་གྲལ་གདན་ལ་འཁོད། གསོལ་བ་བསྡུས་ནས་པུ་ཏྲའི་བསྐུལ་ཐོག་འཆམ་ཁང་སྟེང་ནས་ཐོན་ལ་སྐུ་འཆམ་རྣམས་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན། དེ་ཉིན་གཅིག་བརྡུང་ནས་ལྔ་བརྡུང་བར་འཆམ་ 













རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སྐུ་ངོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ་ལྡེ་འཆང་བ་ནས་མཁན་པོ་གཉིས། ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་དྲུང་རིགས་ཆེ་ཁག་དང་འཆམ་དཔོན་གསོལ་གཟིམ་སོགས་རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་རྙིང་མ་རེ། དེ་ 
, བྱིངས་རྔ་རོལ་འཆམ་པ་དུང་རྒྱ་རྫག་དུང་འཕྱར་དར་འཁྱེར་མི་སོགས་ཚང་མར་ཁ་བ ཏགས་བུབ་ཕྱི་ཁ་གསར་རེ། ལྔ་བརྡུང་རྫོགས་དགུག་ཞུགས་ཚར་གཅིག་ཛམ་དལ་བ་བཞི་འགྲོས་གྲི་ཤལ། བསྐུལ་གསུམ་ཆར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་མགོར་གསོལ་ཇ་ 
¦ ལྔ་པ་ཁྲོ་ཁང་ནས། བདུན་བརྡུང་རྫོགས་ནས་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་ཕྱིར་འགྱེད་དེ་ནུབ་ནས་ཤར་བར་གྱི་གྲལ་གདན་ལ་ཞལ་བྱང་བསྟན་དུ་བཞེངས་ནས་བཞུགས། བུད་མེདཤ་སྐལ་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་ལ་རྔ་ཆུང་པ་དང་། གཙོ་མོ་འཆམ་ཁང་ནས་ཐོན། ཤའི་ 
ཚབ་ཏུ་རྩེ་མཆོད་དཔོན་པས་དར་ཁ་ཕྱི་རེ་སྔོན་ཞུས་ཀྱི་བསྐྱེད། ཟིང་རྒྱུགས་རྣམས་ཚར་བ་དང་། ྦ རྔ་ཆུང་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རྔ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ནས་ལོག་འཆམ་བླངས་ལ་ལོག་དུས་སྒོ་ཆེན་དུ་ལོག་ཚུལ་སོགས་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་དེ་མུར་དགེ་སློང་ 


ཤེ ༄༅། ལོ །སྐོར་གཉིས་རེ་གསུམ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་བཞི་པའི་ཐོག་ས་གཞུང་ནས་འབྲས་སིལ་བཅས། གསོལ་ཇ་གང་ཡོད་ལ་སྐྱ་བོ་མིན་པ་འཆམ་པ་ཚང་མར་དཀར་ཡོལ་ཕུ་རིང་བཏང་། དེ་ཐོག་ས་སྐྱ་མཛོད་པ་ངོ་མ་ལངས་ཏེ་ངོས་ 
ྭ སྔགས་པ་བུང་གི་ལོག་འཆམ་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་གྲབ་ནས་གསོལ་ཇ་དྲུག་པ་རུང་བྱང་ནས། དེ་ནས་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ལོག་འཆམ་ཀྱང་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་གྲུབ་ནས་རྔ་རོལ་ཧོད་བླངས་ཀྱི་ཆེམས་བརྡུང་སྐབས་པུ་ཏྲ་འཆམ་པ་རྣམས་དོ་རྭར་སྒོར་ལ་སིག་གསུམ་ ` 
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"་་་ལ་”་་ ་ཀཡཡཨཆཅ་ཆ ཡབ ིྣི་་ བླབ དྲ ་ ` ྔ” 


ཤཿ 
2 
༧3 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལོག་འཆམ་བཅས་ཀྱང་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་བགྱིས་ཚར་ནས་གྲོལ་དུང་བཅས། དེ་ནས་ངོས་རང་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་ཟུང་རྔ་རོལ་དྲུང་རིགས་གདུགས་པ། རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་བ་སོགས་སྔ་དྲོ་བཞིན་གྱི་ཉི་མ་འགྱང་ཙམ་ལ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ 
2 སླེབས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ཉིན་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་འཕར་ཇ་གསུམ་ལོག་ཐོག་འགྱེད་ཊམ་དཀར་རེ་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་འཕར་ཁ་བ ཏགས་བཅས་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཤར་སྐྱར་ལ་ཚོགས་ནས་ཆོ་ག་བསྐང་ 
£ བསྟོད། ཉེར་དྲུག་བཞིན་ལ་ཆེན་ཤར་པའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་རྒྱུན་ཕེབས་སུ་པུ་ཏྲ་ལྔ་ན་བཟའ་ཟབ་པ་དང་བཅས་རྔ་རོལ་སྔོན་དང་། མདོས་ཟབ་ཁོཿ ངས་ནས་པུཏྤ་མང་སྲང་ལྔ་རྗས་སུ་ཕབས། རྒྱ་གརརྒྱནག ཐག་ཁར་རྒྱུན་ཕབས་ བཱ 
± གཡས། གཞན་རྣམས་གཡོན་དུ་སྒྲིགས་ལ་གྲི་ཤལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་སྙན་གསན་སྟེ ང་ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་དུ་རྔ་རྒྱུན་བཞིན། ཉེར་བདུན་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་བཤགས་པའི་མགོར་གུང་གསེང་ལ་ཐོར་ལས་པ་དང་། དུར་ 
བདག་བུད་མེད་གཙོ་བོ་བམ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་བ་བཅས་བགྱིས་བསྡུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཟུང་བདུད་རྩིམཆོད་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱུན་ག་ེརབརྒྱད་བཞིན་བསྟོདཔ་མ་སྒྲེས་མ་དབྱངས་རེས་གསོལ་བ 
བཅས། རྒྱུན་དུ་ཉེར་བདུན་བཞིན་ལ་ལ་ཆེན་ནུབ་པའི་གཏོར་འབུལ་སྐོར་ཤར་པ་བཞིན་ས་འདུལ་དང་། ཁྲོམ་ག ལ་སྣོན་དུང་ཆེན་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ཉེར་བརྒྱད་གྱོང་ཆས་ལ་ཆོས་དུང་ཐོང་འགོ་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་བཏང་ 


2 





སྟེ་ཆོ་ག་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་ 





3 ༄༅། །ཉེར་གསུམ་བཞིན་ལ་བསྟོད་པ་ནག་རྔམ་མ་དབྱངས་རེས་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་བཞིན་གཏོར་འབུལ་བན་ཚང་པ་དབྱངས་སྐྱོང་བཅས་ནམ་གཟིར་ལ་གྲོལ། ་དཉིན་སྔ་བར་ས་ཚོགས་སྲུ་འཕྱར་དར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་མདོས་ 

ཟབ་འཕྱར་དར་གོས་ནག་ལ་རྩེར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་ན་བཞུགས་པའི་འཇམ་མགོན་ཀུནབློས་སྒྲབ་གནང་གི་མགོན་པོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་རུམཚོན་རྩེ་ལྔ། བསྙེན་སོང་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྩེར་སྐྱོན། གཡས་གཡོན་ལ་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་ལོ་ 

ྭ སོགས་ལ་འདོན་པའི་རུ་ཚོན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱར་དར་ཟབ་པ་གཞུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གྲངས་བཅུ་གསུམ་རྒྱུག་སྐྱེར་རྣམས་ལ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཐང་སྒྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟངས་སྣོད་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྔོན་དུ་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་ནས་སྒྲབ་ག ནང་ _ 

ྲ གི་དུར་ཁྲོད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གུར་མགོན་སྤོས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསང་ཤུག་སོགས་ལ་བསྲེས་ཏེ། གར་འཆམ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མ་གྲོལ་བར་ལ་སྤོས་དུད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་སྐལ་སྐབས་ཚིལ་ནག་དུད་པ་བཅས་ ཏཾ 
ཀྱི་དོ་དམ་དྲུང་ཆེས་གཙོས། དུང་ཡིག་ལས་བཅས་ལ་དགོས། དེ་ཉིན་དྲེགས་གཟིལ་འཆམ་མགོན་གཉིས་ཆོས་ལྟོའི་ས་སྟེགས་སྟེང་གདན་ཞུས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དྲག་མཆོད་བཅས་སྒྲིགས། དེ་དགྲ་གྲ་སྒྲིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་དུང་མཁན་གྱིས་ས་ 

_ ཚོགས་ནས་ཆོས་དུང་བཏང་སྟེ། བཞི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་། བཞི་ཐོག་རྩེར་དུང་ཆེན་བཏང་ལ་ཀུན་རྭར་འཕྱར་དར་རྣམས་དང་། འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་བཞིན་ཧ་ཤང་ལྔ། དུང་རྒྱ་རྫག་དྲུང་། ཆོས་དུང་རྔ་རོལ་རྣམས་གཉེན་ཆས་བཞིན་ལ་རོལ་བསིལ་ 
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རྣམས་ལ་རོལ་ཕོད་རྔ་པ་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཅས་གོས་ལྱམ་སྒེར་ཆོས། རྩེ་མཆོད་རྣམས་གོས་ཆོས་རྡོར་ཕྲེང་གྱོན་ཏེ་ཐོག་མར་འཕྱར་དར་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་སྣ་དྲངས་ལ། དེ་རྗེས་དར་ཕྲ་དགུ་མདུང་ནག་བཞི་ཡང་དར་ཁྲ་རྣམས་ 
༧ དང་། དུངྱ་རྒ་རྫག་དུང་། ཧ་ཤང་། ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ། རྔ་རོལ། དེ་རྗེས་ངོས་རང་རོལ་པོད་ས་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་གདུང་སྲས་བཞི་ཞྭ་ནག་དྲག་ཆས་ཅན། དེ་རྗེས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མཁན་པོ་ཟུང་། གསེར་སྐྱེམས་པ་བཅུ་དྲག་ཆས་ཅན། དེ 
་ྦ ཉིན་མཛོད་པ དྲུང་ཆེ་བཅས ་གཉེན་ཆས ་བཞིན་གོས་ཆོན་ཁྲའི་གྱོན་པ་ཞྭ་ཝ་གིར་མཛོད་ཟུར་མཉེན་ཆས་བཞིན་རྡལ་འགོ་འགན་སྦྱར་གྱོན་ཟབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཀར་གྱི་ལག་ལྕིབས་བཅས། ངོས་རང་གི་ལག་འདེགས། དྲུང་འཁོར་བྱིངས་ 
ྒ ཤཿ གསོལ་གཟིམ་སོགས་སེར་མོ་བ་རྣམས་འཕུར་སྟོད་སོགས་ཟབ་གྱོན་དང་། སྐྱ་བོའི་རིགས་རྒྱ་ལུ་ཆས། མགྲོན་གཞོན་གཉིས་ལ་རྩེ་ཕྱག་རྩིས་ཁྲའི་མགྲོན་གོས་སྐད་གྲི་གསེར་པད་ཀོང་རྣ་བཅས་གཟན་མེད་པ་གཞིས་ཁག་ཤབ་རྩེད་དམིགས་གསུམ་རྣམས་ 
' གོས་ཚོན་ཁྲའི་གྱོན་ཟབ་སྟེང་གོན་ཞྭ་འབོག་སེར། བྱིངས་རྣམས་ནང་གོས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཟབ་ཞྭ་གོང་མཚུངས་གདུགས་རྒྱ་གླིང་སྤོས་ཕོར་བ་དང་བཅས་བཞི་ཐོག་ཀུན་རྭ་ནས་མཉེན་ཆས་བཞིན་ཆས་ཏེ། སྒངངེ་སྒོ་ནས་ཤར་སྒོ་བརྒྱུད་ས་ཚོགས་སུ་སོ་སོའི་ 
གདན་ལ་འཁོད་ཚུལ་བཅས་མཉེས་ཆས་བཞིན། དེ་འཕྲལ་སྐུ་ངོ་བཞི་གཡས་གཡོན་དུ་བན་ཚང་པའི་གསེར་སྐྱེམས་པ་ལྔ་རེ་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་གྱི་ཕུད་ཕོར། སྐུ་ངོ་བྱིངས་དང་བན་ཚང་པར་དངུལ་གྱི་ཕུད་ཕོར་སྐུ་ངོར་གཉེར་ཚང་བས་གསེར་དམ་ 





༢།༄༅། །དང་། བྱིངས་ལ་ཚོས་སྒང་པས་དངུལ་དམ་ནས་སྐྱེམས་ལུགས་དངུལ་གྱི་ཀ་སྡེར་བཅས། འཆམ་ཆར་གྱི་སྟེང་ལྷོ་ནས་བྱང་གཟིགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཆོག་སྒྲིགས་གཞིར་བཞག་གྲུབ་ནས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཁྲིའུ་ཤིང་ཞལ་ལྷོར་། 
ཕྱོགས་པས་བཞུགས་གཞན་རྣམས་སྒོ་ཆེན་བརྒྱུད་ལོག་ཚར་ནས་གསོལ ཇ་དང་པོ་ཁྲོ་ཁང་ནས་གྲུབ་ནས དགེ་སློང་བསྐུལ་སོགས རུ་འདྲེན་གྱི་བསྐུལ་དང་ཐོན་ཚུལ་རྣམས་མཉེན་ཆས་བཞིན་ལ་སློབ ་དཔོན་ནས་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ ྦ 
ོ མཚན་ལྟུང་བཟེད་ནང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་གྲོ་ཅུང་ཟད་རེ་གཉེར་ཁང་ནས་སྔོན་ཞུས་ཀྱི་བླག་དགོས་པ་ཕྱག་དེབ་ནང་གསལ། སྔགས་འཆམ་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་རུང་བྱང་ནས་དངུལ་ལྟིབ་པས་ཞུས། བུད་མེད་རྫོགས་ནས་གུང་གསེང་འདུས་འཕྲལ་ 
 གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཁྲོ་ཁང་ནས། སྐྱེས་ཆུང་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞི་པ་རུང་བྱང་ནས། དུར་བདག་བམ་འཛིན་བཅས་ཕུར་སྒྲབ་བཞིན་རྫོགས་ནས་གསོལ་བ་འདུས་ནས། ངོས་རང་སོགས་ནས་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བསྐྲལ་ཆོག་སྒྲིགས་བཞིན་ལ་ 

བ སྐུལ་ཚིག་ ཚང་མར་མོན་བུ་པུ་ཏྲའི་དབྱངས་རྫོགས་ནས་ཐོན་ཚུལ་གཉེན་ཆས་བཞིན། དེ་ཉིན་སྔོན་དུ་རུ་འདྲེན་རྣམས་ཐོན་སྐབས་བཅས་པར་ཤུག་པ་རྒྱག་མི་དྲུག་ཕར་རྐང་གླིང་སྤོས་ཕོར་གདུགས་པ་རྫག་དུང་པ་རྩེ་མཆོད་གཡོག་སོགས་ཨར་སྦྤག་ཆས་ 
¦ ཅན་ལ། དུང་རྐང་གླིང་འབུད་ལུགས་སོགས་ཆོག་སྒྲིགས་སོགས་དང་འདྲ། དེ་ནས་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་རིམ་བཞི ན་ཐོན་ལ་དགུ་ཚན་བདུན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཕེབས། དེ་ནས་དེ་འཕྲོས་མིང་སྲིང་བཅས་ཐོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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ག་ས བཟ་ག ག་ག 


དོ་ར་འཁོར་ནས་ལམ་འགྲོས་འཕྲོ་བཅད་པ་དང་། པད་སྐོར་ལྕགས་འཐེན་གཅིག་བརྡུང་ནས་ལྔ་བརྡུང་བར་འཆམ་སྐོར་གསུམ་རེ། འོནྭ་ཀྱང་གཅིག་བརྡུང་འབྲེལ་ནས་འཆམ་པ་ལས་བར་ལ་པད་སྐོར་ལྕགས་འཐེན་བཞི་འགྲོས་སོགས་མི་དགོས་ཉིས་བརྡུང་ 
མན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་པད་སྐོཿ རྭ་ལྕགས་འཐེན་བཞི་འགྲོས་བཅས། གསུམ་བརྡུང་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ་ལྔ་པ་ཁྲོ་ཁང་ནས། འདི་ནས་འཕར་ཇའི་ཐོག་འབྲས་དཀར་ཡོལ་གང་ཁྱད་དང་། དེ་འཕྲོས་ལ་ལྕགས་ཟར་ཆུན་རྒྱག་རེ། དེཉིན་ཡང་གསོལ་ཇ་ 
ཚང་མར་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་སྐྲ་ངོར་གསེར་ཆས་གཉེན་ཆས་བཞིན་གྱི་ཐོག འདི་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆུང་བ་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དབང་མོ་སྟོད་ཐུང་འགན་སྦྱར་སོགས་ཟབ་གྱོན་གྱིས་འཆམ་མགོན་དྲེགས་གཟིལ་མགོན་པོ་ཟུང་ལ་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་ངོས་རང་ 
ལེ གིས་སྦྱར་བའི་གཏང་རག་འདོད་གསོལ་ཅན་རེ། ངོས་རང་དང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཞབས་བ རྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ངོས ་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་སྐུ་ངོ་བྱིངས་ལ་ཨ་ཤེ་རེ། མཁན་མཛོད་གསོལ་གཟིམ་དྲུང་རིགས་ཆེ་ཁྱད་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་འཆམ་དཔོན་རིགས་ 
' རྣམས་ལ་ཟུབ་ཕྱི་རྙིང་མ་རེ། དེ་བྱིངས་འཆམ་པ་རྔ་རོལ་དུང་རྒྱ་འཕྱར་དར་བ་སོགས་ཚང་མར་དར་འགྱེད་གཉེན་ཆས ་བཞིན་འཕར་མ་བཅས། དེ་ནས་ལྔ་བརྡུང་གཉིས རྫོགས་ནས། གསོལ་ཇ་དྲུག་པ་རུ་བྱང་ ནས་ཞུས་ཐོག་དེབ ་གསལ་ལྷ་སྤྱི་ངོ་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་རས་དར་བདུན་ཚན་ངོས་རྣམས་ལ་སྒོ་དར་ངོས་རང་ལ་ཟུབ་ཕྱི་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱི་རེ། དེ་ནས་རྔ་བརྡུང་གཅིག་སོགས་འཕྲོ་དང་། དགུག་ཞུགས་གསུམ་ལྷ་དབྱེ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་སྐབས་སུ་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་སྤག་རུབ་ 
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ཿ༄༅། ྦ །སོགས་ཕུར་སྒྲབ་བཞིན། རུ་འདྲེན་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་སྟེང་ལངས་པ་ལས་ཟིངས་རྒྱུགས་མི་བྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་ཕྱག་སོགས་དྲུག་ཅུ་མ་བཞི ན། དེ་ནས་ཛམ་དལ་བ་གསུམ། བཞི་འགྲོས་ཕྱིར་ལོག་ཞེས་པ་ལམ་ 
བགྲོས་བཞིན། གྲིགས་ཤལ་རིང་ལ་འཆམ་མགོན་དྲེགས་གཟིལ་བཞེངས་ཏེ་འཆམ་གདན་ཁར་ཕེབས་ཚར་ནས། བེར་སིག་གསུམ་པད་སྐོར་ལྕགས་འཐེན་བེར་གྲམ་ཞེས་བཞག དྲུག་བརྡུང་དཔང་གཟུགས་འདས་དང་མ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
པ རྣམས་ཚང་མ་བདུན་བརྡུང་རྗེས་མའི་ཆེམས་བརྡུང་ལ་ཕྱག་མཚན་ཤངས་ལང་གིས་སྒྲོལ་ཚལ་དྲུག་ཅུ་མ་བཞིན་དྲག་དུང་ཚར་གཉིས་བམ་རོ་ཤགས་ཚུལ་རྒྱུ་ལོང་སོགས་བཏོན། གྲུབ་ནས་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཤིང་ལ་བཞུགས། པུ་ཏྲ་བ་བྱིངས་རྣམས་གཉེན་ 
(ཆས་པ ཞིན་སྒྲིགས་ཚར་བ ་དང་། འཆམ་ཁང་ནས་རྔ་ཆུང་བ་དང་། མ མོའི་གཙོ་མོ་ཐོན་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྔམ་རོལ་དང་བཅས། ས་ཚོགས་སྟེང་ནས་ཀི་ཤལ་གསུམ། ས་ཚོགས་སྐོར་ཞིང་དབུས་བམ་རོ་ངོས་ལ་མཆོང་གྲབ བྱེད་སྐབས་རྐང་གླིང་པ་རྩེ་ 
ྲ མཆོད་ཨར་ཆས་པ་གདུགས་པ། ཨ་ཙར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ཚུལ་ཕྱོགས་བཞིར། ཚིལ་དུད་སྣོམ་ཞིང་། སྣོད་རྣམས་འཕངས་པ་སོགས་ཚར་གསུམ་ཙམ་རེ་སྐོར་གྱིས་བྱས་ལ། ཀི་ཤལ་རྗེས་མའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མ་མོ་རྣམས་ཟིངས་རྒྱུགས་ཀྱི་ས་ 
 སྟེགས་ཀྱི་མདུན་གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཏེ་གཙོ་མོ་ནས་ཤ་སྐལ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཤོ་འཕངས་པ་སོགས་ཚར་ནས་ལིང་རོ་ངོས་ལ་རུབ་པ་དང་། དྲག་དུང་གོང་གི་ཨ་ཙར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུབ་པ་ཤོར་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། རྩེ་མཆོད་ཨ་ཙར་བས་རྒྱུ་མ་རྣམས་ 
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བུད་མེད་ལག་ཏུ་བདེར་སྤྲད་ནས་ནུབ་སྒོ་ངོས་ལ་ཟིངས་རྒྱུགས་ཀྱི་དོར་ཚར་བ་དང་། རྔ་ཆུང་པས་སྣ་དྲངས་པའི་ལོག་འཆམ་གཉེན་ཆས་བཞིན། དེ་རྗེས་འཐུད་དེ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ལོག་འཆམ་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ་བདུན་པ་ཁྲོ་ཁང་ནས་བཏང་། དེ་ 
ནས་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ་བརྒྱད་པ་རུང་བྱང་ནས་ཞུ། འོན་ཀྱང་འདི་ལོ་ཉི་མ་ཐུང་ཞིང་གསོལ་ཇ་ཅུང་མང་སྐྱོན་གྱི་གསོལ་ཇ་འགའ་རེ་ཉིས་སྡེབས་སུ་ཞུས། དེ་ནས་རྔ་རོལ་ཧོད་བླངས་ཆེམས་རྡུང་སྐབས་སུ་པུ་ཏྲ་བ་རྣམས་གཉེན་ཆས་བཞིན་ 
དོར་སྒོར་ལ་རྩེ་མཆོད་པས་ཕྱག་མཚན་བྷན་རྔ་ཡོད་རིགས་ལ་ཕུར་སྒྲབ་བཞིན་དམར་འགྱེད་ཚར་བ་དང་། བེར་སིག་གསུམ་བརྒྱད་བརྡུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཧྲཱུཾ་ཡིག་མཇུག་དགུ་བརྡུང་ཚུགས་པ་དང་དམར་འགྱེད་རྣམས་དོར་ལ། དོ་ར་དོག་ཏུ་བཏང་ཏེ་སློབ་ 
, དཔོན་དང་། སྐུ་ངོ་རྣམས་འཆམ་ཁང་དང་། དྲེ་བྱིངས་རྣམས་སྒོ་ཆེན་དུ་ལོག་ཚུལ་གཉེན་ཆས་བཞིན། འོནྱ་ཀྱང་སླར་མྱུར་དུ་འཆམ་པའི་ཆེད་དུ་ལོག་འཆམ་བཞག་ཚར་ནས་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་རྔམ་ར་ངེས་པར་ཤོད་དགོས་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་ 
གསུངས། དེ་ནས་གྲོལ་དུང་ངོས་རང་དང་སློབ་དཔོན་སྐུ་ངོ་རྣམས་དྲག་ཆས་བཞེས་ཏེ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་རྣམས་སྔ་དྲོ་བཞིན་བགྱིས་པར། འཆམ་མགོན་བཅས་བཞི་ཐོག་ཡང་རྩེར་ཉི་མཉམ་ལ་ཕེབས་འབྱོར། དེ་ཉིན་སྔ་ཐོག་ཉི་མ་དྭངས་ཤིང་ཕྱི་དྲོ་ 
ཅུང་ཟད་འཚུབ་པ་དང་། གནམ་ཡང་འཁོར་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་། འཕྱར་དར་སོགས་ལ་སྐྱོན་བར་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། མདོས་ཟབ་འཆམ་གོས་རྣམས་འདྲེན་མེད་ཁར། གར་འཆམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིག་པ་སོགས་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་མིག་ 
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[ཕཿརཿཿར་པ་ཡང་པ་ཿ་མཿའར་འཿཿ་ལ་༠༢༧༠༢ལ༧༢༤༧༢༧༧༢༢༢༢༢༧༦༧ལ༧ལརབརརརརརརརར༧རརབ།ཡརརར༤རརར༤རག།།།ཀ ༧༤ར༥འ།ཆར་འཆཿཆན། 





ད ༄༅། །གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བ་བྱུང་སོང་། ཉེར་དགུ་ཐོར་འཕེན་ལ་ཚོགས་དུང་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ལ། དེ་ཉིན་གཞུང་ནས་ཚོགས་འཁོ་ ར་རྒྱས་པ་ཕུར་སྒྲབ་ཉེར་དགུ་བཞིན་བཅས་གངས་རྩེག་ལ་གྲོལ། དེ་ནས་འཆམ་མགོན་རྣམས་ ྣ 
ཞལ་ཁེབས་བཅས་ས་ཚོགས་དང་། སྡོ་ཆེན་ནང་། རྡོ་བཅལ་བཅས་སྲུ་གདན་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། དུང་མཁན་ནས་ས་ཚོགས་ཆོས་དུང་རྒྱུན་བཞིན་བཏང་སྟེ་ཡར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཉིན་ཐར་ཕ་དང་ས་ཚོགས་ཀྱི་འཕྱར་དར་རྣམས་མི་དགོས་པས། ཀུན་ 
' རྭར་མདུང་དར་དཀར་པོ་གཉིས། མདུང་ནག་བཞི། དུང་རྒྱ། རྫག་དུང་། རྔ་རོལ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་ལ། མདོས་ཟབ་རོལ་ཕོད་རྔ་པར་གོས་ལྕམ་ཆོས་དུང་བཞི། རྐང་གླིང་བཞི་རྣམས་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་བཞིན་བཅས། དེཉིན་ངོས་རང་ཚོགས་ 
དཱ བསྐྱོད་མ་བགྱིས་པ་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་གནས་ནས་འཆམ་མཇལ་བགྱིས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ས་ཚོགས་སུ་སྔགས་དབྱངས་གསོལ་ཇ་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་ དབྱངས་རེས་རྒྱུན་བཞིན་ལ། རུ་འདྲེན་སོ་སོ་ནས་ ད 
བདུན་རེ་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་རྗེས་མ་རྒྱུན་ཕེབས་ལས་མགོན་ལྔ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཤར་སྒོ་གཉིས་ནས་རུ་བཏང་ནས་ཐོན། ནག་ཧེང་པ་ཟབ་པ་གྷན་དྷེ་ལས་སྤྲལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འཆམ་མགོན་རྒྱུན་ཕེབས་དང་འཕར་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོན་བཞེངས་ 
ྣ རྣམས་རྩེ་ཕྱག་དེབ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་བཞིན་ལ། བྱ་ཁྲ་མར་གསོལ་བ་འདུས་པ་ནས་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་གི་འཆམ་དཔོན་ཐུང་ལ་རྟ་གོ་གཞོན་པ་བཅས་འཆམ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་ནས་སྒྲིགས་ནས་འགྲོ། དགེ་སློང་གང་ཡོད་གཡོན་དང་། མ་མོ་ 
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རྣམས་སྔོན་ལ། དེ་རྗེས་པུ་ཏྲ་དགུ་ཚན་གཅིག རྒྱུན་ཕེབས ་ལས་མགོན་ལྔ། སྔགས་པ་རྣམས་རྗེས་ལ་སྒྲིགས་ནས་ཕེབས་རྒྱུན། གཏོར་མ་ 
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"་༤༧༤་པ་་ ཁབ ྷ”ཾ་ཨ་ྷ་ ྷྣན་ པི པབ 


ཐེབས་ནས་བཞི་ཐོག་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕྲ་རིང་བསྐྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ཟོར་ལན་གྱི་འཇོག་ 
སྟེང་ནས་འཆམ་པ་ཚང་མར་སྙ ན་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་བྱ་ཁྲ་མར་བསྡད་ཐོག དེ་ནས་ས་ཚོགས་སུ་ཚོགས་ལ་གཉེར་ཁང་ནས་ཆང་ཚོད་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཕྱེ་མར་ཀག་ཆེན་གསུམ་སོགས་བཏོན་ཏེ་ཕུད་མཆོད་ཆང་ _ 
ཐུང་ལྤ་རྒྱལ་དང་། ས་ཤབ་ཉིས་སྡེབ་ཀྱི་སྤད་ཤོད་གཞུང་དང་མི་སེར་གྱི་ རརྒྱུགས་དམག་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུད་ཕྱེ་འདབ་འཕར་དང་། རྒྱན་སྤྲོས་ཚོན་ཕྲ་གསེར་ཤོག་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཆེ་བ་གྲངས་རྒྱུན་ ° 
བཞིན་བཅས། དེ་ཉིན་ཁྲོམ་དབང་བཀྲས་བརྩེགས ་གདུང་སྲས་ནས རྒྱུན་བཞིན་གནང་། འདི་ལོ་མི མང་བར་ཡོད་འདུག པོ རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཟང་པོའི་གྲངས་དང་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་གྱི་སྐེག་ལས་ཡོལ་བའི་ཉག་མ་རྩེ་མོར་སོན་པ་དཔལ་གདོང་ཞེས་ 


བྱང་འཐེན གྱིན་ཕྱིན་ཏེ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མ་ནས་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཀུན་རྭར་རྔ་རོལ་རྣམས་སྒྲིག་ཚུལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་རུ་འདྲེན་མ་མོ། དགེ་སློང་སྔགས་པ་པུ་ཏྲ་རྣམས་དང་། འཆམ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འཆམ་བཅས་ 
པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་ལ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཐཟུང་དང་། བཀྲས་བརྩེགས་གདུང་སྲས་བཅས། ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཤར་སྐྱར་ལ་ 











༄༅། ་ །ཚོགས་ཏེ་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ། སྟེང་སྲིད་ཞི་དཔལ་འཁྱིལ་དུ་རྩེ་ལ་འཕྱར་དར་ཆེ་བ་རྣམས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་དར་ཆ་ཟབ་པ་གཞུང་ནས་དང་། བྲཀ་ཤིས་ཕྲ་རིང་གོས་ཡོལ། སྨན་ཡོལ་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཟབ་། 
མ། མདོས་ཟབ་ཁོཿ ངས་ནས་འཕྱར་དར་ཟབ་པ་བཅུ་གསུམ་འཛིན་མི་རྣམས་ཁྲི་ཁུངས་སོ་སོ་བཅས་རྒྱུན་བཞིན། སྟེང་ཚོགས་པས་ལྷ་མཆོད་གོས་ཆོས་དང་། གོས་ལྕམ་གྱོན་སྲོལ་ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་གདན་དང་། ཚོགས་གདན་ཟབ་པ་ལས་ཚན་ 
ཿ རྣམས་ལ་འཕར་གདན་བཅས། གླིང་དཀར་གཞིས་སྡོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞིན། གྲོལ་ནས་ངོས་རང་ཡར་ཕྱིན་འཆམ་སྐུ་ཕེབས་སྐྱེལ་སྐོར་གདན་འདྲེན་བཞིན་ལ་འཕྱར་དར་ཅུང་ཉུང་བ་བཅས་བཞི་ཐོག་གི་འཆམ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
¦ ¬ར་ ་འཆམ་ཅི་རིགས་གྲུབ་ནས་རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་ཀྱི་རྔ་རོལ་བཞག་པ་དང་ཐོག་ཁའི་མདུང་པ་རྣམས་ནས་ལྷ་རྒྱལ་གྲོལ་དུང་བཅས། ངོས་གོང་མའི་གཟིམ་སྤྱིལ་གསེར་ཁྲ་ཐེག་ཆེན་ཆོས རྒྱལ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་དེ་འཆར་ཅན་ལྕག་བུའི་ཚེ་རྫས་ 
| ལ་ལོངས་སྤྱད། གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་རྒྱུན་བཞིན། དེ་མཚམས་འདི་གའི་བླ་བཀོད་མདོ་སྨད་གྲའུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ནས་གཞུང་འབུལ་དུ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བ རྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཁ་བཏགས་ཉི་བདེ་མ་ 


༤ ༢༨༩༤ ༢༨ 














---“--~-¬------------~------------~ ¬ ~-----~--¬-~------- ༢--- ~~ =. -*--~~-----~ --=-ཚ-------- 








བལ དཾ ་་ 








གཅིག ལྗ་བཅུ་ རེ་ ཡོད་ པའི ཐུམ་གསུམ ། ཇ་འབྲུ་དང་ ཁོར་གསུམ། ཀིའགོ་ཁོ གོ་ཁོར་ དྲུག ཅུ ་རེ་གཅིག ཁ་བཏགས་བུབ ཕྱི་སླབ་ ཆ་བྱརྒྱ་ཐམ་པ། ཕྱི་མཛོད་ སྤབ་ཆ་བཅུ་བཅས ཀྱི་གཅོས ་པའ འི་གོས ་ཡོད་ བདུན་ ཚན་ གཅིག ་བཅས་དང་། མོང་རྒྱས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཀྱང་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཚན་དང་པོར་པད་སྲང་ལྔ་བཅུས་མཚོན་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གཉིས་པར་པད་སྲང་བཅུས་གཙོས་པའི་གོས་ཀྱི་བདུན་ཚན། གསུམ་པར་པད་ 

རྫ སང་སུམ་ཅུས ་གཙོས་པའི པའ ་གོས་ ཡོད་ཀྱི་བདུན ཚན། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ ཁོར་ཉེར་གཅིག་ བཅས ཀྱི་དངོས འབྲལ ་བཏེགས། བླ བསྐོས རྣམས ་ལ ལ་སྡེར་ཁ་༔ གི ་དར་བསྲུང་མདུད སོགས སྔོན ་ལམ་ བཞིན་ ས་གཞུང་ནས སྤྲད། དེ་ ནས ས་བཞུགས ་གྲལ་ ཆེན ་མོར་ བུ 

¦, ཚོམས་ཆེ ཆུན དུ་དྲག་ཆས་རྣམས འདུས་ ཏེ་ཤུལ དུ་གོས་ྲ ཀྱི་ནོར་བུའི དྲྭ་ཕྱེད་ སོགས་ ་བཀྲམ པར། ངོས་རང་ རྣམས རྒྱགླང་ དང་མཛོད་ ང། ་སོགས ཀྱི་ཕྱག འདེགས ་པ་དང་། དྲུང་རིགས ་སེར་མོ་བ རྣམས འཕྱར་རུ་འཕྱར་སྟོད། སྐྱ་བོ བོ་རྣམས རྒྱ་ལུ་ཆས་བཅས་ ° 

ུྲ བསྐྱོད་ དེ། གདན ཐོབ རྣམས་ ངོས་རང་ཐོ ཐོ་བཞིན མགྲོན གཉེར་རྣམས ནས་ བཀོད ་པ་བགྱིས་པ ལྟར། འདི་ལོ་ ལོ་ཡུམ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མ མཁན་པོ པོ་ཟུང་མཛོད་ གཉེར་གསུམ། གསོལ ་གཟིམ དྲུང་ རིགས སེར་སྒྱ་ཚང་མ གཞིས་ ཁག་བཅས། ཚང་མས་ངོས་རང་ལ་ ྦ 
བཾ གོ་བབས་ཀྱི་མཇལ་ དར་ རེ་ཕུལ་ ཌ་ཏེ ་སོ་སོའི ་གདན ་ཐོབ་ལ སྡོད་རྒྱུ བྱས་པ་ལྟར་དང་། ལྷཾ ལོ་བྱང་ལས ་ཚན་ བན ་ཚང་པ་སེཿ ་སོགས་གྲལ རྒྱུན་ བཞིན་ བཅས ཀྱི་ཐོག ངོས་རང་ རྣམས་ལ ་གསེར་གྱི་འདྲེན་ ཆས། རྫཾ་ རྗེ་བཅུན་ཡུ ཡུམ་རྣམས་ལ་དངུལ གྱི་འདྲེན་ 











༄༅། །ཆས། མཁན་པོ་ཟུང་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་ལ་འདྲེན་ཆས་དང་། དཀར་སྟེགས་ཡུ་རིང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་བཞིན་བཅས་དབུ་བྱེད་ཆེ་བས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་མཁན་ཁྲི་གསུང་བཤད་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་ལ་གསོལ་ཇ་གཉིས་ 
ཙམ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གཉིས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་པའྟི་ཏའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བགྲོས་གླེང་བར་གསོལ་ཇ་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་རྡར་མ་དང་བསྲུར་སྣ་བཏང་སྟེ་གར་པ་འཆམ་ 
' གཟིགས་ཟབ་གསོལ་ཆེན་མོའི་གསོལ་བ་བཞིན་འཁྲབ། དེརྗེས་སྡེར་ཁ་རྣམས་ཁུར་ཚད་སྔོན་དུ་ངོས་རང་གི་མིག་ལྟར་བཞིན་ཁ་གྲངས་ཀྱང་རྒྱུན་ལས་འདབ་འཕར། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་འབྲས་འཛུགས་སོགས་ཚང་མ་གྱ་ནོམ་པ་ཟབ་འབྱོར་དགོས་ལུགས་ 
¦ ངག་བཀོད་བཞིན་བགྱིས་སོང་བ་བཅས་དང་། གསོལ་རས་མཚན་ཉིད་པར་ཤིང་འབྲས་སྡེར་གཉིས་དང་། གར་པར་གཞུང་ནས་ཇ་སྦག་གཅིག་དང་། སྲང་གསུམ་གར་དཔོན་ནང་གྲུ་བཅས་ཚང་མར་སྐེ་དར། ཤིང་འབྲས་སྡེར་ཁ་ལྔ་བཅས་སོང་། དེ་ 
ཏནི་མགོནད་གཞིསརྫང་ལས་དྲུང་གྲ་ཁ་བ་དང་། འཆར་ཅན་ཛ་ལུང་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་ཚུལབྱད་ཅིངདགའ་དགུ་ཡ་རང་བེད་ཚུལ་དྲུང་གེ་བངས་འཕྲདསྐབསའཕྲོས་མོལ་བྱུང་།ད་ཉནངོསཀྱི་གཞེད་གཟའ་འཁེལ་བརྩསཔའིསླི 
¦ བཅོས་བགྱིས་པ་བཅས་གང་ལེག ས་བྱུང་སོང་། ཚེས་གཉིས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངོས་རང་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་འདེགས་དང་གདུགས་རྒྱ་གླིང་དང་། དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་བཅས་སྒོ་རུམ་དུ་གཏང་རག་ཀེག་གཏོར་ ྦ 


973 











༡ དད 


༠༢༠༧ ་་༄'༄༠༅་་་་་"ལེ་་་་ཡར་ཡཁྲསར་ ་ལ་ ་་༄ྩ༩ལའ་་ཐཾཐ†ཇ |ྒྣིོཀ་ས བབ ་ "ˆ` 
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འབུལ་བར་བསྐྱོད་དེ། བན་ཚང་རགས་འདུས་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་དུང་རྒྱ་ཟབ་པ་བཅས་ལྷ་བསང་ཐོག་གཞུང་ནས་ཇ་ཐུག་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་དེ་མཚམས་འདི་གའི་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན། དུངརིགས་གཏོ་གཟན་ཁག་དང་གཞིས་ཁག་ 
སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལེགས་སྤར་ལོ་ཀེག་གཏོར་འཛུགས་སྐབས་བཞིན་དང་། ངོས་རང་ནས་བསྐང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན་ལ་གཏུམ་ཆེན་མ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱ་ཚར་ཅུང་མེད་སོང་། ཐུག་ཆེན་ལ་མགོ་ཕྲེངརྡོ་རྗ་མེརིས་རྒྱུ་ཞགས་སོགས་བྲིས་པའེ་ཐུག་ 
རས་ལེགས་པ། བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གཏང་རག་འདོད་གསོལ་གྱི་སྤྲས་པའི་ལྷ་རེག་ཉི་བདེ་མ་སྲིད་ན་རིང་བ་གཅིག བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལོ་མང་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བསུ་མ་དང་བཅས བཞི་ཐོག་ ཤཿ 
སེར་ཁར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་རང་རེ་བླ་བྲང་གི་ཡུམ་སྲས་རྗེ་བཙུན་མ་ནང་སོ་སྒྲོལ་སྟེང་གི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་དང་། བདག་མོ། བཀྲས་རྩེགས་གདུང་སྲས་བདག་མོ་ཟུང་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར། མཛོད་ ༠ 
པ་ལས་ཐོག་པ་དང་ཐུར་པ། གཉེར་དཔོན་དྲུང་ཆེ་ཀུན་བྱང་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་ལེགས་པ་འབུལ་དངོས་བཅས་པ། དེ་བྱིངས་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སྤྱི་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཐུགས་འདྲིས་སྤྱི་ 
_ དང་། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་རྩེ་ཕྱག་སྤྱི། གཞིས་ཁག་སྤྱི་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དངོས་བཅས་དང་། སོ་སོ་རེ་བཞིན་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱི་མགུལ་དར་སོགས་ཟབ་ཏུ་བགྱིས་སོང་། དེ་ཉིན་ཁྱད་བྱང་གཏོར་སྤོད་དང་། ཚས་གསུམ་སྤན་འཁོར་ཀོང་ 





.2.>༦»92༦ཏྱེ»$ 








ཤའ ༄༅། །གཞས་ཉིན་རྗེས་མ་དར་འདོགས། གསོལ་རས་རྩེ་གཞུང་ནས་གྱ་ནོམ་པ་དང་དར་འདོགས་སོགས་སྔར་ལམ་བགྱིས། ཚེས་བཞི་ལ་སྒོ་རུམ་གཏོར་སྤོད་དང་མདོས་ཟབ་གཏང་རག་འབྲེལ་པར་ཇ་ཐུག སྐུ་ངོ་དང་། དྲུང་ 
རིགས་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན། ངོས་རང་ནས་ནང་སོར་གཏང་རག་ཀེག་འབུལ་དུ་བསྐྱོད་པར། དྲུང་རིགས་དང་གཞིས་ཁག་གི་བསྲ་སྐྱེལ། ལྷ་བསང་ཐོག་རྩེ་ཕྱག་ནས་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་དར་འགྱེད། ངོས་རང་ནས་ཐུག་རས་ 
༣” གསུམ་གསར་སྒྲོན་དང་། སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་ཅན་དང་། གཞན་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས ཀྱི་བཞེས སྤག་སྐུགཟུགས་ཅནས ཆེན་ཀུན་བློས་བཞེངས་གནང་དང་། བུར་རྭ་སྨུག་ཆུང་ཞལ་སྤག་རྣམས་བཅས་དང་། བླ་མཚོ་བཅས་པར་སྙན་ ༠: | 
ཤཱ དར་སྨོན་འདུན་ཅན་རེ་ཕུལ། དེ་ཉིན་བསྐང་བ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་གཏང་རག་བཞིན་ལ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བ རྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས སོང་། དེཉིན་ཕྱག་དྲུང་བཟོ་རིགས་སོགས་ནས་མདོས་ཟབ་རྒྱན་འགྲེམས་སོགས་བ ས། དེ་། ངི ྣ 
. , ཏིན་ཀུན་རྭར་འཆར་ཅན་མཚོ་སྒོ་བའི་གཞས་དང་། གསོལ་རས་སྔར་ལོ་བཞིན་ནང་སོའི་གཏོར་སྤོད་དང་། མདོས་ཟབ་གཏང་རག་འབྲེལ་བ་སྒོ་རུམ་བཞིན། ཚེས་དྲུག་ལ་ཤབ་དམིགས་གཉིས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་གཞས་ཆེན་ཉིན་གཅིག འདི་གའི་རྩེ་ 
རཾ ནས་གསོལ་རས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་གཅིག མུ་འབྱིན་ཁ་གསུམ་འབྲེལ་གཞིས་ཀས་མཚོན་ཚང་མར་སྐེ་དར་རེ་དང་། གཞུང་ནས་ཇ་སྦྲག་གཉིས་རས་དར་བདུན་ཚན་སྲང་གསུམ་བསྲུང་མདུད། ཚང་མར་སྐེ་དར། དེ་ཉིན་ཤབ་ 


8.༦ཿང 
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དམིགས་གཞིས་དམངས་སྤྱི་ནས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་སློག་ཇ་སྲང་གསུམ། ཇ་སྦྲག་གཅིག འབུལ་མི་ལྔར་སྐེ་དར། བཞེས་གྲོ་ཤིང་ཁྲོལ་གང་བཅས། ཚེས་བདུན་ལ་རྩེད་གེར་གྱི་གཟིགས་འབུལ་གཞས་ཆེན་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་རས། དངོས་གཞི་དར་འདོགས་བཅས་ཤབ་དམིགས་བཞིན་སྤད། གཞིས་ཀར་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་སོང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་གཏོར་སྤོད་དང་། ཆབས་ཅིག་ཀེག་གཏོར་ཕུལ་བར་སྔ་དྲོ་ལྷ་ 
བསང་གཏོར་སྤོད་དང་མཉམ་བསྐང་བ་ཕུར་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་བཅས་ནས་བེག་རྩེའི་བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མ་བདུན་རེ་འཆམ་ངོས་རང་གིས་སྦྱར་བའི་བསྐང་ཐུང་དྲུག་རེ་བསགས་པས་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་སོང་། སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་ 


» སྦྱར་བ་གཞན་རྩེར་ཐུག་རས་ཟབ་པ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བྱུ་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཕུ་ཡི ་གཏོར་སྤོད་ངོས་རང་དབུ་ཆེ་བཅས་ནས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཚོགས་འཁོ་ རྒ་ཆས་པ་བཅས་བྱགིས། ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ཞབས་ལྷའི་གཏོར་སྤོད་ལ་གདུང་གཞོན་ 
' ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱེད་བསམ་གཏོར་སྤོད་དང་མདོས་ཟབ་གཏང་རག་འབྲེལ་མར་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ཕེབས། དྲུང་རིགས་ཆིབས་ཞབས་དང་གྲོལ་ཉིན་ལྷ་ཆེན་བསྐོར་བ། ཕེབས་དུང་སོགས་གོང་ཕྲིན་བཅོལ་བཞིན། ཚེས་ཉེར་ 


གསུམ་ལ་ངོས་རང་ནས ་དངོས་གྲུབ་གླིང་དུ་གཏང་རག་ཀེག་འབུལ་དུ་བསྐྱོད་ལ་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་བཅས་ནས་བསང་མེད་དུར་བདག་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བརྒྱས་པ་བདུན་རེ་དང་། ངོས་རང་གི་སྦྱར་བའི་བསྐང་གསོ་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཚར་ 
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༄༅། །སོང་། རྩེ དཐུག་རས་ཟབ་པ་དང་། དུང་བདག་ལ་སུན་དརྱ་རྒྱས ་པའི་མདངས་ལྡན་དང་། དཀར་མོ་བར་ཨ་ཤེ། ཕུར་སྲུང་ལ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རྣམས་ལ་ངོས་རང་ནས་སྦྱར་བའི་འདོད་གསོལ་གྱིས་རྒྱན་པ་བཅས་ 
ཕུལ། གོང་གཏང་རག་རྣམས་ལ་ཕུད་ཕྱེ་དང་། དཀར་རྒྱན་གསོལ་ཤ་སོགས་འདི་ནས་དང་ཇ་ཐུག་ཕྱག་གཉེར་ནས་བཏང་སོང་། མགོན་ཁང་སོ་སོའི་སྐུ་གཉེར་ནས་སོ་སོའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་སོགས་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན། ངོས་རང་ལ་ཇ་ལྟིར་ 
° འབྲས་ཡུ་རིང་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། སྒོ་དར་ཟུབ་ཕྱི་དང་ཀྲུམས་དོད་ཊམ་དཀར་བཅུ་རེ་འདུག་པ། སློག་སྐེ་དར་ཐུབ་ཕྱི་རེ། པད་སྲང་གསུམ་རེ། སྲང་གསུམ་རི་བའི་ཟབ་སྦག་རྭ་རེ་བཅས་སྤྲད། འདི་སྐབས་ཀེག་གཏོར་རྣམས་བྱི་བཟོས་ 
ཾ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་མགོན་ཁང་ཚང་མར་སྣང་ཞིང་ལྷག་པར་དཀར་མོ་བ་འདིར་བྱི་བ་སྡང་ཤི ང་གཞུང་གཏོར་གཉེར་གཏོར་སོགས་ཚང་མར་ལོ་ལྟར་བྱི་བས་གྲུས་ཏེ་ཁོག་སྟོཿ ང་གི ཙྩེ་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ལྷུང་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་ཀེག་གཏོར་སར་སྦག་གི་ ངི 
ཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིག་བསྡད་པ ་སོགས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་དུ་བགྱིད་པ་བྱུང་སོང་། ཟླ་དེའི་ནང་ངོས་རང་ནས་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དུས་གཏོར་དང་། ཟླ་མཇུག་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་བཅས་དབང་ཁང་མགོན་ཁང་དུ་བགྱིས། ཞལ་གྱི་གཏོར་ 


དྲ བཟླག་ལའཕར་ཇ་གསུམ ་ལོཿ ག་གསོལ ་ཕོར། ལྷོར་བཟློག་པ་འབུམ་ཐེར་བཅས་ཀྱང་བསྒྲབས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དབུས་ལུགས་ལོ་གསར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་འཆར་ཅན་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྤོད་དང་། ཀེ ག་གཏོར་ ¥ 
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ཕུལ་བཆབས་ཅིག་ལུགས་ལུག་ལོ་བཞིན་བགྱིས། བསྐང་བརྒྱས་པ་དང་ངོས་རང་གི་བསྐང་བསྡུས་རྣམས་དང་བཅས་གྲངས་མི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་བསགས། དུསམཆོད་ཁྲི་གཏོར་དང་། སྔ་དོ་བསང་ཆེན་འཕར་མ། ཕྱུལ པེས ཅུ 
བཞིན་ལ་སྤྱིར་གྱི་བསྟན་དང་བཅུ་གཅིག་བསྐང་བསྡུས་དམ་ཅན་ས་ཆེན་ཀུན་བློས་གསུང་དྲུག་རེ་སྤེལ་བ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས། སྨུག་ཆུང་དུཅ་ར་གཤམ་པ་ར་དང་ ། ྫ བསང་བཇུས་ ང་ང དཱ ཧྲུ རེ འའ སི ས་པའི་ 
¦ ངེས། གཞནརྒུན་བཞིན་ལསྐུ་གཉེར་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟནསོགས་གོང་བཞིན་ལསློག་ཀྱངགོངའདྲ། རྩེར་ཐུགརས། སྙན་དར་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་ཅན་རེ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཕུལ། ཆེས་བྱད་ལ་ངོས་རངནས་ཁུདྱ་བརད་བྐང་བྱམས་་ 
| ཁར་ཞལ་གྱི་དུས་གཏོར་བཅས་བཀྱིས། དེའི་སྔོན་དབང་ཁང་དུ་དུས་གཏོར་བཀྱིད་སྐབས་ཉེར་བརྒྱད་དགོང་རྨི་ལམ་དུ། ངོས་རང་རི་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་རོགས་བྱས ཏ། འཇིགས འྲུ བཱ ཡདཅམ འལ བའ ཧུ ༤ འི ངམ་རམས་འར་ 
 དམར་ཡིན་རྒམ་པཞིག་ཏུ་ཤིང་འབྲས་དང་བཞེས་སྤོ་མངདུ་འདུགཔ་ལ་ལོངསསྤྱདཔ་ཞིགརྨས་པ་དང། དེ་སྐབས་གདུང་བགྲེསསྒོ་རུམ་གདུངརབས་མྱུརབོན་གྱི་བསྐངབསྐུལ་གནང་བ་གོང་ཚེས་དགོང་མནལ་ལམ་དུ་སྒྲལཔའིལྕ་མ་རྣམས་འུར་ 
བཟླུམས་ལྟ་བུར་སྣང་བར་སླར་མེ་ཏོག་སེར་པོ་མང་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ནི་མ་འོངས་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ལྟས་དང་། ཡང་འདི་སྐབས་ཙམ་ཐོ་རངས་ཞིག་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཀྱང་རྨེས་པ། ངོས་རང་ལེ་ཤས་ཚ་ 


སུད 
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| ༄༅། ཁད །བརྟན་ཡིན་རྟགས་འདྲ་མོ་བྱུང་། སྔར་ལོ་ནས་བཟུང་རྣམ་རྒྱལ་བདག་བསྐྱེད་གཟུངས་རིང་དང་འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་བཅས་ནང་རེ་བཞིན་འདོན་མུས་ཡིན། ཚེས་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཁེལ་བ་ངོས་རང་ནས་ 
ཚོགས་བདག་སྒྲབ་ཆོག་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མུས་སླེ་ལུང་བྱང་འདྲེན་རྙིང་པ་བླ་རྒན་དང་། འདི་གའི་གྲྭ་མཆོད་བཅས་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལུས་དཀྱིལ་དབང་དང་བཅུ་བཞི་དུས་གཏོར་བཅས་དབང་ཁང་ 
ཿ ཕུར་བགྱིས། གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཉིན་ལྟ་ཆེན་དབུ་རྩེ་སོགས་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་འབུམ་ཐང་། བླ་བྲང་ཤར། བྲང་ཤར། བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་ཞབས་ལྷ། ཞལ་གྲོ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་སྣང་གསལ་ལྔ་ཆེན་འགྱེར་ཁ་ 
; མ། བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དབུ་རྩེར་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་གསེར་ཀོང་བཅས། ངོས་རང་བདག་ཡུམ་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་མོ་བཅས་གནས་མཛལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། ལྷ་རེག་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ། སྤྱི་བྱེའི་བསྟན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་གང་ཡོང་ 

བགྱིས། འོནྭ་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་ལ་ངོ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ། འདི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་འདིར་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཆོས་དཀར་གྱི་སྣང་ཤས་ཆེ་ཆེར་སྐྱེས་འདྲས། སྒྲོལ་སྟེང་ཁྲོ་གང་། ལྕོག་སྤེལ་མཁན་ཟུར། བཀྲས་རྩེགས་གསོལ་ཐུར་ཆོས་གྲགས་འདས་ཤུལ་ 
པ སོགས་ནས་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་བཅས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མཁན་ཟུར་ནས་ངོས་རང་བསྔོ་རྟེན་ཊམ་དཀར་སྲང་བཅོ་ལྔ། སྐུ་ངོ་གཞན་ལ་བབས་མཚུངས་དང་། གྲྭ་རེར་ཊམ་དཀར་བཅུ་རེ་བསྐྱེད་ 
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པ་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་ནས་ངོས་རང་ལ་སྲང་གསུམ་དང་། འགྱེད་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་དང་། འབྲུ་སོགས་སྐྱེད་མཁན་མང་བར་བྱུང་སོང་། གཞུང་གི་བཀའའགྱུརཉིན་བཞིའི་རིང་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་དུ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་དྲུང ྦ 
| དུ་མཆོད་གཏོར་ཟབ་བཤོམས་བཅས་བསྐང་འཕྲིན་ལ་བརྩོན་པ། བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་རྒྱས་པ། ྲེ་རེས་བྲག་རྫོང་མ་སྲུང་བཟློག་དམིགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མན་ངག་མདེ་ཁ་འདེགས་པ་བཟློག་དམིགས་བཅས་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མ་ཕྲེང་ 
ངོ འཁོར་ཤ་ས་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག དེ་བ པི་ཙུ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ལྷ་ཞལ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རེ། པུ་ཏྲ་མོའི་འབོད་པ་ཉེར་ལྔ། ཕོའི་འབོད་པ་བཅུ་གསུམ། གཞན་རྣམས་ 
-ྲ གསུམ་རེ་བླཟས་གཤམ་འཕྲིན་བཅོལ་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་གསུམ་སོགས་དགུ་གཏོར་བཞིན་བསྐང་བ་འགོ་དབྱངས་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་སྤྱན་འདྲེན་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་རེའི་མཇུག་གཏུམ་ཆེན་མ་བཅུ་གཉིས་རེ་བསགས་པ་ཆོས་ 

ཉིད་མ་བསྐང་བ་བྱིངས་ཐུགས་དམ་མ་ཤུར་མ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཉེར་གཅིག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གསུམ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཤགས་བཟློག་བདུན་རེ་བསྟོད་པ་སྤིན་སྔོན་གང་གསུམ་ཉིན་རེ་མོས་བཅས་གྲོལ་ཉིན་མགོན་ལྷ་གཉིས་འགོ་ལུགས་ནག 


༄༡༣༧ 
> ༠༽ 


ཉིད་མ་མེད། གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་བཅུ་གཅིག་རེ། བཤགས་པ་སྤེལ་མ་བདུན་བཟློག་པ་སྤེལ་མ་བདུན་བསྟོད་པ་ཧྲུ་ཡིག་མ་བཅས། དེ་ཉིན་སྔར་ལམ་མཛོད་པའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ། སྤོ 
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| 





པོ་མཆོད་རྟེན་གཅིག ཆོས་ 





| ༄༅། །རུམ་རང་དུ་བསྟར་ཞིང་གྲོལ་ནས་ངོས་ནས་སྙན་དར་དང་། གོང་བསྐང་འཕྲིན་བཅས་པར་གཞིས་བྱེས་གང་སར་ས་བསྟན་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བརྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་རང་ཞིར་འགྲོ་བའི་སྨོན་ ྔ 
འདུན་གང་ཤེས་ཞུས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་དབ ང་ཀྲར་པའི་ཡབ་ཆེན་ལ་བ་ཚང་དཔོན་ཟུར་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ཚང་ས ལུགས་སྡོམ་གསུམ་དགོན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བཀར་འུགསྲབྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ ཟུང་དང་། ལྕམ མོ་བུ་མོ་སོགས་དཔོན་ 

ཿུ འཁོར་རྣམས་ནས་ངོས་མཇལ་གྱིས། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། མཇལ་རྟེན་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཇ་སྒམ་གཟིག་ལྤགས་དར་བཅས་བསྟར་ཞིང་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཁམས་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཀརྨ་པ་རང་ཤིང་བྱི་དགུང་ལྡན་ལྕགས་རྟ་ ཁྱ 
¦ ལོ་ཁྲིར་འདོན་གནང་ཚུལ་སོགས་གླེང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་དུ་དམ་བསྐང་དང་ཆབས་ཅིག་ཀེག་གཏོར་གཏང་རག་བཅས་པར་བསྐྱོད་དེ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་ རྣ 
 འབྲེལ། དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་སྔར་ལོ་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་བཏང་བཞིན་ལ་ཉིན་བར་མ་ལྔ་ལ་བསྐང་བ་ལྷ་མཆོག་མའི་གྲངས་སོག་རྫོགས་ནས་གདུང་རབས་མྱུར་བྱོན་ལ་དམིགས་ཞལ་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚར་ལྔ་རེ་རྒྱུན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་གཏོང་བཞིན་ 

¦ བསགས། འདི་སྐབས་ཡིད་བསམ་རྣམས་འགྲུབ་ངོ་ཡོད་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་གཏོང་པའི་དམིགས་འདུན་བྱས་པ་ནུབ་གཅིག་ལྡེ་དབང་བཟང་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་ལྟབས་གྲི་དར་བཅས་ཁྕོག་སྟེང་སྐྱེལ་བ་རྨིས་པ་ཞིག་བྱུང་། འདྲི་སྐབས་ཀརྨ་ 
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¿ ཀླུང་དར་འཇུགས ་པ ཐུག རས གསར་སྒྲོན་ སོགས་ དང་། | གླྲུཔ་ད་ དཔོན་ཿ ནས་ ངོར རྣམས མ་ཇ་འབྲས ཐོག ཞབས བཏམས དར་ དརྟེན་འདོད་ ཊམ་ དཀར་བྱང་ཤ ཆང་སོགས། མགོན་ ཁང་བྱིངས་ བཞིན་འདུག ཚེས གཉིས ཚོགས འཁོར་རྒྱས ་པ ་གཏོར་ 


༣༧༠༦ 


ཟོ 


„ , ཤེ དང་། དར་དམར་སེར་ལྗང་གསུམ རྣམས་ལས མཐུན། ་འདོད་ གསོལ སྦྱར་བ་ཕུ ་ཡུལ། གཞན་བདག ཅན་ གྲགས བློའི མགོན་ པོ་ པོ་བེག་རྩེ ལུམ ་སྲིང་ལ་ སྙན་ དར་ཕུལ་ ཏེ་ ཡིད་ སྤོན ཀྱང་། སྒོ སོོ་རུམ་ བཞིན་ བགྱིས། དེ་ནས་ དལ་བུས་སྒོ སྒོནས་ཊ ་མདོ་ དོ་ཕྲུག ་ལ། ལ་གཞོན་ 


༨༨ ༠༦༽ 
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སོགས་རྒྱུན་ བཞིན། ° བཤགས་པ་གསུམ ་བསྐང་བ་ཐུགས དམམ་ལ་འདོད་ ཁམས ་ལྷ་མོའི་བསྐང་བརྒྱས་པ་གཞན་ ཡང་མའི་དབྱངས་ རིང་བུ་དབྱངས་བ་ བཅས ས་སྔོན་འགྲོས་ ཚར་བདུན། དམག ་ཟོར་མའི་ འི་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག བསྡུས་པ་བཅུ གཅིག་ 


འབུལ་སྐབས་ལ་ཡབ་ རྗེས་ དབང་སྡུད་པྙ ཡྲིང་པོའི་ བཞེས ཐོད་ཡཾ ཡིན་ ངེས ས་ཞིག་ དམ སྤྱར་ཤིག་ཏེ ཏེ ཚོགས ་ཆང་འདྲེན་ སྣོད་བ བགྱིས་ ས་རྟེན་ཿ འབྲེལ 'ལེགས་༔ སྨར་དམ་ཕྲུག སྔར་བཞིན གནན། བཀྲ་ཤིས རྒྱས་པ་བཅས ་གྲོལ ནས། ངོས་ རང་ནས ་བྲག སྒོར་སྙན་ དར་ཿ ཨ་ 


ཏི ལྕགས ལུག ་ལོ་ ་བཞིན ་ཐར་ཕྱིན ལརྱབ པར། འདི་ལོ ལོ་ནམ་ དུས ཀྱི་ཡིན ནམ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ དྲ་ ]དབརྱངུང། དེ་ནུབ་ བསམ གླིང་དུ་བསྐང་བ་ བུས ཙམ དང། དེའི སངནས་ བྱཟུང་ཞབ། གསུམ ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་ སོ་ཆེན མའ་ རྟང་དམབ། ་ཟོར་མའི གཏོར་བསྔོ་ 





_ པེའི་ཕབ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ དང་བཅས་པ་ཕེབས ས་པར་འདོད་སྦྱརའཕགས པའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་དབང་དང་། བྱིན་སྣེ་སྐེ་དར་སོགས ཐོན་ཕྱག་བ བགྱིས་པར་གུས་བཏུད་བཅས་ ཏེཕྱར་ཕེབས མཛད། ཆོས་གཅིག་ལ་མཆོད་དཔོན་ ནས་ཐ ཐོག་ཁར་ལྷ་བསང་རྒྱས་° པ་ 


98 





ྒེ ༄༅། །རེའི་མཚམས་སུ་གཞན་ཡང་མ་དྲུག་རེ་བཅུ་པ་རྫོགས་ནས་ཤུར་མ་དྲུག་དབྱངས་བཅས་གཅིག་ཡང་ཤུར་མ་དྲུག་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་མ་གསུམ། ངོས་རང་ནས སྦྱར་བའི་གདུང་རབས་མྱུར་བྱོན་འཕྲིན་བཅོལ་གསུམ་ 
རེ། གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་བདུན་རེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གསུམ། དམག་ཟོར་མའི་བཟློག་པ་བསྡུས་པ་བདུན་རེ། བསྟོད་གསར་རེ་མོས་ལ་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མར་བསྟོད་པ་གང་སྐུ་མ་དང་། ཏིལ་མར་མ། མི་ཕམ་མ་གསུམ་ 
¦ རེས་མོས། ཕུར་པའི་ཚོགས་བསྡུས་པ་བཅུ་གཅིག་རེ། གྲོལ་ཉིན་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཀེག་གཏོར་ཕུལ། དེ་ཉིན་གདུང་བགྲེས་ནས་ཐོག་ཁར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་རྗེ་ཁོལ་ཟུང་གངས་མཆོད་བཅས་ལ་དར་འཛུགས་ཐུག་རས་བརྗེ་བ་སོགས་སྐྱེད་ལྷས་ 
' བཞིན། མགོན་ཁང་དུ་ལྷ་མོའི་རྗེ་ཁོལ་ཟུང་ལ་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཕུལ། དཀོན་གཉེར་ནས་ངོས་རྣམས་ལ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་སོགས་སྐྱེད་ལྷས་བཞིན་འདུག་པ་གཉིས་ཆར་ལ་སློག་སྲང་རེ་སྐྱེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་ 
རེ་སོགས་སྤྲད། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེ དྲ་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ནས་དགེས་ཉམས་བྱེད་པ་དང་། གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་ཆུ་ཚན་ནག་པོ་ཟམ་པ་ཐེབས་ཆགས་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པས་ཐར་ཞིང་ངོས་འདྲ་བ་ཞིག་ནས་ཕྱིར་ལོག་བལྟས་ཏེ་ཆུ་ཕ་གི་ལ། འདི་ 


ྲ སྐུར་ཞི ག་ཅེས་དངོས་པོ་ཞིག་འཕངས་སོང་བ་སོགས་གེགས་ཆ་ལས་ཐར་བའི་མནལ་ཉམས་དགེ་བར་ཤར། དེ་ནས་ངོས་རང་ཕེབས་བྱམས་དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསོལ་གཟིམ་སོགས་རྟ་རགས་དང་བཅས། དུས་རྒྱུན་འཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་མ་ 














བཞིན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྟག་བསྐོར་ཏེ། ཕེབས་དུང་བཅས་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་སླེབས་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་དགུ་ལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ངོས་རྣམས་སྔར་ལོ་བཞིན་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་སོགས་དང་བཅས་བཞུགས་ཐབ་དབྱར་གནས་ 
ཕུན་དཔལ་པོ་བྲང་དུ་སྤོས་ཕེབས་དུང་དང་ལྷོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཆང་འདེགས་སྲོལ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ཚེས་བཅུའི་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ངོས་རང་ནས་ཚོགས་བདག ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྒྲོལ་ཕོའི་གཏང་རག་ལ་ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་ 
༡ དུངྱ་ཆ་བཅས་རྩེར་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་འདི་ནས་ཞབས་བ རྟན་ཇ་འབྲས་ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་སོགས་དང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ། གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕེབས། ཞབས་བརྟན་ཚོགས་ 
› འདོན་སྐབས་སྔར་ལོ་གདུང་སྲས་ནས་གསུང་རྩོམ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་བཏོན་སོང་། དེ་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ཁ ང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་དུ་རྒྱལ གསོལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ། སྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་སོགས་བསྐང་བ་བཅུ་གཅིག་བཤགས་ཕྲིན་བདུན་གྲངས་སོག་དཀོན་ 
་ཱ གཉེར་ཞབས་བརྟན་མགོན་ཁང་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་གྲོལ་ནས་ངོས་རང་གི་རྩི་ཆུང་ལ་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་གི་སྐུ་རྣམས་ལ་བླ་དར་རེ་དབུ་རྨོག་ཅན་ལ་ཨ་ཤེ་དོད་གསོལ་བཅས་པ་གཞན་སྙན་དར་བབས་མཚུངས་ 
ཕུལ་ཏེ། ཡིད་སྨོན་སྐྱེད་བསམ་ལྟར་བགྱིས། དེ་ཉིན་ཆོག་གྲྭ་འགག་སྡོད་པ་བཅས་ལ་འགྱེད་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་བཅས་ཕུལ་བ་མཉེས་སམ་སྙམ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཨེ་ཝེ་དགོན་ནས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ 
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ཿ༄༅། །དང་། ཞབས་དྲུང་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བཅས་ཕུན་ཕོར་གདུང་སྲས་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་འབུལ་བར་ཕེབས་པ། ངོས་འཕྲད་ཕེབས་སྐབས་ཁང་གསར་ནས། ངོས་རང་གདུང་སྲས་སོ་སོར་ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ྣ 
རེ། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། སྤྱིར་ཇ་ཁོར་གཅིག ཐར་རྩེ་ནས་ཇ་སྤག་གཉིས། གྲུལ་ལི་ཁ་བརྒྱད་གོས་སེར་ཁ་བཞི། འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་བསྩལ་བར་ཇ་འབྲས་དང་། བཞུགས་འཚེར་དུ་ཐུར་ཆས་ཇ་འབྲས་སོགས་ཕུལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ ྒ 
དཱུ ཚེས་ལ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་གཞོན་ནུ་འཆི་མེད་བདུད་འདུལ་ནས་མི་སྣ་མཆེད་མངགས་མདུན་གསུང་བྲིས་ནང་གསལ་བ རྟག་པ་འགའ་དང་། སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་མདུན་བསྐང་ཡོན་བཅས་པར་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་གཅིག སྨད་གོས་རྒྱ་ ད 
¦ གསེར་ཁ་གསུམ། སྙན་དར་གྲལ་རྩེ་ཚོས་མདོག་སྣ་ཚོགས་ངོ་གྲངས་བཅས་འབྱོར། བརྟག་པ་རྣམས་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཟན་རིལ་ཕུལ་བར་གདུང་གཞོན་ཕེབས་པས་ས་སྐྱོང་དབང་བྱུས་སྔོན་དུས་བཞིན་ཡོང་དཀའ་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་ °ཾ 
རང་ཁོངས་ནས་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་སྡེ་དགོན་བཅས་ཀྱི་གཞི་མོར་རྒྱབ་རིམ་གང་ཟབ་བྱུང་ན་གནམ་ལོ་འདི་ཕྱིར་གེགས་ཆེ་མ་ཤར་བ། དམག་ཟིངས་ཀྱང་ངོ་ཆེ་བ་རང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཕུལ། ཡིག་རྟེན་ནང་མཛོད་བྱིན་སྣེ་ 
ཐུམ་དང་དམ་མདུད་ཟར་སྦག་ཤོ་རིས་མ་མཚལ་ཀ་བུབ་གཅིག་བཅས་སོང་། སྡེ་དགེ་ནས་ཡིག་རྟེན་རྒྱརྡོ་བཅོ་ལྔ་ངེས་འདྲོངས་མདུན་རྗེས་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པ་གསལ་བ་འདུག་སྤར་དཔོན་ལས་ཐོག་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས་སྔར་ལོའི་ཞུ་རྟེན་རྒྱ་སྲང་ལྔ་། 

























བཅུ། དེང་སྐབས་རྒྱ་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་པ་འབྱོར་ལན་བྱིན་སྣེ་ཐུམ་བཅས་དང་། དམག་ཟིངས་ཡོང་མིན་གྱི་ལན་སོགས་གོང་འདྲ་སོང་། སྤར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ནས་རྒྱ་སྲང་ཉེར་ལྔ་འབྱོར་ལན་གོང་འདྲ། གཞན་དགོན་ཆེན་ལས་ 
: སྣི གྱང་ར་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ལན་འབྱོར་ལན་སོགས་སྤྲིང་། སྤར་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་ནས་སྐྱབས་རྟེན་དུ་ཕྱིར་ལོ་བཀའ་འགྱུར་ཚང་མ་ཞིག་འབུལ་ཐུབ་བྱེད་ཚུལ་མི་སྣར་ལོན་བསྐུར་བྱུང་ཟེར། མིསྣར་བྱན་སྣེ་སྐེ་དར་སོགས་གང་ལེགས་སྤྲད་དེ་ཐོན་ 
ཛཿ སོང་། འདི་ལོ་ཟབ་གསོལ་འཆམ་གཟིགས་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། ཟོར་འཕེན་ཉིན་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ངོས་ནས་ལྡང་ཞིང་རླུང་འཚུབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟས་དགེ་བ་དང་། དེ་ཉིན་ཚང་མས་མཐོང་བར་གནོད་ཕྱཾན་ 
དཾ ཆེན་པོ་དབུ་རྨོག་ཅན་ཞལ་མདངས་རྒྱས་ཤིང་གཟིལ་ཆེ་བ་རྒྱུན་བར་ལས་ལེགས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་བར་བྱུང་། དེཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྐུ་རྒྱུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་བརླ་པའི་སྣང་བརྙན་ 
བེ སྒྲོས་གཙང་འདི་བཞིན་མཐོང་སྨོན་ཆོས་མཛད་ཟེར་བའི་ལག་ནས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་མའོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་བྱུང་། སྐུ་འདི་རྙིང་ཉམས་སོགས་ལ་བརྟག་ན་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གྲས་གྱར་བཞིག་ཡིན་པར་མངོན། འདི་ལོ་ལྷ་ཆེན་ 
ཆོས་ཁྲལ་འཁོར་རེས་ཉེ་འཁོར་ལ་ལྷོ་བྱང་ཡིན་ཐོག འདི་ག་ཆོས་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་ནས་ལྷོ་བྱང་དགེ་འདུན་ཕོན་ཆུང་ཞིང་ལྷག་པར་ཆོས་དུས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བརུན་ཆུང་གྲངས་ཉུང་ལ་རྟེན་སྔར་ལམ་ 


༦ 
༠ 
༤ 


(མ༩-༠༨༨༨༤༢༤༧༠༩༦༧༧༨༡༧༤༧རར༨༢༡ཆ༠།ིརཔརང་ འབ8པས་འངར་འ༤འ༦པལར༤ར༤རརརརརརང་ིབ༠༦༤༤༢༧༥༧༢༤༢རར༡༤༡༤ལ༠-༧རརརརརརརལརརཔརརལའར༧རརརའ། 





' ༄༅། །བཙུན་ཁྲལ་རབ་ཏུ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་དང་། དེ་མིན་དགོངས་དཔྱད་ཞིག་དགོས རྒྱ་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བར་སོང་གཤིས། དེ་ལྟར་དགོས་པ་གཞིར་གྲུབ ཀྱང་ཕྱིས་མངའ་ 

ཞབས་མི་སེར་རྣམས་དམག་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བར་བརྟེན་ལ་ལྷོ་བྱང་ངོས་ནས་སྲམ་ཅུ་སོགས་དང་། སྔར་ལོ་ཤབ་དང་དཔལ་རྩེ་ སོགས ཀྱི་བཙུན་ཆད་རྣམས ། དྷ་སྟེ ང་བསྣན་ནཞལ་གྲངས ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ལོཿ ངདཔ་བཅས་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ 

, འགྲིག་ཁོམ་མཛད་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ངོས་རང་ནས་སྒྲིགས་པའི་གདུང་རབས་རྣམ་ཐར་དེ་བཞིན་ཞུ་དག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་སོང་ཡང་མཇུག་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་གདུང་གཞོན་དང་བཅས་ཞུ་དག་བགྱིད་སྣང་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཏེར་སྟོན་ _ 

ཤཱ ཆོས་རྗེ་གླིང་ པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཚེ་སྒྲབ ཞག་གསུམ་བསྒྲབས ་ཏེ་དཔལ་མགྲོན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དགོས་ལུགས་བཞིན་བསྐུར་ཡོན་ཊ མ་སྲང་ཨ་ཤེ་བཅས་བ ཏགས། གཞན་རྒྱ་མཚཾདཔན་སླབ་ སོགས་ཞུ་མི་འགའ་རེ་ལ་ཚེ་དབ ངདལན་ར་མཉམ་དུ་བ ར་སོ་སོ་ 
ནས་ཡོན་ཟབ། འདིི་སྐབས་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཅས་འཁྲབ་པར་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་གང་ལེགས་བྱས། སྒོ་རུམ་མགོན་ཁ ང་འདི་བཞིན་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་བས་དེ་སྔ་ལོ་རེ་གཉིས་སོང་བ་ 

¦ ཉམས་བཟོ་ཞུས་པ་འགབ་མིན་བརྟག་ཞུ་ཞུས་པར་མ་ཐོན་ཞིང་། འདི་ལོ་སྐུ་གཉེར་ནས་ཀྱང་བློ་འག ན་བཟོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་བཟོ་བས་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་བཞིན་སྒོ་རུམ་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་འདི་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདན་རབས་ཀྱི་ཐོག་མ་འཁོན་སྟོན་ 
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༠༧༠༠༤༠༠༩༤༥༤ ༡༨༦༦༡༨༧༡༢ྣབཀ༡༡༤ཀ༡༤ས༡༧༡ཀ༡༣༠༡༠༠༡༡༨ཟུ/༡༩༩༤༤༤༡༡སག༩༢༤༡ག༡༩༤༡༠༤༡༡ག༩༢༡༡༡༡༡༧༡༠མ།སྱ/མ།༡༨༨༨༩༥༤༡༧༡༡༡ལཝས‰ྐ༦ྐཔ༩༤།/༡༡༩༨༡༨༨༡༡༡༨༡༠༤ ༢༡༡༠༠ཀཟམལམ༧༠ ༥༠༩༧༠༠༠༢༤༦༧ཟཆས་ཐཙས་ཁསས་༧༡༡༥༧ཀ་ཞང་༦༡༠༢༥༢༠༤༥ཟམས ༢༥༡༤ ༡༩༡༦ ༤༤༥ ༥ཀནྒྐ་ྐཏསས༡༠༤༡ ༡ས་སཀངའསས།ྣསསཛ༤༡༨༡༤༡༤༩༡ ༡ང༤འགེར་སསཔའབལསསས་ ྟཐཐང{གསལསཛསས།་ཀབང ༡༨༤" ཀ ༡༡༡ ལྟག་ཀོ "་་" "` ཚཌཌཾཌཾཾཾ("('""`×ྨྣཾྣྩི་ྷྒྷཾི | ིི|ི|ི|ི་!༡ཀ  ོ ྣ །ཾ་ཾ་ གཾ 








དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ་དུས་རབ བྱུང་དང་པོའི ཆུ་ (གླང་ལོར་འདེབས པར་མཛད་པ ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་ རབ བྱུང་བཅུ དྲུག ་པའི ཆུ་བྱ་འདི་ ཡན་ལ་ལོ་གྲངས དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད སོང་བ་ཧ་ཅང་ལོ ལོ་མང་ཆེས་པ་ དང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་ གོང་མ་ལྔ་སོགས ཀྱི་གཟིམ་ ྣ 
ྒ ཕུག་དང་། ཆོས སྱོང་གཉན་ པས་སྔ་དུས ས་སྐུ་ཐོག ་རིམ་ པར་ཕྱི་ནས སྦྱར་རྩིག་ ་ཕུན་བུ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ བསོད་ ནམས་དབང་པོ པོ་དང་། སྔགས འཆང་གྲགས བློ པོ་བའི 'སྐུ་དུས ་བསེ་མགོན་བཞུགས་ ཁང་འོག་ཆུ་རྡོའི་ས་ ༈བཀང་ལྟ་བུ ་བར་ བརྒྱངས གནང་ 
་ྦ དང་། བདག་ཆེན་ དབང་སྙིང་སྐུ་ དུས སྟིང་གི ཐིགས་ ཁང་གི སྐྱ་གསར་སྤོ སྤོ་སོགས མཛད་པ ལས། གཞན ་པའི ཉམས་ གས སོ་མཛད་ཚུལ་ཆེ ཆེར་མེད་ཅིང་། དེ་རྗེས སུནི་ཆུ་ སྐྱན ་རིམ བུང་དང་། སོ སོ་སོའི་ངོ་ཐོག ་འཁྱོལ་ཙམ་གྱི་ངན་ཀ དང་སྦྱར་ཀཿ སོགས་ཀྱི་ 
ྡ སྟེང་ཤོད་ ཚང་མར་ལྟ་རྟོ རྟོག་ཙམ་ ཡང་བྱེད་མི མེད་པ ལོ་མང་འདས་ཤིང་གོག་ཐོཿ ཟོམ་ཆེ་བར་ ཡོང་གཞི་དེ་ དེར་ཐུག་ བཅས། འདི་ལོ ལོ་རང་ཉམས་ བཟོ་མ་བྱགིས་ཐབས མེད་ཀྱང་ཆོས སྐྱོང་མཉན་ང པར ས་བརྟག སྒྲིལ་ ཞུས ་པ་འགབ་བཅས་ཚང་མ་ཁ་མཐུན་ བཞིན་° དུ་ ་ཆེ་ 
' ཡོན་རྒྱམ་ནས སྒ སོ་རུམ་ དུ་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་ གསུམ གྱི་རྗེས་མ གོང་ ཚེས བདུན། ཉིན་ལས །མགྲོན་ དབོན་ཏོ་བ དང་བཅས ་བརྟག སྤྲིལ ཞུས ་པ་བསེ་སྦྲག་བཞུགས གནས་ཊ ་བྱང་ངོས་སོགས འདི་ལོ ལོ་ཉམས གསོ སོ་བགྱིས་པ་བཟང་བབས་བཅས། ཉམས་ ་བཟོ ཟོ་བགྱིད་ 


རྒྱུར་གཏན་འཁེལ ཡང་སྐུ་གཉེར་ཞུ་བར་ཕྱག་ དཔེ ལྷ་ ཁང་ཉེན་ཆེ་ ཆེ་ཟེར་བ་ ཡང་ཏིག ་གང་ཉེན་ཆེ ལཱ ་བར་ཆེས་བྱང་ གཅིག ་གཟའ་ཚེས་དགེ། ཀེ་ཉིན་ས་མཛོད་ངོ་ ངོམ། དྲུང་བདེ་མགྲོན་ དཔལ ་དབོན ་གཉིས། འདི་ལོའི་ ཨརྨ་རབ་རྩ ་གཉེར་ནང་གྲྭ་ཁང་དཔོན ་སློབ་ཁང་ 
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ཤ ༄༅། །རྡོ་ཤིང་མཁས་གྲས་རེ་ཟུང་བཅས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ལྟ་བསྐོར་དུ་བསྐྱོད་དེ། མཛོད་པ་ཟེ ར་ན་ཕྱག་ཁང་ད་ལྟ་ཕྱག་དཔེས་སྒྲིབ་ནས་ཆེར་མི་མཐོང་ཞིང་། བསེ་མགོན་བཞུགས་འོག་རང་ལ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་གཞན་ཏིང་། 
ཕལ་ཆེར་ས་སྦག་གིས་བརྒྱངས་པ་བཅས་བསྐང་གསོ་ཁང་སྟེང་ཤོད་འདི་རང་ཉེན་ཀ་ཆེ་ཚུལ་བརྗོད་ཅིང་། དེས་ན་ཕྱག་ཁང་བསྐང་གསོ་ཁང་སྟེང་འོག་བཅས། གོང་མ་ལྔའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་བྱིན་ཅན་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་ནས་ཤིག་རལ་མ་དགོས་ཙམ་གྱི་ 
ཟཾ ཐབས་ཚུལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དམ་བྱས་པར་རྡོ་ཤིང་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཟེར་ན་ཕྱག་དཔེ་ཁང་གི་བར་སྐྱ་བསེ་མགོན་བཞུགས་ཁང་གི་ རྒྱབ་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ནུབ་སྐྱ་སོགས་བ་ཚྭས་བཟོས་པ་ཕྱག་དཔེ་སྒྲིབ་པ་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་ངན་སྐྱོན་ཆེ་བ་འདྲ་ཉམས་བློས་ ངེ 
® འགན་བཟོད་རེ་བྲལ་བ་གང་འགབ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་དཔྱད་དགོས་ལུགས་ཟེར་བ། འོ་ན་ལུང་བབས་བཞིན་རང་ཉམས་གསོ་མ་བ ས་ཐབས་མེད་ལ། སྐུ་གཉེར་ཞུ་གསལ་ཕྱག་དཔེ་ལྷ་ཁང་ཡིན་ཀྱང་བལྟ་བསྐོར་སྐབས་བསྐང་གསོ་ཁང་ཉེན་ ཆེ་བརྗོད་པ་ རྣི 
_ །ྟར། གནང་ཉིན་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་དུ་བསྐང་གསོ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གཟིམ་ཁང་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཨར་ཆོག་བགྱིས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྟེན་རྫས་སོགས་བསྡུ་སོགས་བགྱིད་རྒྱུར་ཕལ་ཆེར་གཏན་འཁེལ་སོང་། དེ་ཉིན་མཛོད་པ་བསྐྱོད་ཟིན་ 
ཧཾ ནས་ངོས་རང་ནས་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད། འདི་ལོ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཚུགས་པར་བདག་བསྐྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་བཞི་བརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འཕྲེང་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལྔ་བརྒྱ། བུམ་བསྐྱེད་ལ་ཆིག་སྟོང་རེ་ ྫ 








= 2 2 སམ 2 1༡--=± _ 
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བཅས་བརླས་ཉིན་ལྟར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅས་བཏང་། འདི་ལོ་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་མའི་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཛད། དེཉིན་ནས་སྒོ་རུམ་སོགས་མགོན་ཁང་ཁག་བཞིར་འཕྲིན་བཅོལ་སྔོན་ལམ་བཞིན་ 
༧ གནང་། ཆོག་གྲྭ་སྔ་དུས་རིལ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱུན་གཉིས་ཆར་ལ་བཞི་ཐོག་ནང་ཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་ལམ་ཁྲི་གོང་དུས་བན་ཚང་པ་ཕྱིན་པ། འདི་ལོ་སྔ་དུས་བཞིན་བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་རང་ནས་བགྱིས། དེཉིན་གདུང་བགྲེས་མཛོད་ཟུར་ནས མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
༡ དུ། སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཉིན་གསུམ་གདན་ཞུས་ཀྱང་ཚེམས་ཅུང་ཟད་སྙུང་བས་མ་ཕེབས་འཕྲིན་བཅོལ་གྲོལ་ནས་གདུང་གཞོན་ཕེབས ། ཉིན་རྗེས་མ་དང་། དེའི་སང་ལམ་དབང་སོགས་ཞུས་པར་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་ རྣ 
$ དགའ་རིན་ཆེན་ཉིད་རང་ངོ་ཕེབས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ངོས་རང་སྤོ་རུམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དབུ་ཆེ་དང་བཅས་མཆོད་གཏོར་ཟབ་བཤོམས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་ཆོས་ཉིད་མ་བཞིན་ལ། བྱིངས་ཐུགས་དམ་ལ་གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ ” 
པ གཉིས་རོལ་བཅས་བདུན་རེ་ཆོས་ཉིད་མའི་གཤེགས་པ་བདུན་བཟློག་པ་དགུ་བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ་ལ་དུར་བདག་མན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་རྒྱས་པ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨར་ཆོག་རྒྱུད་སྡེའི་དགོ ངས་པ་བཞིན་ལ་སྙན་གསན་ 


བབས་པ་ལན་གསུམ་སྔོན་འགྲོས་བསྐང་གསོ་ཁང་སྟེང་འོག་གི་ལྡེབས་བྲིས་སྣང་བརྙན་རྣམས་དང་རྟག་གཏོར་སོགས་མགུལ་བསྐྱོད་དགོས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རེ་ཞིག་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་མདའ་ལ་བཏགས་དར་སེར་པོས་གཡོགས་ཏེ་དམ་ ྣ 

















།རྒྱས་གནན་ནས་བསེ་སྦག་སྐུ་གམ་དུ་བཞག དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་སྐབས་གཞུང་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཕུལ། མཇུག་ཆོག་ཚར་ནས་བསེ་སྦག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར། འདོད་དོན་རྣམས་ཡིད་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་སྙ ན་དར་ཕུལ། ཚེས་ནས་རྩེ་ཤོད་ངོ་ཚབ་གསོལ་ཆེ་དྲུང་ཆེ་དོན་ཟུང་དང་། ྐུ་དངཏན་ྫསཨོན་སག་རགས་སོགས་སྨོན་བཙིད བང་པ་བསེན་སོང་ནམས་ལྭ་ུགས་འཆང་ཆེན་ལ་ བ་གནང་གཏའ་སྤེལ་དམ་རྫས་རིལ་ 
ཿྲ བུ་བསྐྱེད་པ་བཟོས་ཏེ། དེ་ཉིན་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་དཔེ་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་སྤོ་ཞུས་ཏེ། གཞུང་ནས་རྟེན་རྣམས་ དྲུང་དུ། གཏོར་འཛུགས་ཟབ་པ་བཅས་སྐུ་གཉེར་དང་། བཞི་གྲའི་རྒྱུན་བསྐང་རྣམས་ཆག་མེད་དང་། བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་ 
ཧྲ བན་ཚང་བཞི་ནས་བསྐང་འཕྲིན་གྲངས་མང་ཉིན་ཤས་བཏང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ནས་འཆར་ཅན་འདི་གའི་འཛིན་སྐྱོང་ཆེད་ཤི་བའི་ལུག་གཡག་ར་སོགས་ཀྱི་སོ་ལ་སྔོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ནང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལན་ 
' མང་དུ་བཏང་སྟེ་རྩ་སྔགས་ལན་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་པ་རྣམས་བསྲེས་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ངོས་རང་གདུང་སྲས་རྣམས་དང་བཅས་པས་སྭནྫྷ་མཆོད་དགུམ་ངོས་རང་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཏབ་ཏེ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བགྱིས། ཚེས་ 
 བཅུ་དྲུག་ལ་མཁར་གྱི་གནམ་སྒོ་འཁེལ་ཡང་། དེ་ཉིནྲ་གྱི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ལས་མི་སྡོད་སྟབས། ཉི་ཤར་ཕྱི་ཆ་ཡོ་ཞིང་གཞན་པའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་བཅས་དེ་ཉིན་སྒོ་རུམ་ཨར་སྤོའི་སྐར་འཛིན་ལས་འགོ་བརྩམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཉིན་ཤས་གཞུང་ཞིང་ 





,* 
ཛེ ཤང བར ཇར 2 མམ 2 2. ངམ 12 ད༩དཾསཾནཾ གག བས་ 











༧༠༤༤༠༠༤༧༡༧༧༧༧༠༤༤༧༧༧་མ༩༩ ཆ་་་'༄་༄མས་་་' ་་"་་ ཟས "ཚ་བ ་ " 
༡༡༤༡༧༩༡༡༤༤༢༩༤༤༩༩༠༡༠༧༤༤-༡༦༤༧༤༢༠༠།༡༤༠༠༠༧༡༩༤༤༥༤༢༡༤༤༧༤༧༤༥༣༩ཆ༩་༠༧ སསས་ བལམ 


རྒྱབ་མར་ས་སྤགམང་དེ་རྒྱབ་ཅིང་། ཚེས་ལ་ཨར་རྒྱ བ་པ་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་དོན་བཞིན་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཆུང་བ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སྒོ་རུམ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཇོ་མོ་དར་རའི་མདུན་ཙམ་དུ། གཉེར་ཚང་ནས་གཞིས་ལེན་ཆེ་མོའི་ 
བཞེས་གྲོ་ཀོ་ཁྲི་ཁུར་བ་ལྷ་ཁང་དུ་འཁྱེར་བ་དང་འཕྲད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་རྟེན་འབྲེལ་དགེ། དེ་ནས་སྒོ་རུམ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ཞིང་བསྡད། དེ་ནསླ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་སྒོར་ཁྲིའུ་ཤིང་ལ་འཁྲེས་འདུག་གིས་འགོ་བྱེད་ཟུང་དང་། དེཉིན་གྱི་སྐྱེས་སྤོ་ 
#ཱ མི་ཆོས་བྱང་བསྙེན་སོང་ཨར་དམངས་བཅས་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་རལ་གྲི་ཕ་བོང་ཤོག་མཛད་བྱིན་ཅན་ཐུམ་བཅས་གཙོ་དྲག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག གུར་མགོན་གྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་མ ཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒོ་ཐུན་མོང་མ་ 
3 ཡིན་པ་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ་བྱིན་བརླབ་བགྱིས། སྔར་བཞིན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རིལ་བུ་རེ་ཡང་སྐྱེལ་མི་བསྙེན་སོང་རྣམས་དང་། ཨར་པོ་པ་འགོ་དམངས་ཚང་མར་བྱིན་སྣེ་གསོལ་རས་ཀྱང་འོས་ 
' མཚུངས་སྦྱིན། དེ་ཉིན་ཐོག་ཁའི་ཐུག་ཆེན་སོགས་ཐུག་རྣམས་བརྙེན་སོང་རྣམས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཕྱོགས་མཚམས་འདི་དང་། འདིའི་ཐུག་ཞེས་རས་ཛར་སྦྲག་ཚུལ་ཟེར། དེ་ནས་འགོ་ བྱེད་རྣམས་ནས་བསྐང་གསོ་ཁང་སྟེང་འོག་གི་ 
ཕུག་ནང་དམ་སྦྱར་ལ་གཟིགས་རྟོགས་དགོས་ལུགས་ཟེར་བཞིན་ངོས་རང་གདུང་གཞོན། གསོལ་ཆེ་ཚོགས་མགྲོན་འགག་པ་ཆིབས་ཆེ་སྐུ་གཉེར་ཞུན་མར་འཁྱེར་བ་བཅས་ཚང་མ་ཕྱིན་དམ་སྦྱར་ཤིག་ཏེ་བལྟས་པར་ཐུམ་ཞིག་ན་གོས་ཆོས་རྙིང་སོང་ཁ་ཤས་ 








ཐོ་འདི །དང་། ལྕགས་ཀྱི་མན་ཇི་ཏིང་ཕོར་སོགས་དང་། སྔོན་མར་ཡང་མགུལ་བསྐྱོད་བཏང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་རྟག་གཏོར་སྒམ་བཅས་ཁཤས་མཐོང་དེར་འདུག་ཅིང་། བཞུགས་གདན་སྦོལ་སོགས་ཁ་ཤས་ལས་གཞན་མི་འདུག་ 
པ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཟེར་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་ལྕགས་ཐག་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཤུལ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། གཏིང་གི ་གསོལ་ཐབ་ལ་བབས་པས་གནམ་སྒོ་སོགས་འདུག་ཤིང་དབུ་ནས་ཁང་པ་འདི་བརྟན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ 
' ཟེར། བསྐང་གསོ་ཁང་སྟེང་གི་བྱང་གི་ཕུག་ཕར་ཕྱིན་བར་སྒོ་དམ་མེད་ཅིང་ནང་ཁང་སྟོང་དང་། དེའི་ཕུག་ལ་དམ་སྦྱར་སྒོ་ལྕགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་བསེ་མགོན་བཞུགས་ཡུལ་རང་གི་སྟེང་དེར་ཀོ་སྒམ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་སྔོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་མིན་ནམ་ - 
།ཱ སྙམ་པའི་ཐེབ་གོས་གྲུབ་མངགས་བཏགས་མ་ལྔ་ཙམ་དང་སྔོན་གྱི་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་གསོལ་ཞག་གསོལ་ཇ་སོགས་མང་ཙམ་དང་། མ་གཅིག་ཞང་མོའི་ཐགས་ཆས་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་འདུག་པ་དང་། སྐྱ་སོགས་ལ་སྙན་ རཾ 
_ ཤལ་རྙིང་པ་ཐུམ་ཞིག་བསྐལ་འདུག་པ་སྟེ ང་ཁང་དེ་ནི་ཆེར་ཉེན་པ་འོག་གི་བསེ་མགོན་དབུ་ཐོག་བྲལ་ཏེ་བར་ལ་རྐང་པ་ཤོར་འདུག་པ་ཤིང་དབུ་འགོ་བྱེད་སོགས་ལ་ལྟར་བཅུག་པས། འདི་འདྲ་ཧ་ཅང་ཉེན་ཆེ་བ་འདི་དག་ཉམས་བཟོ་མེད་པར་ཕྱིས་ 
 ནས། མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཆགས་པའི་ཉམས་གསོ་ཇི་ལྟར་མཛད་རུང་ཆོ་མེད་ལུགས་ཟེར་བཅས་དོ་ནུབ་ཚང་མར་དམ་རྒྱ་བགྱིས་ཏེ། བཤིག་དྲལ་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་འགོ་བྱེད་ཟུང་ནས་ལན་གསལ་བྱུང་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། དོ་ནུབ་ངོས་རྣམས་ཡར་བསྐྱོད་ 
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དད ས་མ སས ས་གས 


;གསར༡༡༢༧༡༥༤༤༧༡༣༣༩༦༥༨༤༠ཟལཿ༡༢ ༧༧༥༡ ༦༢༩༡ ༡༢༢༧༡སྱལ༡༢༢༢༠༡༧༡༤༠༡༥༦༤༡༤༥༠༢༤༡༠༡༩༤༡༧༣༠༩༤༥༧༡༤༣༩༩༡༩༤༤ ༧༡ '༄༅།་"་“"ལ༡ལ༧༧་ ་" "ཡབ " ཁབ ་"་ཆཁ་ཨཡ» ་” ཀག” ་”"བ་ཡལས་ 





༡༠༡༩ ༤༥༡༠༡༡༧༩༩༢༤༠༤༤༠༤༥༠༤༤༠༩༤༤༥༦༦༤༣༡༦༨༠༢༨༠༦༧༥༠༤༨༠༤༤༠༩༠རམ་འཇག་གཉམ།༠༤༤༡༤༤༥༩༠༧ྔལཁ་འ་༠་ ༢༧༠ མས་༡༦༧༡མཞས།བམས།མམརས།༢མ༩༤ 





༤༡༡༤ ༠༠༦ནཿ༠༦༤༤༠༡༠༠༠༠༢༠༠༤༤༢༤༤༠༤༠༠༠༤༤ 





རྩ གནང་ན། སྲ་ཐང་ཡོང་ཚུལ་སོགས་ཟེར་བ་དང་། མཛོད་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་དེ་རང་ཕུག་ཆ་བརྟན་གྱི་མིན་ནམ་རྨོངས་འཆར་ལ་འོན་ཀྱང་ལུང་བ རྟག་གནང་འོས་སོགས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་དཔྱད་མཁྱེན་ཟེར་བ་དང་། དྲུང་ཆེ་ནས་བླ་མ་བཟང་དུས་གསོལ་ 
དཱ བ་འདེབས་པ་ཡིན་ན་དེ་སྔར་བརྟག་སྒྲིལ་རིམ་གནང་ལ་མ་བབས་པ་དང་། ད་བབས་ལུགས་བཅས་དུས་བབས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་རང་དུ་འདུག་པ་གདན་ཞུ་སོགས་གང་འགབ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་དཔྱད་རང་མཁྱེན་ཟེར་བ། དེ་ཉིན་བསེ་མགོན་སྟེང་གི་ཁང་པ་ 
ུྲ དམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་སྒམ་དང་དངོས་རིགས་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྒམ་ཆེན་བླངས་པའི་ནང་དང་། གཏོར་སྒམ་སོགས་དབུ་རྩེ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་གསར་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ ་དེར་སྤོ་ཤུག་དང་། བསེ་མགོན་བཞུགས་ཁང་ཕུག་ལ་གནམ་ཡོལ་གོས་ཆེན་གཉིས་ 

ནང་དུ་ཕྱིང་སྲབ་ཀྱི་གནམ་ཡོལ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་གནམ་ཡོལ་གསུམ་དང་སྐྱ་ལོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་ལྤགས་རིགས་གོ་མཚོན་དར་ཚོན་སོགས་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་ཏེ་དབུ་རྩེ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གསང་སྒོ་བརྒྱུད་དེ་སྤོ་ཞུ་བགྱིས་པ་ཐོག་དམ་སྦྱར་བགྱིས་པ་ 








ཤ༄༅། །དང་། བསེ་མགོན་སྐུ་མདུན་གྱི་རྟག་གཏོར་སོགས་ལ་ཨར་ཆོག་མ་བྱུང་སྟབས་བཞོགས་གནང་བཅས་གདུང་སྲས་གཉེན་པོ་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིན་མཛོད་པ་སོགས་དེ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་རིལ་ 
བ ཕྱེ་འགྱོང་སོགས དང་། ཚེས་ཉེ ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་ རང་ བདེ་མཆོག ་ཏུ བསྐྱོད་ཞོར་སྒོ་ ་རུམ དུ་ཕྱིན་ ཏེ ་ས་པཌ་ལྷ་ཁང་ དུ་མཛོད་པ ་དུང་ཆེ ་བཅས་སྲིབ་ཙམ་ངའལ། ་གསོ སྭོ་སྐབས ་ལ། སྒོ ་རུམ ཉམས གསོའི་ སྐོར་ལ གང་འགབ་ དང་། བསེ མགོན་ ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ནོར་བུ་ 
(འད་ བཞིན ་སྔོན་ དུས་ ་ར ཆེན གྱི་གདན་ དྲངས་པ་ པ་ནས ་བཟུང་སྔོན གྱི་བཞུགས ་ཚུལ་དེ པ་ད རང་ལས འགུལ བསྐྱོད ་གནང་མཁན སུ་ཡང་བྱུང་མེད་འདུག ་པ པ་དང་། སྔགས འཆང་ཆེན་ པོར་བསེ མགོན་ རང་ནས་ ང་ཡི་ལུས གཡོན ་པོར་མ ཞོག་ང ་པ་དྲང་ པོར་སྲང་ཅིག་ 
¦ ལུང་བསྟན་པར་ བརྟེན་ དེ་ལྟར་མཛད་ཊ༈ སྐབས་ ཁྲོག སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་བ་དང་བཅས ་བསེ མགོན་ རང་ཉིད ཕྱག གཉིས་ཊ ཐུགས་ ་ཀར་ དཀྲུག ་ཅིང་གྲི ཐོད་ ད་སྟེང་འོག ཏུམ་ སྒྲིགས རང་འགྲིག ་ཏུ བཞུགས་ ཚུལ་དང་། དེ་ རྗེས ་བསོད་ ནམས་ དབང་པོ་ 'དང་གྲགས བློས སྐུ་ 
ྣ གཟུགས སྲོང་བར་མཛད་ ཚུལ་ལ་བསེ མགོན སྤྱན་ རྲིག ཧྲིག ་གཟིགས ་པ དང་། ཞལ གདངས ་པས ་དཀོན་ ་གཉེར་འཇིགས ནས ་བྲོས ཚུལ་སོཿ ་སོགས ་བསོད་ ནམས དབང་པོ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས མཛད་ པའི གནས ་བཤད་ དཔེ དང་ར་སྤྲད་ བཅས། དེ་ རྗེས ནས ་གདན་ ཞུ་ལྟ་ 
་ྦ ཅི་འགུལ བསྐྱོད ་མཛད་ཚུལ་ཙམ་ཡང་གསུང་རྣམ ་སོགས ་གང་དུ་ཡང་མཐོང་ཐོས ་མེད་ ན་ ཇི་འགབ ་བྱས ་པར་མཛོད་ པ་ནས ་དེ་ སྐབས་རྣམས་སུ སུ་སྐུ་ལ འགུལ་ བསྐྱོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡོད་པ་ཤུགས་ རྟོགས ་བཅས་སྔོན་དུ་སླར་ཡང་ལུང་བརྟག ་སོགས ་གནང་སྟེ་ 














༡༡༩༡༡༤༤༤༠-༡༣༩༡༡༥༥༩༠༨༡༩༠༠༡༩༨༠༤༠༠༤༤།༠༠༡༧༤ 


བབས་ཚེ་གདན་ཞུ་མ་ཞུས་པར་ རྡོ་ཤིང་ཟེར་བ ལྟར ཕྱིས་ནས་ཉམས་གསོ་བྱས་པས་སྲ་ཐང་དཀོན་པས གདན ཞུ་རང་འགབ ཀྱི་མིན་ན ནམ་ཊ ཟེར། དྲུང་ཆེ་ཊ ནས་དེ་ག་རང་བདེན ཕྱི་ནས་] ཉམས་གསོ་ གང་ལེགསཿ ་མཛད་ཀྱང་ ནང་དུ་ཉེན་ཆེ་ལུས་ན་གང་མིན་ཡོང་བ་ 

: གཞིར་གྲུབ ་ན་ ན་དྷ བླ་མ་བཟང་དུས ་གསོལ་ འདེབས ལས་ཕྱིས་ནས་གང་ཡོང་མ་མངོན་ པས། བརྟག སྤྲིལ་ ་གནང་ཿ ཡང་གདན། ཞུ་ཐོན་ ྱི་རེད་ང་ཡི་ཞུ་གི འདུག དགོངས ་པ ་གནང་ཟེ ཟེར་བ་ དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གྲྭ་བགྲེས རྣམས་ ནས་ཀྱང་། བསེ་སྦག་སྔ་ 
ཨཿ ཧཱཾ དུསརྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན ནས གདན ་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པ་ཞིག་ ཡིན ་ན་ ཕར་ཚུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ གདན ་དྲངས་མི ཆོག་པ པ་མེད་ཊ ཅིང་། ངེས་མེད་ གདན ནཞུ་བྱ་མི་ ཁ་ ་རེར་སྐྱོན་ ཡང་ ང་བསྟན་ དོན ་རེད་བརྗོད་པ སོགས བུང་བ གདན་ཞུ་བསྐོར་ལ་ལུ ་ལང་ བརྟག ཞུ་རྒྱར་ལམ་ 
ཧཾ) ཙམ་ངེ ངེས་ ཏེ ངོས་རང་ནས་བསེ་མགོན་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་བུའི དྲུང་ དུ་གུར་མགོན ་བྲག་རྫོང་མའི་བདག བསྐྱེད ་སྔོན་འགྲོས སྤྱག་གི་ རྟག གཏོར་ རྟེན་མདོས་སོགས་ ཨར་ཆོག་ སྔར་བཞིན་བ: ་བགྱིས་ནས གཏོར་སྒམ རྣམས་ཿ ་དང་། གོ་མཚོན་འཕྲོས་དང་། བླ་མ་ 

4 ཤོང་མའི་ རྟེན་སྒམ་ན་བཟའ་ གར་ཆས དམ་༔ ་རྫས སོགས ཀྱི་བསྐང་བ་སོ་སོར་རས་ཛར་བཅས་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཆུང་བ གསུམ་། ཙན དམར་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁྱད་འཕགས ཕྱག དཔེ་པོ པོ་ཏི་རེ་ཐོན་པ་སོགས་ཚང་མ དབུ་རྩ གསང་སྒོ སྒོ་བརྒྱུད་བླ་མ ་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
དམ་ སྦྱར་སྔར་བཞིན བགྱིས། དེ་ཉིན་བསེ་མགོན་རང་བཞུགས་ཡུལ་ཙམ་ལས་གཞན་སྟེང་ཤོད་ཕལ ་ཆེར་བཤིག་རལ་ཟིན་འདུག་གོང་ རྟེ ་སྒམ་རྣམས་ནས་གྲགས་བློ་བ། ཨ་མེས་ཞབས། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཀྲས་རྣམས ཀྱི་དམ་རྫས་ 
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- ¬--༩༢-༡༨༢༠༤-༤༤-༤༧༢--༨༨༢------ 


༄༅། །བཞུགས་པ་སོ་སོ་ནས་འདི་ལོའི་རིལ་བུའི་གཏའ་སྤེལ་དུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆེར་ཡོང་བ་ཡོད། དེ་ཉིན་མཛོད་པ་སོགས་སྔོན་ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་འདམ་བརྫིས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ངོས་རང་དང་གདུང་བགྲེས་དྲུང་། 
ཆེ་གསོལ་མགྲོན་འགག་སོག ས་རྗེས་ཙམ་ལ་མཐོང་དོན་ལྟག་སོགས་ནས་དལ་བུས་རྐང་ཐང་མར་བསྐྱོད། བདེ་མཆོག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་སྔར་ལམ་སྨན་བརྡུང་པ་འགོ་དམངས་ནས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར། ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཇ་ཞུས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ 
དུག ཉེར་དྲུག་ལ་རིལ་བ སྒྲིལ་རྒྱན་བཞི ན་ཚུགས་པར་འདི་ལོ་ནས་བ ཟུང་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སྒྲིགས་ལམ་བཅའ་ཡིག་ནང་བཞིན་བགྱིས་ཆོག་པར་གན་འབུལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་དོན་བཞིན་ཆང་ཚོགས་ལ་བཏང་བས་མ་འཐུས་པས་རྩེ་ཤོད་ པུ 
ལ་འདུར་ལས་ཁུངས་འཆར་གཞི་བཞིན་གཉེར་ཚང་ནས་ཆང་ཚབ་སྔ་དྲོ་བསྐྱར་ཞུས་གསོལ་གཉིས་རྒྱུན་བཞིན་སོང་ནས་བཞེས་འཇམ་ཡག་པ་གསུམ་ལོག་དང་འཕར་ཇ་ཡག་པ་ལྔ་ལོག་བཅས་དང་། སྐུ་ངོའི་ཞབས་བརྟན་ཆང་ཚབ་འཕར་ཇ་ཡག་པ་དོ་ ཆར 
ག་རྒྱུན་གཏོང་ཕྱག་གཉེར་ཟུང་ནས་ཇ་བཅུ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་སྒྲིལ་ཉིན་རེར་གསོལ་ཇ་ཐང་ཉི་ཤུ། དེ་སྟེང་མང་ཇ་འདི་ལོ་སྦྲུབ་ལྟིབ་ཆེ་བ་བདུན་ཙམ་ལས། སྔར་ལོ་ལས་རྙིང་ལམ་བཞིན་མང་ཚབ་འཕར་ཇ་མ་བཏང་ཡང་མང་ཇ་སྐོར་ཐང་དྲུག་ཙམ་ཁྱད་ 


གས་ཟེར་བ་བཅས་གང་གནང་དང་། ཉེར་བདུན་ཉེར་བརྒྱད་ཟུང་ལ་འདི་ནས་འཕར་ཇ་དོ་རེ་རྒྱུན་བཞིན། ཞབས་བརྟན་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། འོན་ཀྱང་འདི་ལོ་གདུང་སྲས་གཅེན་པོ་སྒོ་རུམ་དུ་གཞུང་དོན་བསྐང་འཕྲིན་ཕེབས་ 


༨ ཤཉཱཾ 3 
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ྫ དགོས་སྟབས་ངོས་རང་གསོལ་བ་བར་སྡོད་དགོས་བྱུང་། དེཉིན་ཇམང་རྱེན་ཚོགས་མགྲོན་ཐོམ་ཏེ་འཕར་ 
གདུང་སྲས་སྤོ་རུམ་དུ་བསྐང་འཕྲི ན་ཉིན་གསུམ་གྲུབ། བརྟག་ཡིག་དྲུང་ཆེས་བྲིས་པའི་བརྟག་སྒྲིལ་མཛོད་པ་དཔོན་མགྲོན་བཅས་ནས་བསྒྲིལ་གནང་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་རེ་རེ་ལྟུང་བ་སླར་ཡང་ནང་ལྟུང་ལ་རྟགས་སྐྱོན་ཏེ་བསྒྲིལ་བས་ནང་ལ་རྟགས་ཡོད་ཐོན་ 


གཏིང་མའི་ཇ་སྐད་བོར་བ་མ་རྟོགས་རྐང་གྲངས་སྒྲིགས་གཞན་ཟབ་མའི་བགྱིད་སྒོ་ཚང་མ་ལྕགས་ལུག་ལམ་བཞིན། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གཅེན་པོ་ 
པ། གདན་ཞུ་བཟང་ཐོན་བཞིན་གཏན་འཁེལ་ཏེ་ངོས་རང་བསམ་པར་བསེ་མགོན་བཞུགས་ཡུལ་བྱང་གི་ཁང་པ་དམ་སྦྱར་འདི་ཉིད་དུ་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུར་ཤར་བ་མཛོད་པ་སོགས་ལ་སྔར་ནས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཉིན་ངོས་རང་གསོལ་བ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་མཛོད་པ་ 
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ྐ ཧྲ སོགས་སྒོ་རུམ་དུ་ཕྱིན་རྐྱེན་ཚོགས་བསྐྱོད་དགོས་པ་བྱུང་། ཉེར་དགུ་ལ་ངོས་རང་བདེ་མཆོག་མགོན་ཁང་བསྐང་གསོར་བན་ཚང་པ་ཐབས་མཁས་བཅས་བསྐྱོད་དེ་བསྐང་གསོ་ཐུགས་དམ་མ་ལ་བཤགས་བཟློག གཏུམ་ཆེན་མ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ 
བདུན་རེ་བསགས། དེཉིན་གྲོ་མོ་སྤྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྕམ་དང་། འབྲས་ཁང་གསར་པ་སོགས་མང་དག་དང་འཕྲད། སོ་སོ་ནས་རྟེན་དོད་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། འབྲས་ཁང་ནས་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས གྲོ་མོ་དགེ་བཤེས ལ་བས 








གསུམ་མའི་ལུང་བགྱིས། འདི་ལོ་རིལ་སྒྲིལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་སྡོམ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཚང་ཡང་། དེ་ཉིན་འདམ་རྡོག་གཉིས་མ་སོང་བ་ལུས་སྒྲིལ་ཆགས་ཉིན་མཛོད་པ་དྲུང་འཁོར། སྨན་བརྡུང་བ་བཅས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཡོད་གྲས་ནས་བསིལ་རྐྱང་དང་། དེ་ 


བཅུ་དྲུག་ 
ཐུར་སྲང་བ ར 
ཿ དག བུ འཕོ་དམིགས་ 
ི་བཟ་ླས་དག་ར ས་གྲོལ་ཏེ 
དི་ལོ་ཁ་ཆེ དྲ་བ ་གི་ངོས ( བ་སོག ྔུ ཀར་ 
་ ཞིན། ་ མཁདང་ མཆད་པ༔ སརད ལ་སྨན 
་ྤ ལ་ཆགརྒྱུཿ སློབ་གྲ སྒྲོལ་དཀ་ དང་། བ། བྱུང་བ་རྣ 

ངཱ ཅ་དང་སྒི ལ་དཔན ངོས་རང་སྒྲོ སྙོན པ་ད སྤིལ་རྩི་མ 

ཉོ འདང དཏེནགཟའརསདགེ ་བཞིན 

བླར ཕས མིག རྲི 

ལམ་ ལ།་པ་ པམ ཅུདས རྭ་ལྷ་བས རྨིས་ལྟས ( དན་འདྲེ 

ོ་ ས་དེ་ཉིན་སྒྲི ་ བཟངམ ཞི་ཐོག་ཏུ་ག 

༤ ཟིན་ཏེ། ས་ལུ ལཱ གསུམ་བྱ བཞ 

ངི ལ་སྒྲིལ རིགས་རྣ གཅུང་ ་སྤེལ་ཚག གོལ 

ཚུགས་རང ད་དེ་བཞིན སློབ དཔན་གྱུངཔོབ་ ་ུར་འདག 

གསོ་བརྒྱ 'ལྷག་ཙ ཚེས་གཅིག བ་རྩ་སྔགཿ གྱིས་པ་རྩེ 

འང དུན་མྱ་་ག ག་སོང འཛུགས་བ 

་ངོ་ ཏང་བས ན་ཙམ ་རྟགས་ས་ ( ཉེར་གཅི་ འི་དར་འཛུ་ 

མལ རྒྱད་པ། ཅུང་བད། ་ཐེབད། རྟག . བཞག འཆཚོར་མ། 

བྡ་སབས་ལ་བ ས་འཕོ་བ ་ཀའེ ནས བྲུ རྟབ། 

། ཁྲི་རྡོ་སོགས དངུ | ཞི་པའི དི་ལོ་ལྷ་མ 

' ༄༅ ་སིལ་ཁྲི ( ཐོང་ལྟ་བུར༔ ་པ་པ ག་འ འདི 

པབ | རྒྱ ཿ ངོས་མ གངཟླ ( དཉན 

ནང་ང བསད བྭ གྱིས། ་བཟང་། 

་ཱ ཤེས་རྒྱ ་སོགས་མ 

རཾ བཀྲ་ཤིས ་རྨི་བ་སོག 

མཆོད་རྟེན 


སོལ་པོར་ 
མ་བཅས། སྒྲ 
ང་ཐངམ 

རྣམས་རྐ 

བྱིངས་རྣ 

་ཟང 

ང་སྲས ཅྱ 

་དང་གདུ་ 

བྱམས་ད 

་ངོས་རང་འགྱོ་ 

དེ་ནས 

ང་སོང་། 

གའ་ེ་བུང་སོང 
མདག 

༨ ས་བྱག་ 

ས་སག 

འ༨. ངགྒ 

སྒལ་རྩ་ད 

ནས་སྒྲི 

བྲིར་བཅར། ན 

་གསོལ་གཟི 

¦ བརྡུང་པ 




















༡༤ ༡ "༤༡༠༧ྟ༩་༠༤༤༤༤་ ༢༤༡༡༠༠༣༡༧༤༠༥༡༩༠༩༡༡༩༥༠༠༤༤ 


བསྐྱོད། བསེ་མགོན་བཞུགས་ཡུལ་འགའ་རེ་ཟེར་ན་ཕྱག་ཁང་ལྷོ་སྐྱ་འདི་བཞིན་ཡུག་ལ་བརྗེ་གཅིག་བགྱིས་ན་ཕུགས་མི་བརྟན་པས་བསེ་སྦག་གནས་སྐབས་བར་སྒྱུར་སྒོ་གཏོད་དེ་ཕྱག་ཁང་རང་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་སླར་བར་སྐྱ་འཐུད་མཚམས་ 
གས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ངམ་བརྗོད་པ་ལས་ཁུངས་སུ་གོ་བསྡུར་བགྱིས་པར་མ་གཞི་དེ་རང་རེད་ཀྱང་ལུང་བརྟག་ཞིག་གནང་བ་འགབ་ལུགས་ཟེར་བ་བཞི ན། ཚེས་གཅིགཉིན་དབུ་ཆེ་ནས་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་བསྐང་འཕྲི ན་བཅས། སྔར་ངོས་རང་ནས་ 
ཤི བརྗོད་པའི་ཁང་པ བྱང་ངོས་དང་ཕྱག །ཁང་ནང་གདན་ཞུ་བགྱིས་པ་ལུང་ཞུར། དྲུང་བདེ་ཕྱིན་པར་ཨར་རྒྱབ་པའི་དམ་སྦྱར་དུ་འདིར་འབྱོར་ལ་བདེ་དྲུང་སར་ཁ་ཕྱེ་བས་བྱང་ངོས་བཟང་ཐོན་བཞིན་ཁང་པ་དེར་འོག་ས་གང་རྡོ་གང་དུ་བརྒྱངས་ཞིང་ཐོག་དཔངས་ 
ྷ མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྐྱ་སོགས་སྲ་ཐང་བཟོས་ནས་གནས་དེར་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུར། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་རེ་གཟའ་ཉི་མ་འཕྲོད་ཆེན་སྟོབས ལྡན་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་ཉི་དྲོས་ཆར་ངོས་རང་གདུང་སྲ ས་གཅེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
' དཔལ་བཟང་པོར། གཅུང་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས། མཁན་བྱམས་པ་ཐབས་མཁས་བཟང་པོ། རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དབུ་ཆེ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅས་རིས་མེད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡོམ་ཤིང་། ྦ གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཞལ་རས་ཕྱག་སོགས་གཙང་མར་བསིལ་ཏེ། ངོས་རང་ནས་སྔར་བཞིན་ 
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ཁང་པར་བཞུགས་གསོལ་ལ་གདན་ཞུ་བ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདུན་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེར་ཡོད་ཕལ་ཆེར་ནས་ཞུས་སོང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་སྐབས་ཕྱག་རལ་རེ་རེ་ 
སྲུ བཞིན་གྱི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་རླབས་བྱས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཕྲན་རེ་ཕུལ་ཏེ། གདུང་སྲས་ཟུང་དང་གོང་གསལ་དཔོན་སློབ་བཞི་ནས་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་བཅང་གི་སྙན་དར་རྣམས་བསྡུ་སོག་ཞུས་པར་མི་ཁུར་ 
དེ གཉིས་ཙམ་བྱུང་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དབུ་རྩེར་བཅུག་ཏེ་མཛོད་པ་དྲུང་ཆེ་གསོལ་གཟིམ་རྩེ་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ལག་བཀྲུ་བ་བཅས་གཏོར་སྒམ་དང་། དབུ་ཐོག་གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེ་སོགས་བསྡུས་ཟིནནས་ཐོག་མར་སྐུ་ལ་ངོས་རང་ནས་སྨོན་འདུན་སྔོན་བཞིན་ 
| བགྱིས་ཏེ་འགུལ་བསྐྱོད་དང་། དེ་ནས་གོང་གསལ་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་མཁན་སློབ་མཚན་སྨྲོས་བཞི་ནས་ཞལ་གདོང་དར་བསྟུམ་དང་། ཞབས་ནས་བཏེགས་ཏེ་འདེགས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། ངོས་རང་ནས་སྔར་ནས་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ནས་བསྒྲབ་ & 
ྭ པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ེའིཡང་སྙིངའདོན་བཞིན་པས་སྣ་དྲངས་སྔར་ནང་ཁང་པ་བྱང་མར་དེ་ནས་སྒོ་ཁུངས་དབོར་ཏེ་ཕེབས་ཆོག་ཞུས་པ་ནས་ཡུད་ཙམ་ལ་ས་སྟེགས་གསར་པའི་ཁར་རྟེན་ཁེབས་གཏིང་བའི་ཁར་གདན་ཞུ་ཐིན་ ྦ 
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༤ --~-------¬ --༡༤༨༨༦༦༨༩༠༡༤༨༩༤༨༨༨༡༡༧༣༦༡༩༤༥༨༠༡༦༨ར༤༡༤༨༤༨༥༤༡༧༡༠༤༢༢༤༤༡༩༤༧༡ར༤༢༦༧༣༧༢༧༨༧ལ༤ཆམ་པརམས་༡འ༠༤༤ཀཝ༠༡-ཆ༤༦༦༠༩༦༨༡༢༠༤༡༩༠མ༩༧༢༥༠ཆ༣)།ངབས་འ༤ར༡༡༤༡༡༠༧༡༤༡༢༢༤༡༨༥༦་༩༤༤༤༤༡༨༤༤ི༤༨༡༡༤༤༤༤༢༤༠༤༡༡༧༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༠༩༤༤༧༠༠༩༤༠༠༤༦༠༥༤༡༧༠༤༠༠༤༠༩༡༤༤༠༠༤༠༠༤༠༠༥༠༠༤༧༤༢༠༠༥༠༧་་༤༠༠་༤༠་ ༦༧༧༧ ༠༠༤༠ ༡༤་་"ི་་་ ཡལ་་  ་ལཾཾཾཾྲྣཾ ཚ་ག ཾྣྣྣྣླླླ་ 


ད པ་རྒྱབ་ཐག་སོགས་སྐྱ་ཕུར་ཟེར་སོགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བའི་བསང་ཤུག་པ་ཙནྡན་དཀར་དམར་བ་རུ་སོགས་ཀྱི་བསང་དུད་དང་བཅས། དབུ་ཐོག་ཏུ་བླ་བྲེ་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཇ་ཁང་ཤར་ནས་གུར་ཡོལ་ལེགས་པ་བཅས་པ་ 
་ྦ ཤུས་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་སྣུམ་བག་དང་སྐུ་བོངས་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནས་ཟེར། སྙན་དར་སོགས་སྐུ་དང་ཉེ་ལོགས་ཐོད་བཅས་པར་མཛེས་པར་ཕུལ་བ་བག་གྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་བྱུང་སོང་། གདན་ཞུའི་སྔོན་དུ་ཡང་སྐུ་བོངས་གཟི་མདངས་ 
,, སོགས་ཆེར་སོཿ ང་ཚུལ་སྐུ་གཉེར་དང་ཨར་དམ་པ་སོགས་ཟེར། དེར་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཟུང་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆུ་བསྐྱར་བསྒྲབ་དང་། ངོས་རང་རྣམས་ནས་བསྐང་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བསྟུན་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
ེུ ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད། དེ་ཉིན་ངོས་རང་སོགས་དེ་ཡོད་ཚང་མར་ས་གཞུང་ནས་ཇ་གང་གནང་གསོལ་བ་ཀྲམས་རྡོག་རེ། ཡོན་ངོས་རང་ལ་སྲང་གསུམ་ཟུབ་ཕྱི། གདུང་ཟུང་སྲང་དོ་ཁ་ཕྱི་མཁན་པོ་ལྷན་དུ་སྲང་ཁ་ཕྱི། དྲེ་བིངས་ཚང་མར་རྡོ་ 
ཤིང་བཅས་པར་ཊམ་རེ་བཅས་དང་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྙན་དར་ཨ་ཤེ། མཁན་ཟུང་ནས་ཨ་ཤེ་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་བཅས་ཕུལ། སྔར་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་མི་ཐོད་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་རང་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་གནན་པ་ཞིག་ས་ 


1002 





ཤ ༄༅། །སྟེགས་ནང་དེར་འདུག ཡང་ས་སྟེགས་ཆེ་བའི་ནང་གནན་པ་འདྲ་བའི་མི་ཐོད་ཁ་སྦྱོར་སྣེར་དར་ཚོན་བཏགས་པ་སྔགས་བོན་རྙིང་སོགས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་གནས་སྐབས་མགུལ་མ་བཏང་། ཨར་དམ་པ་ 

ནས་ཟེར་ན་དེ་རང་མལ་དུ་བཞག་སྟེ བྱིངས་རྣམས་སློག་སྟེ་ས་བཀང་རྡོ་བཀང་སོགས་འགབ རྒྱུ་མིན་ནམ ཞེས་བཞག་སོང་། སྔོན་དུ་ཕྱག་ཁང་གི་པུསྟི་རྣམས ་ཕབས་ཏེ་བསེ་སྦྲག་བཞུགས སའི་སྐུ་རྒྱབ བ དྲེ་དྲུང་ཁང་དཔོན་བྱེད་སྐབས རྒྱབ པའི་སྦྱར་རྩིག་གི་ 
ཤློ རྡོ་རྣམས་མ་གཏོགས་བ་ཚྭས་བཟོས་པ་བཅས་སྔོན་དུས་སྐྱ་རྣམས་གྱང་ངྷ ང་ཁོ་ན་བ་ཚྭས་བཟོས་ཏེ་ས་ཇ་སྒམ་ཙམ་དེ་འདྲ་མང་དུ་ཟགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གཏམ་སོགས་སྔོན་དུ་བསེ་མགོན་བཞུགས་སའི་གཏིང་ལ་བབས་ཏེ་བལྟས་པས་ནུབ་སྐྱ་གྱང་ _ 
ཧཾ ཡིན་འདྲ་བ་བ་ཚྭས་བཟོས་ཏེ་ཕྱི་ནས་སྦྱར་རྩིག་གི་བརྟན་པ་མ་གཏོགས་མ་སྐྱ་ངོ་མ་མེད་ལུགས་ཟེར། བསེ་སྦག་བཞུགས་ཐད་རང་བསོད་དབང་སྐུ་དུས་བརྒྱངས་པ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་འདྲ་བ་ཆུ་རྡོས་བརྒྱངས་མཛད་ཀྱང་ཐོག་ཤུས་ཀྱི་བརྒྱངས་པ་ རཾ 





༨ ༨ ༽ ༤༡ ༤ ༨ ྒ པབ ྣ 
མ་ཡིན་པས་བར་ལག་གང་ཙམ་མ་སླེབས་ཅིང་བསེ་སྦག་བཞུགས་ཡུལ་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་ཐོག་རྣམས་ཕྱམས་དང་སྐྱ་བྲལ་ཏེ་རྐང་པ་འོག་ཏུ་ཐིམ་འགྲོ་བ་སོགས་ཚང་མས་མཐོང་བ་ཉམས་བཟོ་སྙག་ཚད་ལ་རྒྱབ་ཚུལ་ཟེར། དྲེ་ནུབ་ངོས་འགྱོགས་བྱམས་རྟ་སོགས་ 


རཾ གཞོན་ཏེ་སྒྲོལ་ཕོར་ཉི་མཉམ་ལ་སླེབས། ས་གཞུང་ནས་སྔོན་དུ་སྒོ་རུམ་ཉམས་བཟོའི་སྐོར་སོགས་ལ་མགོན་ཁང་ཚང་མར་བན་ཚང་པ་སོགས་རེ་མོས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་གསུམ་ཙམ་རེ་བཏང་བ་བཅས་གདན་ཞུ་གང་ལེགས་བྱུང་སོང་། ངོས་རང་ལ་སྣ་ 


༤༤ 





------------------~----~--~--~“--------------------¬༣༠---------¬-----~ 











༠" ་”༤་་་"་་་་ཡྱ༅་༄་་་་་་་་"་ 





རྗེས་རྣམས་སུ་གོང་གསལ་བཞིན་བརྟག་དཔྱད་རྣམས་བཟང་བ་ལས་རྨི་ལམ་སོགས་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་དོན་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གིས་ ་གཉེར་ལ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ངོས་རང་ལ་ཟེར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་འདྲ་སྙམ་པ་ ། 


དང་། གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་གཙང་ཆེན་འདྲ་བའི་ཆུ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་རྒལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་ཡ་མཚན་ཆུ་འདིས་མི་འཁྱེར་བ་གང་ ན་ནམ་དགོངས་མུར་ཆུ་བསྐྱེད་ཙམ་ན་བུག་སང་ཞིག་ལ་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི། སྔོན་དུ་ 
བཱ ལྟ་རྟོག་སྐབས་བསེ་མགོན་རང་བཞུགས་ཁང་གཏིང་སོགས་མ་རྟོགས་ས་རྡོས་བཀང་བས་བརྟན་པོ་ཡོད་ལུགས་ཚང་མས་ཟེར་ཡང་ཉིན་གཅིག་ས་ཏོག་གིས་འབྲུས་པར་སྟེང་གི་ས་རྣམས་དེར་བབས་ཏེ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་གཏིང་རིང་བོར་འགྲོ་བར་བརྟགས་ན་ 
ཧཱཾ ས་རྡོས་བསྐང་པ་མིན་ལྟོས་ཤིག་གསུང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། མི་དེ་ཆུར་མི་བྱིངས་པ་ནི་ཉམས་གསོ་བགྱིས་པར་ཉེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུངས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཤག་སྙམ་པར་བརྟག བསོད་དབང་སྐུ་དུས་ཆུ་རྡོས་བཀང་བ་ཡང་བསེ་སྦག་བཞུགས་ས་ 
་ྲ ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པར་སེམས། ཡང་གདན་ཞུ་ཟིན་མཚམས་གདུང་བགྲེས་མནལ་ལམ་དུ་བསེ་སྦག་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་དང་། བཞུགས་གནས་སྤོ་བ་འདི་ཐབས་ཚུལ་མེད་ངེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་གནོད་པ། རྗེས་སུ་རབ་གནས་གནད་སྨིན་དགོས་ 
ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནས་ཞུས་པ་སོགས་བཏང་འདུག་པ་སྔོན་དུ་ཞབས་ཤར་དུ་ཕྲ་ཕབ་པ་དང་རྩེ་མཐུན་བྱུང་འདུག་པ་ནི་གཞན་ཐབས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བགྱིས་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་ན། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 





1004 





ཞབས་སྐོར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ན་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་རྒྱལ་མ་དང་མཐུན་པར་ཚེས་གཉིས་རང་ཡིན་འདྲ་བ་ལྔ་ལ་མཛད་པར་ནི་བར་སྐབས་སུ་མ་དག་རྒྱུན་འཇམ་ཡིན་འདྲ་བས་ངོས་རང་ནས་ཚེས་གཉིས་མཆོད་བཤོམས་ཟབ་མ་དང་བླ་མཆོད་ 
ཿ ཁ་ཏོན་བྱགྱིས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་བགྱིས། ཚེས་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཚེས་གཉིས་ལྷག་པའི་བདུན་ནས་སྔོན་དུ་ 
རླ བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཀུན་བྱང་ཤག་ནས་ལྷ་མཐིལ་དུ་རྒྱལ་གསུང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ལོ་བཞིན་གསེར་ཆོས་བསྒྲག་ཚགས་སུ་གྲགས་པ་ལྟོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཀློག་འདོན་དང་། ངོས་རང་ནས་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་དང་། ཚེས་བྱང་ 

ནས་ངོས་རང་ གི་འཆར་ཅན་ཐུགས་སྒྲབ་ བར་ ཆད་ཀུན་སེ ལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས། སྤྱར་ཁང་དུ་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེ ན་དཔལ་བཟང་པོ་བ ན་ཚང་པ་ཚོགས་ཡོང་དུང་རྒྱ་བཅས་ནས་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་རའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་ཞུས་ 


ཤ ༄༅། །མེད། ཞེས་པ་ལྟར་དང་རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུ་རྩིས་རང་ཡིན། ར་་་ ྦ 
དང་། ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ལ་ཚོགས་མཇུག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བཀའ་རམས་པ་བྱིངས་ནས་གུང་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་གསོ་ཆོག་བཅས་༧གོང་ས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཆེན་པོས་ ྒྐ 
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-- རར 

















མཚོན། ས་དཀར་བསྟན་སྲིད་བྱ་ར་བ་ཁོ་བོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བསྟན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བགྱི་བ་ཡར་ལྡན་དུ་གནས་པས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཆེད་དུ་ཡིན་ཚུལ་ངོས་རང་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཐོ་བཅས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཞུས་སོང་། མཆོད་ཡོན་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་ཡི་རངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཆེན་དར་ཚེས་བཅས་ཧ་ཅང་དགེ་བར་ལྷ་མཆོད་ 
1 ཟབ་མར་ངོས་རང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པ་གསོལ་གཟིམ། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་རྣམས་ཟབ་གྱོན་བཞིན། རྩེ་དྲུང་རིགས་འཕྱར་རུ་འཕྱར་སྟོད་སྟེང་འདི་ལོ་ནས་དབྱར་ཞྭ་དཔོན་ཐེབ་གྱོན་རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། བན་ཚང་དུང་རྒྱ་སོགས་ཞུ་རྒྱུན་ 


དཱ བཞིན། འགག་འདྲེན་ཐི་བའི་འཕྱར་དར་བཅོ་བརྒྱད་རྩེ་ཕྱག་རྩིས་ཁྲའི་ཁོངས་ནས་འདི་ལོའི་རིང་བཏོན་པ་བཅས་དང་། ངོས་རང་འགྱོགས་བྱམས་ཐོག་གཡོགས་དང་བྱམས་འཁྱེར་དྲེའུའི་སྒ་ཆས་ཚང་མ་ཟབ་འདོན་དང་བཅས་སྔོན་ལམ་བཞིན་འདི་ནས་ 


་ྦ ཐོན་ཏེ་དབྱར་ལམ་བརྒྱུད་ས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཡང་རྩེར་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཇ་དང་པོར་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱེ་མར་གསོལ་ཇ་གཉིས་པར་རྩེ་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས། ངོས་རང་རྣམས་ལ་ཞབས་བ རྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་སྔོན་ལམ་བཞིན་ས་མཛོད་དང་རྩེ་ 
ཕྱག་སོ་སོ་ནས། ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། དེ་ནས་སྐུ་ངོ་བླ་བྲང་ཁག་ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་དང་། ཆོས་ལྷུན་རྣམས་ཀྱི་མཁན་ལས། མཛོད་ཟུར་གཉེར་ཁྲི་གསོལ་གཟིམ། ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་བླ་ཁག་གི་སྔར་ལམ་ལེགས་དར་གོ་བསྟུན་ 
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ཤ ༄༅། །རེ། སྒྲོལ་ཕོ་ཡུམ་སྲས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རྙིང་མ་དཀར་གཙང་བཅས། རྩེ་གཞུང་ནས་ ་ངོ་ཚོགས་ཕེབས་བྱིངས་ལ་མགུལ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ་དང་། སྒོ་དར་བན་ཚང་པ་དར་འགྱེད་བཅས་ལྷ་ 
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| བསང་སྐབས་རླུང་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་ལས་དེ་ཉིན་གནམ་འཁོར་ལེགས་ཀྱང་ཆར་མ་བབས་པས་ཚང་མའི་གྱོན་ཟབ་རྟ་ཆས་སོགས་ལ་སྐྱོན་གྱུར་མ་བྱུང་བས་ ན་ཏུ་དགའ། ཡང་རྩེར་ངོས་རང་ཡར་མར་རྒྱ་དྲེའུ་ཐར་རྩེ་རྒྱ་མོར་གཞོན། དེ་ཉིན་མགོན་ཁང་དུ་ 
ངོས་རང་བསྐང་གསོ་བན་ཚང་པ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་། གྲོལ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ངོས་རང་དང་གཞུང་ནས་སྙན་དར་ཡིད་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཕུལ་གྲུབ་རྟགས་དགེ། དྲེ་སབས་སྐུ་གཉེར་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་། ངོས་རང་ལ་ 
མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། དྲེ་གྲོལ་ནས་ལྕང་གསེབ་བཞུགས་གྲལ་རྟ་རྒྱུག་སོགས་དང་། དེ་ནས་གསོལ་བ་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ་དགོན་པ་ནས་ཐོན་དབྱར་ལམ་བསྐོར་ཏེ། སྔར་ལམ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གཞས་མ་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བསྲ་ རཾ 
བ་བཅས་གསོལ་ཇའི་ཐོག་སྒྲོལ་མ་བ་རྣམས་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། བྱིངས་ལ་སྔར་ལམ་བུབ་ཕྱི་རེ་སྒོ་དར་བཅས་འདི་ལོ་སློག་དར་རེ་འཕར་དུ་སོང་། དེ་ནས་སྒྲོལ་རྒྱབ་དང་ལྷ་ཆེན་སོགས་སྔར་ 
ལམ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ། རང་གནས་སུ་གོང་གསལ་གཞས་བསྲ་ ་བཅས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་མ་ཐིན་ཙམ་ལ་སླེབས་སྡེ ་ཡངས་སུ་མི སེར་གྱི་ཀོཿ ང་གཞས་མདུང་པས་ལྷ་རྒྱལ་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་མཛོད་པ་ལས་ཟུར་གཉིས་སོགས་དྲུང་རིགས་རྩེ་འཁོར་བཅས་ 








༩༡ ༨༠༩༤༤༤༠༠༠༠མ་༡༡༧༠༠༅༧༠༤༢›༧༤༤་"༄༥་" ་་ཡཨས་་་་་་་ཨ༄༅་་ཁཨ་ "༥" ཆམ ༄་ ་ཡ་་" "ངང གཾ དིོཾ།ཾ ུླནི་ཐ 1 |[|ྦ{ྦྲླྲླ་བ་ྲ་ 
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པར། གཟིམ་ཆེ་དང་འགག་ཏུ་ཇ་ཆང་རྒྱུན་བཞིན། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་སེར་གྱི་ཀོང་གཞས་པར་གསོལ་རས་འདི་ནས་ལྕགས་ལུག་ལམ་བཞིན་སྐེ་དར་རེ་དང་སྤྱིར་གསོལ་རས་ཇ་སྦག་གཉིས། གཞུང་ནས་རས་དར་དགུ་ཚན་ཏང་གཅིག ཚང་མར་ 
བསྲང་མདུད་རེ་བཏགས་ཚར་ནས། བྱིངས་ཀྱིས་དར་འདོགས་དང་རྩེར་ལྷ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས། དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་བཞིན་ཕལ་ཆེར་བཏང་སོང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་མཆོད་མདོ་སྡེ་ལྷ་མཆོད་ཟབ་མར་འཕྱར་དར་རྣམས་ 


” གོང་ལྷ་མཆོད་བཞིན་སྔར་ལམ་ཀ་སྒྲོག་བྱེད་ལམ་བཞིན་དང་རུ་འདྲེན་ལྔ་རེ། སྐྱེས་ཆེན་ཆས་དང་སྔགས་ཞྭ་རྣམས་མདོས་ཟབ་ཁོངས་དང་། ཕོད་ཀ་རྣམས་ཕུར་ཟབ་དགེ་སློང་རྒྱུན་བཞིན། ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་གནོད་སྦྱིན་རྩིའུ་དམར་བཅས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཟབ་པ་ 
› དུས་མཆོད་རང་ན་ཡོད་ཁོངས་བཅས་འདི་ནས་འཆམ་དཔོན་རིགས་དང་། ཡ་བ་སྐྱ་དྲུག་བཅས་ལ་སྒྲོན་དར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་སྒྲོན་དར་ཨ་ཤེ། དེ་ཉིན་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་མདོས་སྒྲུབ་ལ་ཕེབས་ཐོག་གྲོལ་ 
ཿ ནས། རྗེ་བཙུན་མཆེད་བདག་མོ་སོགས་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་རབ་གསལ་ནས་འཆམ་གཟིགས་མཛད། དེ་ཉིན་སྔར་ལམ་ནུབ་པའི་གསོལ་བསྐོར་བ་རྣམས་ནས་གཟིགས་ཆའི་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། ཆང་དོ་གང་ 


ཀུམས་དོད་སྲང་གང་བཅས་འབུལ་མི་ནང་གྲུ་རྩ་གཉེར་དང་ཚོ་དཔོན་སོགས་གསུམ་ལ་སྐེ་དར་རེ་དང་ཁུར་བཅབ་རེ་གཞས་རྒྱག་པར་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་རེ་ཇ་སྤྲག་གཅིག གདུང་སྲས་དུས་མཆོད་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས། གསོལ་བསྐོར་བས་ཕེབས་ 


1008 





` ༄༄༅། །སྐྱེལ་ལ་གསོལ་རས་སྲ ང་གང་ གནང་མགྲོན་འབོད་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ཚེས་བཅུ་ལ་རྒྱབ་ཧྲང་མ་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བར་ ཚོགས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་གསོལ་བསྐོར་གཞས་རྒྱག་ངོས་ལ ཞབས་བརྟན་སློག་གསོལ་ 
རས་བཅས་ནུབ་པ་བཞིན། གོང་ཚེས་བཅུ་ནས་ཉིན་གསུམ་ངོས་རང་འཁོར་རྣམས་དང་རྩེ་འཁོར་གསོལ་གཟིམ་ཆིབས་ཆེ་རྩེ་དབུ་སོགས་ལྕང་ཤོངས་སུ་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ཏེ། དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། གོང་ཚེས་དགོང་གདུང་གཞོན་ 
ཀྐ རྨི་ལམ་དུ་ཞིང་འདིའི་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་སྟོན་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲོས་གཙང་ཞིག་གཟིགས་ཉམས་དང་། འོག་ཙམ་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་བཙན་པའི་མི་ཞིག་གུས་པས་འདུད་པ་སོགས་དུ་མ་བཏང་ 
› འདུག དེ་ནུབ་ངོས་རང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདིའི་ལས་ཀྱི་ཁོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དཔའ་གཅིག་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། ཐང་སྐུ་འདྲ་བའི་བདུད་འཁྱིལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མང་བ་སོགས་རྨིས་པ་ནི། དེ་སྐབས་མདོ་སྡེ་ལྷ་ 
ད མཆོད་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དགེས་ཉམས་ཞིག་གམ་ཡང་ན་འབྱུང་འགྱུར་མཚན་མ་གང་ཡིན་བརྟག་མེ་ཏོག་རྒྱ་མེ་དཀར་དམར་གམའབྱོར་བྱུང་བ། ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱི་ལྟས་དགེ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་བན་ཚང་པའི་སྤྲེལ་ཟླའི་གུར་ 


ྣ དྲག་ལ་བསྐྱོད་དེ་རྡོར་སློབ་བགྱིས། འདི་ལོ་ཕར་ཕྱིར་ས་ག ཞུང་ལ་ས་གཅེན་ཟློས་གཞི་རྟོགས་ལྡན་རིན་ཀུན། ཚེར་མ་མེ་རྒྱག་ཟུར་སྦུག་བླ་གྲྭ། ས་ལུག་ཁམས་བོད་གྲྭ་དྲུག་སོགས་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ལྟ་བུའི་གླེང་གཞི་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱ་དགོས་མང་བ་ 
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སོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་བཟློག་བྱེད་དུ་ངོས་རང་ནས་ངག་བཀོད་བ ཞིན། དེ་ཉིན་ནས གཟུང་གདུང་སྲས་ངག་དཔ ང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཆོག གྲྭ་གཉིས་བཅས། ལྷ་ཆེན་གསང་བའི་མགོན་ཁང་དུ། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་ 
སྒྲུབ་ཞག་ལྔ། ཉེར་དགུ་ལ་ཟོར་འཕེན་བཅས་དང་། བན་ཚང་དབུ་བྱེད་བཀྲ་ཆོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་དམ་ཕུང་གསུམ་གྱི་གནན་པ་སྒྲབ་ཞག་གོང་བཞིན། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་རིམ་དུ། ངོས་རང་གི་ 
2 བརྟག་ལུང་དོན་བ ཞིན་ཚེས ཉེར་དྲུག་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བ རཉིན་གསུམ འབུམ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཆོས་འདོན་དང་། བསྟན་པ ་གསོ་ཆོག་སྒྲོལ་ཆོག་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ ་གཟུངས་སྔགས་ཁྲི་ཚར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག བྱང་པས་ཕུར་བཟློག དམ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་ 
!ུ གཞན་པ ། ཆོས སྲུང བསྐང་འཕྲི ན་ བཅས དང་དེ་རྣམས:: ཀྱི་སྒྲབ ་ཡོན་ལྷོ་བྱང་དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་བར་གསུམ་ལ་བསྣ་བྱ་རྒྱབ་པ་དང་། དད་འབུལ་བཅས་ནས་ཉིན་རེར་མང་ཇ་གསོལ་སྤོར་བཅས་གང་གནང་། གྲོལ་ཉིན་ཚང་མ་ཟབ་འཕྱོར་བཅས་ 
ཿྲ གཏོརྦ་ཆབ་ཏུ་བྱོན་བཟློག་པ་འུར་འདོན་ཕྱོགས་ཀར་ཡང་ལྷོ་ཤར་ལ་གནང་བ་བཅས་དགེ་བར་བྱུང་། ཡོན་གྲྭ་རེར་སྲང་གང་རེ་རྒྱབ་ཚོད། ཉེར་དགུར་འདི་ནས་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བཟློག་རིགས་གྲངས་སོག་དགོས་བྱེད་ཇ་སྦག་གཉིས། མར་ཁལ་ 
གསུམ་གསོལ་ཕོར་བཅས་དང་། བན་ཚང་པ་ནས་ནང་གསོར་བསྐང་འཕྲིན། ས་གཞུང་ནས་གྲོང་དྲག་དམག་མི་ལྟར་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཆེད་དུ་སྒོ་རུམ་དུ་གདུང་སྲས་གཅུང་པོ་དང་། སྨུག་དུས་གཉིས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་མི་གསུམ་རེ་ 
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ཤ ༄༅། །བཅས་དང་། དེཉིན་གདུང་སྲས་གཅེན་པོ་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་ཟོར་འཕེན་མཛད་སྐབས་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྡང་བ་སོགས་མཚན་མ་དགེ། དབུ་བཀཀས་ཆོས་ནས་ཕུང་སྲི་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་སྒོའི་ཐེམས་འོག་དགྲ་སྲི་ཆིབས་ 
སྟེགས་སུ་ལམ་རྒྱ་གྲམ །ཁེལ་བས་དེ་དང་གོད་སྲི་གཞུང་ཆིབས་རྭ་བཅས་སྲུ་གནན། དེ་རྣམས་ལ་ས་གཞུང་ནས ་ཡོན་གདུང་སྲས་ལ་མགུལ་དར་ཊམ་སྲང་བཅུ། དྲེ་བིངས་ལ་ཉིན་ཊམ་རེ་རྩིས ་དང་སྲི་གནོན་མཛད་པོར་འཕར་བཅས། འདི་ནས་ལྷོ་བྱང་དུ་ 
ཟོ བཟློག་ཡོན་དགེ་འདུན་རེར་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་ཕུལ་བ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ་སོང་། གོང་ནས་བཙུན་ཆུང་ལ་ཊམ་རེ་སྤྲད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་བསྡུའི་ལྷག་མ་ནས་ལྷ་རྩེར་བན་ཚང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་ 
ཤཱཾཿ བསང་རྒྱས་པ་སྒོ་རུམ་ཨར་པོར་སྐོར་ཤལ་ཟབ་རྒྱས་བསེ་སྦག་སྐུ་མདུན་དུ་བན་ཚང་པས་བསྐང་འཕྲིན། དེཉིན་ངོས་རང་གི་གམ་དུ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་མཚན་མཁན་པོ་དབྱར་གནས་དང་ཐུག་པས་ངོ་ཚབ་དྲུང་ཆེན། དེེ་བྱིངས་རྒྱ་དཔོན་ལྟ་སྤྱི་བན་ཚང་ 

དབུ་བྱེད་གསུམ་གྲྭ་མཆོད་དགེ་བསྐོས་ལས་ཐོག་པ། ཆོས་ཁྲིམས་པ། བདྲེ་གླིང་དབུ་ཆོས་ཟུང་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམ་བཅུ་གཉིས་ཟབ་འཕྱོར་བཅས་ཡོང་སྟེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་ཇ་འབྲས་བཏང་སྟེ། ཇ་མཆོད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མ་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཞུས་ 
ཧཾ ནས་ཚང་མར་བཞེངས་ཏེ་ངོས་རང་ནས་ཞྲྭ་གྱོན། ཕྱག་འཚལ་བཅས་བཟང་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། དེ་ནས་ཚང་མས་དབུ་ཞུ་བཞེས་ཏྱེ་རྒྱ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་མཆྫལ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བཅས་ཐོགས་ཏེ། སོ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མའི་མཐར། ངོས་ 
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རང་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་མཐར་གཏད་ཅིང་། དེ་ནས་ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་སོ་སོ་ནས་དར་བུབ་རྙིང་ཁ་གསར་རེ། གཟིམ་གཡོག་ཟུང་ལ་དར་ 


རེ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། དེ་ནས་སོ་སོའི་གྲལ་དུ་བཞེངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཚར་གྲངས་མང་། དེ་ནས་སྤྱི་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་མ་དང་། ངོས་རང་གི་རིང་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གདུང་རབས་ 


ོྐ མུར་བྱོན་ཚིགས་བཅད་དྲག་ཤུལ་བདུད་འདུལ་མ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་རེ། ངག་དབང་ལྷ་ཡི་རྫོགས་ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་མཆོད། དེ་ནས་འགྲོ་བདེ་མ་གདངས་མའི་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་གདངས་མ་མཛད་ནས་གསོལ་ཇ་ 
གསུམ་པ་མཆོད། དེ་ནས་ཡང་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ནས་འབྲུ་དཀར་འཐོར་བ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ཉི་མོ་བདེ་ལེགས་གདངས་རིང་བཅས། དྷེ་སྐབས་གམ་གཡོག་ནས་སོ་སོར་མགུལ་དར་ཟུབ་རྙིང་རེ་བསྲུང་མདུད་བཅས་དང་། དེ་ནས་གྲོལ་བ་ 
ཊྲ དང་སྡེར་ཁ་ལས་ཐོགས་གསུམ་རེ། བདག་ཡུམ་ལ་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སློག་ཏུ་འབྲུ་དང་ཇ་སྦག་གཅིག་ཕུལ། དེཉིན་སྔ་ཐོག་ངོས་རང་གི་ཐུགས་སྒྲབ་གྲོལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དང་འབྲེལ། ཚེ་རིལ་ཚེ་ 


ཆང་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བཅས་གྲུབ་མཚམས་གོང་ལས་ཚན་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་སེམས། དངོས་ཆོག་ལ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་སྒྲབ་སྔགས་དང་། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ 





རར ༩ 











| ༄༅། །ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོགས་དངོས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་རྫ་བུམ་དང་། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གམ་འབྱོར་གོས་དཀར་སེར་གྱོན་པ་སོགས་མཚན་བཏགས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རུ་ 
ཏྲ་མཁན་ཆུང་དང་གཞིས་རྫོང་སྤྱི་ཤར་ནཱ་རྩེའི་སྐོར་ལ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་པ་ལྷན་འབྱོར་གྱིས་བཞུགས་འཚེར་དང་སྒྲིག་ཆ་ནཱ་རྩེ་རང་དུ་དང་ཕེབས་མདུན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་དང་འཚམས་དར་བཅས་འབུལ་མི་གསོལ་ཆེ་མངགས། དེ་ནས་ངོས་ 
ཿྲ འཕྲད་ཕེབས་སྐབས་སོ་སོ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གནང་སྐྱེས་རྟེན་དོད་བཅས་བསྟར་མཚམས་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ད་ལམ་ཕེབས་དོན་ནཱ་རྩེའི་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་བཟང་ལགས་ནས་ཁོང་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་མཚམས་དངོས་རིགས་ཚང་མ་ 
ཐྲ མཛོད་ཆུང་དུ་གཞུང་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་འདུག་པ་བཞིན་བླ་བྲང་ཁོངས་གཏོགས་དངོས་རིགས་སོགས་ཇི་ཡོད་ཐོ་བཀོད་དང་གཞུང་འབུལ་འོས་པ་ཁྱེར་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཡོང་ལུགས་གསུངས་པར། དེ་འདྲའི་ཆ་རྒྱུས་ངོས་རང་རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་རྗེ་བཙུན་ 
དངོས་དབང་ལ་ཡང་མེད་འདུག་པས་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་གང་ལེགས་བྱུང་ཚུལ་ཞུས། དེ་ནས་དངོས་ཐོ་བཀོད་ནས་གཞུང་འབུལ་ཁྱེར་འོས་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་བཅས་བསྒྲིག་ཤིང་ཁྱེར་མི་འོས་པའི་རྒྱུག་སྒྲོག་སོགས་འདི་ནས་ཉོ་དགོས་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས་པ་ 
ྡ སོགས་དེ་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་བཙུན་དངོས་དབང་ལ་མཛོད་པ་བཅས་དང་ཕྱག་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བཞིན་བྱུང་སོང་། ཚེས་བཞི་ལ་ངོས་རང་ནས་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ལ་སྣང་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་དང་། རྟེན་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་ 


= ཀཀ  _ _ སླ <ླ<གཁ  ཟ <གསག་་་ཟ 
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༩༩-༧༩༥༩༩༧༤༠༧༡༠༩༧ལྔ་གམ༧་༧༢༡ ༤༤ ༦ ་་ོེ་་་་ཨ་་་འ ”" ག་ཀ གག ྷཨཝཨ་ 











¬ 


ཚོད་འཁོར་ལོས་མཚོན། རྒྱ་བལ་གྱི་དངོས་ཟོག་མང་པོ་ཕུལ་འབྱོར་ལ་ཕར་ཡང་སྐེ་དར་བསྲུང་བ་བྱིན་རྟེན་ཟུར་སོས་སོགས་ཀྱིས་དགེས་པ་བསྐྱེད་ཁ་ཚར་བའི་མི་རྩའི་སྐོར་སོགས་ལ་ལབ་ཉོག་ཕྲན་ཙམ་བྱུང་སོང་ཡང་རང་ཁོངས་ལ་ལབ་གཞི་སོགས་མ་ 
° བྱུང་། འདི་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་ཟབ་མའི་རྡོར་སློབ་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲྭ་མཆོད་བརྩོན་འགྲུས་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ནས་མཛད་རྒྱུར་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ནས་རིལ་སྒྲབ་གཏང་རག་དང་ཕུར་སྒྲབ་འཕྲིན་བཅོལ་སྔར་ 
) ལམ་ཆབས་ཅིག ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་མའི་འཆམ་སྦྱོང་དང་འཆམ་དངོས་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་དང་གཉིས་སོགས་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་དང་། གོང་གསལ་མཁན་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱང་གཟིགས་མོར་ཕེབས་གསེར་ལྟིབ་ནས་ཇ་འདྲེན་སོགས་ལམ་ལུགས་མ་ 
' འཛོལ་བར་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་སྐབས་ཁུལ་འདིར་སྔོན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་དཔྱད་དང་འགལ་ཞིང་བཅས་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པ་གྲྭ་རིགས་ཆང་འཐུང་མི་རེ་གཉིས་གཟིགས་ཚོད་དང་། མཁན་སྤྱི་གནས་གཟིགས་སྐབས་སྐུ་གཉེར་འགའ་རེ་ནས་གད་ཕྱིས་ 
མེད་ཅིང་། འདི་ལོ་ཆར་ཞོད་ཆེ་བ་བཅས་ཆུ་སྐྱོན་དང་། གཡོག་ཏུ་ཉིན་མཚན་བུད་མེད་བརྟེན་པས་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྫོང་ནས་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་ཀྱིས་སླད་ནས་གཡོག་ཏུ་ཉེ་ཚན་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་མེད་བརྟེན་བསྐྱིལ་མི་ཆོག་པ་ 
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ཟབ ༄༅། །དང་། གྲྭ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཞོལ་སྡོད་དང་ཁྱད་པར་ཆང་འཐུང་བཙུན་ཆུང་རྣསས་ཀྱིས་རིང་འགག་སྣམ་དཀར་གྱོན་པ་སོགས་ནམ་ཡང་ཆོག་རྒྱུ་མིན་ཅིང་རྒྱུ་ནས་བླ་བྲང་ཁག་དྲུང་རིགས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སོགས་ནས་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ ` 
ཆེ་ནས་བཀའ་གནང་འགལ་མེད་སྦྱིར་ཁུར་བྱ་དགོས་སོགས་དེ་སྔ་ཤིང་གླང་ལོ་རྟ་སྤྱི་མཁན་ཆུང་ཆོས་བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་གན་མཐུས་མོ་ཆེ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་ལྷ་ཆེན་རྡོ་བཅལ་དུ་བླ་ཁག་ངོ་ཚབ་མཁན་མཛོད་གཉེར་གསུམ། དྲུང་རིགས་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ 
¥” མི་སེར་ཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་སར་སྤྱི་རྫོང་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དང་། གན་བཞེས་བཅས་གནང་འདུག་པ་དུས་དབང་གི་གནས་དཀའ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་སེམས། འདི་སྐབས་སྒོ་རུམ་མཁར་ལས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་པར་ 
( ཧཾ ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ཀྱིཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་མཁན་པོ་རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཆེ། མཛོད་དྲུང་བཅས་སྔར་བཞིན་འཛོམས་ཏེ། ངོས་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་། དམ་རྫས་གཏེར་བ་སྔར་བཞིན་བགྱིས་ནས། བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ 

ནོར་བུ་བཞུགས་སྒམ་ཤིང་གྲུབ་ནང་བླ་བྲེ་བཞུགས་གདན་བཅས་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པར་གདན་ཞུས་བགྱིས། གདུང་བགྲེས་སོགས་ནས་བསྐང་བ་ཁྲུས་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛད། ཆེས་བཅུ་ལ་ངོས་རང་ནས་ཕུར་སྒྲབ་འཆར་ཅན་པ་ཚུགས། ཚས་བྱང་ 
ྭ གཉིས་ལ་ངོས་རང་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འདི་ལོ་ཟབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁྲི་པའི་འདི་ལ་བླ་བྲང་ཁག་ནང་བཞིན་མཛད་ཆེན་ཞེས་པའི་གཏོང་སྒོ་དམིགས་སྲོལ་མེད་པར་བརྟེན་ངོས རང་སྒེར་ནས་རྟེན་དྲུང་དུ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཕུར་ཐང་ལ་སྙན་དར་ལིང་སྣ་ 
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ལྔ་ལས་བཞི་སོ་སོའི་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕུར་སྐུ་དང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོར་སྙན་དར་དབང་མདངས་ཅན་འདོད་གསོལ་གྱིས་སྤྲས་པ། ཁྱམས་སྟོད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྙན་དར་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལ་ཨ་ཤེ། ལྷ་རྩེར་སྔགས 


སྣེ་འདོགས་བཅས། སློབ་དཔོན་གཞོན་པར་ཡོན་སྣེ་འདོགས་གོང་མཚུངས་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི། ཆོས་དུང་གསུམ་ལ་དུང་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། དྱེ་བྱིངས་ཕྱེད་འདྲེན་ལ་ཟུབ་རྙིང་རེ། དྲེ་བྱིངས་མཚན་ཐོ་ནང་གསལ་ཚང་མར་བཟུབ་ཕྱི་རེ་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་དཀར་ལྔ་རེ་ 
བཅས་ཕུལ། གསོལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་སྐབས་གསོལ་ཕོར་བཅས་ཆོས་ལྟོར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་ཇ་ཐུག་གོང་འདྲ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་དཀར་བཞི་རེ། མཁན་པོར་སྐུ་གདུང་བཞིན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བསྟོད་པ། ངོས་རང་སོགས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་ 
ཞབས་བརྟན་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད། གཞན་རིན་སྒང་ས་བཟང་སོགས་ལ་སྦྱིར་སྲང་གསུམ་རེ་སྤྲད། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ནས་སྒྲོལ་མ་འདོན་པར་ཊམ་དཀར་རེ་སོགས་སྤྲད། བསྐང་རྒྱུན་པ་དང་། རུང་བྱང་པ་སོགས་ལ་ཆོས་ 


འཆང་ཆོས་བདག་བཅས་སོ་སོར་སྙན་དར་འདོད་གསོལ་གྱི་རྒྱན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་ཟུབ་ཤེ་རེ། དེ་ཉིན་ཕུར་སྒྲབ་ཚོགས་ཆེན་འབྲས་འཇམ་གང་བཞེས་འཕར་ཇ་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་ཞབས་བརྟན་ཐོག་ཇ་འབྲས་ཞོ་བཅས། འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་དབང་ཕེབས་ཏེ། ངོས་རང་ཚོགས་ཕེབས་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ཡོན་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་སྣེ་འདོགས་ཟུབ་ཕྱི་བཅས། གདུང་སྲས་བྱིངས་ལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ཡོན་ཊམ་དཀར་བཅུ་རེ་ 
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| ༄༅། །ལྷོ་བཞིན་སོང་། དེ་ཉིན་མཁན་སྤྱི་ཟུང་འདི་གའི་ཐོ་བཀོད་འདེགས་ཆསོགས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཏེ། སྤྱི་རྫོང་དཔོན་འཁོར་དང་འདི་ནས་ངོ་ཚབ་བདེ་དྲུང་བཅས་བར་ཚོ་རྩེ་ཕྱག་བུན་ཐོག་གཞུང་བཞེས་བསྐྱངས་པའི་རྩིས་བཞེས་སུ་ 
ཕེབས། འདི་ལོ་ངོས་རང་ནས་ཕུར་སྒྲབ་དངོས་སྟ་གུར་དྲག་གྲོལ་ཉིན་སོགས་ཚོགས་བསྐྱོད་བདུན་ཙམ་བྱས། ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མའི་འཆམ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཆར་ལ་མཁན་ཆུང་གཟིགས་ཆར་ཕེབས་པ་ཇ་ཞུས་སོགས་སྔོན་མ་ལྟར་བགྱིས། ཕུར་སྒྲབ་ 
ཿ, ཉིན་གཞུང་ནས་འཕར་ཇ་ཚང་མར་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་འབྲས་ཀྱང་དཀར་ཡོལ་དུ་བཏང་། སྤྱི་ཤར་འདེགས་ཆ་དོ་ཆས་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་དང་བཅས། ཚེས་ཉེར་དགུ་རེ་གཟའ་ཟླ་ཉིན། དོས་ཁལ་ཐོག་མ་ཐོན་པ་ཁྱོན་རྫོངས་སྐྱེལ་ཁལ་མ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ 
ཤཱ རྟ་འུལ་བཅས་སྒྲིགས་དགོས་དང་། དོ་རྒྱག་བྱེད་ཕྱག་གཉེར་སོགཔ་ནས་ཆེ་ཀོ་བཞི་བཅུ་སོང་ཟེར་བ་དང་། དཀྱུས་ལྕམ་སྒོ་སྤང་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་སོང་བ་དང་། དྲུང་རིགས་མི་སེར་ཁྱེར་དམན་རྣམས་ལ་བུན་རྙིང་མང་ཐོན་དང་མཁན་སྤྱི་ཆིབས་པ་ 
རྣམས་གཞུང་སྒེར་གྱི་བཀག་རྩ་རྣམས་དང་། ཞིང་ཐོག་ལ་སྦག་མེད་རྒྱག་པ་དང་། གོང་བརྗོད་བཞིན་དཔལ་རྩེ་བུད་ཁོངས་དཀྱིལ་བྱང་སྤེལ་སྔོན་དང་། སྤེལ་སྟོད་སྟོང་རྐང་སོགས་ས་ཆ་ཁ་འཐོར་རྣམས་བླ་ཁག་མི་སེར་བཅས་ནས་སྔོ་ཐོག་ལ་བཞེས་པ་ 
ྭ སོགས་འདབ་ཟིང་ཆེ་བས་ཚང་མ་སྡུག་སྐད་ལྷང་ངེ་ཤོར་བ་སོགས་ངལ་སྡེབ་ཆེ་བ་བྱུང་སོ ང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་མཁན་ཆུང་ནས་ངོས་ཚང་མར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་ངོས་ལ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་ 


༣༠༣༡ 








ཡ་མ 











ད ལྔ་། བྱིངས་ཟུབ་ཕྱི་དང་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་རེ་ངོས་རང་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཆར་ཡོད་ཚོགས་འགྱེད་ཊམ་རེ། སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྙན་དར་བཅས་འདུག དེཉིན་གཏོར་འབུལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྦྱོངས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཅས་གྲོལ་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ཡར་བསྐྱོད་ 
སྐབས་སྔར་ལམ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར་མདུན་སྡེ་ཡངས་སུ་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་གདན་ཐོབ་དང་བཅས་ཀོཿ ང་གཞས་རྒྱུན་བཞིན། ཚེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་སྤྱི་རྫོང་ཤར་སྐུ་ངོ་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་བཅས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ 
༈' མཆྦལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་ཊམ་སྲང་ལྔ། སྐྱབས་རྟེན་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཐུམ་བཅས་བསྩལ་བ། ཕར་འབུལ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བྱིན་རླབས་འབྲས་ཏང་སྒོ་ཚལ་ཁ་འབྲེལ་རྒྱལ་རྩེ་རྨཕྲན་རུམ་གྲུལ་ལི་ཁ་བརྒྱད། ཐུགས་ 


» རྗེ་ཆེ་ཞུར་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་དང་། ན་ལ་རྩེའི་བསྐོར་མཇུག་སྐྱོངས་ཞུ་འོས་རྣམས་ལའང་གོང་བཞིན་སྐྱབས་དོར་མེད་པ་ཞུས་པ། ཐུགས་ཕན་གསོས་འོས་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་སྤྲོའི་བཀའ་བཟང་ཐོབ། ཚེས་ལ་ངོས་རང་གི་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་ཏེ་དངོས་ 
ྒ གྲུབ་ལེན་ཆོག་སོགས་བགྱིས། སྤྱིར་རྩ ་སྔགས་ཉི་ཁྲི་ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་རྒལ་ཙམ་བཅས་སོང་། སྤྱི་རྫོང་དཔོན་འཁོར་དེ་ཉིན་ཕེབས་སོཿ ང་། མཁན་ཆུང་རྗེས་བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བཅས་ལྷ་རྩེའི་གཏང་རག་ཏུ་བསྐྱོད་ 
ཐོག ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་གསོལ་ཇ་དང་པོར་ཕྱེ་མར་དང་། གཉིས་པར་རྩེ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་དང་། དེ་ནས་འདི་གླ་བ་བང་ཁག་གི་སྐུ་ངོ་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཟུང་མཛོད་ཟུར་གཉེར་དཔོན་གསོལ་གཟིམ། དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ 
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ཤ ༄༅། ་ །ཚན། ཆོས་ལྷུན། རིན་སྒང་ས་བཟང་སོགས་ཉེ་འཁོར་དགོན་ཁག་གི་ལས་སྣེ་བླ་ཁག གཞིས་ཁག བཟོ་རིགས་ཁག འཁྲུངས་ལྷོ་བྱང་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ཐབ་ཁ་བ་བླ་བྲང་ཁག་གི་ལས་བྱེད་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་ལེགས་ 
འབུལ་ངོས་རང་ལ་གདུང་སྲས་རྣམས་ནས་ཨ་ཤེ། སྐུ་ངོ་བྱིངས་ནས་ཟུབ་ཕྱི་རེ། དེ་བྱིངས་ལྟོ་ཟན་ཁག་ནས་རང་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་བཏགས་རེ་ཚང་མས་ཟབ་འཕྱོར་དང་བཅས་ཕུལ་སོང་། བསྐང་བ་གྲོལ་ནས་ངོས་རང་རྣམས་ནས་སྙན་དར་དང་གྷ་ཡ་དྷ་རའི་ 
ཿུ ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཟིན་ནས། ཡར་བསྐྱོད་སྐབས་སྔར་ལམ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་དང་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར་མདུན་སྡེ་ཡངས་སུ་དྲུང་འཁོར་ཀོང་གཞས་རྒྱུན་བཞིན་ཐོག་འདི་ག་ཡུམ་སྲས་རྣམས་དང་། སྒྲོལ་ཁོངས་བླ་ཁག་བཀྲས་རྩེགས་ 
དུ བདག་མོ། རུ་ཚ་མཁན་ཆུང་མཁན་པོ་མཛོད་གཉེར་དྲུང་རིགས་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན། གཞིས་ཁག་སོགས་དཀར་ཉེ་ཁག་ནས་ངོས་རང་ལ་གཟིམ་ཆུང་ལེགས་འབུལ་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ཟབ་པར་འདུག་པ་ཟིན་ནས་ཀོང་གཞས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ལམ་གཞུང་ 


ནས་ཇ་ཁོར་གཅིག་བདུན་ཚན་ཊམ་སྲང་གསུམ། ཚང་མར་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས་དང་། ངོས་རང་སྒེར་ནས་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་དང་། སྤུ་ཚལ་ཁ་འབྲེལ། ཚང་མར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། དྲུང་ཆེར་ཨ་ཤེ་བཅས། ས་གཞུང་གསོལ་རས་སྟེར་བར་ 


སཱི སྔར་ལམ་ཚོགས་མགྲོན་དང་། འདི་ནས་གསོལ་ཆེ་མངགས། དེ་ནས་ཀོང་གཞས་པར་དཀར་ཉེ་ཁག་ནས་དར་འདོགས་དང་། རྩེར་ལྷ་རྒྱལ་མཆོད་གསོལ་མཐིལ་དུ་སྤད་བཤད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཕྱུ་གཡང་མར་གྲགས་པ་བཅས་ཕུར་ཟབ་ 
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ལེགས་འགྲིག་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བ ་བཅས་བྱུང་སོང་ ། དེ་ནས་མཁན་ཆུང་ནས་བླ་ཁག་རྣམས་ལ་གན་སྡོམ གནང་རྒྱུར་ཏཱ་སྤྱི་ ཁན་ཆུང་དང་། ས་ཁྱི་ལོ་བསྩལ་བའི་སྲིད་དམ ་བཀའ་ལག་གན་བརྗོད་བཞིན་ལ་དམིགས་བསལ་ཕྲན་བསྒྱུར་དགོས རིགས་སྦ་ 
གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཤུགས་བཅས་འཁོད་པ་བཅས། བླ་ཁག་ངོ་མ་དྲུང་རིགས་བཅས་པར་བཞེས་ཏེ། དྲུང་མགྲོན་ཟུར་འབུལ་དུ་འགྲོ་སྐབས། མཁན་ཆུང་བླ་ཤར་ས་ཆེན་ཕུག་མཇལ་ཕེབས་པར་ཕུལ་བར། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུང་ཞིང་སྙན་དར་ཞིག་ 
རྣ ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཕུལ་བ། ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་ཕུག་སྟེང་འཁོན་ཏེ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་བཞིན་དྲངས་པོར་བསྡད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་དྲུང་མགྲོན་ཟུང་གི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བསྟན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཐོབ་གསུངས་པ་སོགས་མཛད། གོང་ 
པྒ ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་མཁན་ཆུང་དཔོན་གཡོག་ལ་དགོངས་བཞེད་བཞིན་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ཡོན་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐུམ་གཅིག་སོགས་འདུག དེ་ནས་མཁན་ཆུང་ཕེབས་ཐོན་ཏུ་འབྲས་ཏང་སྒོ་མཚལ་ཁ་སྒྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ 
་ྦ ཆེ་ཞུར། ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ ་བསྲུང་མདུད་སྔ་ཕྱིར་བྱིན་སྣེ མང་བ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་ཕུལ། སྔ་ཕྱིར་ཞལ་བཞེས་བསྩལ་བ་རྣམས་རེ་སྨོན་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་བཟང་ཐོབ་ 
བྱུང་། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཉི་མ་རྒས་ཁར་ཆིབས་ཐོན་མཛད། ཞབས་གྲས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གནང་རྟེན་བཅས་ངོས་ཞབས་པད་ལོ་ཡུན་བ རྟན་དགོས་ཚུལ་གསུངས། དེའི་སྔོན་མཇལ་རིམ་གྱི་ཡང་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཁར་ཞོ་ང་འཇིགས་ 





པལ ༄༅། །སྐྱོབ་ཏུ་ཕེབས་པ་དེཉིན་འདི་ནས་གཞིས་རྩེར་མཁན་སྤྱིར་འབུལ་དགོས་དངུལ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅོད་པ་རྣམས་ནས་ཟེར། དེའི་སང་ནས་ལམ་དང་གཞིས་རྩེར་སྡོད་ཡུལ་བཅས་མཉམ་དུ་བྱུང་འདུག ཚེས་ལྕ་རལ་ཁབ་ནས་ 
འཆར་ཅན་ཉི་ལྡོག་གོང་ཞབས་སྒྲབ་གནང་རྒྱར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཕྱུ་དང་བསྟན་སྲིད་ལ་ཉེ་འཚེ་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ཚུལ་སྡུག་དམ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་བ་སྤྱིར་ཕེབས་བཞིན། མཆོག་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ངེས་འདྲོངས་ 

་ྲ ཞུས་པར་སྐུ་ཕྱུ་དང་བསྟན་སྲིད་ལེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ནང་ཅུང་སྐུ་དོག་ཆེ་བ་ཞབས་བརྟན་གནང་དགོས་བཅས་ཕུལ། གོང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་ཙམ་ལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་ལྡན་སྤང་ཚང་ནས་ལས་ཚན་པ་བྲོ་ཚ་བར། ལྷ་བླའི་ལུང་ཞུས་ཁ་ལག་བྱད་ཁ་ 
ྲ མཐོ་བས་གཏད་དྲུལ་ཁག་བརྒྱད་སྨིན་སྒྲབ་དགོས་ལུགས་རྟེན་སྤོམ་མཐོ་བ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་འབྱོར་པ། འདི་གར་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་དང་། དབུ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་འདི་སྐབས་རིམ་སྒྲབ་བྱས་ཏེ། མགོན་ཁ ང་སྨུག་ཆུང་། དུས་ 
མཆོད།། སྐྱེད་བསམ། བདེ་མཆོག་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྐམ་གཏད་དང་། བརློན་གཏད་སོགས་བཅས་སུ་ཆོག་གནན་གནད་སྨིན་བྱས་པ། དེ་མཐུ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ལྷ་ལྡན་དུ་གནན་གཏད་རིགས་འདོན་མི་བུམོ་གཉིས་ཤིག་བྱུང་བ། ༧གོང་ས་སྐུ་ 
ྣ མདུན་དུ་སྤོམ་ཚང་ནས་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར་གཞོན་པར་བཟང་བབས་བཞིན། ལྷ་སྲུང་ཁོག་བརློམ་གྱིས་ངན་གཏད་རྣམས་གྱངས་རིང་ནས་དངོས་སུ་བཀུག་པ་བྱིའུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་དང་། གཅིག་ཤི་མིན་རོ་ཡིན་ལྟ་བུ་བཅས་ལྷ་ཁ་མ་ 











རས ༤༩. ངབ 2 _ _ 


1021 









ནས ཟེར་བརྗོད་ དུ་འཆི ་བ་འདི་རྣམས སྤོམ ཚང་ནས་རི རིམ་གྲོ་བཅོས སོགས མང་སྒྲུབ་ ཀྱིས་འཆི་བ་རེད་ ད་ཟེར་ཤིང་ལྷས་གྲི ་གྲི་བཏུབ་བགྱིས་སོང་བ་ནང་ཚང་མ་སྤོམ་ཚང་ངོ་མ རྣམས ཀྱི་མི དང་ ཟོག་ རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོགས ་གནན་ 
2 སྐུར་སོགས ་བགྱིས་པ་ནས་ཅུང་ ཟད་ བདེར་སོང་བ བྱུང་འདུག ཉེར་གསུམ་ལ སྒོ རུམ '་གྱི་ཞལ་ བ་ཚོན་རྩི་སོགས་ཕལ ཆེར་ཟིན ་པ་ངོས་ རང་གདུང་ བགྲེས་མཛོད་བཅས་སྒོ་རུམ :མ་དུ་བསྐྱོད་] དེ། ཕྱག [གཡས ་པའི་མཛུབ་མོར་ ར་ཆག གྲུམ་ཕྲཿ ཕྲན་བུ་ ་བ་ཙམ སྣང་བ་ 
རུ གཙང་སྤྲིང་ལ་དྲ དྲི་བཟང་དམ་རྫས སོགས ་བསྲེས་པས། དར་གོས ཀྱི་ཚལ་བུས ་དཀྲིས་ ཏེ ངོས རང་ལག ་བསྟར་མས་སྤྲིན སྦྱོར་ཞུས་ང ་པ་སྲ [ཐང་བྱུང་སོང་བ་ དང་། ་ལ་ བཟང་གོས ཚོན་ཁྲའི འི་ན ་བཟའ་ཕོད་ གཟུགས འདོད་ གསོལ སྦྱར་བ སྔོན་ གྱིསྐུ་ པང་རུས་ 
3 རྒྱན དེ་ཉིད་མགུལ རྒྱན་ ན་དང་སྐུ་རྒྱན་ སེ་རལ་ཁ དབུ་རྒྱན སོགས །ས་སྲུ་བསྒྱུར་བ ་དང་ཀློག་མེ་ཏོག སྔར་ 'ཡོད་ སྙན་ དར་ ནང་མཛོད་ དར་གོས སོགས སྤྲོན་ཏེ སྐུ་མདུན ་ལ་ཤེལ་གླིང་སྒྲིགས། དེའི ཕྱི་ནས་མཇལ ཞུ་བགྱིས ་ཚེ་ རྡུལ སོགས་ཆུང་ཁྱད་དམ་སྦྱར་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་རྗེས་གཏོར་སྒམ་རྣམས་དང་། གོང་མ་རིམ་བྱོན་ གྱི་གར་ཆས ་ན་བཟའ་དམ་རྫས་ དབུ་བྱོན ་སོགས འཁྲུལ་མེད་ བཞུགས་ང པའི་རྟེན་སྒམ་བཞི་དང་། བསེ་སྒམ་ལྔ་ཙམ བཞུགས ་པ་དང་ཕྱག དཔེ་ གླེགས་ བམ དུ་མ། (སྤྱན ་གཟིགས་ཕྱག་ཚན་ 
ས་མེ་མདའ་ སྟག གཟིག ལྤགས ་རིགས་བཅས ས་སྙན་ དར་ཆིང་གས ས་རྣམས ཀྱས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་བཀོད་པ་མ ་མཛེས་པར་གྱར་ཟགས་མེད་པར་ཞུགས སུ་གསོལ་ བ་དང་། མདོར་ རྗེ རྗེ་བཙུན་ར རིན་ པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ སྐུ་འདྲ་མི་ | 


ཡིག་གི་གང་བ་མེ་སྲེ ་སྲེགས་ཆུ་ 





1022 





,༨ ༨༧༦༽ 


རིགས་དང་། དང་ཚོན་ཕོན་པོ་གྲི་ལྕག 





3 ༄༅། །ཐུབ་མ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཏོར་སྒམ་དར་ཚོན་གྲི་ལྕགས་མེ ་མདའ་ཁྲབ་རྨོག་གོ་ཚོན། ལྤགས་རིགས་གོཿ ང་བཞིན་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཀྲམ་སྟེ ་བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་འདི་བཞིན་བསེ ་མགོན་ 

བཞུགས་ཡུལ་ཕུ་འདིར་སྔ་དུས་གནམ་རྒྱན་གོས་ཀྱི་གཉིས་ནང་ཕྱིང་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བཅས་གསུམ་བརྩེགས་སྣང་བ་འདིར་རྒྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངོས་རང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་སྟེང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་གདུང་ཁེབ་འཁོར་མོར་དར་ 

ུྲ གཤམ་ཉིས་བརྩེགས་ལྷོའི་སྐྱ་ལོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས ཐང་ཆུང་གོས་རྙིང་ ཚོན་གོང་གཤམ་ལྕེ་བརྩེགས ཅན་འདི་རྣམས་སྔོན་དུ་ཕུར་བཀྲམ་འདུག་ཀྱང་སྙན་དར་ སོགས་མས་འདིར་བཀྲམ་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་དུ་གྱོན་སྦག་བྱིན་ཅན་དུར་བདག་ སྱ 

ྭ སྤྱན་གཟིགས་གོ་ཚོན་སོགས་སྔོན་བཞིན་བཀྲམ་པར་ཚང་མར་རྡུལ་སྤྲུག་སོགས་བྱི་དོར་གང་ཡོང་བགྱིས་པ་ཚང་མས་གང་ལེགས་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་བཅས་ཟིན་ཏེ། ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་དྲག་པོར་ཤིས་པའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ནས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ .ཌ 
གཉིས་བར་ངོས་རང་དབུ་ཆེ་སོགས་ཆོག་གྲྭ་བརྒྱད་ནས། གསེར་བུམ་སོགས་ཕྱག་ཆ་མཆོད་གཏོར་དུང་རྒྱ་སོགས་ཟབ་མ་དང་བཅས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི ་མགོན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དེ་ ( 

དྲ བཞིན། རབ ་གནས་འབྲིང་པོ་དོན་ལྕུན་མར་སྦྱར་ཏེ་རྟེན་བསྐྱེད་གུར་ཞལ་སོགས ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན་གྱི་མཇུག་རབ ་གནས་རྒྱུན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་དེ་རྔ་རོལ་སོགས་དང་བཅས ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དད་རིང་སློབ ་དཔོན་གྱི་གཡབ་དར་དྲིལ་ 
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སིལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་སྐོང་ངོས་རང་ནས་སྦྱར་བ་གྲུབ་ནས། མལུས སེམས་ཅན་ཞལ་བསྒྱུར་ཡན་རྒྱུན་བཞིན་ལ། རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་སྐབས་གུར་ཞལ་འཁོར་བཅས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུར་བརྒྱན་སོགས་དང་། དེ་ནས་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བཅས་མགོན་མདོས་བཞིན་ཚར་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་བསྟོད་རྱིང་སྲིན་སྔོན་གང་གསུམ་དང་མ་སྐྱེས་རྩུཾ་ཡིག་བཅས་རེ་མོས་ཀྱི་བསྟོད་འགོར་བཅོམ་རོལ་བཅས་དབྱངས་རོལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ་དུར་བདག་མེད་པ་ 
རཿ མཇུག་གསུམ་རྡེག་ལེན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག་སྟེ། རབ་གནས་མངའ་འབུལ་ནས་གཏོར་བསྔོ་ཡན་རྒྱུན་བཞིན་ལ་བསྐང་བ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མའི་མཇུག་ཏུ་གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་ལོ་བཞིན་དང་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་བསྡུས་། 
ཤཿ པ། ཚོགས་དུས་མདོས་བཞིན་བགྱིས་པས། སྐབས་འདིར་ཉི་མ་ཐུང་ཞིང་ཆོ་ག་ལྕི་བས་ངོས་རང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྡོད་གནས་བགྱིས། སྔ་དགོང་ཁ་འདོན་དང་། དགོང་མོའི་ཕྱག་བཅས་རྒྱུན་བཞིན་ཆག་མ་སོང་། དྲེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 


ཟལ ༄༅། །བཅས་བརྟག་དཔྱད་དགེ། ཚོས་ལྔ་ནས་ངོས་རང་གདུང་སྲས་ཟུང་བདག་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་ཆོས་བཅས་བཟང་པོའི་ཡུལ་གྲུར་ཆུ་ཚན་དུ་བསྐྱོད་པར་ཆུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཁ་འདོན་འཕེལ་ཞིང་དཔ་སྐྱིད་དགེ་བར་བྱུང་། ཚེས་ 
དགུ་ལ་སྔར་ལམ་སྐྱེད་སྲོང་གདུང་བགྲེས་ནས་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་རྟག་འཚེར་མར་འདི་ལོ་གངས་བབབ་ཀྱི་རྩེ་ཐར་བྱུང་མེད་འདུག འདི་ག་སྔར་ལམ་གཞུང་སྒེར་སོགས་ནས་བསྐྱེད་སྲོང་འདེགས་འདེག་རྒྱུན་བཞིན། ཆེས་ཉིན་འབྲུག་སྤྲོང་ས་དབོན་གྱི་ཉེ་ 
ྒ' འབྲེལ་འཆི་བའི་སྦྱང་ཞུར་དབྱིན་སྒོར་དྲུག་ཅུ་དང་གཞན་ལྷ་རྩེ་ཁོག་པ། འདི་ཁའི་ཆུ་གཉེར་ཨ་མའི་གསོན་ཆོག་བཅས་བྱང་ཆོག་གསུམ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གདུང་གཞོན་ནས་ལྷ་བསང་བསྡུས་པ་ཡུལ་སྲོལ་བསྐྱེད་སྲོང་སྤྲོ་ 
དྲ བཟས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། སྲ་ལམ་རྩིའུ་དམར་རྒྱལ་གསོལ་བེག་རྡོལ་མཆོད་གསོལ་སོགས་བགྱིས་ཟིན་ནས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་མར་ལམ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བསྐང་བ་རྒྱུན་བཞིན་བྲེ་མོ་འགུག་ཏུ་ཚལ་དང་དུང་རྒྱ་བཅས་མཛོད་གཉེར་སོགས་དྲུང་རིགས་སྒྲོལ་། ངེ ྗ 
མ་བ་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲེངས་བསྡད་ཁར་མཇལ་དར། རྩེ་ཕྱག་ཕེབས་བསུར་ཇ་འབྲས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་ཞེས་པ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། དེ་ནས་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་སྐུ་རྩེད་སྤྲལ་ཕེབས་པར། འདི་ནས་ཇ་འབྲས་ཐུར་ཆས་བཅས་དང་། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
ྣ ངོས་རང་ནས་སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དབང་བིར་ ང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་བརླབ། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་བཅས་ཕུལ་དབང་ཡོན་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། འདོགས་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། སྔོན་དུ་ཕྱག་སྐྱེས་མཚོན་པ་དང་། འདི་ནས་ཕེབས་རྫོངས་བཅས་ 





























༢༨༡༧ ༨ ༢༤ 


„ དོག ཉམས ༈་དང་། གཞན ན་གེགས་མེད་རིམ སྤྲབ ་བཅས་ཀྱི་ལན་ དང་། འབྲས་མཁན་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་བརྟག་ དགོས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པར་རེ་ཞིག་བྱུང་དཀའ་ཙམ དང་སླར་གཙང་ངོས་ལུ ་འང་པ་ཅ་ ཡིག་གིས་མཚན་པར་ཕ་མ་ལྟོགས་ཕྱུག་ 
£ སྙོ ལ།་པར་ཡོང་བ་བབས ་སོང་། གོང་ཆུ་ཚན་སྐབས་སྔར་ལོ་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཟུར་ཆོས་ ཆོས་སྤྱིའི་འབུལ་སྡུད་དུ་ཕེབས་པ་འཁོར་ནས་མཇལ་དར་སྐབས་ངོ་ ངོས་རང་བདག་ཡུམ་བཅས པར་རིན་ཆེན་དང་པྱོ་བང་ཞོ་གང་རེ་ངོས་ལ་ཊམ་དཀར་སྲང་ཉེར་བདུན། བདག་། ྦ 
ཚོ / ཡུམ་ལའབྲི་མོ་གཅིག་གདུང་སྲས་ཟུང་ཊམ་དཀར་སྲང་བཅུ། འདི་གར་སྔར་ལོ་ཆོས་སྡེ་ནས་ཁལ་དྲེའུ་སོགས་གཡར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུར། ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་སྤྱི་ནས་ཇ་ཞུས་ཐོག་ངོས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡ་རྗའི་རེ་ཁ། རིན་ཆེན་དང་པོོ་བྱང་ཞོ་ལྔ་འགྱོགས་ ° 
་ྤ དར་ ཨ་ཤེ་བཅས བཏེགས། ཟླ་བ བཅུ ་པའི་ཚེས། གསུམ ཉིན་འཁྲུངས་ བསང་གྲོལ་ནས གདུང་གཞོན་ ་བདེ་ དྲུང་སོགས ཞབས་གྲྭ གྲས་རགས་བསྡུས་བཅས ་རེེ གཞིས ་ནང་རྩིས ་དང་ཆོས སྡེ ཡས་མང། སོགས ལ་རྒྱལ། །ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་། འདུལ ཁྲིམས སྡོམ ་པ་ 
སོགས ལ་འདི་ག་རྩེ་ཤོད་ ནས་ཕྱག འཁྱེར་བ བཅས་ཆེད་ཕེབས་མཛད་སོང་། ཕེབས་ཁར་མཇལ དར་སོགས ་དང་བཀའ་ བསྒོ་དགོས 'ལུགས་གསུངས་པ ཿཕུལ། དེ་སྐབས ཙམ་ནས ཁྱུང་པོ་ གྲུབ སྲས འཇིགས མེད་འོད་ སྣང་གིས མཚོན་ ཁམས འགྲུལ ་བ་མང་ ྦ 


ཕུལ། འདེ་ དི་མཚམས་འབྲས ས་སྤུངས་ ་བསམ བློ་ཁམས་ཚན གྱི་སོག་པོ་ ་པོ་འགའ་ ཞིག མདུན་ སོག གུ་ཆུ་ གཡོན་རུ་ཤོག ་ཝང་མི ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནས་རྡུ་ཡངས ་བཞི ་བཅུ་འདོགས་བཅས་དང་འབྲེལ་གེགས་བར་ཡོད་མེད་ བརྟག་ དགོས་ཟེར་བར་ སྲས་ ཡོན་རྒྱམ་ཅུང་ ° 
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3 ༄༅། །དག་ལ་ངོས་འཕྲད་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། དེ་དང་རྒྱ་འབྲི སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ཤངས་མོའི་འདྲ་འབག་རེ་དང་། གསོལ་མཆོད་ལུང་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་སྣེ་སོགས་དང་། ཝ་ལུང་པའི་ཚོང་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཚེ་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། སྔོན་དུ་འདི་གའི་གཡོག་གཞིས་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་དང་བློ་གྲོས་ཟུང་གི མདུན་སྤྱི་ཤར་ནས་ཊམ་སྲང་ཨ་ཤེ་བཅས་བསྩལ་གནང་གི་མཚོན་བསྲུང་བྱིན་རྟེན་དགོས་གསུངས་པ། དེང་སྐབས་ཤབ་རྩེད་སྡུད་པ་དཔལ་མགྲོན་ 
མདུན་ཞུ་ཡིག་བཅས་ངེས་འབུལ་ཞུས་ཟིན། འདི་ལོ་རྩེད་གེར་གཞིས་འོག་ཏུ་མེ་སྦྲལ་ལོ། འདི་ག་གདན་གཞུང་གི་མཆོད་རྒྱུན་དང་མི་སེར་འཚོ་རྩིས་བཅས་གཅིག་ལ་གཉིས་ཕན་བསམ་མ་འབྲུ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཙུགས་པ་དང་། དྲེ་སྔ་ཤིང་ཡོས་དང་ 
ཆུ་ཁྱི་བཅས་པར་ལོ་དུས་རྒྱས་བཅད་མ་གནོན་བཅས་རིམ་སོང་ལ་ཆུ་སྤྲེལ་ཕན་ལ་ཚེང་མར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་སོང་ཡང་ཕྱིས་དུས་མི་སེར་རྣམས་ལ་དམག་ཁྲལ་སོགས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཅི་ཆེས་བཀའ་དམ་པ་དང་། མི་སེར་བཅས་ནས་ཞུ་འབྱོར་བཞིན། དེ་ལོ་ཆུ་། 
སྤེལ་ཕན་ལ་ཚང་མར་ཕན་བསྐྱེད་ཆེད་རྩ་ཆག་དང་ ། ངོ་བོ་ནས་ལྔ་ཐུར་བཅག་པ་བཅས་རུའི་ཁལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་ཟིན་པ་མི ་སེ རྔ་ཁེར་དམན་རྣམས་ལ་གཏེར་སྦྱིན་བགྱིས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་ 
བགྱིས་། ཚེས་ལ་དད་སྦྱིན་སྤང་མདའ་ཚོང་ལས་ནས་འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་སྲང་མེད་ཞོ་ལྔ་རེ་དང་། ངོས་རང་གདུང་སྲས་བཅས་འགྱེད་སྐལ་སྤོམ་མཐོ་བ་བཅས ྦ 
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ཚོང་ལས་བྲོ་ཚ་བ་ཅུང་དྲག་བསྐྱེད་ལྟས་པ་མྱུར་དུ་སྲིང་དྲག་ཡོང་བའི་ ྦ 




















པ སྐྱབས་སྨོན་དགོས་ལུགས་བཞིན་བགྱིས་ཤིང་། ཚེས་ལ་འདིར་ཞུགས་ཨེ་ཝཾ་མཁན་པོ་ནས། འདི་གའི་ལྷ་ཁག་ལ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་མཆོད་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་དགེ་འདུན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་སྲང་གང་རེ་ངོས་རང་ལ་ཡང་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་འདོགས་། 
,„„ ཁ་བཏགས་བཅས། ཞིང་གཤེགས་ཞབས་དྲུང་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས་བཞིན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིས་རྩིས་ཟིན་པ་ཞུས། འདི་སྐབས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁམས་འགྲུལ་བ་མང་དག་གི་རེ་བ་བསྐང་། ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ 
ྦ ཧཿ ཕུན་གདུང་དང་མཉམ་དུ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ངོར་མཁན་ཆེན་ལ་ཆོས་གསན་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ངོས་འཕྲད་སྐབས་མགུལ་དང་བྱིན་སྣེ་དངོས་སྐྱེས་སོགས་གང་ལེགས་བསྟར། སྔ་ཕྱིར་ཁམས་བླ་ངག་དབང་ལེགས་པ་སོགས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཟོ བསྐུར་རྟེན་ལྕིབས་རྣམས་རིམ་བླངས་ཀྱི་ལན་སོགས་བསྐུར་རྫོངས་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བྲག་བླ་ཟུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཕུར་བསྙེན་ཁ་གསོ་བདུན་གཅིག་སྔོན་འགྲོས་དམ་དུར་ཕུང་གསུམ། འདི་ལོ་དགྲ་གོད་གཉིས་བཅས་སྲི་གནོན་ཁག་ལྔ་གནན་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་རྨི་ལྟས་སུའོ་མ་ཤི ང་ཞོར་གང་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ནས་ངོས་རང་ལ་ཕུལ་སོང་བ་དང་། མི་སྐྱ་བོ་འགའ་ནས་གྲི་ཁྱེར་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོར་བསྡུན་གྲབ་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་ཕར་བསྣུན་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་བྱུང་བ་དང། ལན་ཅིག་ 


ལྷོ་ངོས་ནས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་དམག་དཔུང་འདྲ་བ་གཡོས་པ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་སོགས་བརྟག་དཔྱད་བཟང་བ་བྱུང་འདུག འོནྲ་ཀྱངདུས་རྒྱུན་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་རྨིས་ཡོང་བ་འདི་ལོ་མ་བྱུང་བས་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་འབུངས་། 
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° ༄༅། དགོས ལུགས བརྗོད་བྱུང་ཁྱད་བྱང་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱ་དཔོན་ནས་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟློག་དང་། འདི་གར་ཕུར་བཟློག་དགུ་ཐུག་གྒུད་རྫོངས་སོགས་ལོ་ལྟར་བགྱིས། སྔོན་དུ་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ལྟོ་བྱང་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་བཟློག་རིམ་ཞུས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཚ་རོང་བཀའ་ཟུར་ཛ་སག་ལྕམ་སྲས་བཅས་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་འདི་གར་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་པ་སྔོན་དུ་ཚ་གཞིས་སུ་བཞུགས་སྐབས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་དྲུང་གནས་གཏང་ཞིང་། འདིར་ 
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ྭ ནས་མཛོད་པ་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཟུར་སོས་ཇ་ཁོར་གཅིག་མར་ཁལ་གཅིག འདུར་ཆག་དོ་བདུན། རྩམ་དོ་ལྔ། དཀར་ཁོག་གསུམ་སོགས་བསྟར། ཚེས་གནམ་གང་ཉིན་སྣེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་དང་། གནས་བཤད་གཏོང་མི་ཕུན་ཡོངས་བཅས་གནས་གཟིགས་སུ་ ྣ 
ད ཕེབས་ཏེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་མཆོད་ཐོག དགེ་འདུན་རེར་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་གནང་། བྱང་ངོས་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་དང་། བཞི་ཐོག་ནང་ཁུལ་ལ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ངོས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པ་གནང་སྐྱེས་གོས་སེར་ལྟབས་ ྒ 


ྲ སྒྲིལ་གཅིག་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཐེའུ་རྩི་ཆག་པ་གཅིག་སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ་བཅས། གདུང་བགྲེས་ལ་སྐྱིན་དཀར་ཁ་གང་སྟོད་གསེར་ར་ཆ། ནོར་གྲུལ་སེར་པོ་དང་། ཐེའུ་རྩི་ཆག་པ་གཅིག་བོད་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ་བཅས། བདག་ཡུམ་ལ་ 








-----¬ 











2༡༢9 





ལྕམ་ངོ་ཕེབས་གྲུལ་སྔོན་འོག་ལྡང་གཅིག སྟོད་གསེར་སྒྲོགས་གདན་ཨ་ཤེ་བཅས བ་མང ཐོག དེང་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་དཀར་རྒྱ་ནག་གིས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ངོས་རང་ནས་ཚང་ 


༨ ༢༨༡༠ ༢༨༩༤ 


མར་མགུལ་དར་ ཨ་ཤེ ་སྲས གཅུང་ཟུང་ལ ཟུར་ཤེ་བྱི བྱིན་སྣེ་སོ་སོར་ བསྲུང་མདུད་ ལེགས ་པ་བཅས་རེ་ དང་། ཕེབས རྫོང་འབུལ་ བར་གསོལ ཆེ་མངགས་ ཏེ་འབྲས་ ཏང་གཅིག གོས ་སྔོན་ ན་ནམ ལྡང་བུ་རམ་། ་སྤང་ ཁོར་བྱཅ ་གཉིས སྒོ་མཚུལ ཁ་གང་། ལྕམ་ཿ ་ལ་། 
།ང་ གདན་ སྤུས་ཿ 'ལེགས་བུ་ ་བ་རམ། ་སོགས ་དང་། གདུང་ བགྲེས་ ནས ཀྱང་དེ་མཚུངས ་ཕུལ། ཞབས་༔ ་གྲས སྤྱིར་སྲང་ལྔ་ བཅས། ཚེར ས་གསུམ ་ལ་ཆིབད། ས་ཐོན་ སྐུབས་ ཕེབས སྐྱེལ་ བ་ བ་གོང་འདྲའི མདུན ལེགས ་སོའི་འཚམས་ དར་ གཅིག ཀྱང་བསྩམལ་འབྱོར་ 


༨ ༦༤༽༄༅༽ 


› བྱུང་། ཚེར པ་བཞི ་གཟའ་ འལྷག་ པ་གཟའ་ ཚེས་ དགེ ་བར་ཨི་ཝཾ ཁང་གསར་མཁན་ པོ་ ངག་ད དབང་བློ་ ་གྲོས གཞན་ ཕན སྙིང་པོ་ ཕུན ་ཕོར་ཆོས་ བཀའ་གནང་ ང་ཟིན་ཏེ ཏེ་འདི་ གར་གདན ཞུས ཀི་ངོས་རང་ ནས་རྗ་ རྗ་བཙུནརྡོ་རེ རྲ་རྗེའེ་ འི་བཙུན་མོ་ སྐལ་བཟང་ཆས་ཀྱ་ཉ་མ་ལས་ 
དཱ གསུང་ ངངག༔ སློབ བཤུད་ནོ་ ནོས ་པ་ནས་བཟུང་ཆག མེད་ བགྱིད་ ཁུལ་ དང་། དེ་ རྗེས ལྕགས་ ཡོར ཆུ་འབྲུག ་སོགས་ ཡབ་ཡུམ བཀའ་འབྲེལ འབུལ སྡུད་འགྲོ་ བསྐྱོད་ སོགས ་ལ་མ ཁོམ། དི རྗེས ཆུ སྦྲུལ་ལེ་ ལོ་ ནང་ལམ་དབང་བསྐྱར་ཞུས ཀྱིར ད་ལྟ ་བར་ལམ་དུས་ 
ཐུན་ གཉིས་ རེ་ ཆག མེད་ བགྱིད་ ཁུལ་ ཡང་། སྐབས་ ར་ རེ་ཚོགས་ བསྐྱོད དང་འགྲུལ འགྲོའི སྐབས ་སོགས་ དང་། བྲེའ། ་གཡེང་ཆེ སྐབས རྣམས ་ལ་ཁ་ཡངས། མིག་ ཡངས་རྒྱས  བསྡུས་ སོགས་ ཀྱང་སྣ ཚོགས བྱུང་ཚོད་ བཅས་ལ་བསམ ་གོང་ ཚེས ནས་བཟུང་ 


༤ 
༩༩ 
༤ 
ལྐམམས། 








| ༄༅། _ །གསུང་ངག་སློབ བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ལམ ་དབང་བཅས སྨིན་རྒྱས་ཉིན་གསུམ་རི རིང་ཞུས་པ་བསྩལ་བྱུང་བས། བསྐལ་པ་སྤོམ པོར་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ནི་ས་ཆེ ཆེན་ཀུན་བླ བློ་ནས། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། ཐར་རྩེ་ 
བྱམས པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ པའྱི་རལ་མཚན། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཁང་གསར་མཁན་ཊེ ཆེན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག དབང་བོ བློ་གྲོས་སྙིང་པོ' ་ལས། རྗེ་བླ་མ་དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཕེབས་ ྦ 
ཱ སྐབས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆ་ལག་བཅས་གསན་པ་དང་། དེ་རྗེས་གཟིམ་འོག་མཁན་པོ་བྱམས་པ་སྙུན་གྲགས་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱིརྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གསན་པ་བརྒྱུད་པ་ནི། ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ནས། རྩེད་གདོང་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ 
ྒ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་དགེ་འདུན་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། གཟིམ་འོག སྤྲལ སྐུ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་༔ སྙུན ་གྲགས། བྱམས་པ་སྙན ་གྲགས་ཐར་པ་བཅས་དང་། ཡང་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན བསྟན་ད དང་། འཇམ མགོན་མཁྱེན་ བྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་སྡེ་དགེ་མངའ་རིས་བླ་མ་ཀུན་ དགའ་འཇམ་དབྱངས། བྲག་ར། ་ར་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས། རྗེ་བླ་མས གསུང་ངག ་སློབ་ ་བཤད་ཆ་ལག ་བཅས གསན་ཅིང་། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས་སློབ བཤད་ཁྲིད་ 
རྐྱང་ལས་རྒྱུ་ལམ་ དབང་སོགས་མ་གསན་གསུངས་པ་བཅས་དང་། ཁོ་བོས་བྲག་ར་ཞབས་དྲུང་མདུན་དུ་ལམ་དུས་ཐུན ་གཉིས ་རྭེ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ཞུས་ཀྱང་ཐུན་ གཅིག་ཆག་ཤོར་བ ་ཐུན་གཅིག་ཉི་ཚོད་སོགས་ཡོལ་མེད་སློབ ་བཤད་པའི་ལུགས་བཞིན་ཆག་ ྦ 








































མེད་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཡོན་དུ་ངོས་རང་ནས་ཊམ་དཀར་སྲང་ལྔ་བཅུ་འདེགས་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་གདུང་བགྲེས་དང་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ཟུང་ནས་དབང་ཡོན་མཚོན་པ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་ཐུག་གཟུངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་_ 
བསྡུས་པ་ཞག་གསུམ་བགྱིས་སྐབས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་བཀྲས་རྩེགས་གདུང་སྲས་སྙུང་བ་སོགས་མ་གོ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ཞིང་བརྗེས་ཚུལ་གྱི་འགྱོགས་བསྔོ་འབྱོར། དེ་རྗེས་ངོས་ལ་རྒྱང་འཕོ་འདེབས་དགོས་དང་སྔར་ལམ་བཞིན་གསོལ་འདེབས་གསར་། 
ཏེ རྩོམ་གྱི་བསྐུལ་མ་དང་། དགོང་ཁར་མང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་འདོན་སོགས་བྱས་འདུག སྤུར་དྲུང་ བོར་ངོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་སྤུར་ཆས་གསུང་ཆོག་སོགས་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་ 
› བཅས་སྔོན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་ཤག་ཡང་བཀྲས་གདུང་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་ལུས་པ་དེ་ཉིན་བསྐྱོད་དེ་གཙོ་ཐུག་དང་གཞན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་རྐྱང་པའི་རྔ་ཐུག་བཞི་དང་། ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཞལ་བཞི་བཅས་ཀྱི་རྔ་ཐུག་དང་གཙོ་ཐུག་ཐི་བའི་བརྒྱད་ 
' བཅས་ལ་སྲོག་ཤིང་རྩེར་གུར་ཞལ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་དང་། བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཙཀ་ལི་སྲོག་འཁོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱི་ནས་རེ་ 


༨༧༧ ༢༩༡༧ 





ནག་གི་ཐུམ་དང་། དེ་སྟེང་རྔ་རལ་ཐུག་རས་སོགས་གཡོག་སྟེ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱི་བུངས་བྱེད་པ་རྩེ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་ཐུག་གཟུངས་རྣམས་ལོ་མང་སོང་བས་གྱར་ཟོན་ཚང་མིན་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པ་གོང་ ( 





ཀིད དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་དང་། གཙོ་ཐུག་དྭབུས་དང་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་བཙུགས་པ་ལ་སླར་ཡང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ངོས་རང་ནས་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས་བཅས་ཉི་གོང་དུ་གྲུབ་ཙམ་བྱུང་ 


༨༩༦༨ 


ཞིང་། དེ་ནས་ངོས་རང་ནས་བསྐང་གསོ་ཁང་སྟེང་མར་མགོན་ 


༧ སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྨྲིན་འགྲུབ་བགྱིད་ཁུལ་བྱས། གོང་ཚེས་བཅུ་ལ་གཞིས་རྩེ་སྤྱི་ལྷན་ནས། ས་མཛོད་ལེ་བཀའ་རྒྱ་དགོངས་དོན་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཟླའི་ཚེས་གནམ་གང་ 
ཊཱི གེ་དགོང་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཆ་ཤས་ཐོག་ཏུ་སྐུ་རེ་ཞིག་མྱང་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ན་ཚང་མས་དགུང་ཚིགས་མ་རྫོ 





པོའི་མན་ངག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐུག་སྒྲབ་དོ་ནུབ་ཐུན་གཅིག་དང་། དེའི་ས ང་ནས་བཟུང་ཐུན་གཉིས་རེ་བཅས་ཞག་གསུམ་མཆོད་གཏོར་སོགས་རྒྱས་པ་བཅས་ས་ཆེན་ཀུན་བློ་ 


༤༨༩༤ 








¬. ----& 






གས་བར་ལཞྭ་གོས་ཆས་ལུགས་ཀྱི་གཙོས་རོལ་ཆ་རྩེད་འཇོ་རྐང་གྲོ་གླུ་གཞས་སོགས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཡི་གེ་སྦྱོར་མཚམས་ ྭ 
གླིང་མེད་ཞག་གསུམ་སྤོར་བ་དང་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་བགྱིད་དགོས་སོགས་ག ཏམ་ངན་འཁྱོག་ཚད་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་མཛོད་པ་ངོས་ཀྱི་གམ་དུ་འབྱོར་པ། སྲིབ་ཙམ་ཧོན་ཐོར་གྱིས་ལུས་ཐོག དེ་བཞིན་བདེན་ངེས་མིན་ན་སྤྱི་ལྷན་ནས་ག་ལ་ ྦ 
¦ གསུངས་དེས་ན་དེ་བཞི ན་བགྱིད་དགོས་པ་སྨོས་ཅི། དེ་མིན་བགྱིད་སྒོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་དགོས་ཚུལ་བྱས། དྲུང་རིགས་བྱིངས་ནས་དགོཿ ངས་རྫོགས་སྒྲབ་མཆོད་ཞིག་ཚུགས་དགོས་མི ་ཡོང་ངམ་ཟེར་ཚུལ་བརྗོད། སྔོན་ལ་གླིང་མི ཞག་གསུམ་ 





 ་ལྷ་་ ད་ད ་ ། `` པབ དད ་ ˆ ཨ་ ྲ ་་ཀ།ཨཿཡཿ་་ལ ་ 








དགེ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ལྟར་བགྱིས་ཐོག དེ་ནས་བབས་ལྟ་བགྱིད་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་བཞི་ཐོག་དང་སྒྲོལ་ཕོ་བླ་ཁག་ལྷ་ཆེན་ལྕགས་རི་བྱང་དང་། བྱིངས་སོ་སོའི་ཐོག་ཁ་བཅས་ནས་དང་། བཞི་ཐོག་ཏུ་དུང་རྒྱ་མདོ་བསུར་སོགས་བཏང་བ་དང་། ྒ 
: མར་མེ་སྤར་བ་དགོང་ཞག་གསུམ་དང་། དེཉིན་ནས་བཟུང་བཀའ་དགོངས་རྣ་རྒྱན་སོར་ཀོང་ཨ་ལོང་ཞྭ་བཅས་འཇོག་རྒྱ་བུད་མེད་བདག་ཡོད་ཀྱི་ལྟག་ཛར་དང་། བདག་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྦུག་རྒྱན་གཉིས་ཆར་འཇོག་རྒྱུ་དང་། དྲུང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཞྭ་ 
རཿ བཞག་སྟེ རྣརྒྱན་འདོགས་རྒྱུ་རྩེད་འཇོ་རྟ་དྲིལ་རོལ་ཆ་གླུ་གཞས་སེམས་ཅན་བསོད་གཅོད་སོགས་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་མཛོད་པས་བཀོད་བསྡོམ་བགྱིད་རྒྱུ་བཅས་སྔ་དུས་རྒན་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་དྲན་གསོས་ཤིང་ཕག་ལ་རྒྱལ་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་བརྗེ་དུས་ 
༤ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་ལྷ་ས་གཞིས་རྩེ་སོགས་ལ་ཁང་པའི་ཉར་རྒྱབ་ལྷ་ཚུགས་སོགས་སྤབ་དགོས་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། འདི་ཁུལ་སྤྱི་རྫོང་བཀའ་ཤོག་དུ་མ་གསལ་བ་བཅས་གོང་བཞིན་བགྱིས་སོང་། ཚེས་བྱ་གསུམ་ལ་བྲཀས་བརྩེགས་ 
ཤྲ སྤུར་སྦྱོང་ལ་མཆོད་པ་སེར་ཕྲེང་སོགས་སྔར་བཞིན་བགྱིས། ལྷ་ཆེན་ཁྱམས་ལྷོར་ངོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་སྤྲུར་སྦྱོར་མཛད། དེ་ཉིན་ངོས་རང་དང་ཕུན་ཕོར་བྱང་ཆོག་དང་། སྦྱངས་རྟེན་ལུས་གང་ཟབ་པ་ཡོན་ཊམ་དཀར་ 


སྲང་བདུན་སྣེ་འདོགས་བུབ་ཕྱི་རྙིང་མ་དང་ཨ་ཤེ་བཅས། དེ་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལ་སྔ་དྲོ་ཆོ་ག་ལ་ཊམ་རེ་དང་དར་འགྱེད་མང་ཇའི་ཐོག་ཚོགས་འགྱེད་པད་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་། འཇམ་མང་ཇ། ས་ཚོགས་སུ་ངན་སྤྲང་ལ་ཇ་ཐུག་དང་། པད་ཞོ་གསུམ་རེ་ 
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3 ༄༅། །བསྐྱེད་ཚོད། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྤྱི་ལྷན་བརྒྱུད་སྲིད་བློན་བཀའ་ཤག སྤྱི་མཁན་བཅས་ནས་བཀའ་ཡིག་སྲིད་དམ་སྦྱར་མའི་དགོངས་དོན་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་སྐུ་ཆགས་བདོ་བའི་དབང་ཁོ་ནས་ངོས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བཏང་ཏེ་ཞབས་པད་བ རྟན་དགོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཀྱི་སྔོན་ཟླའི་ཚེས་གནམ་གང་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་སྐར་ཕྱེད་བདུན་ཡོལ་ 
ཧཿ མཚམས་སྲུ་ཞིང་བརྗེ་དེས་ན་དགོངས་རྫོགས་ཆོག་བསྔོ་དང་སླར་ཡང་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་ཕེབས་སྨོན་འདུན་དགོས་ལུགས་དང་། གནང་རྟེན་གསེར་སྲང་གང་གོས་ཡུག་ནང་མཛོད་བཅས་ཕེབས་པ་དར་ཙམ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་དེ་ད་ 
པར ནི་གངས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པ་སྟོར་སོང་སྙམ་ནས་དར་ཅིག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་སྲོག་བྲལ་ལ་ཁད་བྱུང་ཡང་སླར་རང་གིས་རང་ལ་གོ་ཤེས་སྤྲད་དེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པར་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཞིང་༧གོང་ས་ 
ྣ ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ནེ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་དངོས་བདེན་ལ་ད་མཆོད་འབུལ་དགོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་འགྲོར་བརྩེ་བས་མྱུར་བྱོན་གྱི་སྨོན་འདུན་ལ་གཞོལ་བ་ལས་གཞན་འོས་མེད་སྙམ་སྟེ། ' དེ་འཕྲལ་བླ་མ་ལྷ་ 
ྣ ཁང་གི་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་བྱིན་ཅན་སོགས་བཞུགས་དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ཡོང་ཞུས་ཟིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐོ་འབྱོར་ལན་བཅས་ཀྱང་སྤྱི་ལྷན་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེ་ཉིན་ངོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
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པ་བཞིན། བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་གདུང་བགྲེས། གློ་བོ་ཞབས་དྲུང་། བླ་མ་དགེ་འདུན། དབུ་ཆེ་ཡོན་རྒྱམ་སོགས་གྲངས་བདུན་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཕུལ། རྗེ་བླ་མས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སླར་ཡང་ནོས་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྒོར་གཅིག་གི་བརིད་ཡོད་སོགས་བསྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་ངོས་རང་གདུང་བགྲེས་བན་ཚང་པའི་དུང་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས། རུ་ 
£ མཚོན་འཛུགས་ཆོག་རྒྱས་པ་ས ཆེན་ཀུན་བློའི་གསུང་རབ བ ཞན་བྱས། དེ་ཉིན་སྦྱངས་ཁྲུས་སོགས་ཐོག་ཁར་བགྱིད་དགོས ཀྱང་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཞིང་གཤེགས་ལ་བ རྟེན་གཏོར་འབུལ་བཅས་ནང་དུ་བགྱིས ་ཏེ་གཏོར་མ དུང་རྒྱ་བཅས་ཕྱིར་ཕུལ་ ཛི 
› འཁྲུངས་སྟོན་སྐབས་བཞིན་དང་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང། བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲོལ་ནས་བསེ་སྦག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་དར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་སྙུན་དར་ཕུལ་ཏེ། དོ་ནུབ་བཞི་ཐོག་ཏུ་བསྡད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ཞག་ འེ 
ྦ གསུམ་རིང༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས། སྔོན་དུ་ངོས་རང་ནས་རྡོར་སློབ་བགྱིད་ཤག་ཡིན་ཀྱང་འདི་སྐབས་ཆམ་ནད་རླུང་སོགས་ནད་མནར་གྱིས་བགྱིད་མ་ཐུབ་པ་ཕུན་ 
གདུང་ལ་ཞུས་ཀྱང་། ཞབས་སྙུང་ཚུལ་བཞེས་པ་འདི་ག་གདུང་བགྲེས་ནས་སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་ཆོས་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་ལ་ཚོམས་ཆེན་བྱང་དུ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཐང་ཀཞལ་ཕྱེ་སྟེ། མཆོད་བཤོམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 





ཤ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ཆ་མཆོད་ཆས་སོགས་དང་དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བཅས་སྔོན་ལམ་སྒྲབ་མཆོད་ཟབ་མ་བཞིན་གྱི་སྟེ ང་ཉིན་ལྟར་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་རེ་བཅས་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་བཏང་ཞིང་། ཆོས་ལྷོ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་མཁན་པོས་བུམ་འཛིན་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་གོང་འདྲ་བཅས་ནས་ཉིན་བར་མར་མཆོད་འཕྲེང་ཟབ་རྒྱས་སྟེང། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
¥ རྟགས། ཉེ་སྲས་སྣ་བདུན་སོགས་དེ་སྔ་ཁྲི་གོཿ ང་ཀུན་བསོད་དུས་༧རྒྱལ་དབང་ཞིང་གཤེགས་ལམ་ལྟར་ཞབས་བསྐོར་རྒྱས་པ། གྲོལ་ཉིན་གཏོར་འབུལ་བཅས་རྒྱས་པར་ཞུས་པར་སོང་རྣམས་སུ་ཞའུ་བླ་རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ནས་གཉེར་པ་འབུལ་ 
་ སྐྱེལ་དུ་མངགས་པར་ངོས་རང་མདུན་ཞབས་བརྟན་མ རྔལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་བོད་སྲང་ལྔ་བཅུ་བོད་དྲེའུ་ན་གཞོན་གཅིག གཞུང་འབུལ་དུ་ངོས་རང་གོང་བཞི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་གདོང་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་མ རྗལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཁ་ 
ཕྱེ། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅས་བསྟར། ལྷ་ཆེན་དུ་མཆོད་ཏིང་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོགས་འབྱོར་འབུལ་ཞུས་སོང་། དེ་ནས་ངོས་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་བདུན་འདི་གླ་བ་བང་སྒེར་གྱི་ནང་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ལག་རྡོ་ཁམས་པ་ 
ྣ བཅས་འབྱོར་བ་ངོས་མཇལ་སྐབས་དངུལ་གྱི་ཚེ་བུམ་རྒྱན་ལྡན་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བས་ལེགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ངོར་མཁན་ཆེན་ཐོག་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ངོས་རང་ལ་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ་བཅས་དང་། ཕར་འབུལ་འབྲས་ཏང་ 
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གཅིག་གོས་སེར་ཁ་སྣམ་ཐིག་དམར་སེར་བུབ་གཉིས། གན་གྲུམ་ཁྲི་ཞོལ་གཅིག་སྤུ་ཚལ་ཁ་བཞི། བུ་རམ་མ་ལོ་བདུན་བཅས་དང་གདུང་སྲས་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་བཅས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་མཚོན་ཕུལ་ཞིང་། ངོས་རང་ནས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ལེགས་པ་སྔོན་ 
གསུངས་ལྟར་གྱི་སྒོ་རུམ་རྟེན་སྒམ་སྦྱིན་སྣེ་འདུས་པ་ཐུམ་བུ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དགྱེས་བཞེས་ཀྱི་ཕེབས་སོང་། ཞབས་གྲས་ཚང་མར་སྐེ་དར་རེ་སྦྱིར་སྲང་ལྔ་བཅས་སྤྲད། འདི་ལོ་དུས་མདོས་སྐབས་ངོས་རང་ཚོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཉེར་གསུམ་འཆམ་ 


ཧཾ སྐུའི་རབ་གནས་བཞི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་སྐབས་དྲུང་རིགས་ཁྲིམས་པའི་བསུ་བ་ཙམ་ལས་དུང་རྒྱ་སོགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་གཞིས་རྩེར་ལྷ་ལྔ་ནས་ཨ་དྲུང་རྟ་གཞོན་ལིང་ཤང་ཅན་ཞིག་འབྱོར་ཏེ་བཀའ་དགོངས་སུ་བདུན་གསུམ་ཟིན་པར་ཞྭ་གོས་རྒྱ ན་ 


[;% 


' རོ སོགས་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་བགྱིས་འཐུས་ཕེབས་པར་གཞིས་རྩེར་ལྷ་ཚུགས་ཕབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱར་སློང་བཅས་ཚང་མ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བྱེད་ལུགས། འདི་གའི་དོན་གཅོད་གཟིམ་མགྲོན་ནས་གཞིས་རྩེ་ནས་སྔོན་བཏང་ཡི་གེ་ལ་ཆེན་ཤར་ནུབ་གཏོར་ 
! འབུལ་གོང་འདིར་འབྱོར་བ་ལས་དམིགས་བསལ་སྤྱི་ལྷན་ནས་བཀའ་ཡིག་སོགས་མ་ཕེབས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ཚང་མས་དེ་བཞིན་བྱེད་ལུགས་བརྗོད་པ། དེས་ན་འདི་གའི་དུས་མདོས་ཆེན་མོ་བསྟན་སྤྱིའི་ཞབས་རིམ་ལ་བརྟེན། དེཉིན་ནས་དྲུང་འཁོར་ལས་ཞྭ་ 


གྱོན་པ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་གང་ཡོད་བགྱིད་རྒྱུ་བྱས་པ། འདི་ག་དུས་མདོས་རྒྱལ་ལོ་བཅས་པར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་བྱུང་སོཿ ང་། གོང་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་གདུང་བགྲེས་ཧེ་བཛྲ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ངོས་རང་ཡང་ཆམ་ཞུགས་སེང་དྲག་མེད་ 


1038 


༩ ༄༅། ོ །རྐྱེན། དུས་མདོས་ཉེར་གསུམ། ཉེར་བརྒྱད་ཟོར་ལས་པར་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་ལས་བསྐྱོད་མཐུབ། ཉེར་དགུར་ངོས་རང་ཨེ་ཝཾ་རབ་གསལ་ནས་འཆམ་མཛལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། གནམ་གང་ཉིན་ཁྲོམ་དབང་མཁན་ཁྲི་ནས་རྒྱུན་ 
གཏན་གསུང་ཆོས་སྐབས་བཞིན་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་མདུན་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱིས་ས་སྤུས་ཆོས་དུང་མེད་ཅིང་། དེ་བྱིན་བན་ཚང་པ་དུང་རྒྱ་ཆོས་དུང་ཚབ་དཀར་པོ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཚོགས་མགྲོན་ནས་ཕེབས་བསྲ་སྐྱེལ་བཅས་བགྱིད་རྒྱུར་ 
རས བྱས། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོན་པ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་དྲོ་བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་དང་བཞུགས་གྲལ་བཅས་པར་ཕྱིན། དེཉིན་གཟིམ་ཆུང་དགུང་གསར་ 
4 གྲོལ་ནས་གོ་འཇོ་བླ་མ་སྤེ་རྒན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནས། ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ ། གཞུང་འབུལ་དུ་ཚན་དང་པོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུའི་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཚན་གཉིས་པར་རྡོ་ 
དྲིལ་རྩེ་ལྔ་གཙོས་པའི་གོས་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱད་ཚན། ཚན་གསུམ་པར་སྩུང་གི་བུམ་པ་རམ་ལུག་གི་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀྱི་བདུན་ཚན། ཚན་བཞི་པར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་ཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་གཙོས་ལྔ་ཚན། ཚན་ལྔ་པར་ལི་ཏིང་སྤྲུས་ལྡན་གྱིས་གཙོས་ལྔ་ཚན་བཅས་ 
རྦ བཏབ བླ་མར་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས་སྤྲད། རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཆེ་གཙོས་པའི་ཆོས་བྱང་ལས་ཚན་བླ་ཁག་སོགས་ཁ་རེ་བསྐོ་གཞག་བྱས། དེ་ཉིན་ས་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཆེན་ན་བཟའ་བརྗེ་བ་དང་། འཆར་ཅན་ལྕམ་ཕུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱང་འབྱོར་ཤིང་། ཀ་ལ་ལ་ 
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ཕྱིའི་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་བཅས་ནས་ཤིང་ཏོག་ལི་ཏོར་སོགས་འབུལ་འབྱོར། དུས་མདོས་སྔ་ཕྱིའི་དགེ་ལྟས་བཟང་། ཚེས་གཉིས་སོགས་ལ་ཁམས་འགྲུལ་མང་བ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ཐང་གསུམ་བགྱིས་པར། མཛོད་དྲུང་མགྲོན་སོགས་དྲུང་རིགས་ 
བན་ཚང་པ་ཕལ་ཆེར་ཞུས་སོང་། མཛོད་པ་ནས་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་རྟེན་དབྱི་སློག་ཊམ་རྡོ་བཅོ་ལྔ་རི་བ་གཅིག་དང་། རྒྱ་དྲེའུ་རྒྱ་མོ་ན་གསུམ་པ་གཅིག ཇ་འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་སྣེ་འདོགས་ནང་མཛོད་བཅས་འབྱོར་པར་ 
° འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ། གཞན་སྡེ་དགེ་ གོན་ཆེན་སོགས་ནས་སྐྱབས་བསྔོ་མང་དག་གི་ལན་སྤྲིངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་རང་ནས་དབང་ཁང་ཕུ་ཡི་གཏོར་སྤོད་བསྐང་བརྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདི་ལོ་ཉིན་གཅིག་གི་སྔོན་ལ་ 
3, བགྱིས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ས་མཛོད་ཞབས་བརྟན་དང་། ཚེས་དགུ་ཉིན་ངོས་རང་གཟིམ་ཆུང་ལྷ་བསང་ལ་བསྐྱོད་ཅེ ང་། དེ་ཉིན་རྩེ་ཕྱག་དང་། སྐོར་དཔོན་པའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། གཏོར་སྤོད་གྲོལ་ནས་ངོས་རང་གསོལ་གཟིམ་རགས་ 
ུྲ འདུས་འགྱོགས་བྱམས་དང་། བྱིངས་རྟ་གཞོན་དང་དྲུང་རིགས་ནས་པུ་ཏྲའི་བཞུགས་ཁང་ཐུབ་སྐྱེལ་མ་བཅས་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར། འདི་ལོ་དགུང་འཕུལ་བ་མགྲོན་དཔལ་མདུན་སྔར་ལོ་མཁན་སྤྱི་ཟུང་ནས་ནཱ་ལ་རྩེའི་ཅ་ལག་ཉམས་འབེབས་རིན་ཊམ་རྡོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སྐོར་ཟིན་ཆད་མེད་ཕུལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འཛིན་ལོན་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་མངགས། འདི་སྐྱབས་སྤྱི་རྫོང་ནས་ཤབ་གཞིས་ལ་བསྐུལ་རྒྱ་ནང་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་དགོངས་སུ་སྤྱན་གསར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་འཕེལ་སྡོད་ཚུལ་ཟིན་མིན་ལ་ 


༡༡༦༡ 








དྡ ༄༅། ། །བརྟེན་དམ་བསྒྲགས་ཐིན་ཅ ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤ་བ་ངོ་རིགས་འདི་བཞིན་བྱས་པ་བྲོས་བྱོལ་དུ་སོཿ ང་བ་རྫོང་གཞིས་ཀོ་གྲུ་སོགས་གང་དུ་ཐོན་ཀྱང་འཛིན་བཟུང་གི་རྩིས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་གསལ་བའི་བསྐུལ་དམ་བཀྲམ་ཡོད་ 
འདུག ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་སྒྲོལ་ཕོའི་སྒེར་གྱི་བླ་མ་ནང་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གྲོ་མར་ཏང་རྡོར་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་མ་ཚ་གསེར་ཅན་ལེགས་པ་རྒྱ་གླིང་ 
དཱ དངུལ་གྲུབ་མ་ཚ་གསེར་ཅན་ཆ་རུས་རྒྱན་སེ་རལ་ཁ་སྨད་རྒྱན་བཅས་ཆ་ཚང་། རྒྱ་རྟ་གཅིག་ཐི་བའི་རྒྱ་རྡོ་བཅུ་གཅིག གཟི་ཞགས་གཅིག་ཇ་འབྲུ་གཉིས་གསུམ་སྒམ་བཅུ་གཅིག རྩི་བཅུད་ཏང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འཛོ་ཕོ་བཅུ་བོད་རྡོ་བཅུ། བོད་དྲེའུ་ལྔ། རྟ་ 
ྭ གཉིས་བཅས་དང་། བདག་ཡུམ་མདུན་དུ་རྒྱ་རྡོ་གཅིག གྲོ་ཏང་གཅིག ཇ་གསུམ་སྒམ། འཛོ་མོ་གཅིག ཨ་ཤེ་བཅས། གདུང་སྲས་གཉིས་དྲུང་རྟ་གཉིས་རྩི་བཅུད་ཏང་རེ། ཇ་སྒམ་རེ་དར་ཁ་བཅས། རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་མར་ཏང་རེ། རྒྱས་ཐང་ཀོ་ 
བུབ་རེ། སྒྲོར་སུམ་ཅུ་རེ་སོགས་དངོས་འབུལ་བཏབ། ཕར་བླ་མར་ལེགས་དར་ནང་མཛོད་བསྲུང་མདུད་གཡོག་གྲས་ཚང་མར་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་རེ། ཇ་གཉིས་པའི་ཐོག་བླ་མར་ཤིང་འབྲས་ཁུར་བཤ་སོགས་ཀྱི་སྡེར་ཁ་ལྔ་རྩེགས། གཡོག་རིགས་ 

ྭ ཚང་མར་སྲམ་རྩེགས་བཅས་སྤྲད། གོང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ངོས་རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་གཏེར་མ་བླ་མ་ཞི་ཁློའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དབུ་ཚུགས་ཉིན་ལུམ་གྲའི་གྲྭཔ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཉེར་དཔོན་གསར་བསྐོས་ཀྱི་མཇལ་དང་དཔོན་ 
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གཡོག་བཞི ་ཙམ་ཟབ་ །འཕྱོར་བཅས ནས་ཇ་འབྲས ཐོག ངོས་རང་ལ་ ཞབས་བརྟན ྡརྗེའི་རེ རེ་ ཁ་མཆྫལ་ཌེ རྟེན་ གསུམ འགྱོགས་ད་ ་དར་ ཨ་ཤེ་སོ ་སོགས བསྟར་བ སློག་ དར་ ཨཤེ མདུད་ བཅས་ཁུར་རྩག སྡེར་ཁ་ བཅས་ སོང་། ཚེས ་བཅུ བཞི་ ་ལ ་སྔོན་ དུ་ངོས རང་ནས་ 
ངོར། འཛིན་ བགྱིས་པའི ་མདོ་ དོ་སྨད་ གུ ཇ་པཌ རྔ་སྤྲུལ་ ཕྱོགས་° ་ལས། རྣམ་རྒྱལ ཀུན་བ བཟང་འཆི མེད། འདི་ ཕྱོགས ་གནས་མཇལ་ ཆོར ཞུ་སོགས ་ལ་ཕེབས་པ་ངོར། འཕྲད་ སྐབས་ རྟེན་ང ་དོད་ མའ། དར། ཚ་རོང་བུ་རམ་ས ་གོས་ ཚོར ་གཉིས ་པ་ཁ་འབྲེལ། སོགས་ 


ྲ དང་། དྲེའུ་སྔོན་ པོ་ ན་གཞོན གཅིག དེ་ལས རྒན་པ པ་རིས མེད་ གཅིག ཕོ་ རྟ་ན་བདུན་པ་བསྟར་བ། བཞུགས འཚེར་སྒྲོལ་སྟེ སྟེང་ དུ་ཟུར་གསོས ་ཇ་འབྲས ་སོགས ཟབ་ཏུ་། ་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ ནང་བླའི་ གཞུང་འབུལ་ དུ་འབྲུ་གཉིས་ དཀྱུས་༔ ་ཇ་ཁོར་ 


„ དགུ། མར་ ཏང་གཅིག བལ་རོལ གཅིག གི་གཉིས། དྲེལ་རྒན་ གཅིག་བ བཅས ཡ་ཕུལ་འདུག་ང ་པར་ལེགས དར་ཀྱང་སྤྲད་འདུག ཕུན་ ཕོར་ཇ་སྒམ་ ་གཅིག མར་ ཏང་གཅིག རྗེ་བཙུན་རི རིགས་ལ་ཇ་སྤག་རེ་དང་སྒོར་ལྔ་རེ་ཕུལ་ཚོ ་ཚོད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 


' བཅུ་དགུ་ལ་གུ་པར་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་ཁོངས་རྟོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། འདི་གའི་ནང་བླ་གྲྭ་ཆོས་བྱང་ཁམས་པ་གྲུ་རྒྱུན་སོགས་ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་ཕུར་དབང་བགྱིས། སྤྲལ་སྐུ་ནས་དབང་ཡོན་བོད་སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 


ཅུ་ཐམ་པ 'འགྱོགས ་དར་བཅས་དང་། ཚ་རོཿ རོང་བུ་རམ་ཇ་ རིལ སོགས ་དང་། གཞན་རྣམས་ནས ཀྱང་འབུལ ་བ་ཟབ་པར་འདུག བྲི སྐུར་སླག དར་ ཨཤེ མདུད་བཅས ་སོང་། ཚེས་ཞེ ཉེར་བཞི ་འ། སྤྲལ་སྐུ སྒ ་དཔོན ་གཡོག ་ལ ཐོན རྫོང་། བབ སྐྱིན་གྱི གྱི་སྟོད་ 


8མ༧༠རའཆརས།ཁཆས་མཆར་༦པར་འཆར་མ་ཅཆཿཆར་ཉརར་ཆར་ཆརཡཡ་ཆཆར་པ༩༧ཉརཉཉན་ཅན་ཆ8་ཉ་ཉཁའའཆ་འ་མནས་མཆན་ཅར་འཆན་འམམ་འཉན་པཉར་རར་འའཉ8་88ཉས་འབ8་འའཆང་ནའཉ༩ང།ང་འཛང་འཆའ་། །ང་འང་་་འ་མ་ར་ོ་ོོོ་ད་འ་་་་་་་་ཅ་ ཅ་ཅ ༡༧༤༦༤༨༤༤༤༨༤༤༨ར༤༤༠རཆམས་ཡཆས།༦༠༠༡༨༥༡༨༨༤༧པ༦༠པ༡༥༡༡༦༧༢༢༥༦༦༥༢༢༧༥༢༣༢༢༥༢༢༦༧༢༢༢༣༢༧༢པ༢ལ་མཆས་པར་མབལ་རརར་བཟས་སརསར༦༦འ༦མ་ཆབ་འ༦མ་མབཅ་ཤམཆམའ༣ར་ཅམམཆ་མཆམས་ཅཅལ་ཅམ་།༢རར༧༡ས༡༧༧༦མས༧༧༧ས་རར་ཅརམས་རམར་བཟམ་་ལབ་སས་པམམམམ་མཟམ་རས་ཤཆམ་ཅམ་མཚམ་ནམ་སཅང་ཅངངསཔཔཅན་པརཟལབན་ཅ་བསམ་།ཅང་ཡང་།ས།ནནན་ཆབ་རར རར རར ༡༧ལ༢པ༡༢༩༤༤༢༡༧༢༨༩༥༤པཔ༥༥ད། 
ས་ཡོས གས སས ས་ར ར་ར རར་རོ -`-_༤རརར་ར་ 


1042 


༄༅། །འགག སྣམ་དམར་བྱིངས་མ་བུབ་གཅིག བུར་རྩོང་གཉིས། སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་བྱིན་སྣེ དར་ཟུབ་རྙིང་། སྤྲུལ་སྐུའི་སྤྱན་མཆེད་ཨ་ནིར་བུར་རྩོང་གྲུལ་རྫུ་ས་ལི་ཧང་གི འོག་འཇུག བྱིན་སྣེ [ཚང་མར་སྐི་དར་རེ་བཅས་ 
སོང་། རྩིའུ་དམར་དང་ཤངས་པའི་གྱོན་འབག་རྗེས་འབུལཞུ་རྒྱུར་གནས་སྐབས་ཤངས་སྦག་ཆུང་ངུ་གཉིས། རྩིའུ་དམར་སྦག་གཅིག་ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ཤོག་བརྟག་ལན་ཁ་ཤུས། བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་རྫོངས་པ་ལྕགས་ཀོ་ཚང་ལ་ཡོད་པ་དགོན པར་ 
༩ སྤྲོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཐམ་ག་སོགས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཕུལ། ཕུར་པའི་རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྙིང་ཐིག སྨད་ལས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྔ་བར་ཕེབས་སོང་། །ླ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་དབུས་ལུགས་ལོ གསར་དགའ་སྟོན་སྔར 
' ཁོ་བཞིན་དང་། ངོས་རང་གི་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་ བ་གྲོལ་ནས། ངོས་རང་དགའ་ལྡན་དུས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་གཏོར་བརྗེ་བར་ཕྱིན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོས་རང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐྱོབ་ཛཱེ་་རིའི་ལུགས་གྱི་གདམས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་ 
བབས་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་རས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དབུ་བཙུགས། ཚེས་ལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཨ་དྲུང་ཆེད་གཏོང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིད་བཅས་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་བརྟག་པ་རྟེན་བཅས་བསྩལ་བ་བསྟན་ 
ྦ སྲིད་ལ་ཅུང་ལོ་འདིར་སྐུ་གེགས་ཆེ་བས་ཞི་རིམ་གནང་དགོས་དང་། དོན་གཉིས་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱྭ་ཡང་སྐུ་དོག་ཕྲན་ཙམ་ཤར། དོན་གསུམ་པར་བོད་འབངས་ལོ་འདེར། ལོ་འབྲས་འབྲིང་ཙམ་སད་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་སོགས་བཀའ ལན 
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ཕུལ་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨ་དྲུང་ཐོན། འདི་ལོ་གཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་དུས་སྟོན་ཉིན་ངོས་རང་ནས་ལྷ་ཆེན་ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ལྷ་ཁང་ཁག་ཏུ སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ངོས་རང་བདག་ཡུམ་སོགས་ལྷ་ཆེན་དུ་རྟེན་མཇལ་བསྐྱོད་དེ་རྟེན་གཙོ་ 
སོགས་ལ་སྙན་དར་འབུལ་བར་བསྐྱོད་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་ཆོག་མཆོད་འབུལ། ཉིན་འཁྱོང་མཛད་པར་དགེ་འདུན་རེར་སྙན་ཡོན་སྲང་གང་རེ་དང་། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་བུར་ཟུང་ལ་སྲང་གསུམ་རེ། ཚོགས་ལ་གསོལ་ཇ་གང་གནང་ 
ུ གསོལ་ཕོར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་འདོན་སོགས་ཞུས། ས་བཟང་རིན་སྒང་སོགས་ཚོགས་ཆེན་འགྱེད་ཐོབ་རིགས། ས་བཟང་པར་སྲང་བདུན། རིན་སྒང་པར་སྲང་ 
„ དྲུག ལྷ་བྲིས་བཙུན་ཆུང་བཞི་བཅས་པར་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ་སོང་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བྱས། ཆས་ལ་ནང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བང་མི་སྐྱ་སེར་གསུམ་ཙམ་ཆེད་མངགས་མདུན་སྔར་ལོ་དམག་དུས་སྐབས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
ུྲ འགྱུར་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཡང་སླར་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོར་བརྟེན་གང་ཡོང་ཆ་མ་འཚལ་བས་ཆབ་སྲིད་ངོ་དམངས་བཅས་པར་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་བགྱིད་དགོས་རྟེན་རྒྱ་རྟ་གཅིག སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ་ཁ་བཏགས་བཅས་འབྱོར་པར་བརྟག་པ་བགྱིས་པས་ 
ལན་དུ། ཆབ་སྲིད་སྡེ་དགོན་སོགས་གེགས་ཆེ་རང་མེདཀྱང་རྒྱབ་རིམ་མང་ཕབ་དང་། ངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡུམ་ཅུང་དོག་པའི་ལན་བཅས་སོང་། བཙུན་མོ་གསར་སླེབས་སྡེ་སྲས་འཆི་མེད་གཡུ་སྒྲོན་ནས་ཡིག་རྒྱ་རྟེན་ནང་མཛོད་གཟི་མིག་བཞི་པ་བཅས་ ། 
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༄༅། །འབྱོར་པ ་གཅོ་བོ་ བོ སྔེ བསྟན་རྒྱལ ་སྲས་བཅས་ལ་གེགས་པར་ཡོད་མེད་བརྟག འབྱོར་བཞིན་ ཅུང་འཚུབ་ པའི ལན ་སོང་། ནང་རྒྱལ ་ནས དབུ་ར རྣམ་རྒྱལ ཟུང་ལ་ དཀར་མེ ་བརྒྱ་ཕྲག གི་མཆོད་པ་ དང་། སྒོ་རུམ དང་ཁའུའི་ བྲག་ 
རྫོང་ དུ་བསྐང་བ ་སྙན་དར། ངོ་མཚར་རྟེན་ བཞིརཞལ ་གསེར་བཅས ས་འདུག ཞལ་ག གསེར་འདི་ སྐབས ་གྲང་བས་རྗེས་སུ་འདི་ནས་འབུལ ལ་རྒྱུར་ བཞག སོང་། གཞན་བེའུ་ནང་བློན སོགས་ཤི གསོན་ གྱི་སྐྱབས ་བསྔོ་ སྔོ་བརྟག་ པ་སོགས: ཀྱི་ལན་ གསལ ་སོ་སོར་ 
སྤྲིངས། འདི་ལོ ལོ་གཞུང་གི་བ བཀའ་འགྱུར་སྐབས་ ངོས་རང་ཚེ་ཆོཿ ཆོག་ཐེ ་སོགས་བགྱིད་དགོས་འགྲོ གྲོ་བསྐྱོད་མ ཐུབ་པར་ཚོམས་བར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ གྱི་སྒྲབ་: ཆོག་ ་མཁན ཟུར་ཐབས ་མཁས་ཆོས་འཕེལ། ནས མཛད། དམ་ ཕྱེ་སོགས་རྩེ མཆོད་ དཔོན་ད དང་ཟུང་ 
' འབྲེལ བགྱིད་རྒྱུར་བྱས། ངོས་རང་ཆོག་གྲྭ་གཉིས་བཅས་ནས 'འདི་གྲ་རྐྱལ་ ཁང་དབང་ དྲག་ རོལ་པར་གནོད་ སྦིན འབར་བ བ་སྤུན་ བདུན གྱི་གསོལ་ཁ་བསྟན་འགྲོར་ སྨན་ པའི་འཕྲིན་ བསྐུལ་ ་སོགས ་གང་ཐ ཡོང་ བགྱིས། ཞོར་ལ་སྤང་མདའི་རྒྱལ གསོལ་ ཡང་ 
མཉམ་དུ་བགྱིས་གྲོལ ཉིན་ས ་གཞུང་ནས་སྔར་ལམ། ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཇ་འབྲས མགུལ་དར ཨ་ཤེ་རྟེ རྟེན དོད་ཡོན་ཊམ དཀར་སྲང་གསུམ ་སྣེ་འདོགས་བཅས གཏོང་བར་མཛོད་པ་ངོ་ ངོམ་ཡོང་སོལ་བཅས དང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས ལ་རྒྱལ་ 
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རྩ 


ཚོང་སྤྱི་མཁན་ ཆུང་བློ་ བློ་བཟང་འབྱུང་གནས ་དང་། སྤ་ནམ ་རྗོང་ དཔོན་བོན་ཤོད་ཞབས ་སྔོད་ པ་བཅས་ཕེབས་འབྱོར་ལ། རྩེ ཤོད་ ནས ཟུར་གསོས ་ཟབ་པ་འཚམས་དར་བཅས་འབུལ ་བར་གསོལ ་ཆེ མངགས། གཞུང་ ནས མགྲོན ་གཉེར་མདུན ་དང་། སོ་ 
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་་་འ་ཚང་་བ་ ཆ་ཐ” ་།” " ་་༤"ལ་ བ་ 








༥" ོའི་་སྔོལ༧ཝཝལ ༩ 


སོར་སྣེ་ཤན་བཅས་གོ་བབས་འཇོལ་མེད་ཞུས་ཁོང་ཟུང་རྒྱལ་ཕག་གྲོ་གཏིང་། སྤ་བདུན་དབང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དུ་མངགས་ཕེབས་ཡིན་ཀྱང་། འདི་གར་ཞོར་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ 

རེ་དང་། མཁན་ཆུང་ནས་ཚོགས་འབྱེད་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ་སྤོ་རྫོང་ནས་ཊམ་རེ་འགྱེད་མང་ཇ་བཅས་གཏོང་གནང་། ངོས་མཇལ་སྐབས་མཁན་ཆུང་ནས་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་འགྱོགས་དར་བླ་དར་སྔོ་ཤུན། གནང་སྐྱེས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ལྕམ་འཕྲུག་ . 
|, ཌྷ” དམར་པོ་ནམ་ལྡང་། རྒྱས་ཐང་གི་སོག་ལྡུམ། རྙིང་དོམ་ལེགས་པ་ཆ་སོགས་བསྩལ། གཟིམ་ཤོད་དུ་ཡང་གནང་སྐྱེས་ཟབ་བོན་ཤོད་སྐུ་ངོ་ནས་ངོས་རང་ལ་གནང་སྐྱེས་རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ། རྩི་བཅུད་ཏང་། འབྲས་ཏང་འབྲུ་དང་ཀས་ 
› སྤོ་སྒམ་གཅིག་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་བདག་ཡུམ་གཟིམ་ཤོད་བཅས་པར་གནང་སྐྱེས་ཟབ་པ། རྗེ་བཙུན་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་སོགས་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ངོས་རང་ལ་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། འདི་གའི་བདུག་ཡུམ་ 
ུྲ ཐུངདངཔན་ཤོདྒུངོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་གྲབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ཕུལ་བ ་ངོ་ལ་ལན་ལྔ་ཕུལ་བ་བཅས་དབང་ཡོན་ཟབ་པར་བསྩལ། མཁན་ཞབས་ཐུང་ནས་དོན་དང་པོར་༧གོང་ས་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་འཕྲལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། དོན་གཉིས་པར་ 
གཞུང་བསྟན་ཆབ་ བེད་པོ་བླསོ་ 


ད་ལ་གེགས་འཚུབ་ཡོད་མིན། དོན་གསུམ་པར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཕར་ཐོས་སུམན་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཊུ་ཞིང་དབང་ཡིན་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཏཱ་བླའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཚུལ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་པོ་བསྐོ་གཞག་བཏང་ལུགས་ཟེར་ 






3 ༄༅། 





དྲ བོདེངདུསྤྱོར་ཡུལ་བྲ་ནམསགཡོ་ཁྲམ་ཆེ་བས་བོད་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་གནོད་འགལ་ཡོང་མིན་སོགས་བརྟག་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ས་བོན་གསུངས་བྲིས་འདེགས་རྟེན་ཨ་ཤེ་པད་སྲང་བཅས་བསྩལ་བ་བརྟག་འབྲས་སུ་༧གོང་ས་ ྣ ྦ 
མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་འཕྲལ་ཕེབས་ཆེད་ཞབས་རིམ་ཕབ་པ་དང་། གཞུང་བསྟན་ཆབ་སྲིད་ལ་ཡང་ཅུང་སྐུ་གེགས་ཆེ་བ་དང་། དོན་གསུམ་པར་གཞི་མོ་བརྟཤཀྱང་གློ་བུར་གེགས་འཚུབ་ཀྱི་ངོ་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ཞབས་རིམ་མང་བབས་དང་། ངོས་ 
རང་ལ་སྐྱབས་དམིགས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་གང་ཤེས་ལྷག་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུ་དང་ཞུ་མུས་སོགས་ཞུས། འདི་ཟེར་ཆོས་སྐྱོང་གླང་བུ་མཆེད་ལྔ་ལ་ཡང་ཞུ་གནང་ལ་དོན་ཚན་སྔོན་མ་གཉིས་ལན་གོང་འདྲ་ལ། གསུམ་པར་རྒྱལ་དབང་འོད་དཔག་ 
མེད་བོད་སྤྱིར་མི་དགོཿ ངས་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་རྣམས་གཟུ་བཅང་གི་རྗེས་ཡོངས་སྔོན་དྲན་དགོས་པ་སོགས་གསལ། ཞབས་རིམ་ཀྱང་མང་ཕབ་འདུག མཁན་ཆུང་ལ་འདི་ནས་འབུལ་མཚོན་ཇ་རིན་རྡོར་སྒམ་གཅིག  བྲཱི་ལ་ཧའི་འགོ་སྣམ་གོས་ 
ལྔང་བྱིན་སྣེ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་བསྲུང་མདུད་བཅས་ཕུལ། ཞབས་སྔོཿ ་པར་ཇ་འབྲུ་དང་སྒམ་གཅིག སྒ་ཁྲ་བུབ་གསུམ་གྲུལ་ཚལ་སྐེ་རགས་གཅིག བྱིན 

ཐོན་གནང་སོ་སོར་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི 
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ཱུ ་སྣེ་མགུལ་དར་སོགས་འདྲ་བར་སོང་། བདག་ཡུམ་སྲས་རྣམས་དང་བདག་མོ་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
འི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་མདུན་པའི་ཡབ་ཕག་རྫོང་ཕེབས་པ། ངོས་ལ་རྟེན་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ། ཡུམ་ནས་སྲང་གསུམ་སོགས་གནང་བ་ལ་ཡང་ 


བྱིན་སྣེ་མདུད་སོགས་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ལ་འདི་ཁུལ་སོགས་ལ་གཞུང་ 














: འབུལ་ཇ་འབྲས་ཐཟུར་ཆས་སོགས་དང་། གཞུང་ནས་འཕོག་དཔོན་བཞིན་གྱི་ཟུར་ཆས་ཕུལ་ཡོད་དམ་སྙམ། ཚེས་གསུམ་ལ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིགས་མཛད་དེ། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་རང་རེ་ཆ་ཞབས་རྣམས་ལ་ཆུ་སྦྲེལ་མཚོན་རིན་དད་འབུལ་ ྦ 
པྫོ གྱི་གཞུང་ཁྲ་གཞིར་བཞག་གི འཁྱེར་དམན་ཡིན་ངེས་ཚང་མར་ས་ཚོགས་སུ་སྤྱི་རྫོང་ལས་བཅས་ངོ་ཕེབས་ཀྱི་མི་རེར་འབྲུ་བྲེལེ་མོ་གང་རེ་རྒྱབ་པ་རྒྱུག་བྲེ་དོ་ཙམ་ཐོན་ངེས་ཟེར་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷ་ ཆེན་དུ་ཆོས་ སྡེ་ལྷོ་བྱང་ཆོས་ལྕུན་སོགས་དང་ 
པ བཅས་སྔ་དགོང་ཆེགས་ཐུན་གཉིས་ལ་ཟབ་ཇ་དང་བཅས་འགྱེད་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ཁྱོན་སྡོམ་པད་སྲང་གང་རེ་བསྐྱེད་ཚོགས་འདོན་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཙམ་ལས་དངོས་གཞི་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་སྟོན་ 
ཊཱི རཾ ད ` དོད་སྲང་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་གནང་སྐྱེས་སུ་གྲུལ་ལྗང་འུ་ཚུལ་ཁ་བཞི་ཇ་འབྲུ་ཀེལ་སྦག་གཉིས། ཕར་མགུལ་དང་བྱིན་ཆག་གོས་རྒྱ་སྨུག་ཁ་གསུམ་འབྲས་ཏང་གཅིག་ 
སོགས་ཕུལ། ཨ་དྲུང་མཆྦལ་རྟེན་གསུམ་དོད་སྲང་ལྔ་འགྱོགས་དར་འདྲ། ཇ་སྦྲག་གཅིག གྲུལ་ལྗང་སྐི་རགས་གཅིག ཟན་འདེམས་དམར་སེར་གཉིས་བཅས། ཕར་ཁ་བཏགས་བྱིན་མདུད་བུར་རྩོང་གཉིས། སྒ་ཁེབས་དམར་ཁྲ་གཅིག་ 





༢ ༄༅། །སོང་། ཚེས་བཅུ་ལ་ངོས་རང་གི་ཚེ་ཆོག་གནས་སྐབས་གྲོལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ཟིན་ནས། དེཉིནའཆི་མེད་བདེ་ལྡན་དུ་སྡོད་གནས་སྤོས་འཕྲལ་བན་ཚོང་པ་གྲགས་འོང་གི་ཆོས་བཅུའི་སྐལ་བར་འབྲས་ཡུ་རིང་སོགས་སྐྱེལ་ 
ཤིང་། དེཉིན་མ་སྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་དབུ་རྩེ་སྐུ་གཉེར་ དཔལ་སྒང་ནས་ངོས་ལ་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཇ་འབྲས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་སྟེགས་བཅས་དང་མགུལ་དར་ལེགས་པ་བཅས་ཕུལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དངོས་ཆོག་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ོ གསུམ་ལ་ཚེ་གཟུངས་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། མདུན་བུམ་གཉིས་ལ་ཕྲེང་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཆར་ལ་ཕྲེང་འཁོར་རེ་དང་བུམ་བསྐྱེད་ལ་ལྔ་བཅུ་བཅས་བགྲང་བ་ཚེ་གཟུངས་སྡོམ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་ 
› བརྒྱ། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ ་སོང་བ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་སྒང་ནས་འདེགས་འདག་དང་ལྗགས་སྨིན་ཞིབ ལེགས་སྐྱལ་པ་གང་སྐྱེལ་སོང་། དེ་དགོང་ངོས་རང་རྨི ལམ་དུ་སྦྲོ་ཁང་མདོ་ཡིན་སྙམ་པར་དཔལ་སྒང་གི་ཕུལ་བ་ 
ྣ ཡིན་ཟེར་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གསར་པ་ལེགས་པ་རྨིས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་འབྲས་ཚལ་ལུམ་པ་དང་ཁུར་བའི་སྡེར་ཁ་བཏང་བ་སོགས་མྨིས་ཤིང་། དེའི་ཡང་སྔོན་ཙམ་ཤིང་འབྲས་ལོ་གསུམ་ཁམ་བུའི་ཡོལ་གོ་སོགས་རྨིས་ལྟས་བཟང་བར་ ྦ 


(བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་མཆོད་ཉིན་ངོས་རང་ནས་སྐུ་བརྙན་འཛེ་ཐོད་མའི་དྲུང་གསེར་དཀར་སོགས་སྣ་ལྔའི་མཆོད་ཚོགས་བཅས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ས་ལོའི་གསུང་རབ་བཞིན་བཏོན། ཚེས་ལ་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་ 











ཁག ”་ ༠༧༧ ་ཁབལཆལྕམ་ ་་༧༄། ˆ ་ཅ་ཅཝ་༧ །”། འཁ ་་"་ྔ་ཁཇ|{`འ པབ ་༤༅ ”.ཐ༅ཐ༅ ཐ༤་"་་ པམ གབ ལྕ་མསཕ ་་ ® ༤" ཟ་ ` ས་ ཇང རི ་ "་" ་ཁ ་" ཚཨ་་"ཆཐ ཧི" ་ི་ཕཇཕ'`ག་ ཀ” ་ ་” ་ ་ ^` ་༼ རལག  ད་་་ ས་ས ཨ” ` སི ཀྲག -་་ ༄ ༄  ་ རྩ ཚ ` ་ ༧ ད་ ་ཚཟ་ཚལ་ ཀོག ་ཆཟ་ ི་་ ¦ 
ཐབལ་འ་མའ་བྲ་ཿ་ ཅག | 


སྐུའི་ཞལ་མངགས་ཡིན་ཚུལ་ནཱ་ལེནྡྲ་པ་ངག་བློ་དང་། འདི་གའི་རྒྱ་དཔོན་སོགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་དུག་དབང་དང་། ཕ་དྲུག་པ་ཏ་གཞིས་ཟུར་ཕྱག་ནང་སོགས་མང་དག་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བགྱིས་སོ་སོ་ནས་ཡོན་། 
¡„ ཟབ། ཚེས་ནས་སྒོ་རུམ་གྱི་བླ་མ་གོང་མའི་རྟག་གཏོར་སོགས་སྔར་ལོ་ཉམས་གསོའི་སྐབས་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་བྱ་བའི་ཨརྒའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་དུ་བསྟེམ་སྟེ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱ་མཐུ་མེད་བྱུང་བར་བརྟེན། དེང་སྐབས་རྟག་གཏོར་། 
རལ རིགས་ཚང་མར་བལྟ་ཞིབ་བགྱིས་པར་ཕལ་ཆེར་ལ་གཏོར་སྒམ་ནང་རྒྱབ་ངོས་བྲིས་ཐང་སྤྱན་གཏོར་མར་གཟིགས་པ་དང་། དཀར་རྒྱན་བཞི་རྒྱན་ལོགས་ལ་མར་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པ་སོགས་མན་ངག་དང་མཐུན་པ་འདུག་རུང་། གཏོར་དཀྱིལ་རྣམས་ 
ྐ སུ་སྲོག་འཁོར་འདོད་གསོལ་སོགས་ཡོང་དགོས་ཀྱང་ལོ་མང་སོང་རྐྱེན་འབུ་སོགས་ཀྱི་རིམ་ཟོས་པའམ་བརླན་གཤེ་སོགས་རུལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡང་གཏོར་ནང་ཕལ་ཆེར་ཁོག་སྟོང་ནང་བྲུལ་རྡུལ་ལྟ་བུས་གང་བ་ཞེ་གཅིག་ལ་བརྟེན་དེ་ལམ་འཇོག་བློས་བཟོད་ 
ྒ ྦ ྦ མིན་གྱི་གུར་མགོན་གྱི་མན་ངག་སྙུན་བ རྒྱུད་གླེགས་བམ་ཁ་སྐོང་བཅས་ནས་བྱུང་བའི་གཏོར་གསུམ་ཞལ་ཤེས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་གཏོར་རྒྱ་འབྲུ་ནག་གི་རྗེན་ཕྱེ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བ དུད རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བ སྲེས་ཏེ་ཁྲག་ཆང་མར་ 


ཁུས་འབྲུས་པའི་གཏོར་མ་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་མན་ངག་བཞིན་གྱི་སྔོན་གཏོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མགོན་རྐྱང་དང་། འགའ་རེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལྕམ་དྲལ་ཟུང་འདྲ་བཅས་གཏོར་གཟུངས་སྲོག་འཁོར་སོགས་གསར་བྲིས་ཀྱི་ངོས་རང་ནས་ཟུར་དུ་སྦྱང་ཁྲུས་ 









།མམཿརར༢ར༧༢༧༠༧༢༤༧༧༧༢༠ལརཔརལ་༢༧༢༠༤༧༤༧༥ 


| ༄༅། །སྔོན་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏི། གཏོར་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ནུབ་ངོས་སྒམ་གཏོར་ཀེང་རུས་སོགས་ཚོན་ཁྲ་ཅན་འདི་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྣང་བརྙན་མེ་ཐུབ་ 
མའི་སྐུ་རྒྱབ་གཏོར་སྒམ་ནང་དང་། བསེ་མགོན་བཞུགས་པའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་རྟག་གཏོར་འཁྲུལ་མེད་དང་། སྔོན་དུས་དབུ་རྩེ་བསྐོར་ལམ་སྟེ ང་གི་ཤར་གྱི་ཧྲང་ཞུར་ན་བཞུགས་པའི་གཏོར་སྒམ་ནང་ན་སྲོག་འཁོར་འདོད་གསོལ་སོགས་མེད་པའི་དམ་རྫས་ 
ཾ བཀྲམ་བསྐང་སོགས་རྒྱན་སྤོས་ཅན་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས། བསེ་སྦག་བཞུགས་ཁང་གི་ཤར་གྱི་ཁང་པ་དེར་སྤོས་ཏེ། | གཏོར་རྒྱུ་གོཿ ང་འདྲའི་དམ་རྫས་བཅུ་གཉིས་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གསུམ། བཀྲམ་བསྐང་བདུན་ཚར་སྟེང་ཞལ་གྱི་དཀར་གཏོར་དམར་ 
ྣ གཏོར་རྣམས་བཟོ་དབྱིབས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་མཐར་ངོས་རང་ནས་གསར་རྩོམ་འདོད་གསོལ་ཅན་རྣམས་བཙུགས་ཏེ་གཏོར་གདུགས་བཅས་འཛིན་གཏོར་ལྟ་བུར་བཙུགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ངོས་རང་ པཱ 

གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོར་བསྐྱོད་དེ། རྒྱ་དཔོན་སོགས་ཆོག་གྲྭ་གསུམ་བཅས་ནས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་གཏོར་སྒྲབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་དོན་གཞིར་ཟུང་གི་གསལ་བྱེད། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་གསུམ་ཞལ་ཤེས་དང་། གནས་གསར་བ་མཁྱེན་ 
¦ བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཏོར་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་ཟུང་གི་གཏོར་ཚོགས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་རྒྱས་པ་སྔོན་འགྲོས་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུང་ནས་འབྲུ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་ཐུན་བདུན་ 












དང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་གང་གསོལ་ཨར་ཆོག་མེ་ལོང་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དང་། འབུལ་སྐབས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ནས་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བཞེས་དང་། ཐུགས་དམ་ 
བཟླས་པས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་བདུན་བཅས་སྒྲུབ་སྐབས་ནངོས་སུ་གཏོར་མ་ལས་དྲི་བཟང་ཐུལ་བ་སོགས་དང་། དགོང་ཐུན་ལ་བསྐང་བ་དུས་གཏོར་བཅས་བགྱིས་པ། སྔ་དྲོ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཐིབ་སྐབས་མི་རས་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་ནས་ངོས་ལ་ 
ཌཱ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐོག་ཁར་དར་མདུང་མང་པོ་ཁྲ་ཐིབ་བར་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་ཚལ་ལུམ་པ་མང་དུ་སྤུངས་པ་སོགས་བྱུང་། ཉེར་དགུར་ཐུན་ལྔ་བགྱིས་ཏེ་དགོང་ཐུན་ནས་བཟུང་གུར་མགོན་གྱི་རབ་གནས་ཞག་བདུན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ 
ད བཞུགས་ནུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་ཚུགས་པར་ཉིན་རེ་ཐུན་ལྔ་རེ་བགྱིད་དགོས་སྟབས་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བཅས་གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་དེ་ཉིན་དགོང་ཐུན་ལ་གཏོར་ བ་གྲོལ་ནས་ཐོད་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་ ངེ 
ཿ; སྦྱོར་གྱི་སྲུང་དམིགས་དང་འཛིན་གཏོར་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གཏོར་སྒམ་ལ་དམ་རྒྱ་སོགས་བགྱིས་སྲོད་ཐུན་བླངས་ཏེ་ཐུན་དང་པོར་རབ་གནས་ཚུགས་པར་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་ཡན་སོང་ནས་མི་འཁྲུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པེའི་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བ མ་ 
དམིགས་པ་གང་གསལ་བགྱིས་ཏེ། ཤཱི་མ་ཧཱཱ་ཀ་ལ་སྤེལ་བའི་གུར་མགོན་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཐེངས་བཞི་རེ་དགོས་པར་ ང་པོ་འདི་གར་གཞུང་ནས་བརྒྱ་ཚར། བར་མར་སུམ་བརྒྱ། རྗེས་མ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་རེ་བཟླ་བར་གསུངས་ཀྱང་ངོས་དང་། རྒྱ་ 









དེ ༄༅། །་ དཔོན་དབུ་བྱེད་མཆོད་དཔོན་བཅས་མི་གྲངས་བཞིས་བསགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་སྔ་རྗེས་གསུམ་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་། བར་མར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསགས་པའི་བཟླས་གྲངས་གཞུང་བཞིན་སོང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ཀྱང་ 
གོང་བཞིན་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བསྐང་བ་དྲིལ་སིལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཆོས་ཉིད་མ་དང་བྱོན་སྐྱེམས་མདོར་བསྡུས་འབུལ་སྔགས་ཤ་ས་མ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བསྐང་བ་གཏུམ་ཆེན་མ་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་ 
༠ དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་བཞིན་དང་། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གཞུག་ཆོགརྒྱུན་བསྐང་བཞིན་བཅས་དང་། ཐུན་རྗེས་མ་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་མ་གོང་མ་འདྲ་བ་ལ་སྣང་མཐའ་འམ་འོད་དཔག་མེད་དགུག་བསྟེམ་ 
ྒ བླཟས་གྲངས་གོང་བཞིན་བཅས་དང་། གནམ་གང་ལ་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་ཐུན་གསུམ་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་བཅས་དགུག་བསྟེམ་ཐུན་རྗེས་མ་ལ་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་། བཟླས་པ་རྗེས་མ་ཚར་ནས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླ་ 

བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ངོས་རང་ནས་གོས་ནག་གཡབ་དར་རྡོར་དྲིལ་བཅས་དང་། ཆོག་གྲོགས་ནས་རྔ་རོལ་བཅས་དང་། མགོན་པོའི་བྱིན་འབེབས་བཅས་དད་རིང་དབྱངས་འཁོར་གསུམ་དང་རྫོགས་མཚམས་ཚིག་རོལ་ཆེམས་རྡུང་ལ་སྔགས་ 
|; འདོན། སྤྱན་འདྲེན་ཐུང་བ་ལ་ཚིག་རོལ་མཇུག་ཆེམས་རྡུང་ལ་སྔགས་འདོན་དར་གཡབ་དེ་ནས་རོལ་མོ་གསུམ་རྡེག་ལེན་བཅས་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་བ རྟན་བཞུགས་གཞུང་བཞིན་ལན་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་ 


--------------=-.- 





= & ད་་ ་ ༩ ཕར 





1053 





„ གང་དུས་གཏོར་སྦྱར་བ་དང་། ཚོགས་བསྡུས་པ་གཏོར་འབུལ་གཞུག་ཆོག་གོང་བཞིན་བཅས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པ་ལས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པ་ལས་སྒྲབ་ཞག་དང་པོ་གྲུབ། དོ་ནུབ་དགོང་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཐུན་གཉིས་ལ། རིམ་བཞིན་མི་ 
ཌོ བསྐྱོད་པའམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སྣང་མཐའ། འོད་དཔག་མེད་དགུག་བསྟིམ། ཚེས་གཅིག་ལ་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ཐུན་གསུམ་ལ། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་མཇུག་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་བཅས་གནམ་གང་བཞིན། བསྐང་བ་ནག་པོ་ 
› མཆོད་རྟེན་བསྟོད་པ་དྲུ་ཡིག་མ་གཞན་འདྲ། སྒྲབ་ཞག་གཉིས་པ་སོང་། དེ་ནས་ཐུན་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་གོང་འདྲ། ཚེས་གཉིས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གསུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་གོང་བཞིན་གྱི་ 
ུྲ སྒྲབ་ཞག་གསུམ་པ་ཐིམ། དེ་ནས་ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དགུག་བསྟིམ་ཟིན་འཕྲལ་སྣང་མཐའ་འམ་འོད་དཔག་མེད་སྟིམས། སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་རིགས་ལྔ་ཆར་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་གཅིག་གི་འཐུས་པ་ 
བྱས། གཞན་འདྲ་ཐུན་རྗེས་མ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དགུག་བསྟིམ་སོགས་གོང་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་སྲ་དྲོའི་ཐུན་དང་པོར་དོན་གྲུབ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་། གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བསྐང་བ་སོགས་ཐུན་བཞི་པ་ལ་བགྱིས་པ་བཅས་སྒྲབ་ 





དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ། དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན་སྦྱར་བ། འབུལ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས། བསྐང་བ་དངོས་གཞི་ལ་དེཉིན་ཕུར་སྲུང་རྒྱས་པ་དཀར་བསྟོད་སོགས་གནམ་ 
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ཿ ༄༅། ད །ཞག་བཞི་པ་སོང་། དེ་ནས་ཐུན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་མཐའ། རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་གཅིག་པུ་བཅས། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་སོགས་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་པ་ 
སོང་། དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་མཐའ་གོང་བཞིན། ཚེས་བཞི་སྔ་དྲོའེ་ཐུན་གསུམ་ལ། རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཞག་དྲུག་པ་ཐིམ། དེ་ནས་ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 


ཧཱཿ ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་མཐའ་ཕྱི་མ་ལ། རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་བཅས་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཤི ང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སྔ་དྲོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཇུག་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་གོང་བཞིན་བགྱིས་ཟིན་ནས་དེའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ལེགས་ 
འཛོམས་བཅས་འདི་ཁུལ་ལྷ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྲུང་ཉག་གཅིག་གི་བཞུགས་གནས་སྒོ་རུམ་ཉམས་བཟོའི་སྐོར་ལ་བཀའ་སྲུང་གཉན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདི་སྐོར་ལ་བདག་ཁྲི་མཆོག་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་མཛད་པས་ད་ཆ་མགོན་ 


༤༽ ༢ 


ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་གྲུབ་ལ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པ་མགྲིན་གཅིག་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན་གཟིམ་སྤྱིལ་དཀར་པོ་རང་གི་ཐོག་ཁར་ངོས་རང་དུང་རྒྱ་བཅས་ཐབ་གྱོན་གྱི་ལྷ་བསང་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཚང་མ་གྱོན་ཟབ་དང་ 





~+ --~-----------ཿ------~. 
----༥-~-~---~--^--༤---=- 
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;བཅས། རྩེ་གཞུང་བླ་བྲང་ཁག་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ལས་ཚན་དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སོགས་ལྟོ་ཟན་ཁག་ནས་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་རྩེ་གཞུང་ཟུང་ནས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། ནམ་རྒྱུ་སྣམ་བུབ་གོས་ཆེན་བཅས་དང་། བྱིངས་ལ་དར་འགྱེད་ 





ལེགས་པ་རེ། དྱེ་བྱིངས་རྣམས་ནས་སྔོན་ལམ་གྱི་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་རེ་ཕར་སློག་བསྲུང་མདུད་སོགས་རྒྱུན་བཞི ན། བསང་གྲོལ་ནས་དགོང་འཕྲོས་བསྐང་བམ ན་དང་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ལོ་བཞི ན་ཚོགས་རྫས་ 
| གྱ་ནོམ་བཅས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དུས་མདོས་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་འགོར་འཛིན་གཏོར་རྣམས་ལ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་སྲུང་དམིགས་སོགས་གོང་བཞིན་བགྱིས། བཀྲ་ཤིས་འགོར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རབ་གནས་བཞིན་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ 


-ླ3 ༨༨ ༽ 


ཧཿ ཤིས་རྒྱས་པར་བགྱིས སྐབས་སྐུ་གཉེར་ནས་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་ཇ་འབྲས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་ཁ་བ ཏགས་བཅས་བསྐང་རྒྱུན་པ་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་མགུལ་དར་འདྲ་རྟེན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༦ 


3› གང་ཞོ་ལྔ། གྲོལ་ནས་སྒམ་གཏོར་སོགས་ལ་དམརྒྱ་དང་། ངོས་རང་ནས་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྙན་དར་སྣ་ལྔའི་སྔོན་པོར་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པ་སྣེ་བཞི ་ལ་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ངོས་རང་ལ་མགུལ་དར་ 
' སོགས་ཡོན་མཚོན་པ་དང་། ཆོག་གྲུ་རྒྱ་དཔོན་དབུ་བཀྲ་ཆོས། རྩེ་མཆོད་གསུམ་ལ་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་རེ། སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། འགག་སྡོད་པ་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་འགག་ཇ་ཆེ་བར་ཐབ་པ་གསུམ། ལག་བདེ་བ་གཅིག ཤིང་དཔོན་སྐུ་ 
གཉེར། གདན་གཉེར་བཅས་ལ་ཟངས་ཊམ་བཅུ་རེ། གྲོལ་ཉིན་རྩེ་ཕྱག་དུང་རྒྱ་འདྲེན་དཔོན་ཞལ་ལྟིར་པ་གཅིག་བཅས་པར་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ཚང་མར་སྐེ་དར་བཅས་དང་། གོང་བསྐང་བའི་སྐབས་ཨར་པོ་འགོ་དམངས་ལ་གསོལ་རས་སུ་འགོ་བྱེད་ 





༢ རོ 2 །གཉིས་སོ་སོར་རོང་ཐེར་མཚལ་ཁའི་གཟན་ལྡང་རེ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་རེ་སྐེ་དར་ཟུབ་རྙིང་རེ། ྡོ་ཤིང་དྲབ་བྱེད་གསུམ་སོ་སོར་སྣམ་དཀར་བུབརེ་དང་། ཇ་སྦག་རེ་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ། རྡོ་ཤིང་དམངས་བྱིངས་བརྒྱད་ལ་ དཾ 
གཉིས་འདུས་སུ་སྣམ་དཀར་བུབ་རེ། ལྷ་བྲིས་དབུ་བྱེད་ཇ་སྦག་ཕྱེད་དཀྱུས་གཉིས་སྤྱིར་ཇ་སྦག་ཕྱེད་རེ། གནས་སྔོ་དབུ་དམངས་སྤྱིར་ཇ་སྦག་གཅིག་སྣམ་བུག་གཅིག ལྕགས་ཟངས་དབུ་དམངས་སྤྱིར་ཇ་སྦག་གཅིག ཡིག་བྲིས་སྤྱིར་སྦག་གཅིག་དང་ 
བཞི་ཆ་གཅིག རིན་སྒང་པར་ཇ་སྨག་ཕྱེད་ཚང་མར་སྐེ་དར་ཟུབ་ཕྱི་རེ་བཅས་སོང་བ་དང་། སྐུ་གཉེར་ལ་ཞབས་སློག་སྲང་གསུམ། སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས་བསྐང་རྒྱུན་པར་ཡང་དེ་མཚུངས་སོང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་དར་མདུང་འཕྱར་བཉི་མ་ཤར་བ། ནམ་ལངས་པ། ཤིང་འབྲས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱདཔ་སྔ་ཕྱིར་རྨིས་ཤིང་། དེ་སོགས་ལ་ཉེ་དགེ་བར་སེམས། དེ་ནས་ངོས་རང་དྲུང་རིགས་བཅས་འགྱོགས་བྱམས་རྟ་རགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཕོར་འབྱོར་ 
བ དེ་ཉིན་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྩེ་གདོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྣམས་ཟིན་ནས་གདན་སར་ཕེབས་པ་སྟབས་མཚུངས་བྱུང་བ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ཉིན་འདི་གའི་ངོ་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་འདྲིས་ཀྱི་མགུལ་དར་བཞེས་ 
ྡ པ་སོགས་ཡུལ་སྲོལ་བཞིན་བགྱིད་དུ་བཅུག ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྔོན་ཤར་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པས་ཟབ་འཕྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་དགེ འདི་ལོ་འཆམ་གཟིགས་ཟབ་གསོལ་སློབ་དཔོན་གདུང་གཞོན་ནས་མཛད་ཅིང་དེ་སྔོན་སྤང་ཚང་ནས་ཕུལ་བ་འབྱོར་བའི་ 








༢༣༡ 
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༤༨ --------.-------~༠༤- 








པ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་གོས་ཚོན་ཁྲ་བྱ་རིས་མ 
ཕོར་ཚ་གསེར་མ་བཞི་རག་གི་ཕུད་ཕོར་གཅིག དངུལ་གྱི་ཕུད་དམ་ཆེ་ལེགས་དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ 


22:92 ཏྱ 8༦ 


རིས་མའི་ན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་དྲག་བཙན་ལ་དབང་གོས་མཚལ་ཁའི་གྱོན་པ། རོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ལ་གོས་སེར་ཚོན་ཁྲ་མའི་རྡལ་འགོག་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ནས་སྔར་ལོ་རྐུན་ཤོར་གྱི་ཚབ་གསེར་སྐྱེམས་པར་དངུལ་གྱི་ཕུད་ 
གྱི་སོས་ཕོཿ ཚ་གསེར་མ་གྲོས་གཙང་ཆེ་ལེགས་ཆ་སོགས་གསར་བསྐྲན་རྣམས་ཐོག་མར་བཏོན་གཏོར་བཟློག་སྐབས་དྲི་གཞོན་རྒྱབ་ནས་ལྡང་བ་སོགས་དགེ་བར་བྱུང་ 
ཆེ ་མཁན་པོ་ཀུན་རབ་ལ་ལོ་བདུན་སོང་བརྒྱད་ཐོན་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཤིང་དགུང་ལོ་དེ་ཙམ་མ་སོན་ཀྱང་། སྔར་ལོ་ནས་བཟུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་རླུང་ཁམས་མཐོ་ཞིང་དུས་ཕྱིས་བསྒྲིགས་ལམ་སོགས་གནོན་དཀའ་བ་དང་ལོ་ཡང་ཡར་ 


ཙམ ་སོཿ ན་པ བཅས གཟུགས ་གཞིས ལྕོག་མི ན་དགོཿ དངས ཞུ ཨཞ་འཐས་ལ་བ རྟེན་འདི་ག་ལྷོ་ བཕྱང་ལས་མ ཚན་ལས ཁངས་བཅས ་གོ་ པབ སྡུར་གྱི་ དགོཿ ངས་པ་བ ཏང་། གས ར་འོར ་སུ་ཕུན་ཕོ་ཡོཿ ངས ་འཛིན་ས ངས ་རིན་དང་། ཆོར དབུདྱུང་རམས ་པ་སཟ ང་པོ་ 


བཅས་ཕུལ་འབྱོར་ལ། ཕུན་ཕོ་དཔོན་སློབ་དེང་སྐབས་གདུང་རྗེ་བཅུན་སོགས་ལ་སྐུ་ཡོན་འབུལ་མུས་ལ་བརྟེན་སྔར་ལོ་དབྱར་གནས་ཀྱང་དགོངསཞུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ལྷོ་དབུ་བྱེད་མི་འོས་པ་མིན་ཀྱང་དེང་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་བྱེད་འོས་པའི་གསུང་ 
བཟང་མེད་ལུགས་སྔར་ལོ་ལས་ཚན་ནས་བརྗོད་པ་བཅས། དེ་ན་དྲུང་རམས་པ་འཇམ་བཟང་ཐོག་ལག་རྟགས་ཕབ་པ་བཞིན། གོང་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བས་ལས་ཁུངས་སུ་བསྐོ་གཞག་སྔར་ལམ་བཞིན་བཏང་ཐོག དེང་སྐབས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
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ཤ ༄༅། ིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཁྲི་འདོན་བགྱིད་རྒྱུར་ངོ་ཚབ་ཏུ་གདུང་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་ལམ་བཞིན་རྒྱ་གླིང་རྡོ་བསུར་དྲུང་རིགས་བཅས་གཞིས་ལེན་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། མང་ཇའི་ཐོག་གུང་གྲལ་ 

གཤམ་དུ་ཚོགས་ཕྱག་མཛད་ནས་ཚོགས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། མཁན་གསར་ཁྲི་ལས་ཞོལ་ཏེ་མཇལ་དར་དང་། དེ་ནས་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་མདུན་དུ། གདུང་སྲས་མཆོག་དང་བན་ཚང་པ་གང་ཡོད་གཡས་འགྱེད་གཡོན་འགྱེད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕྱོགས་ནས་ 
“2 གསུང་བསྔོ་སོགས་གྲུབ་ནས་ལྷོ་སྒོ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ་སྤྱི་པས་ཕྱེ་མར་སོགས་བསྒྲིགས་སྲོལ་རྣམས་ལ་མཁན་གསར་ནས་ཞབས་སྐོར་གྱི་ཕུད་གཏོར་དང་བླ་བྲང་དབང་ཁང་གི་རབ་བྱུང་ཁྲིར་ཕེབས་བཞུགས་དང་། དེ་གོང་མཁན་རྙིང་ནས་ 
ཕེབས་བསུ་མཇལ་དར་ཕེབས་མདུན་ཕྱེ་མར་ཚྭ་འབྲུའི་སྡེར་ཁ་ཇ་འབྲས་སོགས་དང་། དེ་ནས་མཛོད་པས་གྲྭ་བྱིངས་ཐོག་བཅའ་ཡིག་ཀློག་ཟིན་མཚམས་མཇལ་དར་ལ་ངོས་འཕྲད་སྐབས་ས་གཞུང་ནས་ཇ་འབྲས། སྡེར་ཁ་གསོལ་ཆེ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ 


༨ ༩༤༽ ༨ 


ཧུ བསྲུང་མདུད་བཅས་རྩེ་ཕྱག ངོས་རང་ནས་ཐུབ་སྐུ་རྡོར་གདན་གསེར་ཟངས་མ་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན། ས་སྤོས་ཆག་པ་གསུམ་བཅས་སྔོན་སྲོལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་སྒྲིགས་ལམ་སྐོར་སོགས་ལ་ 


/ 
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གང་བརྩོན་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕེབས་སོང་། དེ་ཉིན་དད་སྦྱིན་ཁམས་པ་ལི་ཐ ང་པ་ཞིག་ནས་མ ང་འགྱེད་དང་སླད་འབྱོར་རྩམ ཊཾ མ་རྡོ་བཅོ་ལྔ་བཅས་བཞག་པ་དང་གང་ཕེབས་སྲ་གྲོག་ལྕི་དང་འཕྲད་ཅིང་། འདི་གའི་སྡེ་ཡངས་འདོད་འཁྱིལ་།ི 
ི དུ་ཡར་ཕེབས་སྐབས་དེ་ཉིན་ཚོམས་བར་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་ལེགས་པ་སྤར་གྱི་འདོད་གསོལ་ན་འཁྱེར་བ་དང་། འགག་ཐུག་བཅས་མཁན་པོ་འདི་བཞིན་ཅུང་ས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་རྒྱུའི་སྔ་ལྟས་སུ་མངོན། དེ་ཉིན་ངོས་རང་ནས་ཚེ་ 
རོ སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ བ་མཆོད་ཇོ་བོ་ལུགས་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཚུགས། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་རྩེ་ཤོད་མོལ་སྡུར་གྱིས་མཁན་ཟུར་ཟུང་ལ་རྒྱུན་པར་ཐུགས་བྲེལ་ཆེར་མེད་སྟབས་ཟླ་རེས་ཀྱི་ཚོམས་བར་དུ་དབང་ལྷ་སྐོར་ 


ཐི €༤༽ ༨༨༨ ༨ སི 







ཟོ གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པར་ཆག་མེད་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིན་མཁན་ཟུར་ཐབས་མཁས་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་ཏེ་མཛོད་པས་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་རེ་དང་ཨ་ཤེ་ཁ་གསར་རེ་མགུལ་དར་ཇ་འབྲས་སོགས་ཟབ་ཏུ་སྒྲིགས་འདུག མཁན་པོར་འདི་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དར་ཨ་ཤེ་ 


ུྲ རོང་ཐེར་གཟན་ཚྭ་འབྲུ་དོ་རེ་ཇ་འབྲས་དཀར་ཁོག་རྟེན་དར་བཅས་སོང་། ཚེས་ལ་ས་སྐྱ་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་ནས་འདི་གར་གཟིགས་ཕུད་ཕུལ་བར་ཕྱེ་མ་སྤོ་ལེབ་ཆང་དོ་མ་ལྔ་ཚང་མར་སྐེ་དར་མདུད་བཅས་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཇ་སྦག་གཉིས་སྤྲད། ངོར་ཁང་ 
གསར་མཁན་པོ་ལས་ཐོག་པའི་ཡབ་ཚང་སོགས་ཀྱི་མདུན་སྡེ་དགེ་བ་ཚོང་དཔོན་རིགས་ནས་བསེ་སྦག་མདུན་དུ་ཁང་གསར་ནང་ཡིག་བཅས། བསྐང་ཡོན་དོད་བསྒྲིལ་རྒྱ་སྒོར་དྲུག་ཅུ་སྐུར་བ་ཡབ་ནས་སྒོར་བཅུ་ཕུན་ཕོར་ཕུལ། ལྔ་བཅུ་སྒོ་རུམ་དུ་གདུང་ ྦ 





དྲ ༄༅། | །གཞོན་ཕེབས་པའི་ཆོག་གྲྭ་དབུ་བྱེད་ཊ ངྱ་རྒ་བཞི་བཅས་དང་། དེ་བྱིངས་མགོན་ཁང་ནང་སོ་ལྷ་རྩེ་ཁྱད་བྱང་། དུས་མཆོད་སྨྲུག་ཆུང་བཅས་སུ་གྲྭ་བཞི་རེ་བཅས་ལ་གསོལ་ཆས་དངོས་གཏོང་དང་བསྐང་ཡོན་སྲང་གང་རེ་ 
ཕུལ། སྙན་དར་ཁམས་པས་ཕུལ། འདི་དུས་བླ་མ་ ༼ ངག་དབང་ དབང་ངག་ལེགས་པ་ནས་བཀའ་བྲིས་ནང་གསལ་ཁོང་གི་སློབ་བུའི་ཁོངས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞི་ལ་གསལ་བྱེད་བརྩམས་མཁན་ཞིག་བྱུང་བའི་དཔེ་སྤར་ཕུད་ 
ོ བསྐུར་གནང་དང་། ་སྱཔའིཀེརོརརྒྱད་གསུམ་ལས་དེངདུས་རྩ་རྒྱུད་བརྟུག་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དར་པོ་མེད་སྟབས་ཁུལ་འདིར་དེང་སྐབས་མཁས་གྲུབ་མང་བས་བཀད་རྒྱུནཞིག་དར་ན་སྙམ་པ་དང་དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
ྭ སྤར་བཀོད་ཐུབ་མིན་ལྟ་རྒྱར་རྡ་རྗེ་གུར་འབྲེལ་ལོ་ཕུ་བ་ནམ་མཁའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སཾ་པུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཅུང་གསལ་བ་ཡོད་སྐད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ཁ་སྒེར་གཞུང་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ ། 
གཏོང་དགོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་དར་བའི་སྐྱབས་འཕྲིན་དགོས་ལུགས་གསུངས་པ་བཀའ་ལན་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་དགོངས་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། འོནྱ་ཀང་གནས་སྐབས་དཔེ་ 
ྡ ཚོལ་རྙེད་མ་བྱུང་བས། འབུལ་གྲ་སྒྲིག་མིན་དེ་རྗེས་ནས་འབྱོར་ཤག་ལ་དེ་འཕྲལ་ཕུལ་ཆོག་པ་དང་སྐྱབས་འཕྲིན་སོགས་ནིཞུ་མུས་ཡིན་པ་བཅས། ཡིག་རྟེན་ཨ་ཤེ་སྔགས་དམ་བཅས་ཕུལ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱ་སྒོར་བཅུ་དྲུག་དར་ 














བཅས་གནང་སྟེ། བྱིན་རྟེན་རྟེན་དམ་དཔེ་བྲལ་མ་སོགས་དགོས་གསུངས་པ་དེ་དོན་བཞིན་ཕུལ། སྔར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་ནས་གཡར་ཞུས་ཀྱི་མགོན་པོད་དང་། རྗེས་གཡར་ཞུས་དཔེ་ཚན་གཉིས་བཅས་ཀྱང་འདི་མདུན་དམ་སྦྱར་འབུལ་ལམ་ཞུས། འདི་ 
སྐབས་ཁང་གསར་རྗེ་བླ་མ་ནས་ངོས་རང་གི། ཆེད་སྒྲུབ་མཛད་པའི་འཕགས་མའི་སྱིང་ཐིག་གི ་ཚེ་རིལ་བསྩལ་བ་གྲངས་བགྲང་པས་སྲམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཟིན་པ་འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ལ་དགོཿ ངས་པར་མངོན་ཡིག་ལེན་ཟབ་སྐྱིན་རྭ་སོགས་ཟབ་ཏུ་ 
ཤཱ ཕུལ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་འདི་སྐབས་མེ་ཏོག་རྒྱ་མེ་དཀར་དམར་སྔ་ཕྱིར་གམ་འབྱོར་དང་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲིར་འདུག་པ། གོས་གསར་གྱོན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲོལ་བ་སྔ་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཉེར་གཅིག་ལ་རྩ་སྔགས་ 

ཚེ་གཤམ་བཏགས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒལ་ཙམ་སོང་། དེ་ཉིན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཛཱེ་ཏ་རའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ བ་མཆོད་གོང་དབོ་ཟླར་ཚུགས་པར་ཚེས་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་གཉིས་རེ་ཚེ་གཟུངས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བགྲངས། རྨི་ལམ་དུ་ཚེ་བུམ་འདྲ་བའི་ 
བུམ་པ་དགུ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཏུ་རེ་དཀར་མོའི་སྣང་བརྙན་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ནས་ངེད་ལ་ ན་པས་ངེད་རང་གི་ཡིན་སྙམ་བགྱིད་པ་སོགས་དང་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མི་ཚད་གསེར་མདངས་འབར་བ་ལྷ་ཁང་ 
ད ཞིག་ནང་ངོས་རང་གིས་མཛལ ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨའུ་ཙི་བྱུང་། ཚེས་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཨ་དྲུང་ཆེད་མངགས་གནང་མདུན་ངོས་རང་ལ་བཀའ་བློན་ཐུན་མོང་ནས། དོན་དང་པོར། ༧གོང་སའི་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་ཕེབས་དང་། དོན་ 


ལེ 
ཛང 


1062 


༄༅། །གཉིས་པ། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་མྱུར་ཕེབས་ཆེད་བཅས་ཀྱི་ཞབས་སྒྲབ་ཇི་དགོས། དོན་གསུམ་པར། གཞུང་བསྟན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་འཚེ་བ་མང་བ་ཟློག་རིགས་ཇི་དགོས་ 

སོགས་ལ་ཟིན་བྲིས་ཟུར་ཡོད་བཞིན་བཀའ་ལན་ཕུལ་ཏེ། ཚེས་བྱཅ་ལ་ཨ་དྲུང་ཐོན། འདི་ལོ་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་འདི་བཞིན་ནང་སྐྱ་དང་མཐིལ་ཞལ་གས་པ་ལོ་རེ་ནས་ཆེར་འགྲོ་བ་བློས་བཟོད་མིན་རྡོ་ཤིང་སོགས་ནས་ལྟ་རྟོག་གིས་འདི་ལོ་མ་བཟོས་ཚེ་ཕྱི་ལོ་། 
་ྲ ལོ་ནག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་འདི་ལོ་བཟོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བ་སྔོན་ཟླའི་ཟླ་ནག་གོང་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྐར་འཛིན་དང་། འདི་བླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཤིག་རལ་ཚུགས། ངོས་རང་ཚེས་ལ་གཟིམ་ཤར་སྤོས་སྔར་གྱི་ཚེ་ཆོག་འཕྲོ་སོགས་དང་། ཚེས་ལ་ 
ྭ ནང་ཆེན་བླ་མར་ཐོན་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཟབ་སྐྱིན་གྱི་ས་ཞྭ་གོས་མཚལ་གྱི་པཌྭ་གོས་སེར་གྱི་རྟཞྭ། གོས་ལི་ཧང་གི་རྣམ་སྦྱར་གྲ་གོང་མཚལ་ཁས་བྱས་པ་ད་ལམ་བཟོ་བསྐྲན་མ་ཚར་གཤེས་སྔོན་དུ་ཀུན་ཆོས་ནས་སྦྱར་བའི་སྒེར་ཆོས་རྣམ་སྦྱར་གཅིག་ 
སོང་། སྔོན་དུ་བཟོས་པའི་ཕུར་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་ཕོད་ཀ་ནོར་ཆབ་ཡ་གཅིག གསར་བསྐྲན་ཟོར་པང་ཁྲོ་ཞལ་གོས་གྲུབ་མ་གཅིག ཟར་སྦག་གི་སྟོད་སྒེག གཙང་ཐེར་གྱི་ཤམ་ཐབས། རྒྱ་ཐེར་གྱི་གཟན། གོས་ཀྱི་ཨོ་འབོག ཟར་སྦག་རས་ཟོན་ 
ཐ བཅས། ལུས་གང་ཆ་ཚང་དང་འབྲས་ཏང་གཅིག སྒོ་མཚལ་ཁ་འབྲེལ་སྒ་བུབ་གསུམ། སྣམ་དམར། སྣམ་ཐིག་རས་ཆ་སོགས་ཞིབ་པ་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་གསོལ་ཚིགས་ནང་མའི་ཐོག་སྤྲད། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ནང་བླ་ནས་སྒ་འཕོག་དང་། ཟླ་བ་ 
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༧ བཅས། སྔོན་མ་བསྡེམས་པས་བརྒྱ་དང་གཅག སེང་བཟླས་པ་ཚེ་གཟུངས་སེགས་ 


ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནང་བླར་ངོས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྐེ་དར་ཨ་ཤེ་སྐྱེལ་ཆང་སོགས་དང་བཅས་ཐོན་པ་ལམ་འགྲོ་ལེགས་པ་བྱུང་སོང་། སྒོ་རུམ་བསྐང་གསོ་ཁང་སྟེང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལྗགས་བཀོད་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། 
ཆེན་ཀུན་བློའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་འབྲས་ཐུག་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བཏང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ངོས་རང་ནས་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་གི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། ཚེས་བདུན་ལ་ངོས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་གྲོལ་དངོས་ཆོ་ག་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ ྦ 

གྲངས་མང་སོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་དངོས་བཤམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ཐོག་དམིགས་རྒྱས་པའི་དྲུང་རམ་པ་གསུང་རབ་ནས་ཇ་| ༢ ད 
འབྲས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་ཊམ་དཀར་སྲང་གང་། ཊམ་གདན་ཁ་བསོད་བཅས་བུལ་འབྱོར་བྱུང་། ཚེས་བྱར་ལ་འདི་ནས་བན་ཚང་པར་ཚེས་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ངོས་རང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཚུགས། ཚེས་བྱསགཟའ་ཚེས་ ངེ 
དགེ་བར་བསམ་གླིང་ལྷ་མཆོད་ལ་ངོས་རང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོ་བན་ཚང་པའི་དེབ་བཞིན་དབུ་ཆེ་བཅས་བཏང་གྲོལ་ནས་ཁྱང་གསེབ་བཞུགས་གྲལ་སྡེར་ཁ་རྟ་རྒྱུག་གཟིགས་ཇ་སོགས་སྔོན་ལམ་བཞིན་ཉམས་མེད་བྱུང་སོང་། དེཉིན་མཚན་རྟགས་: ྒ 
དགེ། ཚེས་ལ་སྔོན་དུ་སྤྱི་རྫོང་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་དོན་བཞིན་སྒྲིག་ཆ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚེས་ལ་ཨིན་ཇི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཱིར་བློན་ཆེན་འཁོར་བཅས་འབྱོར་པ་གྲ་སྒྲིགས་དབྱར་དུས་ལ་བརྟེན་གུར་ནང་གྲུའི་གཡུལ་སར་སྒྲིགས་ཀྱང་་ ྒ 





༄༅། ཿ །ཕུན་ཕོ་ནས་སྔོན་དུ་ཚྭ་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་མངགས་ཡོད་ལུགས་ཕུན་ཕོའི་ལྡུམ་རྭར་སྒྲིགས་ཆ་མཛད་སོང་། ཡང་ས་ཧེབ་གཉིས་ཆར་དུ་མ་བསྡད་པ་ཕུན་ཕོའི་གཡུལ་སའི་ཡས་ཙམ་གྱི་རྩ་ཁར་ཁོ་རང་གི་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ཏེ་བསྡད་| 
སོང་། དེ་འཕྲལ་ས་གཞུང་གི་སྒྲིགས་ཆ་རྣམས་དབོར་སྐྱེལ་བཅས། ས་གཞུང་ཕེབས་བསྲ་བ་རྟ་གཏོང་པ་དྲུང་དཀྱུས་གཉིས་བཅས་དང་། དེའི་འཕྲལ་ས་གཞུང་ནས་མཛོད་པ་ངོ་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆག་ཆུར་དོ་ལྔ་བྱ་འབྲས་ཉིས་བརྒྱ་འབྲས་ཏང་གཉིས། ལུག་ 
ཿ ཁོག་བཅང་རྒྱུ་ལྔ་ཇ་འབྲས་འཚམས་དར་བཅས་དང་། ས་ཧེབ་ནས་བཀའའགྱུར་དུ་སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲིའི་སྐུ་གམ་དུ་ངོས་རྣམས་ངོ་བཅར་ཞུས་ཆོག་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་གང་གི་སྟེང་བཅར་དགོས་སྙན་སེང་དགོས་ལུགས་དང་། དེ་མིན་གདུང་སྲས་སོགས་ 
་ྦ ཚུར་ཕེབས་དགོས་ལས་ངོས་ཕར་བཅར་དགོས་མེད་ལུགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཕུན་ཕོ་སྐྱབས་མགོན་ས་ཧེབ་མདུན་ངོ་བཅར་གྱི་ཕིང་ཆག་ཡོལ་གོར་གང་དང་། བྱ་འབྲས་ཉིས་བརྒྱ་འབྲས་དོ་གཅིག ཤ་གསར་ཁོག་ཆག་སོགས་དོ་ལྔ། ཇ་འབྲས་འཚམས་ 
དར་ཁ་ལགྱ་ཆཱ་ཐུག་བཅས་དང་། འདི་ནས་གཟིམ་ཆ་མངགས་མདུན་ཇ་འབྲས། འཚམས་དར་ཨ་ཤེ། | དཀར་ཁོག་གཅིག ཕིང་ཆག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོལ་གོར་གང་བྱ་འབྲས་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཆག་ཆུར་དོ་གསུམ། རྩམ་དོ་ལྔ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ནས་ལོ་ 
ྭ ཙཱ་བ་སྤལ་བུ་ལ་ཡང་བྱ་སྒོང་ང་བཅུ་ཐམ་པ་སོགས་སྤད་ཆོད། དེཉིན་ས་གཞུང་སྣེ་ཤན་དཔོན་མགྲོན་བརྒྱུད་སང་ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཆེད་དགུའི་སྟེང་མཇལ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཁག་སོགས་བསྐྱོད་དེ། གནང་ཉིན་ངོ་ཐོན་ཡིན་ལུགས་བཅས་མཇལ་ 
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་༡༧ 


་རེ་ལ་ལག་རྟགས་སུ། མེ་མདའ་སལ་ཤི་ཁ་གཅིག་ལ་མདྲེའུ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཆག་པ་གཉིས། ཇ་མི་གྲང་བའི་དམ་སྤི་གཅིག ཨ་རག་རྡལ་ཆུར་ཡིན་སྙམ་ཤེལ་དམ་གཅིག ཡིུ་ 


' ཤོག་སྒམ་གཅིག རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་ཁྲོལ་རྩེ་གསུམ་བཅས་ཕག་རས་ཆེ་ལེགས་གཅིག བདག་ཡུམ་ལ་ཉི་གདུགས་ནག་པོ་ཆུང་བ་གཅིག རས་ཀྱི་སྣ་ཕྱིས་ཇ་དམ་དང་ཡེ་གོང་འདྲ། ཕག་རས་ཆེ་ལེགས་གཅིག་བཅས། དེ་ཉིན་ངོས་རང་སོགས་ལ་ 


གསོལ་ཚིགས་ནང་མར་ཤོག་ཟེར་ཡང་། དགོངས་ཞུས་ཀྱི་གདུང་གཞོན་ཕེབས་པ་ཕུན་གདུང་རྗེ་བཙུན་བདག་མོ་བཅས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་ཡག་པོ་ཡོད་ལུགས་གསུངས། འདི་གའི་གདུང་ཀུན་རྒྱ ་ལར་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཆུང་ངུ་གཅིག ཡི་ཙི་ 


འཕྲད་སྐབས་སྐུ་པར་ཞུས་ཆོག་པ་ཟེར་དོན་བཞིན་ཚེས་ལ་མཛོད་པ་དྲུང་ཆེ་མགྲོན་སྡེ་སོགས་དང་བཅས་སྤྲོ་ ཁང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ། སཧེབ་མི་མིན་བཅས་རྐུབ་སྟེགས་ཁརའགྲོལ་རྩེ་གྲལ་བན་གྲལ་སྟེགས་བཅས་མཇལ་འཕྲད་བཏང་བ་ཕར་ཚུར་ཁ་ 
བཏགས་བསྣོལ་རེས་ཚར་ནས་གདན་ལ་རྐུབ་འཁྱེལ་གྱི་བོད་ལུགས་ཇ་འབྲས་དང་། བཞེས་ཏོག རྒྱ་ལུགས་མངར་ཇ་བཅས་བཤམས་པ། བོད་ལུགས་རྣམས་བཟའ་འཐུང་ལས། རྒྱ་ལུགས་རྣམས་གོ་མ་ལོ་བ ་ཡིན་ཤག་ལ་འཐུང་མ་སོང་། ཇ་ཡུན་ 
° གསུམ་ཙམ་བསྡད་ནས་ལོ་ཇི་སོན་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་གང་ཡིན། མཚན་ལ་ཇི་ཟེར། ངོས་རང་ནས་འཚམས་འདྲི་ཅུང་ཟད་བཏང་བ། ལོ་ཙཱ་བས་སྐད་བསྒྱུར་གྱི་ལན་དང་། ལྲོ་གངས་ཞེ་ལྔ་དང་། མིང་སོགས་འདྲ་སྤར་བསྟན་ཏེ་སྤྲད་བྱུང་བ་མིང་ 


རཱ དངོས་ལ་ཝ་ལི་ཡམ་སན་ཟེར། ཟུར་ན་ཡོད་པ་ས་ཧེབ་ནས་ངོས 
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3 ༄༅། ཤོག་སྒམ། རྒྱ་གར་རྟེན་ཤེལ་སྒམ་ཆུང་། ཕག་རས་བཅས། འདི་ནས་རྫོང་ང་འབྲས་ཏང་གཅིག ཇ་རྙིང་ཁོར་གཅིག དངུལ་ལྟིར་གཅིག རྒྱ་གླིང་ཆ་གཅིག རྒྱ་གྲུམ་ཁྲི་ཞོལ་གཅིག སྦལ་བུ་ལ་ཇ་སྦག་གཅིག་སྲང་ 
བཅུ་བསྲུང་སྦྱིན་སྣེ་བཅས་སྤྲད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་ངོས་རང་རྣམས་ཟབ་འཕྱོར་གྱི་ངོས་རང་བླ་ཆས་སྒན་འཕྱར་ས་ཞྭ་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོག་ཆས་ཞྭ་ཝང་ལིང་མོ་ལ་དྲུང་རིགས་མཛོད་པ་རིམ་བཞིའི་ཆས། དྲུང་ཆེ་ ྣ 
རིམ་ལྔའི་ཆས། དྲེ་བྱིངས་དྲུང་མགྲོན་རིགས་རྒྱ་ལུ་ཆས། རྩེ་དྲུང་རྣམས་རྒྱུན་ཆས་ཟབ་པ་ཤོད་དྲུང་རྣམས་གཞུང་ལུགས་བཞིན་བགྱིས། ངོས་རང་ཁྲི་དང་གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་བསྒྲེང་འཕན་ཐོག་ངོས་རང་ལ་འདྲེན་ཆས་བྱིངས་ལ་ཇ་འབྲས་བ ཏང་ 

ཟིན་ནས་དེའི་རིང་བློན་ཆེན་མེར་མེར་སྦལ་བུ་སོགས་ནས་འདྲ་སྤར་བླངས་ཟིན་ས་ཧེབ་གཉིས་ལ་སྐེ་དར་ནང་མཛོད། ཨཤེ་བཅས་དང་། སྤལ་བུ་ནང་པ་ཡིན་ཁུལ་བསྲུང་བྱིན། སྐེ་དར་ཨ་ཤེ། གཞན་གཡོག་རིགས་རྣམས་གྲོ་འབྲས་ཁུལ་ནས་ཡིན་ 
སྐད་ལ་སྐྱབས་རྟེན་སོགས་ཕུལ་བས་ཚང་མར་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས་སྤྲད། ས་ཧེབ་རང་ཡིད་དགའ་བོ་བྱུང་ཚུལ་ཟེར་བ་བཅས། དོན་དམ་ཡིན་འདུག་དེ་ནས་ལམ་སང་ཐོན་པ་མཛོད་པ་སོགས་ཕར་ཙམ་སྐྱེལ་མ་དང་། དྲུང་འཁོར་སྐྱེལ་མི་བཅས་ 
སྔར་བཞིན་བཏང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདི་ག་བདག་མོའི་སྤུན་མཆེད་གྲོ་སྤྱི་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཆེད་ཕེབས་ལ་སྤོ་ཁང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་སྒྲིག་ཆ་དང་བཅས། ཉིན་ཤས་བཞུགས་པ་ཚེས་ལ་ངོས་མཇལ་སྐབས་རྟེན་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྣེ་འདོགས་ཨ 
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ཤེ གནང་སྐྱེས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་གསལ་ཞུ་གཅིག རྒྱ་གར་གྲོ་ཞིབ་སྒམ་གཅིག ཟི་སྤྲིན་བུབ་གཅིག བདག་ཡུམ ་ལ་ཟི་སྤྲིན་བུབ ་གཅིག ཡང་ལེགས་སྦབ་ཆ་བཅུ། ཨ་རག་ཤེལ་དམ་གཅིག ལྕམ ནས་རྟེན་དོད་སྲང་བཅུ། སྲས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ནས་ 
རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ། སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ། སྲས་ཐུབ་ཕྱི་བཅས་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ས་མཛོད་ལ་སྤྱི་མཁན་གསུང་བྲིས་ནང་གསལ་དམིགས་བསལ་སྙན་བསྐུལ་སོགས་མེད་ཀྱང་འདི་གའི་རྟེན་གྲས་སྔར་ལོ་གཞུང་བཞེས་ 
བརྐྱང་ཁོངས་འཇམ་དབྱངས་རྩོད་རྒྱལ་མ་འདི་བཞིན་སྔོན་དུ་བླ་བྲང་ནས་སྒེར་ཉར་མཛད་པ་ཞིག་འདྲ་ན་ད་ཆ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་མཛད་ནས་ལྷ་ཆེན་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཊམ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ལ་ 
ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་ནས་གུར་གྱི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་དང་། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་བྱོན་བཅས་སྒྲབ་དགོས་ཕེབས་པ་གནས་སྐབས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྣང་བརྙན་མཆོད་ཚོགས་ཕེབས་ 
དྲུང་གདན་ཞུ་བ་ལྷ་ཆེན་དགེ་སློང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཁ་ཤས་དང་། འདི་སྐབས་ཡུལ་སྲོལ་བར་ཚོ་བའི་གསོལ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་བསུ་སོགས་དང་བཅས་སྒྲོལ་ཕོར་གདན་ཞུས་ཀྱི་ངོས་རང་སོགས་ངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་བསུ་མཇལ་དར་བཅས་ 
མཆོད་དབུས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ྦ དེ་འཕྲལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཇུག་འགྲོ་བདེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཞལ་འདོན་དང་། སྡེ་ཡངས་སུ་གསོལ་བསྐོར་བས་བཀྲ་ 
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| ༄༅། ་ །ཤེས་ཉམས་དོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གཞས་རྒྱག་པ་བཅས་ལ། འདི་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་བཅས་དང་སྡེར་ཁ་ཚང་མར་སྐེ་དར་འགྱེད་ཊམ་རེ་བཅས་དང་། གཞས་རྒྱག་པར་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་ཆང་ ྣ 
འདྲེན་སྐེ་དར་ཚང་མར་སྤྱིར་གསོལ་རས་སྲང་གསུམ་བཅས་སྦྱིན་པ། དེ་ཉིན་མ་སྒྲིགས་རྟེན་འབྲེལ་རེ་གཟའ་ཟླ་བ་འཕྲོད་སོགས་བཟང་བ་བཅས་དང་། གཞུང་བསྩལ་ཨ་དྲུང་བསམ་འགྲུབ་ལ་སྡེར་ཁ་སྐི་དར་ལེགས་པ། ཕྱག་གཞུང་ནས་ཟུར་ཆས་ ྦ 
ཿ གསོལ་རས་སྲང་བཅོ་ལྔ། འདི་ནས་ཇ་འབྲུ་དང་ སྨག་ཆུང་བཅས་དང་། བཀའ་ཤག་ཏུ་མཛོད་ དམ་སྦྱར་བའི་བཀའ་ལན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་འཚམས་སྟབས་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས ་ངོས་རང་ནས་སྒོ་རུམ་དང་། ྦ གདུང་གཞོན་ ྣ 
3 ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ཕུན་གདུང་ཕེབས་འགྲུལ་སྟབས་སྔོན་ཚུགས་དང་། དྲེ་བིངས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་བཅས་སྲུ་གོང་གསལ་གཞུང་ཞབས་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་བསགས་པ་ངོས་རང་དང་རྒྱ་དཔོན་ཐུར་པ་བཅས་སྒོ་རུམ་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་བཅུ་ 
ད གཉིས་། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་བསགས་ཤིང་བསྟོད་རྙིང་སྲིན་སྔོན་གང་གསུམ་རེ་མོས་བཅས་དང་། གྲོལ་ཉིན་གཞུང་བསྩལ་སྙན་དར་བཅས་ཕུལ། གོང་ཚེས་ལ་གྲོ་སྤྱིར་ཕེབས་རྫོང་གོས་ནམ་ལྗང་། ཇ་སྒམ་སོགས་དང་མགུལ་དར་ཨ་ 
ྡ ཤེ་བསྲུང་མདུད་བྱིན་སྣེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། བདག་ཡུམ་གདུང་སྲས་བདག་མོ་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་སྐྱེས་ཟབ་པར་ཕུལ། ཚེས་ལ་འདི་ནས་ལྷ་རྩེ་བརྒྱུད་ཆིབས་ཐོན་མཛད་སོང་། འདི་ལོ་གསོལ་བསྐོར་བ་ནས་ངོས་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་འཇགས་སློག་ 
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གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་སོང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ངོས་རང་ཐུགས་སྒྲབ་གྲོལ་སྔ་ཕྱིར་མཚན་རྟགས་ངན་པ་མེད་ཅིང་། བཟླས་གྲངས་སོགས་སྤར་ལོ་བཞིན་སོང་བ་དང་། གནམ་གང་ཉིན་ནད་ཅན་ཞིག་ནས་གུ་རུ་ཟ་ཧོར་མའི་སྣང་ 
བརྙན་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མར་མངོན། གོང་ཚེས་ཉིན་གདུང་བགྲེས་ཀུན་རིན་མཆོག་གི་དགེས་རྡོར་གཞི་བསྙེན་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲོལ་སྔ་ཕྱིར་མཚན་རྟགས་ཀྱང་དགེ་བ་བྱུང་འདུག ངོས་རང་ནས་དྲུག་པ་ 


༠ ཚེས་བཞིར། འདི་གར་འཛིན་སྐྱོངས་ཆེད་དུ་ཤི་བའི་སེ མས་ཅན་ཆེ་ཆུང་གི་རུས་པ་སོགས་བསྲེས་པའི་འདམ་ལ་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས སཱན་མཆོད་དགུ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ ་བཏབ་པར་རབ་གནས་བཅས་བགྱིས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ དང། དུར་ཁ་ 
_ ཤོ སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་གྲངས་མང་བཟླས། དེ་ཉིན་ནས་གཟུངས་གདུང་བགྲེས་ནས་ལམ་འབྲས་འཕྲིན་བཅོལ་སྒོ་རུམ་དང་ལྷ་རྩེ་བཅས་པར་ཉིན་གཉིས་ལ་འདི་ག་དང་སློབ་མ་རྩེ་གཞུང་རྣམས་ནས་ཞབས་བ རྟན་དར་འགྱེད་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན་ 


' དང་། ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་འདི་ག་སྒྲོལ་ཕོར་གདུང་སྲས་གཅེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནས། ཆོས་གྲྭ་ལྷོ་བྱང་། མདོ་སྨད་ལྷ་འབྲི་ཟུར་ཕུག་རི་ཁུད་སོགས་ས་དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། ཀ་ལ་ལ་ཕྱི་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ 


པ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཞེད་གཞུང་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ 
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ཞ ༄༅། །གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ ཤ་སྟག་བྱོན་པའི་གསུང་ངག ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ འཆད་སྤེལ་གྱི་དབུ་ཚུགས་པ ར་སྒེར་གཞུང་ནས་གཏོང་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལམ་བཞིན་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་མཛོད་ནག་གཏོར་སྤོད་ 
གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྒྲོལ་ཕོའི་གཏོར་སྤོད་རྒྱུན་བཞིན་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལྷ་ཆེན་དུ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྔར་ལམ་གཏོང་སྒོ་རྣམས་དང་བཅས་རྒྱུན་མཛད། ངོས་རང་ནས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་རེ་ 
ཡར བཞིན་སློབ་དཔོན་རེཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཁུལ་བསྡོམས་ཚེ་གཟུངས་ལྔ་བརྒྱ་སྙི ང་པོ་ཡང་སྙི ང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རྒལ་ཙམ་རེ་དང་གྲོལ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། དམར་ཆེན་སྐོར་ 
ཧཾ གསུམ། དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། ཇཛམ་དམར། ཇམ་དཀར། རྣམ་སྲས། ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམས ཀྱི་བསྟོད་པ ་བཅས་འཆར་ཅན་འདོན་རྒྱུའི་དམ ་བཅའ་བྱས། ངོས་རང་གི་འཁྲུངས་སྟོན་ཆེན་མོའི་སློབ ་དཔོན་གདུང་གཞོན་ནས་གནང་། ཆེས ལ་གདུང་ 

བགྲེས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་གྲོལ་ནས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་རྒྱུ་དབང་སྟ་གོན་ཚུགས་སྔོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་རྒྱུ་དབང་དབང་ཚོ་གསུམ་གནང་ནས། གྲོ་བཞིན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཚེས་བདུན་ལ་ཕུར་སྒྲབ་ལ་ཕེབས། ངོས་རང་ 


ཕུར་སྒྲབ་སྔོན་མར་འགྲོ་ཁོམ་ མ་བྱུང་བ། ཚེས་སྟ་གོན་དང་དངོས་བཞི་སྒྲབ་མཆོད་དང་པོ་བཅས་པར་ཕྱིན། དེཉིན་འདི་ནས་ཕུར་སྒྲུབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཇ་ཐུག་ཟབ་པར་འགྱེད་ཊམ་དཀར་རེ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ཞུས། ཚེས་བརྒྱེད་ལ་སྟོང་མཆོད་དོན་དམ་ 
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༥ ༨༨༧ 


པ་ནས་ལྷ་སྡོད་བལ་པོ་སྒ་རུ་ཤག་ནས་སྦྱོར་འཇགས་སྟོང་མཆོད་ཐོག་ངོས་རང་ལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་སོགས་སྔར་ལོ་བཞིན་བསྟར། འདི་ལོ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་རྒྱུན་ལས་འཕར་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། ཚེས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ 
སྔོན་ལམ་ཞབས་ལྷོར་བཞུགས་རྒྱུར་ན་བཟའ་སྐུ་རྒྱན་སོགས་འདི་ནས་བཟོ་འབུལ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ཆ་རྟེན་ཁྲི་གདན་ལྕོག་སོགས་སྔར་ཡོད་ཁར་ད་ལམ་འདི་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབྲས་ཏང་གཉིས། རྩ 


ཏོང བཅུད་ཏང་གསུམ། ཇ་ཁོར་བཅོ་ལྔ། རྒྱ་རུམ་དར་གོས་རས་ཆ་སོགས་འབྲུལ་བར་གདུང་བགྲེས་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ལམ་འབྲས་རྒྱད་གསུམ་ཚུགས། འདི་ལོ་འབུལ་ཇའི་སྐབས་ངོས་རང་ལ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་ཞབས་བརྟན་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་ 
› ཀྲུམས་དོད་ཊམ་དཀར་སྲང་གང་། སྲང་དོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འདུག ཚེས་བཅུ་ནས་ངོས་རང་གི་འཆར་ཅན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཕུར་པའི་གནད་ཐིག་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྲེལ་བ་ཚུགས། དེཉིན་གྲྭ་མཆོད་གྲགས་འོད་ནས་ངོས་ 


ུྲ རང་ལ་ཞབས་བརྟན་ཇ་འབྲས་མགུལ་དར་སོགས་བསྟར་བ་དང་། ཨ་ཅོལ་བ་ཞིག་ནས་ཕོར་པ་ཡུ་རིང་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྟགས་རྟེན་དགེ། སྔོན་དུ་ཕྱལ་ཡུལ་མི་བདེ་ཞེ ང་ཅུང་ཟད་འཁྲུ་བ་ཡང་འདི་ནས་སོར་ཆུད་དེ་དྲག་བསྐྱེད་ 


བླངས། སྔགས་འཆང་དུས་ཆེན་ཉིན་གསེར་ཀོང་བསྐང་བ་སོགས་དང་བཅས་ཆཚོགས་བསྐྱོད་ཐེངས་འགའ་རེ་བྱས། དུས་ཕྱིས་བསྐུལ་རེས་སོགས་སློབ་གཉེར་ཨའུ་ཙི་འདུག་ཞབས་བསྐོར་ལ་གདུང་གཞོན་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཆར་ 
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| ༄༅། །ཅན་དབྱར་འབུལ་ཁར་རྒྱལ་ཚབ་ལེགས་འབུུལ་དང་། གདུང་འབུལ་མཆོད་སྤིན་སྔོན་ཕུལ་གྱི་ཚབ་སྐྱིན་སྤྲོད་རྒྱུ གསེར་སྡོང་ཞལ་འདེབས་བཅས་འདི་ག་ས་ཁོངས་ལྷ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་སྔོན་ལམ་ཡིག་ཚང་བཀའ་ 
ཁོངས། ཟ༽པ་ཟབ་དམར་རྒྱབ་ལྡན་ལ་ཆཞག་གི་དཔོན་ཁུངས་ལྔ་ཟུར་བབས་པད་སྲང་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ལ་མཛོད་ནགནས་རྒྱ་དངུལ་སྤྲད་པ། རྒྱ་རྟ་བཞི། རྒྱ་རྡོ་ལྔ། རྒྱ་སྲང་གསུམ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་གཉིས། རྟ་མིག་ཁ་སྲོང་ 
¦ རྒྱ་སྲང་དྲུག གསེར་སྲང་གང་རིན་རྒྱ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཅས་སོང་བ། དེ་འཕྲོས་གསེར་སྲང་བཞི་སོགས་ལྷ་ཁུལ་ནས་ཏོ་སྒྲབ་དང་། ལས་ཁུངས་འཕྲལ་བདེ་སོགས་སུ་དོད་བཅས་ཞུ་རྒྱུར་ཁྱོན་སྡོམ་པད་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་མེད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ 
དྷ དང་ཞོ་དྲུག ཞབས་གསར་གཉིས་ལ་ཁྲི་ལེགས་བོན་ཤོད་པར་རྒྱ་དངུལ་བཅུ་ཁོག་སྒོ་མཚལ་ནམ་ལྡང་། ཡ་གཅིག་ལ་བཅུ་ཁོག་དང་། རྩེ་དམ་ཞུ་རྒྱ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ནང་མཛོད་ལེགས་པ། ཞབས་པད་ཟུང་ལ་ཨ་ཤེ་བཅས་དོད་འདི་ག་སྒེར་ནས་བོན་ཤོད་ ྣ 
ད པར་མཛོད་གོས་སེར་པོ་ནམ་ལྔང་རྒྱ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་འབུལ་བར་དྲུང་བདེ་ལེགས་པ་ངོ་གཡོག་ཐོན། ཕུར་སྒྲབ་རྗེས་མ་འཆམ་སྦྱོང་བཅས་པར་ངོ་བསྐྱོད་བགྱིས། འོན་ཀང་ཕུར་སྒྲབ་རྔ་འཆམ་ལ་ན་ནས་སྟེང་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་ལྕི་བས་འགྲོ་བསྐྱོད་མ་ 
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སྤྱིར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཅིག སྲང་གསུམ། རྡོ་ཤིང་མི་བཅུ་ལ་སྐེ་དར་རེ་སྤྱིར་སྦག་གཅིག ཊམ་སྲང་བདུན། ཨར་དཀྱུས་མི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ། གསོལ་ཆེའི་གཡོག་གཅིག་ལ་སྲང་གང་། དབོན་རིན་ལ་ཡང་གོང་འདྲ་སྐེ་| 
དར་བཅས་སོང་། སྔོན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་བར་ཐོག་སློང་སྐབས་གསོལ་རས་ཕལ་ཆེར་གོང་འདྲ་ལ་གསོལ་ཆེ་ཤིང་དབུ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་སྲང་གསུམ་ཇ་སྦག་གཅིག རྡོ་ཤིང་དགུ་སྤྱིར་སྲང་ལྔ། དབོན་བུ་རིན་ཆེན་དང་ཀ་བ་སློང་མིར་སྲང་གང་། ཚང་མར་ 
ཧཾ སྐི་དར་བཅས་སོང་། ཨར་དཀྱུས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མི་རེར་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ་སོང་། འདི་ལོ་ངོས་རང་ཕྱལ་ཡུལ་བདེ་མིན་བཅས་ཕུར་སྒྲབ་གནམ་གང་ཚེས་གཅིག་གྲོལ་ཉིན་སོགས་ལའགྲོ་བསྐྱོད་མ་བདེ། འདི་ལོ་གཞུང་ཐུག་སྒོ་རུམ་ཕྱག་དཔེ་ 


ཟབ ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་དང་ལྷ་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལ། ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྐུ་རྒྱབ་བླ་བྲང་ཟམ་པ་སོགས་ཉམས་གསོ་འཛུགས་སྟོན་གཉེར་ཁང་ནས་སྐོར་ཤལ། གསོལ་རས་སྔར་ལམ་འགེ་བྱེད་ཟུང་ལ་ཇ་འབྲུ་སྦག་གཅིག རྡོ་ཤིང་འགོ་གཡོག་བཅས་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཇ་ 
ུྲ འབྲུ་གཉིས་སྦག་བཞི། ཁ་བཏགས་བཅས་སོང་། འདི་ལོ་གཞུང་སྤོས་གྲོང་དྲག་ན་གི་སྒྲོལ་ཕོར་བསྣུར་བ་འགོ་བྱེད་ཚོགས་མགྲོན་བཅས་པར་འདི་ནས་གསོལ་རས་ཊམ་བརྒྱད་རེ་ཐེངས་གཉིས་སོང་། ཚེས་བདུན་ལ་ངོས་རང་གི་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་གྲོལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བགྱིས། སྔ་ཕྱིར་རྩ་སྔགས་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་རྒལ་ཙམ་དང་། ཚེ་སྔགས་ཆིག་ཁྲི་གསུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་མཚན་མ་སྔོན་དུ་ཚུགས་ཉིན་སྨོས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་རང་དམིགས་བསལ་མ་ 





3 ༄༅། །བྱུང་། འདི་ལོ་གཟུགས་བབས་སོགས་གང་ལ་ལྟས་ཀྱང་ལུས་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་འདྲ་སྙམ། ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་སྔོན་དུ་བྱ་མཁན་བློ་གསལ་དང་དཔོན་གཉེར་དངོས་གྲུབ་རི་ཁྲོད་པ་དབུ་ཟུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ 
ནས་ནཱ་རོ་མ ཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས ་དགོས་ལུགས་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྔོན་ནས ནན་བསྐུལ་བྱེད་པ ་བཞིན་ཞོར་ལ་འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཞི་དང་། བདག་མོ། ཕུན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་དབ ང་མོ། ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་འཇམ དཔལ་བཟ ང་པོ། མཁན་ 
༡ ཟུར་ཐབས་མཁས་དང་། ཀུན་རབ་ས་མཛོད་ཚེ་དབང་། དྲུང་ཆེ་བསྟན་མགོན། རྒྱ་དཔོན་ཡོན་རྒྱམ། དགེ་འཕེལ་དཔོན་སློབ། གཟིམ་ཆེ་ཀུན་བསྟན། ཕུན་ཕོའི་དཔོན་སློབ་སངས་རིན། སྤྱི་ཆེན་ཀུན་རྒྱན་ཆོས་དབུ་ལས་ཐོག་པ་ལྷ་སྐུ་སོགས་དྲུང་ 
༩ རམས་པ་བཅུ་གཅིག ཆོས་བྱང་བན་དབུ་བཀྲ་ཆོས་དང་བརྩོན་འགྲས། བན་ཐེག་མཆོག་སྒོ་རུ་བསྐང་རྒྱུན་པ་བཤད་སྒྲབ་དང་། བཀྲས་ཡར། དྲུང་ཆེན་གསུམ། མགྲོན་ཉི་མ་དང་དབོན་ཚིང་མུས་གླིང་ཁ་བ་གྲགས་འོད་པད་ལྷུན། དབུས་རྡོ་ཕུད་ཆོས་ 
འཁོར་བ་བློ་རྒྱལ། ཁམས་པ་བློ་དགའ། ཞབས་ཤར་ལྕམ་ཞར་ལ་རྩེ་མཆོད། གསོལ་ཆུང་སངས་རྒྱས་བཅས་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་རིག་བྱེད་དང་ཉག་མ་བུ་གའི་གྲངས་ལྡན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
| ལམ། དཔལ་ས་སྐྱའི་རིན་སྒང་གདུང་བརྒྱུད་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་གང་དེའི་སློབམ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤང་པ་ནས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་བབས་པས་ཚར་ལུགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བའི་' 





༠. ཇས ༤ སས | ༩ ཛང ་ེསསསསས་་ས་ ~-~ཾ ༣ ༤ = སས་སས་སས སས ཕ 
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གདམས་ངག་འཆད་པ། འདི་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་དྲུང་རིགས་རྣམས་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་བདེ་མཆོག་དབང་ཡང་ཐོབ་པ་བཅས་སྨིན་བྱེད་མ་དགོས་པས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ 
གི་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་བཞིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་བཞིན་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་འཆད་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ 
རཿ སེམས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་སེམས་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་གཏོང་ལུགས་གོང་མའི་ཕྱག་ 
པཱ ལེན་བཞིན་ལ་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་བརྒྱུད་གྲངས་གསུམ་རེ་ལ་གནང་སྲོལ་བཞིན། འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་དབང་མོ། སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་དབང་མོ་དང་། ཡང་ཕུན་ཕོའི་རྗེ་བཅུན་ཞུ་པོ་བྱ་གཤོངས་མཁན་ 
' པོ། རི་ཁྲོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་ཚར་གཅིག་བཅས་དང་། ཡབ་ཡུམ་འཕོ་ཁྲིད་ལ་གྲངས་ཚད་མི་གནང་བས་སྡེ་ཚོགས་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དུས་གཅིག་ལ་མི་གྲངས་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་ 

བཅད་ནས་ཆིག་བརྒྱུད་གནང་སྲོལ་བཅས། གནས་སྐབས་ཕུན་ཕོའི་རྗེ་བཙུན་དང་། བྱ་མཁན། རི་ཁྲོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པར་རེ་རེ་བྱུང་སོང་། རྒྱབ་རྟེན་བེའུ་བུམ་ལུང་རགས་བསྡུས་ཐོ་ཟུར་གསལ་བཞིན་བགྱིས། དེ་ཉིན་ཆེས་བྱཅུ་བདུན་ཆད་ 
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༄༅། །པས ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ལ ་གྲོལ་བར་གཏང་རག་མཆྫལ་ཕུལ གྲུབ ་ནས། ངོས རང་ནས་སློ སློབ་བུ བུ་རྣམས ་འ། རྒྱན་ཀྱི ཀྱི་ཉམས ལེན་ དང་། ཚེས་བྱུ་གཉིས སོགས ལ་སྒྲབ ་མཆོད། བསྙེན སྦྲབ་ སོགས ཀྱི་ཉམས་ལེ ་ལེན་ ལ་འབད་ བརྩོན ཀོ 
དགོས་ལུགས ཅུང་ཟད ་བཤད་དེ། ཆོག བསྔོ་རྒྱས་ ་པ་བཅས གྲུབ་ ནས། གུང་གསེང་སྐབས་ ངོས་རང་ དཔོན སྤོབ [རྣམས ་ཆོས་གོས་སོགས་ཟབ གྱོན ་དང་བཅས་གདུང་སྲས་ཐུང་ཆོས་གསན་གྲངས་ལ་མེདཀྱང་། སློབ་བུ་རྣམས་ནས་གདན ཞུས བཞིན་ 

¥ ཕེབས་ཏེ་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཞབས བརྟན རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ ལེགས ་པ། སྔོན་སོག་པོས་ཕུལ་བའི་མཆྫལ་འདེགས་འགྱོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་རྒྱས་པ ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་བཅས་པ། རྟེན་གསུམ འབུལ ཚིགས་ ་དབྱར་གནས་བཞིན་འགྱོགས དར་ནང་མཛོད། རྟེན་ 
“ དོད་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཅིག་སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ། འདི་གའི་རྗེ་བཙུན་མཆེད་བཞི་བདག་མོ་བཅས་ཊམ སཔ ཿ་རེ་སྣེ་འདོགས ཐུབ་ཕྱི་རེ་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ་རེ། ཕུན་ཕོ་རྗེ་བཙུན ཞམས ་སྲང་བཅུ་གཅིག སྣེ འདོགས་ དརྦ་བུབ འབྲས་ པ་ཏང་གཅིག གྲུལ་རྩེའི སྐེ་རགས་ 
ཛར་བཅས་མགུལ་དར་ཨ་ཤེ། མཁན་ ཁྲི ནས ཊམ དཀར་ སྲང་བདུན། གྲང་སེར་ཤོག་ཆག ་གཅིག ་སྣེ་འདོགས་མགུལ་དར་འདྲ། མཁན་ཟུར་ཐབས་མཁས་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ། དབྱིན་སྒོ་ སྒོར་ དྲུག ་སྣེ་འདོགས་དར་ ཆྱིང་ སོག་ དར་འདྲ་ བ་མགུལ་དར་ 


༨ ༨༤ ༨༧ 


¦ འདྲ། མཁན་ཟུར་ཀུན་རབ་ནས་ཊམ་སྲང་བཅོ ཅོ་ལྔ་སྣེ་འདོགས ་དར་ཟུབ་མགུལ་དར་འདྲ། ས་མཛོད་ ཟངས་ཊམ སྲང་ཉེར་ལྔ་སྣེ་འདོགས མགུལ དར་འདྲ། དྲུང་ཆེ་གོང་མཛོད་པ ་བཞིན། རྒྱ་དཔོན་ནས་སྲང་ལྔ་གཞན་འདྲ། དགེ་སྨེལ་འདྲ། གཟིམ་ཆེ་ 





1077 














ཐ་མའ་ཕམ 


ནས་ཊམ་སྲང་བདུན་གཞན་འདྲ། འདི་མན་མགུལ་དར་མེད་ཡོན་ཆེ་འབུལ་ཆུང་འབུལ་སོ་སོའི་འབྱོར་འཁོས་ལ་གཞིགས་པས་ཕུལ་གྲུབ་ནས་ཇ་མཆོད་དང་། རྒྱུན་དང་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཁྲི་ནས་གསར་རྩོམ་ངོས་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་སྤྱི་ཞབས་ 
བཅས་བཏང་ནས། འགྲོ་བདེ་དང་བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས་བཅས་འདི་ནས་ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་སྐུ་ངོར་སློག་དར་ཨ་ཤེ། བྱིངས་ཚང་མར་ཐུབ་རྙིང་རེ། ཞུ་བ་པོ་བྱ་གཤོངས་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་བཅས་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ཨ་ 
ཤེ མགུལ་དར་ནང་མཛོད་འབུལ་བར་རྒྱ་སྒོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་དཀར་ཐུམ་གཅིག ཟངས་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་དཀར་ཐུམ་གཉིས་སྣེ་འདོགས་བཅས། འདི་ནས་སློག་མཁན་པོར་ནང་མཛོད་དཔོན་གཉེར་ལ་ཨ་ཤེ་གཉིས་ཆར་ལ་བསྲུང་མདུད་ 
ྒ འགྲོས་སུ་མཛད་པ་ད་ལྟ་ལྷ་ཆེན་སྤར་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་གྱི་སྟེང་ནས་ཞུ་པོ་བྱ་གཤོངས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་བཞིན་ངོས་རང་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ཐོག བྱ་མཁན་ནས་ཇ་འབྲས་གསོལ་ཕོར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ངོས་རང་། གདུང་ 


སྲས་ཟུང་རྗེ་བཙུན། མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཐུར། མཛོད་པར་དངུལ་ཤོག་ཆག་སྣེ་འདོགས་བཅས་པ་རེ་དང་། བྱིངས་ལ་འགྱེད་ཊམ་དཀར་རེ། མི་གྲངས་ནས་བསགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ཟབ་རྒྱས། དེཉན་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་མཇུག་ཏུ་ 


ཤ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བཅས་ལེགས་པར་བྱུང་སོང་། ཀུན་བྱང་དྲུང་ཆེ་ནས་སྔོན་ནས་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་བཞིན། དྲུང་ཆེ་གཅིག་པུར་ལུས་དཀྱིལ་སྙན་འརྒྱུད་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དམིགས་ཁྲིད་བཞི་ 
བཤད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་ཡོན་ཟངས་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཉིས་སྔོན་ཞུ་སྐབས་ཊམ་དཀར་སྲང་གསུམ་སོགས་ཟབ་པར་བགྱིས་སོང་། ཡང་དྲུང་ཆེ་དང་མཁན་ཁྲི་རྒྱ་དཔོན་བྱ་མཁན་རི་ཁྲོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྐོར་ལ་དབང་རབ་ 
ཀཱ བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱས་སོ་སོ་ནས་ཆོས་ཡོན་ཟབ། འདི་ལོ་རྩེ་གཞུང་དང་ཕྱག་མཛོད་གཏོང་སྤོས་བཅས་རྒྱབ་རྒྱུར་སྔོན་དུ་ན་ཀི་སྒེར་ནས་བྲེ་གཉིས། གཞུང་ནས་བྲེ་བཞི་བསྡོམས་པའི་བྲེ་དྲུག གཞུང་ནས་གླ་བུབ་གསུམ་ཤུག་རྡར་ཁལ་བཅུ། གཏོང་སྤོས་ 
ཤུག་རྡར་ཁལ་གསུམ། གཞན་སྤོས་སྨན་ཕལ་ཆེར་ལྕགས་རྟ་ལོ་བཞིན་ལ་འདི་ལོ་སྔོན་གྱི་ཀོ་དམ་ཆུ་ཚན་གྱི་སྤོས་ཁུ་ནས་ཐོན་པའི་སི་ལ་སི་སྐྱོགས་བཞི་བཅུ་བཅས་སྔོན་དུ་ན་ཀི་སྣུར་མི་སྔར་ལམ་ཉེ་འཁོར་གྲོང་དྲག་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བསྡུར་བའི་རྒྱབ་གཉེར་ 
 ཚོགས་མགྲོན་ཕྲིན་མཐར། སྤོས་བརྡུང་བརྩོས་བྱེད་མི་སྔར་ལམ་ཕེབས་བྱམས་པ་རྒྱབ་གཉེར་སྐུ་ཚབ་གཟིམ་ཆེ་ཚེས་ལ་སྤོས་སྨན་བརྩོས་གཉོ་ལ་སྔོན་ལམ་བཞིན་དང་། ཚེས་ནས་སྤོས་སྒྲིལ་པ་སྔར་ལམ་བཞིན་ལྷ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བགྲེས་གྲས་ཕུད་ 




















དྲད  ་་་ ་་ལ༅ ་" " ` ་ ་ ར༥༅༅་་པས་་༤༧༠༽༡་ལ་ལ་ལས་ས་ལྱ༥ྱ་| ཁབཅ་་ ་ པབ དྲ ཾྣཾྣཾ་་། ིཾཾྡྣྡྣ བབ དད དྲདྣེིཾ་ཾག  ་ ་་་ཚ་་ཚ ་ཨཡ་ལ་་་ཚ་"་ 


པའི་ཉེར་ལྔ་གཞན་མཛོད་གཉེར་གསོལ་གཟིམ་འགགམགྲོན་ལྡེ་འཆང་པ་ཟུང་རྒྱུས་ཡོད་སློབ་ཁང་། ཕེབས་སྒོ་སོགས་ཕེབས་བྱམས་པ་འགོ་དམངས་གསོལ་ཐབ་པ་སོགས་སྔོམ་སྐལ་ལེན་པ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ནས་ཉིན་གསུམ་རྒྱབ་པར་ཇ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ 
སྐལ་ཤ་སོགས་རིལ་སྒྲུབ་བཞིན་ཆང་ཚབ་འཕར་ཇ་ལེགས་པ་བཅས་ཕྱག་གཉེར་འགྲོ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་བཏང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ངོས་རང་གདུང་གཞོན་བཅས་སྒོ་རུམ་དུ་ཕྱིན། གདུང་གཞོན་ནས་བསྐང་གསོ་ཁང་གསར་པའི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་ལ་ 
3, | ¬, --~.ཤ,- ༩ =༢-¬༤ེ ༡ --¬ ༤༢༩༤་༡༢༡༽་བ། ༡༡༢༢ ¬ ༡༢༨༡ -༡-་༡༢༢ལ།༡- ཀར ལ ་”།༽ བོ་ག ¬ 5༡༡ བ ༡༡༡༡ ༽-ད༡༡༡-༡¬༣ེའ-5. ༡༡ཀ༽པཀལ་ལ ། ༡" བལ (༡ (༡༡ ༡༡ ༡༤་ད།" ༡2༢༢ །༽་ ཀབ" ༠༡༢༡ བ་རལ །་ 
 མནུནྱཔད་པས་འྲད་ང་དབ་ང་པ། ངས་བང་བས་མདན་ད་བཞན་ནར་བུ། དུང་དུ་བྐཀང་གས་གས་ང་འཐག་འདའ་སྒྲ་རུམ་ཛུག་དང་ཏཁང་འདཏངྱ་ཙཉམས་གས་བསར་བཞངས་རུ་དངྱངཧུ་ཨང་།ྱ། ཟླབ་འབ་བབས་ཉིང།་ 
སཾ གསོ་ཕུགས་འཕེར་ཞུས་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གྷནྡྷོ་ལའི་འཁྱམ་ཤར་ངོས་ཀ་བ་གཉིས་སྔོན་དུས་ནས་བཟུང་རྩེར་གྱིས་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་ཉེན་གྱོང་ཆེ་ཁར་འདི་ལོ་ས་གཡོའི་འཁྲུལ་གྱིས་ཅུང་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་སོང་བཟློས་བཟོད་མིན་ལ་བརྟག་བསྒྲིལ་ 
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ཤ ཞུས་པ་འཕྲལ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། རྡོ་ཕོན་ཆེན་དགོས་ལུགས་བསམ་གླིང་རྡོ་མཛོད་ནས་བླངས་འཐུས་བཅས་བཟང་བབས་བྱུང་སོཿ ང་། གནམ་གང་དང་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདི་ནས་ཕྱག་དྲུང་ལ་ཐུགས་སྤྲོའི་ཞལ་ལན་དང་སྦྲ་ལན་བཅས་ 
དང་། ཚེས་གཅིག་དགོང་ངོས་ཡར་བསྐྱོད་སྐབས་ཕྱག་དྲུང་ནས་ཀོང་གཞས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་། དེ་ནས་སླར་སྤྲོ་ཁང་དུ་ལྟ་མོ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་འཁྲབ་ནས་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ལ་ལོག ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་སྤོས་བསྡུས་པར་ས་སྤོས་དཀར་དམར་བྱ་ ྦ 


| ༄༅། ཀོ །རྒྱུད་བཅས་སྤོས་ཆག་དགུ་བརྒྱ་རྒལ་ཙམ་ཟིན་ཐོག་ནས་ལྷ་མཐིལ་དུ་སྤོས་ཆག་གསུམ་དང་། ལྷ་རྩེར་གཅིག ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་བླ་ཤར་རྩེ་ལྷ་ནང་སོ་འདུ་ཁང་རྣམས་ལ་སྤོས་ཆག་རེ། རྣམ་རྒྱལ་འཕར་མར་བྱ་རྒྱུད་སྤོས་ ད 
ཆག་གཅིག་བཅས་འཆར་འཕར་མང་དུ་སོང་། ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེར་ཟླ་སྤོས་ཆག་པ་བདུན། འདི་གར་ས་སྤོས་སྤོས་ཆག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། བྱ་རྒྱུད་སྤོས་ཆག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཞུ་མི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་གསུམ། མཛོད་པ་བཅས་པ རྭ་སྦོས་ཆག་ 
ྲ གསུམ་རེ། དེ་འཕྲོས་མཛོད་ནག་སྤོས་སྒམ་གཉིས་སུ་ཕྲལ་ནས་བཅུག བྱ་སྤོས་ཡང་ཕྱག་མཛོད་དུ་གང་མཚམས་དང་དེ་འཕྲོས་བཅུག་སྔར་ལམ་གསོལ་རས་སྤོས་སྒྲིལ་བར་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གཉིས། ཕེབས་བྱམས་པ་ལྷ་སྒོ་གསོལ་ཐབ་པ་སོགས་ 
ྭ སྤྱིར་སྒྲིལ་སྐལ་སྤོས་ཚབ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྦག་གསུམ། སྨན་བརྡུང་སྐུ་ཚབ་དང་ན་ཀི་ངོ་ཚབ། རྒྱུས་ཆེ་སློབ་ཁང་བཅས་པར་འབྲུ་གཉིས་ཤག་ཐར་རེ་བཅས་མཛོད་ནག་དང་། ཕེབས་བྱམས་པར། སྨན་བརྡུང་སླར་མི་རེར་དངུལ་སྲང་མེད་ཞོ་ལྔ་རེ་འདི་ 
ནས་སོང་། ལས་ཐོག་པར་མང་ཇ་གཏོང་གི་བསྡད་པ་གསོལ་རས་ཞུ་བར་པ་སྤོས་ཆག་པ་གཅིག གོང་གསལ་སྤོས་སྒྲིལ་བར་ཤ་ཁོག་བརྒྱད་ཙམ་དགོས་པ་སོགས་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྤྲད། དེ་ཟིན་ནས་ལྷ་ཆེན་ཁྱམས་ཤར་གྱི་ཀ་བར་ལྟར་ཕྱིན་པ་མཛོད་པ་ ྦ 


༨ ༨༢༨ 


པ སོགས་ཟེར་བ་བཞིན་ཉེན་ཆེ་ ཙམ་གནང་། ཚེས་ལྔ་དགོང་ཁར་རྒྱ་གར་ཝ་ར་ན་སི་ནས་ཡིན་ཟེར་པའྫི་ཏ་ར་ཧུ་ལ་ཞེས་པ་ཞིག་དྲུང་ཆེའི་ཤག་ཏུ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་གསུང་བྲིས་བཅས་ནང་ 











་-- "སི ༩༤ ˆ བོ ༡༤༤ ཀག ༢༡ ༤ "༡༡༡༤ ༡༤༢༤༤༡༤༧༤-༨༢༅- 


གསལ་ཡིན་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ་རྒྱ་དཔེ་གང་ཡོད་གཡར་གནང་དང་། དེ་མིན་དཔེ་བཤུས་ལམ་སྤར་སོགས་བླངས་ཆོག་པ། འདི་ག་ངོན་དུནི་རྒྱ་དཔེ་དཀོན་པ་དེ་ག་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་སྟབས་གང་ཡོད་དགོས་ལུགས་ནན་ཏན་གསུང་ 
2 རྟེན་བཅས་གཏོང་གནང་ལ་སང་ཞོགས་སྔ་བར་ངོས་མཇལ་སྐབས་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་། དར་ཨ་ཤེ་ཞིག་ངོས་ལ་སྤྲད་ཐོག གནང་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་སེར་པོ་ལེགས་པ་བཅས་འདུག འཕྲོས་གཏམ་དུ་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་དུ་རུ་ཀའི་དམག་ཞུགས་པ་ནས་ 

རཿ བཟུང་ལྷ་ཁང་རྣམས་གཏོར་སྲེགས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ཧ་ཅ ང་དམའ་བར་ངོས་རང་པའྲི་ཏ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ནས་བསྟན་པ་སྔར་བཞིན་གསོ་ཐུབ་པའི་འཁུར་འཁུར་ཏེ། བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
ཟ བསྒྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གང་ཡོད་ཐབས་བགྱིས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔར་རྒྱས་ཡོངས་ཐབས་སུ་གསར་བཤུས་གནང་སྦྱིན་ལམ་སྤར་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་བགྱིད་མི་ཡིན་ན། ས་སྐྱ་འདིར་ས་པའྲི་ཏ་ 
༠ སོགས་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཌ་མང་བས་རྒྱ་དཔེ་གང་ཡོད་མཇལ་ཞུ་ཆོག་པ་དགོས་ལུགས་གསུངས། དེ་ལྟའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཐུགས་བ ད་ལ་འཁྲུངས་པའང་། དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནའང་འདི་གར་སྔོན་ 
བསྒྱུར་ཟིན་གཤིས་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ཞོག་གནང་ལས་ཁྲོལ་ཆེ་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་མ་ཤེས། དེཉིན་པི་ཏ་རང་དང་། འདི་ནས་རྒྱུས་ཡོད་མགྲོན་གཉེར་བྱང་མགྲོན་བཏང་ཡོང་བས། སྔོན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཁང་རྙིང་པ་སྒྲོ་རུམ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་། དབྲ་རེ 'ལྷ་ཆེན་བཅས་པར་ཞིབ ་བལྟ་དགོས་ཚུལ ཞུས་ཤིང། པཆཱེ་ཏས་གསུངས ་ན། ངོར་ཞྭ་ལུ་སོགས་ནས རྒྱ་དཔེ་བཀའ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་པོད་སུམ ཅུ་སྐོར་ཐོན་གསུངས་པ བཅས་ཕེབས་སྐད་མང་པོ་རང་ཐོན་སྐད་ 
མེད་འདུག མ་མོ་པའྲི་ཏ་འདི་མདོ་ཁོན་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲོས་པ་ཆེར་མེད་ཚུལ་ཟེར། འོན་ཀྱང་བོད་ཆོས་རྣམས་གཟིགས་པ་དགོས་ཚུལ་བཞིན་འདི་ནས། གདུང་རབས་ཆེན་མོ། མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་། ངོར་སངས་ཕུན་གྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ 
༠ འབྱུང་རྣམས་བྱུང་སོང་། ཁོང་རང་གསུངས་ན་ལམ་འབྲས་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་སོགས་དགོས་ལུགས་འདུག་ཀྱང་གཞན་གཡར་བྱ་རྒྱུ་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་ངོས་རང་ཡུམ་སྲས་བདག་མོ་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཟུང་བཅས་བཟང་པོའི་ཡུལ་གྲུར་བདུད་རྩི་ 
རུ ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་གཉེར་དྲུང་རིགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་སོགས་སྔར་ལམ་བཞིན། ཚེས་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་སྲོཿ ང་དང་རྟག་འཚེར་མའི་དར་ལྕོག་རྩེ་ཐར་དང་ལག་རྟགས་སྲུ་འདི་ལོ་ལྷ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ལག་རྟགས་འཁྱེར་འདུག གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་དང་བཅས་འདི་སྣང་གི་འདུ་ལོངས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བར་གསེང་ལ་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུའི་མཛོད་པ་འབྱོར་གོས་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ཁ་གསུམ་ཇ་སོགས་ཕུལ་འབྱོར་ལྟས་དགེ། ཡུལ་སྲོལ་ཆབ་སྐྱེས་ཕུལ་མི་ཁག་ལས་ག ཞན་ 
ྭ རྣ་བསུན་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་བས་དགེ་འཕེལ། བེག་རྡོལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་སོགས་གདུང་སྲས་ནས་གནང་། ས་མཆོད་ཆེན་མོར་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། ངོས་རང་ནས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩ་རིན་པོཆེའི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བླ་མཆོད་དང་དེས་ 














གསུང་ཚོགས་མཆོད་བཅས་བཀྱིས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་མཆོད་འབུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གིས་བླངས་པ་སོགས་བགྱིས་ཏེ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱི་བ རལམ་གདུང་སྲ སྭ་ཟུང་ནས་དགོངས་བ ཞེད་བཞིན་ཁ ཤུའི་བྲག་རྫོང་། པ 
དུ་བསྐང་འཕྲིན་རྒྱུན་བཞིན་ཐོག་གདུང་སྲས ཟུང་དང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་བསྟན་སྐལ་བཟང་བ དག་མོ་བཅས་པར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཞལ་བཞི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཡོན་ཟབ། དེ་ནས་བྲེ་མོ་འགུག་ཏུ་གསོལ་བ་གྲུབ་ནས་སྒྲོལ་ཕོར་ 
སྔར་ལམ་དུང་རྒྱ་དྲུང་རིགས་ནས་ཕེབས་བསྲ་རྡོ་བཅལ་དུ་མཇལ་དར་སྟེང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ནས་འབྲས་སིལ་རྩེ་ཕྱག་ 

ཆཾ 


ནས་ཁུར་བའི་སྡེར་ཁ། ཕྱག་གཉེར་སོ་སོ་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཕེབས་ཆང་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། གོང་རྒྱ་གར་པདྫི་ཏར་སྒོ་རུམ་ནས་ 
ད་མ་རྣམས་འགྲེལ་རྒྱ་དཔེ་འགྲན་བྲལ་ཞིག་རྙེད་པ་དཔེ་བཤུས་ཀྱི་འཁྱེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཔེ་འགའ་རེ་ཐོན་ཚོཿ 
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རྣམས་འ རེ་ཐོན་ཚོད་བཅས། ངོས་རྣམས་ཆུ་ཚན་ནས་འབྱོར་གོང་ཐོན་ཟིན་འདུག འདི་སྐབས་མི་ཉ ག་ཁམས་གྲྭ་ཞིག་དང་། འདི་གའི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
སོགས་ཐོག་གཅིག་ལ་ཚེ་དབང་མདོར་བསྡུས་བགྱིས་པ་རྡལ་དཀར་བུབ་སོགས་ཡོན་ཟབ། གདུང་སྲས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་སོགས་ཞུས་སོང་། ཟླ་མཇུག་འཁྲུངས་རྩིས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཁྲུངས་སྟོན་ 
འཁྲུངས་བསང་སོགས་འཆར་ཅན་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ངོས་རང་ནས་གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་བཟློག་བརྩོན་སྐབས་ཞིག་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་། ཚེ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གདུང་བགྲེས་རྩེད་ཆོས་སོགས } 








3 ༄༅། །ལ་ཕུར་དབང་གནང་བར་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་བཅས་ཕེབས་ཁར་བཀའ་བསྒོ་མགུལ་དར་སོགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་ལྷ་འབྲི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ནས་གཞུང་འབུལ་ཐོག་ངོས་རང་ལ་ཇ་འབྲ ས་ཞབས་བརྟན་རེ་ ཁ་རྒྱ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱ་དྲེའུ་གཅིག ཤོག་རྩོང་དམར་དཀར་བུབ་རེ། གཞུང་འབྲུལ་བོད་རྡོ་གསུམ། འབྲུ་གཉིས་ཇ་ཁོར་ཉེར་གཅིག་བཅས། འདི་ནས་ཁུར་བ་ཤ་སོགས་དང་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་བཅས་སོང་། གོང་ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་སྤྱི་ནས་ 
རོ སྤེལ་གཞིས་བརྒྱུད་འབྲས་སྤྱི་བློན་ཆེན་ས ཧེབ ་ནས་སྔོན་དུ་ཟླ་བ ་ལྔ་པའི་ནང་རྒྱབ ་པའི་ངོས་རང་དང་། དྲང་སྐྱ་སེར་སོགས་ཀྱི་འདྲ་སྤར་ཆེ་ཆུང་ཁ་ཤས་དང་། _ ས་ཧིབ་ནས་ཡིགརྒྱ་རྟེན་ཁ་བ ཏགས་ཨ་ཤེ་བཅས་འབྱོར་བར་ཡིག་ལན་དང་། རྟེན་ཨ་ཤེ་རྒྱ་ 
ླ ྒ ནག་ཕི་བང་ཁུག་བཅས་སྤྲིངས། ཟླ་མཇུག་རྒྱ་དཔོན་གདན་ཟུར་ཟུང་བཞི་ཐོག་ཁྱད་བྱང་དང་། འདི་ག་བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་ བཅུའ་གཏར་བཟླག ར་ཁྲད་པ ཚུལ ཁྲིམས ནས དམ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གནན་གཏད་ཧྲུལ་བཅས་ 
བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔོན་དུ་མཁན་སྤྱི་ཕེབས། སྤྱི་ཤར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་འབྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་སྐོར་ལ་འགན་བཞེས་དང་། འདི་གར་ཆང་འཐུང་དང་། བུད་མེད་སྤུན་ཉེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་པ་མི་ཆོག་པ་བཅས་ 
ཡིན་མུས་ལ། ཉེ་དུས་གར་ཕུའི་རྣམ་རྒྱལ་སྐབས་ཆང་འཐུང་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་བར་གང་ཡིན་ལས་ཚན་ནས་ཞིབ་སྐབས་གུས་ཚོ་ཙམ་མིན་པ། ཆང་འཐུང་བུད་མེད་གཡོག་བརྟེན་སོགས་ལྷོ་བྱང་ཁུལ་མང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ངོ་ཐོན་གྱི་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཟིན་པར་ཚང་ 
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དད ཾ”ཾཾ་ཾོྣ་་་ ་༠ྗ༤་་ཁ ༧་ཁ”་ར"་” ཁ་བ་ལགས ་་༧་་ལ༅༅་༢༧་" ༄༅་" པི ས་ ྷྣད ” ” ི ཾཾ ཚ"་ཨ ”×" ”ི”དཾཾྲྲགགགགགགགས་༥གག]ག ་ཁལ་ པ་ པས  "" ཨལཾ་ི་ཾ་ཾ་ྣྙན་ ་ 


མར་གན་དོན་བཞིན་ལུས་སྟེང་དང་། དངོས་ཉེས་འདོད་འདེམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔོན་སོགས་གང་མཚམས་ནས་སྐར་མེ ལྷ་ཆེན་དངོས་ཉེས་གཞན་དང་ཁྱམས་ལྷོ་ཉམས་གསོར་སྤྲོད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚང་མར་ཉེས་པ་གན་དོན་བཞིན་དངོས་ཉེས་སྒྲབ་རྒྱུ་ 
དང་། གོང་ཁོངས་ནས་གྲྭ་གཞོན་ཉེར་ལྔ་ཡུལ་བྱོལ་དུ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ནས་ཉེས་པ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། ཁོ་རང་ཚོ་ནས་བློས་དཔྱད་ཀྱི་འདི་གར་ངོས་རང་དང་། ཁོ་རང་ཚོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གདུང་གཞོན་བཅས་ལ་མཇལ་ཞུས་ཀྱི་ཇ་འབྲས་ཐོག་ཡུལ་བྱོལ་བ་ 
དཱ སྤྱིར་ནས་མཆལ་རྟེན་གསུམ་འགྱོགས་དར་ནང་མཛོད། རྟེན་དོད་སྲང་ལྔ་སྣེ་འདོགས་ཨ་ཤེ་གདུང་སྲས་ལ་འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྟེན་དོད་སྲང་གསུམ་སྣེ་འདོགས་བུབ་ཕྱི། ཚང་མར་བསྲུང་མདུད་རེ་ཁུར་ཅབ་རེ་ཞབས་སློག་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་སྤྲད་ 
ྦ ཤོ བྲག་རྫོང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདེ་ཁ་འདེགས་པའི་སྲུང་བཟློག་སོགས་ལ་བརྩོན་སྐབས་ཡིན་པས་ངོས་རང་ལ་ནབ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྨིས་པ་དང་། ས་ཚོགས་ཇོ་དར་ལྟ་བུ་ཆེ་མོ་གོག་པོ་ཞིག་རླུང་ཆེན་གྱི་བསྐྱོད་སོང་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཆེར་བྱུང་ . 
མ་སོཿ ང་བ་དང་མཚུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྨི ་ལམ་དུ་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཕྱག་གཉིས་མདུན་བཀྐྱང་ཞིག་དང་། ལྷ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་རྨིས་པ་སོགས། བརྟག་དཔྱད་བཟང་འདི་ལོ་དུས་མདོས་སློབ་དཔོན་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཛད་། 
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དེ། མགྲོ་ཟའི་ཚེས་བྱ་གཉིས་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་སྔར་ལམ་བཞིན་ཚུགས། ཉི་ལྡོག་ཆོས་ཉིན་བཞི་ཐོག་ཀུན་རྭར་དྲེགས་གཟིལ་ཡིན་སྙམ་འཆམ་མགོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཟིལ་ཅན་འགའ་ཞིག་རྨིས་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
གདུང་བགྲེས་རྩེད་ཆོས་སྲུ་སྒྲོལ་དབང་གནང་དགོཿ ང་། ངོས་རང་རོལ་པོད་འདྲ་བ་གྱོན་ཏེ་འདི་གའི་ས་ཚོགས་བཟོ་རའི་ནམ་མཁར་གནས་པ་སླར་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱུན་རིང་འདུག་སོང་བ་སོགས་རྨིས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་རང་གདུང་ 
གཞོན་བཅས་འགྱོགས་བྱམས་གསོལ་གཟིམ་སོགས་དང་ཆིབས་རགས་རགས་བསྡུས་བཅས་སྔ་བར་སླེབས། ས་སྐྱ་སྡེ་ཞོལ་ནས་ཡུལ་ལུགས་ཇ་ཆང་ཟབ། ངོས་རང་ནས་ཟབ་རོལ་ས་སྤྲུར་རྩིས་སྤྱོད་འཆམ་སྐུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་རབ་གནས་དེ་ཉིན་ 
ཚོགས་བསྐྱོད་བཅས་སྔར་ལོ་བཞིན་བགྱིས། ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་བསྐྱོད་དང་འབྲེལ་སློབ་དཔོན་དང་ཟོར་ལས་པའི་བཀའ་བསྒོ་ངོས་རང་ནས་བགྱིས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ངོས་རང་གིས་ཨེ་ཝཾ་ནས་འཆམ་མཇལ་བགྱིས། གོང་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ 
གདུང་བགྲེས་རྩེད་ཆོས་ནས་འདི་གར་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་། དུས་མདོས་དངོས་ཉིན་འཁྲུག་ཆུང་ཁ་རེ་ལས་གཞན་ལྟས་ལེགས་བྱུང་སོང་། ཁྲོ་ཁང་ཆེན་མོ་གདུང་བགྲེས་ནས་གནང་། 
པ་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྔ་དྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་དང་། དགོང་མོའི་བཞུགས་གྲལ་བཅས་པར་ཕྱིན། འདི་ལོ 
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ཿ རྟ རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉག་མ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་དུ་སོན་ 
ཟླ་ནག་པ་བཟློག་བྱེད་ས་ཚོགས་ཇོ་དར་དཀར་པོ་ཚོན་ཚོགས་ཅན་སྒྲེངས། དེ་ 
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ཉིན་ལྕམ་ཕུ ་ཕུའི་ཚེ་རྫས ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་གཟིམ ཆུང་ དགུང་གསར་ཟིན་ན ནས། སྡེ་དགེ་སྨན་པ་བླ་མ ཕྱེད་ཤར་ནས། གཞུང་འབུལ དུ་ཇ་འབྲས ཐོག ཞབས ་བརྟནརྡོྗ ་རེ་ཁ་མཆྦལ་ རྟེ ་གསུམ འགྱོགས་ད ་དར་ ཨ་ཤེ བོད་རྡོ་གཅིག ་གི གཙོས་པའི ་པའི་ འི་གོས་ ཡོད་ཀྱི་ ྦ 

དགུ་ ཚན་ གཅིག ཚན གཉིས་ ་པར་ ར་བོད རྡོ གཅིག་ གིས གཙོས་པའི ་པའི་ གོང་འདྲ། ཚན་ གསུམ་པར་འབྲུ་དང་ཁོར་གསུམ དང་འབྲུ་ གཉིས་ ཁོར་ དྲུག་ག གི་གཙོས་པའི པའ་བྱརྐྱད་ཚན། ཚན་ བཞི ་པར་འགབྲ བུ་གཉིས་། ཁོར་ ཕྱེད་ ལྔའ འི་གཙོས ་པའི་ བདུན་ཆ ཚན་ གཅིག ཚན་ ལྔ་ ། 
་; པར་འབྲུ་གཉིས་ ཁོར་དྲུག ་གིས་ གཙོས་ པའི་ ་དགུ་ཚན གཅིག ་བཅས་ དང་། ངོས རང་སྒེར་དུ་རྒྱ་སྲང་ལྔ་ བྱཅུ་ ཐམ་པ། དེའུ་གཅིག ང་འབྲུ་དང་སྒམ་° ་གཅིག ་བཅས། ཕར་སློག་ དར་ བསྲུང་མདུད་ སྲེར་ཁ་བཅས ་སོང་། དེ་ནས་མཚོ་ མགོ་ ་བའི་ལོ ལོ་གནང་ 
› དུས་ཀྱི་ གཞས རྒྱག་བཅས བཀྲ་ཤིས པ་གང་ལེགས །བྱུང་སོང་། ཚེས་གཉིས་ལ་སྔ་དྲོ་ཁྲི འདུ་སྒར་སྟོད་བླ་མ ་མའི་འབུལ སྐྱེལ ་བ་ནས ས་ཞབས་བརྟན་ རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ། ཇ་འབྲས ་མཆྦལ་ རྟེ གསུམ འགྱོགས་དར་ཨ་ཤེ་རྒྱ་རོལ་གཅིག་གིས་གཅོས་གོས་ ཡོད་ཀྱི་དགུ་ 
' ཚོན གཅིག ཚན་གཉིས་ པར་རྡོར་དྲིལ་གཅིག གིས་ ་གཙོས་གོས་ ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན། ཆན་ གསུམ པར་བོད་རྡོ་གསུམ གྱིས་གཅོས་པའི་གོས ཡོད་ཀྱི་ཚན། ཇ་འབྲུ་གཉིས་ ཁོར་ཉེར་གཅིག གིས་གཙོས་པའི འི་གོས་ །་ཡོད་ཀྱི་བདུན ཚན། ཡང་ཇ་འབྲུ་ཁོར་ཕྱེད་ 
བྱཅུ་ གཉིས་ ཚོན་པའི འི་བདུན་ ཚན་གཅིག་བཅས། ངོས རང་གམ་དུ་རྒྱ་རྟ ་གཅིག དྲེའུ་རག་མ ན་གཞོན་གཅིག ཇ་སྒམ་གཅིག་ཤིང་འབྲས་ཨ སྨྲ་ཡོལ གོར་ལིང་སྣ ་ལྔ་ཡུག ཅུང་མེད་རེ་གདུང་སྲས ཟུང་ལ་ཇ་ཁོར་རེ་གོས གསེར་ཊམ་རྒྱ་སྨུག གོས ་ལྡང་རེ་ཤིང་ 
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ལི༄༅། ། །འབྲས་ཨ་སྨྲ་ཡོལ་གོར་རེ། ད ངོས་རང་ལ་སྔར་ལོ་བླ་མ་ཡོང་སྐབས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཐོག་མཇལ་ཁ་བཅར་འཐུས་ཟེར་བ་དེ་དོན་ཡོཿ ང་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་འདི་ལོ་བླ་མ་ཁམས་བདེ་མིན་དང་ལོ་དུས་ཀྱང་ཅུང་འགྱང་སོང་བའི་ཞུ་བཤགས་ 

སྒོར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས། ཕར་ཡང་གཉེར་སོགས་ངོ་མ་གསུམ་ལ་སྐེ་དར་བསྲུང་མདུད་སྡེར་ཁ་བཅས་སྤྲད། འདི་ལོ་ཞའུ་དཔོན་གྱིས་མཚོན་ཁམས་འགྲུལ་མང་བ། མཚོ་མགོ་བ་དང་། མུས་པ་མང་ཙམ་བཅས་བར་གསེང་རྣམས་སུ་ངོས་འཕྲད ཤིན་ 
' ཏུ་མང་བ་བགྱིས། མཚོ་མགོ་བའི་སྔར་ལམ་དབང་གདུང་བགྲེས ་ནས་གནང་ཞིང་། འདི་ཡན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདུང་ བརྒྱུད་རིམ བྱོན་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་མཁས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དེ་ཆོས་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་འཛིན་དགོས་རིགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་འདོན་པའི་གོ་རིམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་མཛད་ནས། གོང་མའི་དུས་ཆེན་སོ་སོར་དཔེ་རྒྱུགས་སྔོན་འགྲོས་ཚོགས་ཕེབས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་ནས་ 


ངས་ ྣ 
~~ | 


ཧྲི ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། མཐར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣོད་དང་འཚམས་པར་འཆད་པ་སོགས་ 





»ུ 


འ་དང 





འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་རྒྱུན་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་ངན་དང་། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ 
མེད་པ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ལོ་བསྟར་ཆགས་སུ་དེ་དག་གི སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་བཅས་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལྷད་མེད་པར་ ྣ 
° བཀོད་པ་ལགས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་སྤྲོས་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པར་དགོངས་མི་འཚལ། དེ་ནས་གོང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་རྒྱུའི་བརྡར། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཉོག་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་གོང་དབྱར་ 
„ དུས་ཙམ་ནས་ཤའི་རིགས་གཏན་མ་བཞེས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད། ད་འདི་ལོ་ཙམ་ལས་ཡུན་རིང་སྔོད་མིན་མི་ཤེས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་བླ་བྲང་གཞུང་ 
' སྒེར་དང་རང་ཁོངས་ལྷ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་གསེར་ཆོས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་གྲངས་མང་། བླ་བསླུ། འཆི་བསླུ་ཡང་ཡང་སྲོག་བསླུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་རིགས་ 
དང་། བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་ལྡན་མི་གྲངས་ཀྱིས་བསགས་པའི་གྲངས་མང་སོགས་ཞབས་རིམ་གནད་སྨིན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་སྐབས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཚེ་ཟད་ན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཕན་པ་མེད། །ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ལས་དགོས་པ་ 











| ༄༅། །ཆེ་བ་རང་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། སྐུ་མདུན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། དེ་དུས་ཙམ་ནས་སྒྲོལ་ཕོའི་གཟིམ་ཆུང་སྟེང་དང་། གཡབ་རིང་སོགས་སུ་མཚམས་མཚམས་ནས འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཁྱིལ་ཏེ་གནས་པ་སྐུ་ངོ་ཞབས་གྲས་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་པས། འདི་འདྲ་དགའ་རྟགས་ག་ལ་ཡིན་གསུངས་པ་རང་ནས་ཀྱང་ཐོས། སྙུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ 


ཿྲ དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་དང་ཕྲན་རང་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པརྒྱར་བ རྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ལྟོད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཞུས་པར། ཁྱེད་རང་ཚོས་བསམ་པ་ ྒ 


» བཟང་པོས་གསུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་འདྲའི་རང་དབང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་གསུངས། ྷ་སྨནསྐུ་དུང་དཔལརྩེ་བ་དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་ཕྱག་རུ་བལྟས་པས་དང་པར་སྐིུ་ླརྩ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཤུས་ཆེ་བ་སླུར་ཞབས་བརྟན་རྣམས་ཚུགས་ནས་སྐུ་ཅུ 
ཕུ ཅུང་བཟང་དུ་སོང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་ཤུས་མཚམས་ནས་སྤུཅུཇེ་ཞནདུ་གུརཏེམི་ཕལ་པ་ཞིག་ ན་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཙམ་ཐུབ་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྐུ་རྩ་ཉམས་ནས་ད་ཟླ་བ་རིལ་པོ་འགྲོ་གྲབ་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ནད་པ་སུ་ 
ྒ ལའང་མི་འདུག་པས་སྐྱེས་ཆེན་འདིའི་ཚོད་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ ཤེས་ཚུལ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤིང་། བདག་ཅག་ལ་བརྗོད་འདུག་པ་དང་། དེེ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་རིམ་སྒྲབ་གང་ལྟར་མཛད་ཀྱང་སྐུ་དྭངས་པ་མེད་ཅིང་། ཧ་ཅང་སྙུང་བ་ཡང་མེད་པར་ 
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གག ་ཁའཁ་ཁཕ ལ་ཚ `ྣྨ|®།ཾ་་ 


¡༦ 


_ ཐུགས་དམ་རྣམས་ཆག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་བཤོལ་བཅས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་པའི་དངོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གནམ་གང་བར་བཞུགས་ཤིང་། དེཉིན་སྔ་ཐོག་ནམ་མཁའ་ནས་ཚེ་བུམ་མང་པོ་བབས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ 


:- ༦ 


, གསུངས། ཞབས་འཆག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་མཆལ་དང་། མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཡང་ཡང་མཛད་པར་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནས། འདི་ལྟར་མཛད་པ་གང་ 
༡ ལགས་ཞུས་པར། ཅི་གསུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ནས་གཞི་ཁ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདབ་མ་བཞི་ལྔ་སོགས་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་པོ་འབབ་པ་གཞན་དག་གིས་ཟེར་བ་ 
› དང་། སྒྲོལ 


12,>0©[8 


ཕོའི་གཡབ་རིང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ཐུགས་མི་བདེ་ཞིང་རྩབ་རྩོབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་གཟིམ་སྦུག་ཀྱི་རྡོར་ཕུག་ཏུ་ཞལ་ཤར་གཟིགས ་ལ། བཞུགས་གདན་སྟེ ང་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དང་སྐུ་དྲང་པོར་སྲང་ཤིང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག་བཅས་བྲག་རྫོང་མཱ་འདྲ་བའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཞིག་གསུང་གསལ་པོ་རང་མེད་པ་དེ་མུ་ནས་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱང་མི་བཞེས། གསུང་ལན་ཡང་མི་གནང་བ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ 
ཐུགས་བློས་མ་བཟོད་པར་ཕྲན་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་། དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་བཅས་ངོས་གསུམ་ལ་སྐུ་གམ་དུ་བསྡད་དེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་དང་འདའ་ཀ་མའི་གསལ་འདེབས་ 





ཤ ༄༅། ད །ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ཕེབས་དོན་ལྟར་གུས་རྣམས་ས་སྲིབ་ཙམ་ནས་སྐུ་མདུན་དེར་བསྡད་པར། སྔར་གྱི་བཞུགས་སྟངས་དེ་ཁ་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་སྐུ་ལུས་གཡོ་འགུལ་གཏན་མི་མཛད་པ་ཐོ་རངས་སྟག་གི་ 
བར་བཞུགས་ཤིང་དེ་མཚམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་པ་དེ་མུ་ནས་སྤྱན་འབྲས་སྐྱ་ལོག་གིས་བསྒྲིལ་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་འཕྲལ། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ནས་གསོལ་འདེབས་གསར་སྒྲིགས་དང་། ངོ་མཚར་རྟེན་བཞི་སོགས་ 
་ྲ རྟེན་གསུམ་གྲགས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས། སྔར་ལམ་ཆོས་སྡེར་གཤེགས་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག་གོང་གསལ་གསོལ་འདེབས་འདོན་བསྐུལ་མཛད་པ་དང་། བླ་ཁག་རྣམས་ལ་དེ་འཕྲལ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་བསྔོ་ཡུལ་སྲོལ་ ང 
་ཱ འགྱོགས་བསྔོར་གྲགས་པ་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ནས་མཁན་སློབ་སོགས་ལྟོ་བྱང་གི་དགེ་འདུན་དྲག་གྲས་དང་། ཞལ་སློབ་རྣམས་བསགས་ཏེ་ཀྱི་རྡོར་མཆྫལ་ བ་མཆོད་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོ་ག ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག བླ་མཆོད་བཅས་། ོ 
ད མཆོད་པ་བཟང་མང་དང་འབྲེལ་སྒྲབ་གནང་དང་། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་རིང་ཐུགས་དམ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་སྐུ་བཞུགས་ཚུལ་དང་གཟིགས་དྭངས་སྔོན་བཞིན་ཡོད་འདུག་པ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་ཤར་དུས་ཤངས་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་དང་། ཞལ་ ྦ 


༨ ༨༧༢༤༨༦༽ 


ྡ མདངས་ཅུང་འགྱུར་བ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་རྟགས་སྣང་བ་དེ་ནུབ་དུས་ཚོད་དང་བསྒྲིགས་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཆུས་སྐུ་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། བཟང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྨན་དང་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ནས། གོང་གསལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དུས་ 





ལིས 





ག་ང ༡་ 


མཐའ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གདགས་ཡིག་གསེར་བྲིས་མ་གནས་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་མཆོད་ཚོགས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཐོག དེའི་སང་ཚེས་བཞི་ནས་ 
བཟུང་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་སྐུ་སྤུར་བཞུགས་རིང་ཀྱེ་རྡོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དམ་པ་མཆོག་གིས་དབང་རྣམས་གསན་ཅིང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས། དེའི་གྲོགས་དན་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་དང་བཅས་དབང་ཕུལ་བ་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཁོ་ན་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་དཔེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་མཆོད་གནང་མཁན་ཚང་མས་དེ་བཞིན་མཛད་ 
དགོས་ཞེས་གཞན་ལ་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་སྐུ་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པས་བླ་མ་གདུང་མཆོད་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱུ་དབང་དང་གོང་གདགས་ཡིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྲུར་སྦྱོང་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ལོག་པར་མཛད་ཅིང་། བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་ཀུན་རིག་ཆོ་གཞུ་མཁན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མཆོད་དང་། གསེརེའོད་ཀློག་འདོན་སོགས་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་གནད་སྨིན་མཛད་ནས། འདི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཆོད་ཚོགས་དང་སེར་ཕྲེང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕེབས་བསྐྱེལ་བཅས་སྐུ་སྤུར་ལྷ་ཆེན་ཕུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཕྲན་དང་རྒྱ་དཔོན་དབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་གནས་ལྟར་ཞུ་འབུལ་དང་། སྐུ་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཟུར་གཉིས་བཅས་ 


ྲཾ 
252 
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ཤཞ ༄༅། །པས་ཡང་རྗེ་ཀུན་སྙིང་གི་གདུང་རྟེན་མདུན་དགྱེས་རྡོར་བྱང་ སྲེག ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་སྡེ་ཚོགས་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ཀྱིས ་གཙོས་པའི་མཆོད་རྫས། སྲེག་རྫས། བསྙེན་བཀུར་ཡོན་ 
སོགས་ཚང་མ་དངོས་གཙང་བཟང་བཤམས་བཅས་དང་། དེེ་གྲོལ་མཚམས་ཆོས་སྡེར་བཞེས་ཐུག་མང་ཇ་ཟབ་མ་ཆོགས་ཆེན་འགྱེད་བཅས་དང་། མི་དམངས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཇ་ཐུག་དང་། རྩམ་ཆང་། འབྲུ་དངུལ་གྱི་གནང་ཆརྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ 
° གནང་མཛད། གོང་གསལ་དགོཿ ངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་དུས་གནམ་གང་དང་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོར་གདན་སའི་ནུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་དུད་ཀྱི་བུ་ཚ་བུ་མོ་གཞོན་གྲས་མང་པོ་ཐོ་རངས་ཤིང་ཐུར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་དངོས་ནི་མི་ 
ྲ མཐོང་ཌཱ་དྲིལ་དང་། རྔ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་སོགས་འུར་ཆེམས་པ་བར་སྣང་ལ་སྒྲོལ་མ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་དངོས་བདེན་ལགས་པས་དེ་ལ་དཔགས་ན་གསོལ་འདེབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་གོར་མ་ཆག་ 
ྦ ལ། དེའི་སང་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་དགོང་ཞག་མ་རྫོགས་བར་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀུན་རིག་གསུང་ཆོག་དང་། བླ་བྲང་རང་དུ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཀྱེ་རྡོར་རྡུལ་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བླ་མ་གདུང་ 

ྭ མཆོད་ཉིན་ལྟར་མཛད། བདུན་ཞག་རེ་སོང་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་དང་། ཡང་དངོས་སྟ་གསར་འཛུགས་དང་། མཐར་དགོང་ཞག་རྫོགས་ཉིན་སྔར་སྲོལ་རང་ཁོངས་ཉེ་འཁོར་དགོན་ལག་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ 
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དཿ དང་བཅས་དགོན་མ་ལག་གི ་སེར་ཚོགས་ཐོག་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཇ་ཐུག་འགྱེད་སོགས་ཟབ་མ་བཅས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དེབ་གསལ་ལྟར་མཛད་པའི་བར་གསེང་ལ། དེ་གོང་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ 


„ དང་། རྒྱལ་མཚན་བ་དན། ཕྱུར་བུར། ལྔ་ལྡི་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལྔ་ཚན་རེ་དང་། སྟོད་གསེར་གྱི་དུང་གོས་སོགས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པའི་མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས། གོང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྫོགས་མཚམས་སུ། དགོང་ཞག་རིང་ཆད་མེད་ 


ངེ གནང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཀུན་རིག་ཆོ་ ག་གནང་མཁན་དང་བཅས་ཚང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས ་སུ་བཅུག་སྟེ་གདན་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས པར་ཕྱི་བསྐོར་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྦྱོང་ 
4: དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་གསུང་བསྔོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་ཡོན་འབུལ་རྣམས་གནང་། གོང་དགོང་ཞག་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གཞོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དབུས་ཕྱོགས་ལྷོ་བྱང་གི་རྟེན་གསུམ་ 
༢ དགོན་ཁག་བཅས་པར་མཆོད་འབུལ་དང་བསྙེན་བཀུར། སྐྱབས་མགོན་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཅོས་བླ་སྤྲལ་ཁག་ལ་དགོཿ ངས་རྫོགས་མཆོད་བསྔོ་ཞུ་འབུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་ 


 རླབས་ཆེན་གནད་སྨིན་མཛད་པས་མཚོན་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཕལ་མོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་འགྱེད་དང་། འདི་གར་དགོང་ཞག་བདུན་ཚིགས་བཞི་པ་དང་། བདུན་པའི་དུས་སུ་སྔོནདུ་སྐུ་སྤུར་ཕེབས་ཉིན་བཞིན་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་ 
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¦) ༄༅། །དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་འབྲས་ཚྭ་མང་འགྱེད། ངན་སློང་ལ་འབྲུ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་དང། འདི་ཁུལ་བླ་ཁག་དང་། ངོར་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གྲགས་ཆེ་ཁ་ཤས་བཅས་པར་ཡང་བྱང་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ན་ 
བཟའ་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྤུར་རུས་དང་། སྤུར་ཐལ་སོགས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་། སེལ་མེད་ྱི་བྱིན་སྣ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་བསྲེས་ཏེབླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སྤར་མང་པོ་བསྐྲུན་ 
་ོ ནས་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཡང་ཡང་མཛད། ཁྱད་པར་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚ་སྒྲབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་བཅས་སནྫ་གྲངས་མང་བ ཏབ་པར་གྲང་གསེར་བྱིབས་བྱུགས་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མཛད། གོང་དགོང་ 
ཾ ཞག་གི་མཇུག་ཙམ་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཞུ་མི་རྩེད་གདོང་པེར་བྲིས་པ་དང་། ཟངས་བཟོ་བ་དབུ་དམངས་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་དེ་ཐོག་འདི་གའི་ཤིང་བཟོ་བ་མགོ་དམངས་སོགས་དང་བཅས་ལས་མི་ཚང་མར་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་ ྦ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་རས་གཞི་དང་། ཤིང་ཟངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པིར་དང་ཐོ་བ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་བྱིན་རླབས་སོགས་གནང་སྟེ། བྲིས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ ་བརྙན་ 
ྡ གྱི་ཐང་ཀ་ཐོག་ཚད་མ་བཞི་གསར་བྲིས་བྱ་རྒྱུའི་གྲངས་དང་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་སྟབས་བཞུགས་སྟངས་སྐུ་མདོག་རྒྱན་སོགས་ཚང་མ་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དགོས་རྒྱུའི་ 





སསསསསསསསླས པབ ྫ པཱ ད 0 ་ ས་ ས་བསམ ་་ 


བཀའ་བཀོད་དང་བར་སྐབས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད། ཟངས་བཟོ་བ་དང་ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་དཔངས་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བུམ་སྒོར་འདྲ་སྐུ་བཅས་བཞེངས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་འཛིན་ནས་ ྦ 
ཏོག་གི་བར་གྱི་སོ་སོའི་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད། ཆ་ཆེན་དང་ཆ་ཕྲན་སོགས་ཇི་དགོས་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆན་བཀོད་གནང་བ་གཞིར་བཞག་གི་བཀའ་བཀོད་གནང་ཞིང་ཡང་ཡང་ ྣ 
#ཿ ཐུགས་ཞིབ་མཛད་པ་དང་། དེ་དང་སྟབས་མཚུངས་པར་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ནང་གཟུངས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གྲངས་མང་བསྡུ་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་རྒྱུར་བརྟེན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
,, གཉིས་རས་བྲིས་གསར་བཞེངས་དང་། སྲོག་ཤིང་ཤུག་པ་རྩེ་དང་ཤར་ངོས་མ་ནོར་བ་ཆེད་བསྒྲབས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཟུངས་དང་ཆོ་ག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཁར་མཚལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་རྩེར་མཆོད་རྟེན་དང་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ 
' མཚན་པ་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་དང་། གཟུངས་རིང་སོགས་གསར་དུ་བྲི་དགོས་པ་རྣམས་གྲང་གསེར་གྱིས་བྲི་བ་དང་། སྤར་ཡོད་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེས་པའི་མཚལ་གྱིས་སྤར་དུ་འཇུག་གནང་གིས་གནས་སོ་སོར་མ་ནོར་བ་འཇུག་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་བཅས་སྒྲབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གླེགས་བམ་དང་གཟུངས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་སོགས་དཀྲི་བ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་འདོགས་པ་སོགས་དང་། དྲི་མེད་གཉིས་ཀྱི་སཱནྫ་སྒྲབ་རྒྱུ། མཆོད་སྣོད་ 
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1 ༄༅། །དང་། མཆོད་རྫས་གསར་བསྐྲན་དུ་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའི་སེ ང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བུམ་པ་སྒྲབ་རྒྱུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རྒྱ་དངུལ་ལས་གསར་པ་བཅའ་སྒྲབ། གཟུངས་དང་སྲོག་ཤིང་གི་ན་བཟའ་དར་གོས་ 
དང་། རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ཀྱི་གསེ ར་དངུལ་ཇ་དར་འབྲུ་རིགས་སྨན་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་མཁོ་དང་། ཆོ་ག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རང་ལུགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
 དང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་ལུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་རྒྱུ ་བཏུས་ག་པའི་ནང་བཞུགས་པ་འདི་དང་གཟུངས་འབུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཁུངས་དག་རྣམས་གཞིར་བཞག་གི་ཉེ་མཁོ་བསྡུ་ 
ཾ སྒྲུབ་དང་གཟུངས་འབུལ་དང་འཛུགས་ཆོག་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་ཕྱི་རྟེན་ས་སྐྱ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ལྷོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་རྩ་བ་ནས་ཉམས་བཟོ་དང་འབྲེལ་ནང་གཟུངས་གཞུག་སྤྱི་འགྲོ་ཕོན་ཆེའི་སྟེང་གོང་དུ་ཚ་སྒྲབ་གནང་བའི་སྤུར་ཐལ་གྱི་ 

སཱནྟ་རྣམས་ན་བཟའ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་རྣམས་དེ་སྔོན་རྫ་བཟོས་ལས་མེད་ཀྱང་འདི་དུས་གསེར་ཟངས་ལས་གསར་བསྐྲན་མཛད་པ་བཅས་དང་། ནང་རྟེན་ལྷ་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
ྡ རྒྱུར་ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་ས་ཆོག་བསྡུས་པ་བཅས་མཛད་འཕྲལ། སྔར་གྱི་ཤིང་སྒྲིགས་དང་། གསེར་ཟངས་གཡོག་རྒྱུ། གཟུངས་འབུལ་རྣམས་སྐབས་བསྟུན་རིམ་པར་མཛད་དེ། བུམ་གདན་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ 





༈ ༧བ་ལམ་ལབ 
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འཐ 
༤༨༧༩ 


དང་། དེའི་ཁར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེ དྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཆོད་ཚོགས ་བཅས་བསྒྲིགས་ནས་དེ་ཉིན དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱུད་བཏུས་ཁ་པ་ནང་བཞུགས ་པ་བཞིན་དང་། དེའི་ས ང་ཉིན་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བཅས་ཤིང་སྒམ་གྱི་ནང་བཞུགས་པ་ལ་མཐའ་ 
ནས་གོས་དམར་གྱི་རྒབ་དཀྲིས་དང་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་སྔོན་པོ་དང་ཁེབས་བཀབ་པའི་སྟེང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོཿ 
, དྭང་འདད་གང་ 
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དྲ་ཀྱི་ལྭའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ཏེ་སྟ་གོན་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཚོཿ 


༄༅ 


དེའི་ཕི་ཉྲིན་དེའི ཚོགས་བཅས་དང་དབུས་སུ་སྔོན་དུ་བཅའ་སྒྲིགས་ཚུལ་ 
བཞིན་དང་། སྤྱངས་ཁྲུས་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་སྲོག་ཤིང་བཀོད་དེ་འོད་དྲིའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ཆོག་བཅས་སྲ་དྲོ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བཞེས་པ་དང་། དམར་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་གཡའ་མེད་ཅིང་ཟས་གདན་གཅིག་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ 
ཆེས་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དེའི་བླ་བྲེ་དང་ཤི ང་ཁེབས་བཀབ་ཅིང་དམ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དང་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔར་བསྒྲབས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སུནྟ་རྣམས་དང་། སྤུར་རུས་ལས་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཚ་བསྒྲབས་སྔོན་སོང་ 
རྣམས་སྟེང་འོག་མ་ལོག་པར་བཞུགས་གསོལ་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་ཏོག་གི་བར་གྱི་ཤིང་སྒྲིགས་དང་། གཟུངས་འབུལ་གསེར་ཟངས་གཡོག་པ་རྣམས་ཟིན་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ཚོན་གྱི་ཀླབས་ཤིང་བཟང་གོས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་དང་ 
འཕན་ཆ་བཅས་གསར་བཀོད་དང་། སྔོན་དུ་རྒྱ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་རྩེ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་གཉིས་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བཅས་མཛད་པའི་འདྲ་སྐུ་གཅིག་སྐུ་རྒྱན་ན་བཟས་སྤྲས་ཏེ་བུམ་སྒོར་གདན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ 





3 ༄༅། ྐ །དག་གི་སྐུ་མདུན་དུ་དཀར་ཆ་དང་། དངུལ་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ཕོར་བདུན་ཚར་མཆོད་ཀོང་མཆལ་བཅས་ཆ་ལེགས་སྤུས་ལྡན་མཆོད་སྟེགས་བཅས་གསར་བསྐྲུན་བསྒྲིགས་གནང་དང་། དེ་མཚུངས་སྔར་གྱི་མཆོད་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་ 
བཞི་ལ་བཟང་གོས་སྤུས་ལྡན་གྱིས་གོང་གཤམ་དང་། ཞལ་ཁེབས་ཏོག་བཅས་དང་། རྒྱབ་ཡིག་འདོད་གསོལ་བྲི་བ་བཅས་གོང་གསལ་རྣམས་མུ་གཅིག་ལྟ་བུར་མཛད་ནས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་འཕྲོད་སོགས་དགེ་བ་ནས་ཉིན་ 
པེ ལྔ་རིང་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་5ུང་དང་བན་ཚང་པ་སྡེ་ཚོགས་བཅས་པས་ནང་རྟེན་དང་མཆོད་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ཕ ཅོས་པའི་ལྷ་མཐིལ་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་སོགས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རབ་གནས་དང་། ཕྱི་རྟེན་ལ་ 
ྲ སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གཞོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་གྲྭ་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ཕྱག་ཆ་མཆོད་ཆས་ཟབ་མ་དུང་རྒྱ་སོགས་དང་བཅས་གནད་སྨིན་གྱིས་བྱིན་ཕབས་མཛད་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་རབ་གནས་གྲོལ་ཉིན་རབ་སྟོན་དུ་མཆོད་ 
པཱ སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། བཟོ་རིགས་དབུ་དམངས་སོགས་ལས་མི་རྣམས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གྱོན་པ་དབུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལུས་གང་ཆ་ཚང་དང་གཞན་ལ་གོས་སྣེ་ལེགས་པ་རེ་ཟུང་ 
(དང་། ཇ་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དཔངས་མ་ཆུང་བ་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཞབས་བསྐོར་འཁོར་མདུན་སྔར་ལམ་གོས་སྐུ་དང་འཕན་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་སྐུ་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་བཟང་བཤམས་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
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' ཆོ་འབྲང་བཟང་མ ཟད། །མཁས ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་མང་བས། །ལེགས་པར་གཟིགས་དང་བློ་ 


ས་་ ་"ཡ༡༡་ ་་"་ ཐཟཐལ་ཨ་ ཝཙཚ ལླྲ་ སཾ ༢” ་པལ "* ”བ་ 





རབ་གནས་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་འགྲོས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཆོག་དང་བཟང་སྤྱོད་སོགས་ཕྱག་དེབ་བཞིན་གྱི་ཞལ་འདོན་གྲུབ་འཕྲལ་མཐིལ་བསྐོར་མཛད་རྗེས་རབ་གནས་གཞུག་ཆོག་དང་ཡོན་འབུལ་གསུང་བསྔོ་རྒྱས་པ་བསྔོ་བཤད་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་ས་ 
གཞུང་ཆོས་སྡེ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་མང་པོས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི་ཞབས་གདན་མགུལ་དར་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་རྣམས་བསྟར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་དྲི་མེད་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཅན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་མགོན་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མགོན། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དེ་ལ་ 
སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ༡ །གང་གི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཀླས་རྒྱ་མཚོའི་རྫིང་། །ཉམས་ཆུང་བྱིས་བློས་གཞལ་བའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །ཆ་ཙམ་སྣང་བ་འདིས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལ། །ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅིས་མི་རྒྱས། ༢ །འདི་ན་རིགས་རུས་ 


༩༧ 





ཡི་རིམ་པ་དང་། །འཚམས་པར་སློབ་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པར་འགྱུར། ༣ །རང་སྐྱོན་གཅེར་བུར་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མི་ལྟ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་མི། །སྐལ་མེད་དེ་འདྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བརྙས་མོད། །བློ་ལྡནཡ་རབས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར། ༤ །ཀྱེ་མ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་། །ལས་ངན་དབང་གིས་ག ཏན་བདེ་མི་སྒྲུབ་པར། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བཀྲ་ 
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༄༅། 


༨ ༢༨༩༤ 


ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་སྡུག 


ད །བ་ཙམ་ཞིག་ལ། །སྙིང་པོར་རློམས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ༥ །དྭ་ལྟ་བླང་དོར་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་ཡང་། །རྣམ་གཡེང་མི་དགེའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ན། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྣ་ཚོགས་དུ: ཁ་ཡིས། །མནར་ 
གྱོང་མ་ཡིན་ནམ། ༦ །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །བླང་དོར་བརྩོན་པས་རང་སེམས་འདུལ་བ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༧ །དེ་ 


ར་དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་འདི། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉེས་གོས་འཕགས་དང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་འཆགས། །བསྐུལ་པོ་རྣམས་དང་རང་གིས་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་ཚོགས་ 


༢༠༩༧ རྡ 


༨ 


( ཏྟེ ། 

གང་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱི་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་སར་བགྲོད་ཤོག རྭ །གཞན་ཡང་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས ཞབས་པད་བ རྟན་གྱུར་ཅིག ༩ །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཆོས སྤྱོད་བྱ་བས བྲེལ། །རྒྱལ ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོཿ ད་ཞི། །བྱད་པར་བསྐུལ་པོའི་ཐུགས ་བཞེད་མ་ལུས་པ། །གེགས མེད་ཆོས་མཐུན་འགྲུབ ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ༡༠ །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དོན་གྱིས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ བསྡུས་པ་འདི་ 


1103 


ནི། ཐོག་མར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་བཟང་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་ནས། རོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲི་གཞིའི་རྣག་ཤོག་སོགས་བསྩལ་ནས་འདི་བཞིན་ 
འཕྲལ་དུ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ེ་རེསརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་གསན་ནས། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ 
ཧཿ བརྩོན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་དང་འབྲི་གཞི་སྦྱར་ཤོག་མང་པོ་བཅས་སྤྱིར་བསྩལ་གྱིས་འཕྲལ་མྱུར་དགོས་ལུགས་བཀའ་བསྩུལ་ནན་ཏུ་གནང་བ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ ལ 
ཆོ རང་གི་ཤེས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཆུད་པའི་སྐལ་བཟང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལྷ་ཆེན་མཁན་ཟུར་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་པས། དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ནང་དམ་པ་མཆོག་གི་གསུང་ལ་ཞལ་སྐོང་ ཁྲ 
ཅུང་ཟད་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨཀྨ་རའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་དབུས་ཕྱོགས་གྲྭ་ཐང་གི་དགོན་ཁོངས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །།ཞལ་ 
གྲོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ར། 
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